
   نيچروان بارزاني:
به آقاي دكتر مسعود پزشكيان خير مقدم 
عرض نموده و خرسنديم كه در اولين سفر 
خارجي شان از زمان تصدي منصب رياست 
جمهوري ايران، از عراق و اقليم كردستان 
دي��دار داش��تند. گفت وگوه��اي مؤثري 
داشتيم و بر توس��عه و تقويت روابط ميان 
اقليم كردس��تان و عراق با ايران بر مبناي 
منافع مش��ترك و پايبندي هر دو طرف به 

استقرار ثبات در منطقه تأكيد كرديم. 
   عبدالله گنجي:

ترتيب سفر رئيس جمهور به عراق از بغداد- 
اربيل- سليمانيه- بصره بهترين ترتيب بود. 
اگر ترتيبی غير از اين بود، حتماً مشكلاتي 
را به وجود مي آورد. فرض كنيد مس��تقيم 
اربيل بود، مركزيت )بغداد( چه برداش��تي 
داشت؟ يا مستقيم س��ليمانيه بود، اربيل 
)مركز اقليم( چه تحليلي مي داشت؟ تقدير 

از طراحان سفر. 
  ياسر شادمنش:

فكر مي كنم بهترين سفر هم در قالب، هم 
محتوا بود، نوع استقبال مسعود، نيچروان 
برجسته بود، ديدار از تدفين مام جلال هم 
اوجش. فقط كاش يك كتاب از ش��اعران 

ايراني را هم به بارزاني هديه مي داديم. 
   محمد شيرواني:

رئيس جمهور پزشكيان در چه شب مباركي 
نجف بود و به حرم اميرالمؤمنين علي)ع( 
مش��رف ش��د... ان ش��اءالله در پناه دست 
هميشگي مولا علي)ع(، كشورمون هميشه 

موفق و پيروز باشه. 
   اميد هلالي:

درهم تنيدگ��ي ايران و ع��راق يعني اينكه 
رئيس جمهور ايران در كردس��تان عراق به 
كردي صحب��ت كند و نيچ��روان بارزاني، 
رئيس اقليم كردستان نيز به فارسي سخن 
گويد. در دو ماه محرم و صفر نيز تنيدگي و 

برادري دو ملت با رمز حسين)ع( ديدني بود 
و چشم نواز. بايد قدر اين برادري ها را دانست 

و تقويتش كرد. 
   زهرا قريشي:

آقاي دكت��ر پزش��كيان! لطفاً در س��فر به 
كشورهاي همس��ايه حتماً يك متخصص 
هيدروپلتي��ك و ديپلماس��ي آب ه��م با 
خودتون ببريد. جدي ترين مس��ئله پنهان 

ما با كشورهاي همسايه آب است. 
   سيدصادق حسيني:

ديدار دو مس��عود! در حاش��يه  سفر مهم و 
تاريخ��ي رئيس جمه��ور اي��ران از اقلي��م 
كردس��تان ع��راق، ذك��ر اي��ن نكت��ه كه 
رئيس جمهور مس��عود پزشكيان و مسعود 
بارزاني، رهبر حزب دموكرات كردس��تان 
عراق، ه��ر دو متولد ش��هر تاريخي مهاباد 

هستند، جالب توجه است. 

   علي چاهخوزاده:
تعريف ه��اي اي��ن روزه��اي طرف��داران 
رئيس جمه��ور از او چيزي ج��ز صداقت و 
خودت ب��اش و ذوق و ش��وق از هر حركت 
و حرف درس��ت و غل��ط او نيس��ت... خود 
واقعي بودن چيز بدي نيس��ت ولي افراط 
در تعريف كردن قطعاً بد است، چون نمونه 

دستاوردسازي از هيچ است، خود دانيد. 
  كيوان ساعدي:

حملات رگباري به رئيس جمهور و دولتي 
ك��ه هن��وز در روزه��اي آغاز كار اس��ت و 
ايرادهاي بني اس��رائيلي كه به پزش��كيان 
گرفته مي شود، انصافاً هر چه هست، اسمش 
انتقاد نيس��ت، هر چه هس��ت، انطباقي با 
انديشه هاي امام)ره( و رهبري ندارد. يادمان 
نرود ك��ه رهبر معظ��م انق��لاب فرمودند: 

»موفقيت دولت، موفقت همه ماست.« 

  احمد روستايي:
ببينيد توييتري ها درباره سفر مهم پزشكيان به 
عراق چه ها نوشته اند! اين همه حاشيه نويسي؟! 
آن هم با نگاه كاملًا سياس��ي و رقابتي! افكار 
عمومي جامعه اي كه با دهها مش��كل مواجه 
است كه ارتباطات همسايگي با عراق مي تواند 
حلش كند، درگير زاويه ايستادن رئيس جمهور 

است! مشكل اصلي ما فرهنگ است. 
   محمدرضا كردلو:

تحليل هاي سياس��ي به وي��ژه در توييتر 
فارسي به شكل عجيبي هرمنوتيزه است. 
پيش فرض ها قوي و مؤثرند. ترديدي ندارم 
اگر همين ماجراي »ك��ردي حرف زدن« 
از سوي ]شهيد[ رئيس��ي اتفاق مي افتاد، 
همين منتقدان امروز پزشكيان، در تأييدش 
تصنيف ها مي س��رودند. اين گزاره درباره 

اصلاح طلبان »به توان صد« صادق است. 

برادری ايران و عراق افزون باد
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به سفر رئيس جمهور كشورمان به عراق

پس از س�فر مس�عود پزش�كيان، رئيس جمهور  كش�ورمان به عراق و حضور در 
ش�هرهاي بغداد، اربيل، س�ليمانيه و بص�ره كارب�ران ش�بكه هاي اجتماعي در 
توييت هايي از اين س�فر و  حواش�ي آن و تأثيراتش در عرص�ه بين الملل و روابط 
بين دو كش�ور نوش�تند. كاربران همچنين به برخ�ي از نوش�ته هايي كه به جاي 

متن به حاش�يه هاي سفر به ش�كل افراطي اش�اره داش�تند، انتقاد كردند. آنها 
معتقد بودند در پرداخت به اخب�ار رئيس جمهور چه تعري�ف و تمجيد افراطي و 
چه انتقادات بي جهت و حاش�يه اي موجب انحراف افكار عمومي از حل مشكلات 
مردم خواهد بود. در ادام�ه بخش هايي از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      حسين جاويد با انتشار تصوير فوق در كانال تلگرامي خود نوشت: 
»مي دانستيد اتحاديه اي با اين نام قشنگ داريم؟ فخار، از جمله، به معني كوره پز، 

آجرپز و سفالگر است.«

هيچ خاري در دست انسان 
نمي رود مگر به واسطه گناه

آيت الله مجتهدي)ره(: 
من از اول فكر نكردم كه آخر چه مي ش��ود و به كجا مي رسم؟ با 
نان خالي درس خوانديم اما ره��ا نكرديم، فقط نيتم اين بود كه 
اول خودم با دين آشنا شوم و اگر ش��د بعد از آن هم عده اي را با 

خدا و دين آشنا كنم. 
خدا را ش��كر كه اين س��اختمان هاي چند طبقه و ماشين هاي 
گران قيمت براي ما نيس��ت، اگر بود غصه داشتيم. مي توانستم 

بهترين منزل را بخرم اما به همين منزل قناعت كردم. 
اگر اين كار را مي كردم، ش��ما طلبه ها نوراني نمي ش��ديد. حب 
الدنيا رأس كل خطيئه. آقا شيخ حبيب الله گلپايگاني يك خانه 
30-40 متري داش��ت. اگر عالمي به علمش عم��ل نكند، حال 

مناجات را از او مي گيرند. 
آيت الله بروجردي مي فرمودند: آقايان! عوام مردم دليل و برهان 
محكمي بر عقايدشان ندارند، اعمال ما را نگاه مي كنند. دليل شان 
همين اس��ت، اگر اعمال ما خوب باش��د در عقيده شان محكم 

مي شوند و الا عقايدشان سست مي شود. 
اشتباه ما اين اس��ت كه فكر مي كنيم اگر گناه كنيم در آخرت 
عذاب مي شويم، اما هيچ خاري در دس��ت انسان نمي رود مگر 

به واسطه گناه. 
»bahjat313_ir« منبع: كانال تلگرامي

   آیينه نفس

فقر فقط فقر نيست و نمي ماند

 كاربري با نام »محدثه« نوش��ت: وقتي ميريد حمام، موقع انجام كاراتون، آب رو ببنديد. 
وقتي وضو مي گيريد شير آب رو كم باز كنيد و موقع انجامش آب رو ببنديد. وقتي ظرف 
مي شوريد شير آب رو زياد باز نذاريد و وسواس گونه ازش استفاده كنيد. آب باارزشه، چه 

خونه خودمون باشه، چه هر جاي دنيا. اگر عادت نداريد، خودتون رو عادت بديد.

عليرضا تقوي نيا در توييتي نوشت: پل درسدن در آلمان از وسط شكست! اگه تو ايران بود 
سريع القلم از دلايل توسعه نيافتگي صحبت مي كرد، رسانه هاي اصلاح طلب از فرار نخبگان 
صحبت مي كردن كه مهندسامون رفتن، بي سوادهاي سلطنت طلب از پل ورسك مي گفتن 

و خلاصه اينكه چقدر بدبختيم، ولي پلي كه مهندسان آلمان ساختن اين بلا سرش اومده.

كانال تلگرامي »آكادمي جام«  نوشته اي را از دكتر سندهيل 
مولاي ناتان، استاد علوم رفتاري دانشگاه شيكاگو به اشتراك 
گذاشت و به تحليل آن پرداخت. در اين كانال مي خوانيم:  ما 
از كشاورزان هند وقتي محصول شان را تازه فروخته بودند 
و پول داش��تند، يك آزمايش هوش گرفتيم. آزمايش دوم 
آخر سال بود كه پول هاي ش��ان را خرج كرده و معمولاً در 
بدهكاري و قرض بودند. آي كيوش��ان ۱0 تا فرق مي كرد. 
همان آدم وقتي پول در جيبش ب��وده، ۱0تا باهوش تر بود 
و اين شوكه كننده اس��ت. ۱0تا در آزمون هوش فاصله بين 

متوسط تا تيزهوش است. 
يك اث��ر فقر بر مغ��ز از بين  ب��ردن »خودكنترلي« اس��ت. 
مولاي ناتان مي گويد: ما در رفتار اقتصادي- اجتماعي فقرا 
يك چيز تكرارشدني مي بينيم. رفتار خوب دارند و ناگهان 
يك رفتار اقتصادي انفجاري و غلط مي كنند. مثلًا پس انداز 
اندك شان را يك جايي صرف مي كنند كه خيلي غلط است و 

پول شان از دست مي رود. چرا؟ 
تصور كنيد در مغز ما يك عضله خودكنترلي وجود دارد. ما 
دائم خودمان را كنترل مي كنيم تا زياد خرج نكنيم، تصميم 
غلط نگيريم و... براي فقرا اين عضله حتي در خريد خواربار 
و مايحتاج زندگي آن قدر كار مي كند تا خسته مي شود و از 
يك  جا ديگر مغز را عملًا رها می كند و كنترل نمي كند، براي 

همين تصميمات انفجاري مي گيرند. 
آدم ها در زندگي براي رس��يدن به جايگاه خوب بايد خطا و 
در عين  حال اصلاحش كنند و ب��از خطا- اصلاح كنند تا به 
هدف خود برسند. من و ش��ما در فرايند زندگي مان خيلي 
اشتباهات كرده ايم كه بعداً اصلاحش كرده ايم، اما اين امكان 
را طبقه اقتصادي مان كه متوس��ط بوده اس��ت به ما داده تا 

تصحيحش كنيم. 
فقرا امكان تصحيح اشتباهات شان را ندارند، يعني گشودگي 
در زندگي شان خيلي كم است. اگر يك تصميم غلط بگيرند، 
امكان اينكه بتوانند دوباره اين مسير را طي كنند، ندارند. يك 

اشتباه مي تواند به معني پايان كار آنها باشد. 

براي پايان نامه دكترايم از بچه ها پرسيدم اگر شما در مدرسه 
تنبيه فيزيكي شويد، واكنش تان به آن چيست؟ ۹3درصد 
بچه هاي طبقه متوس��ط گفتند اين غيرمنصفانه است. ما 
برخورد می كنيم و به مدير ي��ا خانواده مي گوييم. ولي فقط 
3۱درصد بچه هاي محروم فكر مي كردند اگر كتك بخورند 
غيرمنصفانه اس��ت. معتقد بودند حتماً ما كاري كرده ايم و 

حتماً ايرادي در ما هست كه شايسته آن تنبيه هستيم!
شكس��پير مي گوي��د: هي��چ زنداني ب��ه ان��دازه زنداني كه 
ديوارهايش را نمي بينيم، م��ا را محدود نمي كند. وقتي فقر 
به »درماندگي آموخته ش��ده« تبديل مي شود يك زندان با 

ديوارهاي نامرئي مي سازد. 
در يك آزماي��ش معروف درباره تاب آوري به يكس��ري آدم 
ش��وك هايي وارد مي كردند. براي بعضي ي��ك دكمه براي 
توقف وجود داشت، در مورد گروهي ديگر هيچ دكمه اي روي 
ميز نبود. كساني كه دكمه توقف روي ميزشان بود تا درد را 
متوقف كنند، چندين برابر بيشتر تحمل مي كردند، چون فكر 
مي كردند من مي توانم ]درد را[ كنترل كنم. ولي آدمي كه آن 
كنترل را نداشت، در اولين ]فشار[ تاب آوري اش مي شكست 

و فرو مي ريخت. 
فقر هم دكمه توقف ندارد و تحت شرايط فشار و كمبود، امكان 

اينكه آدم يك جا اين دكمه توقف را بزن��د و متوقفش كند، 
وجود ندارد. معمولاً بدهي ها و فشارها پشت هم جمع مي شود 
و اين تاب آوري آنه��ا را كاهش مي دهد. تاب آوري هم بخش 
مهمي از موفقيت است. ما مي گوييم آدم ها بايد پوست كلفت 
باشند و تحمل كنند، ولي كسي كه احساس مي كند، كنترلي 

بر شرايطش ندارد، آستانه تحملش خيلي كم مي شود. 
    نتيجه گيري و تحليل

مهم ترين آموزه: اگر ما درگير كمبود باش��يم، به اين معني 
نيست كه احمق باش��يم بلكه به اندازه ديگران باهوشيم اما 
قسمت زيادي از ظرفيت ذهن و توجه ما و در واقع پهناي باند 

ما، درگير آن كمبود مي شود. 
فقر فقط فقر نيس��ت، فقر يعني كاهش تاب آوري، كاهش 
اعتمادبه نفس و كاهش خودكنترلي. مي توانيم اين متن بالا را 
بخوانيم، يك نكته علمي بياموزيم و بگذريم، اما اگر بخواهيم 
طبق قاعده طلايي اخلاق عمل كنيم، داستان كاملاً متفاوت 
خواهد شد. اين قاعده چه مي گويد: به گونه اي با ديگران رفتار 
كن كه دوست داري ديگران در شرايط مشابه با تو همان گونه 
رفتار كنند. يك سؤال مي پرسيم و خودمان و شما را با اين 
س��ؤال تنها مي گذاريم و ديگر هيچ نمي گوييم: حالا فرض 
كنيد جاي شما و آن كارتن خواب، آن يتيم و آن گورخواب 
يا آن پسر يا دختري كه تا كمر داخل سطل آشغال خم شده 
است عوض شود، آن وقت صادقانه چه انتظاري داشتيد؟ آيا 

الان آن گونه عمل مي كنيم؟
نويسنده در تلاش است توجه ما را به سمت تأثيرات منفي فقر 
ببرد، اما يادمان باشد بسياري افراد از جوامع فقير برخاسته  
و اكنون ب��ه افرادي خودس��اخته و موفق تبديل ش��ده اند. 
همچنين كودكان ثروتمند نيز به خاطر اتكا به خانواده ممكن 
است توانايي هاي خود را از دست بدهند. به عبارت ديگر فقر 
حتماً و الزاماً مساوي ناتواني ذهني و عملي نيست. خلاقيت 
بسياري اوقات در تنگنا و محدوديت ها خود را نشان مي دهد، 
اما با اين حال طبق قاعده طلايي اخلاق، چيزي از مسئوليت 

اخلاقي ما براي كمك به تهيدستان كاسته نمي شود. 

خودتان را به اين موارد عادت بدهيد ويروس خودتحقيري

 اين عشقولی ها را هر جا ديديد فرار كنيد!
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: بلاگرهاي »عشق و پارتنر« كه از رابطه   عاشقانه شان 
»محتواي روزمره« توليد مي كنند بلاي جان مردم  هس��تند.  توصيه  اين است كه هرجا اين 

جماعت »شاد، خوشبخت، عاشق پيشه و شيك« را ديديد، فرار كنيد. 
حواس شان هست كه دست روي حسرت ها و نداشته ها بگذارند. فرمول ثابت است. اصلًا وجه 
مشترك اكثر بلاگرها همين است: تمركز روي محروميت ها، رؤياها و فقدان هاي مخاطب. به 
اين صورت كه »ببين من حتي غذا پختنم هم شيك، رؤيايي و زيباست. زير سايه  معشوق امن 
و هميشگي خودم هستم. اين پرتو آفتاب رو ببين كه چطور روي ميز و قابلمه افتاده. ببين ما 

چقدر همديگه  رو دوست داريم. حين آشپزي مي خنديم و مي رقصيم و...«.
مخاطب اين تصوير طراحي شده، قلابي و فريبكارانه را مي بيند و باور مي كند، فوراً با تبر سراغ 
واقعيت زندگي خودش مي رود: »پس چرا غذا پختن من شيك نيست. چرا پرتو نور نمياد و چرا 

پارتنرم موقع آشپزي منو بغل نكرد و نرقصيد و چرا جلوي دوربين نمياد و  چرا...«.
شما قا       تل زندگي تان را لايك مي كنيد. مدام براي مقايسه تحريك مي شويد و تقريباً هميشه 
در اين مقايسه شكست مي خوريد  و چيزهايي در شما فرومي ريزد. به  قول كامو: »منشأ تمام 
رنج هاي بشر قياس است«. گمان نمي كنم حتي آگاهي از »ساختگي بودن و گزينشي بودن 
محتوا« بتواند جلوي تأثيرش را بگيرد. تا وقتي در فضاي اين پيج ها نفس مي كشيد، آلوده اش 
خواهيد شد. چنين بلاگري كه البته مانع آزادي اش نيستم، فعاليتي مضر و بيماركننده دارد 

كه با منجنيقش هر روز مشغول سنگ پراني به زندگي و روان شماست. 

بهترين خودمان بودن يعني چه؟
كانال تلگرامي »تك رسا« نوشت: ممكنه فكر كنيم اينكه بهترين خودمون باشيم، يعني بايد هر 
روز ۱00درصد انرژي مون رو بذاريم، اما اين غيرممكنه! چون انرژي و حال و توانايي ما هر روز 
يكسان نيست و نمي تونيم از خودمون اين انتظار رو داشته باشيم كه هر روز عين روز قبل عمل 
كنيم. احتمالاً براي شما هم پيش اومده كه يه روزايي خيلي خلاق و متمركز باشيد و يه روزايي 
خيلي بي حوصله و خسته. توي هر كدوم از اين روزها ما مي تونيم نهايت تلاشمون رو بكنيم و 
سعي كنيم بهترين خودمون باشيم، ولي بهترين ما روزبه روز متفاوته، حتي يه روز همين كه 
بتونيم كار كنيم، يعني بهترينمون رو انجام داديم، بنابراين خوبه كه واقع بينانه به اين موضوع نگاه 
كنيم. هر روز بايد تلاشمون رو بكنيم اما اگه عملكرد ما تو روزاي مختلف مثل هم نيست و حتي 

بعضي روزها عملكرد پاييني داريم، كاملًا طبيعيه و نبايد خودمون رو سرزنش كنيم.

چرا اثر هنري هيچ وقت نمي ميرد
كانال تلگرامي »هنر و فلسفه« نوشت: 
هان��س گئ��ورگ گادامر، فيلس��وف 
هرمنوتيك، در كتاب حقيقت و روش 
)Truth and Method( ب��ه اين 
موضوع پرداخته است كه اثر هنري به 
دليل داشتن نوعي حقيقت مستقل و 
رابطه  زنده با تجربه  مخاطب، مي تواند 
فرات��ر از زمان و مكان ب��ه حيات خود 
ادامه دهد، به اين ترتيب ماندگاري اثر هنري به دليل مشاركت فعال بيننده يا شنونده در فهم و 
تفسير اثر است. اين تجربه سبب مي شود اثر هنري بارها و بارها در طول تاريخ زنده شود و مورد توجه 
قرار گيرد.  طبق ديدگاه گادامر، يكي از دلايل محبوبيت و اثرگذاري ماندگار آثار هنري، گشودگي 
آنها به تفسيرهاي جديد و توانايي آنها در برقراري گفت وگوي ميان فرهنگ ها و زمان هاست. اثر 

هنري در هر دوره اي با مخاطبان جديدي ارتباط برقرار مي كند و معاني تازه اي را به همراه دارد. 

پديده شوم »دوم  اسكرولينگ«
دكتر اميد اماني در رشته توييتي نوشت: 
يه پديده جديدي شكل گرفته به نام 
شوم گردي يا Doomscrolling؛ به 
اون رفتاري ميگن كه فرد تو گوشيش 
مي چرخه و اخبار ب��د و نااميدكننده 
مي خونه. هي اس��كرول مي كنه ميره 
پايين، هي مي خونه، هي عصبي ميشه 
و هي ميگه: لعنت ب��ه اين زندگي، هر 
روز داريم بدبخت تر مي شيم.  فكر كن صبح زود، قبل از اينكه از رختخواب بياي بيرون يا هر وقت 
ديگه  روز، يه پيام مياد و تو فقط ميخواي به اون پيام جواب بدي، ولي چون گوشي دستته، ميري 
سراغ اينستا بعد ميري تو اكسپلور مي بيني نوشته: »دلار افسار گسيخت!« ميزني روش و هي از 
اين خبر به اون خبر، از اين پست به اون پست. يهو به خودت مياي مي بيني نيم ساعت گذشته و 

حسابي فكرت مشغول شده و به هم ريختي!
به اين كار ميگن »دوم اسكرولينگ«. اين يعني وقت گذروندن با خبرهاي ناراحت كننده تو 
شبكه هاي اجتماعي، مثل تئوري هاي توطئه، دعواهاي سياسي يا اتفاقات ناراحت كننده تا 

جايي كه تبديل به يه عادت اجباري ميشه. 
تو يه مطالعه اي، محقق��ان از ۸00 تا دانش��جوي ايراني و امريكايي پرس��يدن كه چقدر تو 
ش��بكه هاي اجتماعي دوم اس��كرول مي كنن! چقدر نسبت به زندگي ش��ون مضطربن؟ آيا 
فكر مي كنن دنيا جاي عادلانه ايه و چه حس��ي نسبت به بش��ريت دارن؟! نتايج پژوهش به 
وضوح نشون مي داد چك كردن مدام ش��بكه هاي اجتماعي، مخصوصاً وقتي پاي خبرهاي 
ناراحت كننده وسطه، باعث ميشه طرز نگاه مون به بقيه، حس امنيت مون و ديدمون نسبت به 
زندگي عوض بشه. دوم اسكرولينگ باعث ميشه آدم ها بيشتر به هم شك كنن و حتي ممكنه 

يه جور نااميدي وجودي ايجاد كنه كه انگار زندگي معني خاصي نداره. 
جالبه بدونيد از نظر فيزيولوژيكي، دوم اس��كرولينگ فعاليت سيستم عصبي رو تغيير ميده، 
يعني واكنش هاي جنگ و گريز سيس��تم عصبي س��مپاتيك رو كه موقع احس��اس ناامني 
فعال ميش��ن، راه ميندازه، يعني مهم نيس��ت بهت حمله ش��ده يا خبر حمل��ه رو خوندي، 
دوم اسكرولينگ سيستم سمپاتيك رو فعال مي كنه، در نتيجه نفس كشيدن تند و سطحي 
ميشه، ضربان قلب ميره بالا، فشار خون زياد ميشه، عضله ها منقبض ميشن و هورمون هاي 
كورتيزول و آدرنالين ترشح ميشن. از اونجايي كه ارتباط ذهن و بدن خيلي نزديكه، اين باعث 

افزايش اضطراب، ترس، افسردگي، بي اعتمادي و حتي نااميدي ميشه. 
مخلص كلام اينكه، اگه كسب  و كارتون خبر نيست، اجازه نديد خبر شما رو مصرف كنه. دنبال 
كردن تمام اخبار ما رو به فرد بهتري تبديل نميكنه اما به يه انس��ان افس��رده تر چرا! آگاهي 
عميق مي خواييد؟ كتاب بخونيد، فيلم خوب ببينيد. سفر بريد و با آدم هايي كه دوستشون 

داريد حرف بزنيد. 

سودمندترين سرمايه
صفحه توييتري »نهج البلاغه« بياني از حضرت علي)ع( را به اس��تناد 
حكمت۱۱3 به اش��تراك گذاش��ت.  و درود خدا ب��ر او، فرمود: »هيچ 
سرمايه اى از عقل س��ودمندتر نيس��ت و هيچ تنهايی ترس��ناك تر از 
خودبينی و هيچ عقلی چون دورانديشی و هيچ بزرگوارى چون تقوا و هيچ 

همنشينی چون اخلاق خوش و هيچ ميراثی چون ادب نيست.« 

آنچه  براي بچه ها مي ماند
فؤاد شمس در توييتي نوشت: امروز به دوستي گفتم بهترين كاري كه بابام 
برايم كرد اين بود كه من را لوس بار نياورد. با اعتمادبه نفس بار آورد. ياد داد 
محكم و روي پاي خودم باشم. از همان نوجواني خودم عرضه چرخاندن 

زندگي خودم را داشته باشم. گفتم بابت همين ازش متشكرم هميشه. 

حب وطن
كاربري با نام »حاجي محبي« با انتش��ار تصوير فوق نوش��ت: پا روي 
 پا، در كنار خرابه هاي خونه اش! اي��ن جماعت هيچ وقت اجازه نميدن 

وطن شون غصب شه. 

شفاف ترين عكس از سياره اغواگر
صفحه توييتري »Half moon« نوش��ت:  شفاف ترين عكسي كه از 
س��ياره ناهيد )زهره( گرفته شده است. ناهيد در ش��عر فارسي نشانه 
اغواگري و فريبندگي اس��ت، به طوري كه حاف��ظ مي فرمايد: »چنان 

برَكش آواز خُنياگري/ كه ناهيد چنگي به رقص آوري«.
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