
ح�وزه اخترشناس�ي و اخترفيزي�ك با 
سرعتي س�ريع در حال پيشرفت است 
و ستاره‌شناسان بس�ياري زندگي خود 
را وق�ف درك كيه�ان مي‌كنن�د. با اين 
حال سؤالات بسياري درخصوص كيهان 
وجود دارد كه ما تاكنون به پاس�خ آنها 
نرسيده‌ايم يا پاسخ‌هايي دقيق را براي 
آنه�ا نيافته‌اي�م. در اينج�ا تع�دادي از 
بزرگ‌ترين اس�رار كيهاني را به استناد 
گزارشي از پايگاه »برنا« بررسي مي‌كنيم. 

  ۱. بيگانگان كجا هستند؟
بش��ريت تاكنون هي��چ نش��انه‌ فناورانه را 
كه از يك گونه‌ بيگانه باهوش سرچش��مه 
گرفته باشد، شناس��ايي نكرده است و اگر 
در مورد تكامل كهكش��ان راه‌ش��يري فكر 
كنيد، عجيب به نظر مي‌رس��د. كهكشان 
راه‌ش��يري تقريباً ۱۳ميليارد سال قدمت 
دارد. زمين با چهار ميليارد سال سن، يك 
سياره جوان در راه‌شيري است. تقريباً ۴۰۰ 
ميليارد ستاره در كهكشان راه شيري وجود 
دارد و حدود ۲۰ ميليارد از آنها ستارگاني 
شبيه به خورشيد خود ما هستند. براساس 
برآوردها، حدود يك پنجم از اين ستاره‌ها 
ميزبان سياره‌اي به اندازه زمين هستند كه 
در منطقه قابل س��كونت آن ستاره‌ها قرار 
گرفته‌اند. بنابراين اگر تنه��ا 0/1 درصد از 
اين سيارات واقع در مناطق قابل سكونت 
حيات ايجاد مي‌كردند، يك ميليون سياره 
با حيات در كهكشان ما وجود داشت. از آنجا 
كه زمين يك سياره جوان است، بيشتر اين 
سيارات بايد داراي تمدن‌هاي پيشرفته‌اي 
باش��ند كه فناوري مورد نياز براي كش��ف 
كيهان را توس��عه داده‌اند. پ��س همه اين 

بيگانگان كجا هستند؟
  ۲. قبل از مه‌بانگ چه اتفاقي افتاد؟

اين س��ؤالي است كه بش��ريت قرن‌هاست 
به شكلي با آن دس��ت و پنجه نرم مي‌كند. 
امروزه دانشمندان چندين نظريه دارند. نيل 
دگراس تايسون يك اخترفيزيكدان مشهور 
اين سؤال را از اس��تيون هاوكينگ پرسيد. 
هاوكينگ توضيح داد كه معتقد است قبل 
از مه‌بان��گ »هيچ چيزي« وجود نداش��ته 
است. هاوكينگ اظهار داشت: معتقد است 
جهان هيچ مرزي ندارد و زنجيره فضا- زمان 
يك سطح بسته بدون پايان مانند يك جسم 

كروي است. 

  ۳. انرژي تاريك چيست؟
در ده��ه ۱۹۲۰، رصد‌ه��اي ادوي��ن هابل 
ستاره‌شناس نش��ان داد كه جهان در حال 
انبساط اس��ت. بعدها دانش��مندان انتظار 
داشتند، متوجه ش��وند اين روند به دليل 
اثرات گرانش در حال كندش��دن است. با 
اين حال، در سال ۱۹۹۸، مطالعات نشان 
داد كه انبساط در واقع شتاب گرفته است. 
نيروي نامرئي ايجادكننده اين شتاب انرژي 
تاريك نام داش��ت. محاسبات بعدها نشان 
داد ك��ه تقريباً ۷۰ درصد جه��ان از انرژي 
تاريك تشكيل شده است‌ و با اين حال، ما 
هنوز نمي‌دانيم اين ماده چيس��ت. انرژي 
تاريك براي تلس��كوپ‌ها نامرئي اس��ت و 
نور مرئي يا هر شكل ديگري از تشعشعات 
الكترومغناطيس��ي را س��اطع ي��ا جذب 
نمي‌كند. ما فقط به دليل تأثير گرانشي آن 
بر حركات خوشه‌هاي كهكشاني و ستارگان 
واحد مي‌دانيم كه وجود دارد. اگرچه مطالعه 
چيزي كه اساساً براي چشم و تلسكوپ ما 
نامرئي است بسيار دش��وار است، برخي از 
دانشمندان معتقدند كه از ذرات زيراتمي 
تشكيل شده است كه با ذراتي كه ماده‌اي 
را ايجاد مي‌كنند كه ما مي‌توانيم در دنياي 

اطراف خود ببينيم متفاوت است. 
  ۴. ماده تاريك چيست؟

مانند انرژي تاريك، م��ا فقط مي‌دانيم كه 
ماده تاري��ك به دليل تأثي��ر گرانش آن بر 
ستاره‌ها و كهكش��ان‌ها وجود دارد و با اين 
حال، تخمين زده مي‌شود كه ۲۵ درصد از 
جهان را تشكيل مي‌دهد. اين بدان معناست 
كه ماده تاريك و انرژي تاريك با هم حدود 
۹۵ درصد از همه چيز را تشكيل مي‌دهند. 
تا به امروز، هيچ آزمايشي روي زمين هيچ 
مدرك مشخصي براي ماده تاريك كشف 
نكرده اس��ت، اما در آينده، رصدخانه‌هاي 
فضايي مانند تلسكوپ اقليدس و تلسكوپ 
فضايي نانسي گريس رومن مي‌توانند ماده 
تاريك و انرژي تاريك را مش��خص كنند. 
اقليدس نقشه‌اي سه بعدي از كيهان، شامل 
يك سوم آسمان ش��ب و تقريباً 2 ميليارد 
كهكشان را ترسيم خواهد كرد. اين نقشه 
تا فاصله حدود ۱۰ ميليارد س��ال نوري از 
زمين امتداد خواهد يافت. اميد اين اس��ت 
كه درك جديدي در م��ورد تكامل جهان 
13/8 ميليارد س��اله و نقش ماده تاريك و 

انرژي تاريك ارائه دهد. 

  ۵. ماه چگونه شكل گرفت؟
تخمين زده مي‌ش��ود كه ماه ۱۰۰ ميليون 
س��ال پس از شروع ش��كل‌گيري منظومه 
شمسي شكل گرفته است و چندين نظريه 
در مورد منشأ آن وجود دارد، اگرچه هيچ 
يك از آنها اثبات نشده‌اند. يك نظريه نشان 
مي‌دهد كه ممكن اس��ت ميليارد‌ها سال 
پيش، زمين به جسمي به اندازه مريخ به نام 
Theia برخورد كرده باشد. در يك مطالعه 
جديد، شبيه‌س��ازي‌هايي كه جرم، مدار و 
تركيب ماه را در نظر گرفتند، نشان دادند 
كه اين برخورد مي‌تواند به تشكيل ماه در 

عرض چند ساعت منجر شده باشد. 
  ۶. آيا منشأ حيات در زمين بوده است؟

در سال‌هاي اخير، مطالعات متعددي نشان 
داده‌اند كه س��يارك‌ها و شهاب‌س��نگ‌ها 
ممكن اس��ت چندين س��ال پي��ش مواد 
مورد نياز براي ش��كل‌گيري حي��ات را از 
جا‌هاي ديگر به زمين آورده باش��ند. سال 
گذشته، دانشمندان دو واحد از پنج واحد 
اطلاعات��ي دي‌ان‌اي و آران‌اي را كه هنوز 
در نمونه‌هاي شهاب‌س��نگ‌ها شناس��ايي 
نشده بودند، كشف كردند. نمونه‌ها اكنون 
نشان مي‌دهند كه تمام بخش‌هاي ژنتيكي 
م��ورد ني��از ب��راي تش��كيل دي‌ان‌اي در 
شهاب‌س��نگ‌ها وجود دارد، به اين معني 
كه بلوك‌هاي س��ازنده حيات ممكن است 
از سوی سنگ‌هاي فضايي به زمين منتقل 
شده باشند. مأموريت‌هاي نمونه سياركي، 
مانند هايابوس��ا- Hayabusa( ۱- ۱( از 
آژانس فضايي ژاپن كه نمونه‌اي را در سال 
۲۰۱۰ جمع‌آوري كرد، همچنين وجود آب 
و مواد آلي را روي سنگ‌هاي فضايي نشان 

داده است. 
  ۷. فوران‌هاي راديويي سريع چه هستند؟
فوران‌هاي راديويي س��ريع )FRB( تابش 
شديد و درخش��اني از نور هس��تند كه از 
كيهان دور تش��خيص داده مي‌شوند. آنها 
براي اولين بار در سال ۲۰۰۷ كشف شدند. 
آنها از كل كهكشان‌ها درخشان‌تر هستند و 
مي‌توانند همان مقدار انرژي را كه خورشيد 
ما در س��ه روز توليد مي‌كند، يكجا توليد 
كنن��د. اگرچه فوران‌هاي راديويي س��ريع 
فوق‌العاده درخش��ان هس��تند، تشخيص 
آنها دش��وار اس��ت، زيرا فق��ط چند ميلي 
ثانيه دوام مي‌آورند. دانشمندان پيشنهاد 
مي‌كنند كه ممكن اس��ت روزانه ۱۰هزار 

ف��وران راديويي س��ريع از آس��مان زمين 
قابل مشاهده باشد، اما اكثر آنها شناسايي 
نمي‌شوند. ما نمي‌دانيم كه آنها از كجا نشئت 
مي‌گيرند، اگرچ��ه گزينه‌ه��اي احتمالي 
شامل مگنتارها، س��تاره‌هاي نوتروني در 
حال فروپاش��ي و كهكش��ان‌هاي در حال 
برخورد هس��تند. در موارد ن��ادر، برخي از 
اين فوران‌ها س��يگنال‌هاي تكراري ارسال 
مي‌كنند كه توجه مؤسس��ه جست‌وجوي 
ه��وش فرازمين��ي )SETI( را نيز به خود 

جلب كرده‌اند. 
  ۸. حباب فرمي چيست؟

حباب‌هاي فرمي دو ساختار عظيم هستند 
كه در مركز كهكش��ان راه ش��يري كشف 
ش��ده‌اند كه تقريباً ۲۰ هزار سال نوري در 
بالا و پايين صفحه كهكشاني امتداد دارند. 
آنها اولين بار در سال ۲۰۱۰ كشف شدند 
و از پرتو‌هاي گاما و اش��عه ايكس با انرژي 
فوق‌العاده بالا تشكيل شده‌اند كه با چشم 
غيرمسلح قابل مشاهده نيس��تند. برخي 
از دانشمندان پيش��نهاد مي‌كنند كه اين 
امواج ممكن است، امواج شوكي باشند كه 
از ستارگاني نش��ئت مي‌گيرند كه از سوی 
سياهچاله كمان‌‌اي كه مركز كهكشان راه 

شيري قرار دارد، فروپاشيده مي‌شوند. 
  9. چرا ت�پ اختر‌ها به ط�ور مداوم 

چشمك مي‌زنند؟
تپ اختر‌ها ستارگان نوتروني هستند كه با 
سرعت بسيار زياد مي‌چرخند. آنها همچنين 
پرتوي��ي از تابش الكترومغناطيس��ي را در 
فواصل زماني منظم ساطع مي‌كنند كه به 
قدري فواصل آن منظم اس��ت كه با دقت 
يك ساعت اتمي رقابت مي‌كند. اين امر آنها 
را به ابزاري ارزشمند براي ستاره شناسان و 
اخترفيزيكداناني تبديل كرده كه از آنها براي 
اندازه‌گيري فواصل در فضا استفاده مي‌كنند. 
اولين تپ اختر در سال ۱۹۶۷ كشف شد، اما 
دانش��مندان هنوز متوجه نشده‌اند كه چه 
چيزي باعث تابش اين س��تاره‌ها مي‌شود. 
با اين حال، در س��ال 2008ستاره‌شناسان 
مش��اهده كردند كه يك تپ‌اختر خاص به 
مدت ۵۸۰ روز ناگهان تابش خود را متوقف 
كرد. در طول مشاهدات‌ آنها متوجه شدند 
كه اين به نوعي به جريان‌هاي مغناطيسي 
مربوط مي‌ش��ود كه چرخش س��تارگان را 
كاهش مي‌دهد، اگرچه آنها نمي‌دانند اين 

جريان‌ها از كجا مي‌آيند. 

9 سؤال فضايي كه هيچ جوابي ندارند

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       نمايي زيبا از مسجد جامع عتيق اصفهان 
| عكس: امير ديبا | از صفحه تویيتري »ايران باشكوه«

منافق درون
آيت‌الله جوادي آملي)حفظه‌الله(:

همانطوري كه در بيرون بعضي‌ها مسلمانند، بعضي‌ها در جامعه 
اسلامي به ‌حسب شهروندي به سر مي‌برند، ولي غيرمسلمانند و 
بعضي‌ها هم منافقند، ما در درون‌مان هم امتي هستيم و جمعيت 
فراواني در درون ماست كه ظاهراً كافر نداريم، ولي منافق داريم و 

هر چه آسيب مي‌بينيم از همين اعضا و شئون منافق ماست. 
انس��ان تا خود و ش��ئونش را نشناس��د، راه براي تحصيل تقوا، 
پرهيزكاري، وارس��تگي، تهذيب، تزكيه و مانند اينها نيست. ما 
اگر بخواهيم خودم��ان را اصلاح كنيم: بايد همه اين ش��ئون را 
بشناسيم؛ يك آن مؤمنان خالص را بشناسيم؛ دو آن منافقان را 
هم بشناسيم؛ سه با منافقان درگير بشويم و آنها را اصلاح كنيم؛ 

چهار تا آن نيروهاي مؤمن سالم بمانند؛ پنج. 
در فضاي بيرون كافر داريم، ولي در فضاي درون كافر نداريم كه 
علناً با روح ما درگير باشد، اما منافق داريم. ما هر روز اين قواي‌مان 
و ش��ئون‌مان و ابزار كارمان و مجاري ادراكي و تحريكي درون و 
بيرون‌مان را عرضه نكنيم و به پيشگاه آن عقل كامل ارائه نكنيم، 

اوضاع منافقانه در درون ما راه پيدا مي‌كند. 
منبع: كانال رس�مي وابس�ته به آيت‌الله‌العظمي جوادي 

آملي)حفظه‌الله( در تلگرام

   آیينه نفس

علي ترابي در توییتي نوشت: در روزهاي اخير كدام خبر را شنيديد؟ ۱. ميزباني از رونالدو 
در قلعه حسن خان؛ ۲. وام ميلياردي رئيس بورس به خودش؛ ۳. چمن فولادشهر افتضاح 

جهاني؛ ۴. سوم شدن ايران در المپياد‌هاي جهاني ۲۰۲۴ پس از امريكا و چين؟

حجت‌الاسلام حامد كاشاني در تویيتي نوشت: اين دنيا همه‌اش صحنه‌سازي است. خدا 
كمك كند آن را جدي نگيريم. چيزي كه جدي است اين است كه خداي نكرده، دلي بشكند 

يا حقي ضايع شود يا با آنكه نبايد، دشمني كرده باشيم يا با آنكه نبايد، دوستي. 

كشمكش اسب با اسب بخار در عصر هوش مصنوعي
كميل خجسته در كانال تلگرامي خود نوشت: زماني برندگان عالم 
كساني‌بودن كه اسب‌هاي تيزرو و بازواني‌ ستبر داشتند. آنها چه 
در آسيا همانند »مغولان« يا در اروپا همچون »هابسبورگ‌ها« 
بودند كه توانستند عالمي را تصرف كنند و چنان بر سر ايرانيان 
بلا آورند كه »مولانا« فرمود: »اين چه مي‌رويم و مغول را سجود 

و خدمت مي‌كنيم و خود را مسلمان مي‌دانيم.«
اما س��ال‌ها بعد عده‌اي به‌ جاي اينكه روي اسب‌هاي تيزرو 
سرمايه‌گذاري كنند، اسب را به »اسب بخار« تبديل كردند. 
كشتي‌هاي‌شان را به اسب بخار مجهز كردند و ديگر نه مناطق 
اطراف‌شان كه عالم را فتح كردند. هندي‌ها داستان‌هاي تلخي 
از تهاجم اسب‌هاي بخار به سرزمين‌شان دارند و بزرگاني چون 

گاندي و اقبال لاهوري سردمداران مقابله با آنها بودند. 
از درون آن جنگ‌ها و پيشرفت آن فناوري‌ها، جهان به جهان 
مدرني رسيد كه با مرزملي خط‌كشي شد و دولت‌هاي ملي شكل 

گرفت. دولت‌هاي مدرني كه با شش عنصر بر ديگر برتري يافتند: 
۱. بزرگي جمعيت، ۲. وسعت سرزمين، ۳. قدرت اقتصادي، ۴. 

نظام سياسي، ۵. منابع طبيعي مثل نفت و ۶. نيروي نظامي. 
و حالا آن فناوري اسب بخار و عصر انقلاب صنعتي به فناوري 
اينترنت و عصر هوش مصنوعي رس��يده اس��ت. در مقابل آن 
شش عنصر قدرت دولت‌هاي مدرن، عناصر جديدي در حال 
شكل‌گيري هستند: »پلتفرم« اينستاگرام يا تلگرام را در نظر 
بگيريد. »حاكميتي« دارد كه اندازه جمعيت درونش در قالب 
»شبكه« بيش از ميليارد نفر است. با رمز ارزها و بازي‌هايي مثل 
همستر يك »نظام اقتصادي مستقل« براي خود دارد مي‌چيند 

و بهره‌مند از نفت جديد يعني »داده« است. 
دولت‌هاي مدرن در مقابل خود رقباي جديدي پيدا كرده‌اند: 
پلتفرم‌ها. به همين دليل است كه ترامپ قبل از حضورش در 
كمپين انتخاباتي اول تكليف توييتر را مشخص مي‌كند. مكرون 

رئيس تلگرام را بازداشت مي‌كند و زاكربرگ هنوز نتوانسته به 
كنگره بقبولاند تا رمز ارز متا را انتشار بدهد و... . 

حالا در چنين كشمكشي در نظر بگيريد كه آن پلتفرم‌هاي 
داراي عناصر ق��درت جديد، مجهز ب��ه »هوش مصنوعي« 
شوند. هوش مصنوعي به دليل سرعت زيادش در پاسخگويي 
به همراه توانايي يادگيري و شبيه‌شدنش به منطق انساني 
و مدل‌هاي زباني توان صاحبان آن را چند برابر كرده است. 
بيخود نيس��ت كه در اج�الس داووس امس��ال قدرت‌هاي 
بزرگ امروز جهان موضوع اصلي‌شان »دستيابي به امنيت و 

همكاري در جهان چند تكه« بود. 
بله، آنها معتقدند با ذوب‌شدن قدرت دولت‌هاي ملي، جهان 
تكه‌تكه مي‌شود و برندگان قدرت مالكان اين فناوري خواهند 
بود. حالا مهم است كه اين فناوري در دست »مغول« زمانه 

باشد يا ايراني موحد »مولانا« دوست. 

در روزهاي اخير كدام خبر را شنيده‌ايد؟ آنچه كه جدي است

10 خصلت عقل كامل
محمد محمدشيرازي در رشته توییتي نوشت: برخي جملات افق زندگي ما را عوض مي‌كنند يا 
گسترش مي‌دهند. اصلًا كار كلمات همين است. كلمه روي زمين ريخته نشده است كه بتوان 
آن را برداشت؛ كلمات در عالم دروني انس��ان ساخته‌ و پرداخته مي‌شوند. هركسي جملات و 
كلمات غني‌تري در عالمش داشته باشد و به آنها دل بسپارد، زندگي سرشارتري خواهد داشت. 
از كلمات پاكيزگان مذهبي هيچ كدام چنانكه اين 10 پند در عالم من نشسته است و دوست 
دارم دل به آنها بسپارم، وارد عالم من نش��ده‌اند. كلامي از امام رضا)ع( كه مي‌فرمايند: »عقل 
شخص مسلمان تمام نيست، مگر اينكه 10 خصلت را دارا باشد: ۱( از او اميد خير باشد؛ ۲( مردم 
از بدى او در امان باشند؛ ۳( خير اندك ديگرى را بسيار ش��مارد؛ ۴( خير بسيار خود را اندك 
شمارد؛ ۵(هر چه حاجت از او خواهند دلتنگ نشود؛ ۶( در عمر خود از دانش‌طلبى خسته نشود؛ 
۷( فقر در راه خدايش از توانگرى محبوب‌تر باشد؛ ۸( خوارى در راه خدايش از عزت با دشمنش 
محبوب‌تر باشد؛ ۹( گمنامى را از پرنامى خواهان‌تر باشد؛ ۱۰( احدى را ننگرد جز اينكه بگويد 
او از من بهتر و پرهيزكارتر است.« ‌چقدر والامقام مي‌گردد كسي كه به بندبند اين مواعظ دل 

بسپارد. و چقدر ما بيش از همه نيازمنديم به حضور پند ۱۰ در زندگي‌مان.
 

سر‌و‌صداي ترافيك فشار خون را افزايش مي‌دهد
كانال تلگرامي »دورنماي اقتصاد« 
نوش��ت: مطالعه جديدي در ژورنال 
نش��ان   JACC : Advances
مي‌دهد، سروصداي جاده با افزايش 
خطر ابتلا به فش��ار خون بالا ارتباط 
دارد. به ‌نوش��ته نش��ريه پزش��كي 
»Everyday Health« مطالعات 
قبلي ارتب��اط بين ص��داي بلند در 
جاده‌ها و فشارخون بالا را پيدا كرده‌اند، اما از آنجا كه آلودگي صوتي اغلب با آلودگي هوا همراه 
است، تأثير صدا بر فشار خون، به ‌تنهايي نامشخص بود. به‌ گفته نويسندگان اين مطالعه حتي 
در صورت عدم وجود آلودگي هوا خطر ابتلا به فشار خون بالا ناشي از آلودگي صوتي همچنان 
باقي مي‌ماند. انجمن اروپايي قلب ‌و ‌عروق در سال ۲۰۲۱ در مورد پيشگيري از بيماري‌هاي 
قلبي ‌عروقي تأكيد و اعلام كرده بود كه قرارگرفتن در معرض آلودگي محيطي، از جمله سطوح 

صداي بالاتر از آستانه تحمل، پتانسيل افزايش خطر بيماري قلبي را دارد.

اين ماجرا واقعي است!
محمدجواد اخوان در كانال شخصي 
خود در پيام‌رس��ان ايتا نوشت: چند 
روز مانده به معرف��ي تركيب نهايي 
كابينه، خانم... توييت مي‌زند: »گزينه 
اصلي وزارت... من هستم و به همين 
دلي��ل رقب��اي م��رد م��ن در حال 
فشار‌آوردن براي كناركشيدن من به 
نفع‌شان هس��تند.« حالا اين خانم 
كيست همس��ر يكي از مديران دولت روحاني. بالاترين پستي كه داشته مديركلي در همان 
وزارتخانه است، وزارتخانه‌اي كه همسرش در آن سمتي عاليرتبه داشته است. در روزهاي بعد 
توييت‌هاي ديگري از آن خانم منتشر مي‌شود كه مرتباً از جدي بودن خود و كنار نرفتن به نفع 
ديگران سخن مي‌گويد. چند روز بعد تركيب نهايي كابينه معرفي مي‌شود و آن خانم معرفي 
نمي‌شود. چند روز خبري ديگر از خانم نيس��ت. بعد از رأي اعتماد به كابينه آن خانم توييت 
ديگري مي‌زند و خبر مي‌دهد كه شوراي راهبردي چون او آن توييت‌ها را زده از ليست وزرا 
خط زده! كاربري از او مي‌پرس��د، چطور فهميديد كه گزينه اصلي شماييد؟ پاسخ مي‌دهد 
براساس شاخص‌ها! مي‌پرسد كدام شاخص‌ها؟ مي‌گويد »زن بودن، از يكي از قوميت‌ها بودن، 
جوان بودن!« و ما هيچ ما نگاه! مخصوصاً نام اين خان��م و وزارتخانه را حذف كردم تا متوجه 

باشيم كه اين فقط يك مصداق است و ما با چنين مسائلي در شايسته‌گزيني مواجهيم!

چه زماني بيشترين يادگيري را داريم؟
كانال تلگرامي »تك‌رسا« نوشت: به ‌نظرتون چه زماني بيشترين يادگيري رو داريم؟ ممكنه 
بگين موقع دي��دن ويدئو، خوندن كتاب يا ش��ركت در يه دوره آموزش��ي. تمامي اين موارد 
مي‌توانند به يادگيري بهتر ما كمك كنند، اما آلن دوباتن معتقده ما وقتي بيشترين يادگيري 
رو داريم كه به يه مش��كل يا چالش برمي‌خوريم يا دردي مي‌‌كشيم. اون در كتاب »پروست 
چگونه مي‌تواند زندگي شما را دگرگون كند« به اين موضوع اشاره كرده، اما دليل اين حرف 
چيه؟ علتش اينه كه چالش‌ها و مسائل ما رو از منطقه امن خودمون بيرون ميارن. در واقع اون 
سختي و رنجي كه در چالش‌ها و مسائل وجود داره همون چيزيه كه محرك ما ميشه تا بخوايم 
شرايط رو تغيير بديم. پس عميق‌تر فكر مي‌كنيم، رفتار و اقداماتمون رو بازنگري مي‌‌كنيم و 

سعي مي‌كنيم راه‌حل پيدا كنيم. بنابراين خيلي خوب ياد مي‌گيريم و رشد مي‌كنيم.

چرا نگاه‌كردن به فضا نگاه‌كردن به گذشته است؟
صفحه اينستاگرامي »حقايق علمي« 
نوشت: زماني كه خورشيد را مي‎بينيد 
درحقيقت داريد به خورش��يد هشت 
دقيقه قبل نگاه مي‎كنيد، چراكه نور 
خورشيد حدود هش��ت دقيقه در راه 
ب��وده ‎اس��ت ت��ا ب��ه زمين برس��د. 
نزديك‌‎ترين س��تاره به زمين، غير از 
خورش��يد. »آلفا قنط��ورس«، حدود 
چهار سال نوري با ما فاصله دارد. يعني نور اين ستاره با سرعت ۳۰۰ هزار كيلومتر بر ثانيه در فضا 
حركت كرده و چهار سال در سفر بوده‏ تا به ما رسيده است.  جالب است بدانيد كهكشان »آندرومدا« 
نزديك‎ترين همسايه كهكشان ماست. نوري كه الان از آندرومدا دريافت مي‎كنيم مربوط به 2/5 
ميليون سال قبل است، يعني شكل اين كهكشان در زماني كه ما زندگي مي‎كنيم، ممكن است 
خيلي تغيير كرده ‎باشد و ديگر وضعيتي را كه حالا از آن مي‎بينيم، نداشته ‎باشد. وقتي به آسمان 

نگاه مي‎كنيد، ستاره‎هاي مختلفي را مي‎بينيد كه فاصله هر كدام‎شان از زمين با هم فرق دارند. 
نور هر كدام فاصله‌هاي متفاوتي را طي كرده تا به ما رسيده ‎است و ما داريم به سال‎ها قبل به 
زماني كه نور سفرش را از آن ستاره آغاز كرده‎ است، نگاه مي‎كنيم. الان كه ما اينجاييم آن ستاره 
چه شكلي است؟ تغيير كرده، منفجر شده يا كم نور ش��ده ‎است؟ نمي‎دانيم! ما فقط داريم به 

گذشته نگاه مي‎كنيم. سفر نور، يك سفر باستاني است كه گذشته فضا را به ما نشان مي‎دهد !

 امام خميني)ره(: 
»انتقاد« از امور سازنده است

حجت‌الاسلام سيدسعيد لواساني تویيت كرد: »انتقاد از اموري است كه 
سازنده است. همانطوري كه علوم اسلامي بي‌مباحثه نمي‌رسد به مقصد 
امور سياسي هم بي‌مباحثه نمي‌رسد به مقصد؛ مباحثه مي‌خواهد؛ اشكال 
مي‌خواهد؛ ردوبدل مي‌خواهد؛ اين را هيچ‌كس جلويش را نمي‌گيرد.« 

امام‌خميني. فاصله نگاه امام با سياسيون ما! انتقاد كنيد نه نكنيد! 

عشق فردوسي نژادپرستانه نيست
محمدجعفر محمدزاده در تویيتي نوش��ت: ايران‌س��تيزان به ساحت 
فردوسي توهين مي‌كنند و او را نژادپرست مي‌دانند؛ فردوسي عاشق 
فرهنگ ايران است و عش��ق او نژادپرستانه نيس��ت. در نگاه فردوسي 
فرهنگ ايران بر پايه‌ خردورزي و خداخواهي بنا شده و تمام انديشه او 

ميدان نبرد و رؤيايي خير، شر و راستي و ناراستي است. 

اجاره‌اي كه عامل هزاران درد است
محمدرضا جوادي‌يگانه در رش��ته توییتي نوش��ت: فصل اجاره‌ها رو به 
اتمام است و در انفعال دولت و سودجويي بي‌حد و ناگزير صاحبخانه‌ها 
در مشاركت با املاكي‌ها بخش بزرگ‌تري از »طبقه متوسط اخيراً فقير 
شده«، طرد اجتماعي را تجربه كردند و ناگزير از مهاجرت نزولي شدند. 
نتيجه آن هم انزواي ناشي از تعليق تعاملات اجتماعي هم‌سطح و هم‌شأن 
است. پيامدهاي اين حس استيصال و بي‌پناهي به زودي در كاهش بيشتر 
ازدواج و فرزندآوري، افزايش طلاق، خودكشي، افسردگي، بيماري‌هاي 

رواني و دشوارترشدن زندگي اجتماعي مشهود خواهد بود.
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دنياي اسرارآميز كيهان هنوز ناشناخته‌هاي بسياري دارد


