
    عباس باقرپور:
گله ای نیست من و فاصله ها همزادیم | گاهی 
از دور تو را خ��وب ببینم کافی اس��ت | من 
همین قدر که با حال و هوایت گهگاه | برگی از 
باغچه ی شعر بچینم، کافی است | فکر کردن 
به تو یعنی غزلی شورانگیز | که همین شوق 

مرا، خوب ترینم! کافی است.
    تینا امین:

 »زنده ها خیلی براش کهنه بودن | خودش 
رو تو مرده ها جا زد و رفت«. آقای محمدعلی 
بهمنی، شاعر دوست داشتنی و خاطره ساز... 

رحمت خدا بر او.
    احسان بداغی:

 خلاصه تر بکن ای مرگ داستانم را | که خسته 
تر نکنم گوشِ دوس��تانم را | به ش��یوه ای که 
خلاف آمدی در آن باشد | � شبیهِ بوسه گرفتن 
� بگیر جانم را | تو مرگ نیس��تی؛ آغازِ تازه ها 

هستی | بیا که با تو بیاغازم؛ آن جهانم را.
    محمد اکبرزاده:

» گفتم بدوم تا تو همه فاصله ها را | تا زودتر از 
واقعه گویم گله ها را«، »اینجا برای از تو نوشتن 

هوا کم است | با همه ی بی سر و سامانی ام | باز 
به دنبال پریشانی ام«، »بهار بهار، صدا همون 
صدا بود، صدای شاخه ها و ریشه ها بود« بدرود 

شاعر عاشقانه های خاطره ساز.
    سیدعلی پورطباطبایی:

»رودخونه ها رودخونه ها منم میخوام راهی 
بشم | برم به دریا برسم، ماهی بشم، ماهی 
بشم« و در ۹ شهریور ۱۴۰۳ سراینده این 

ترانه رفت  و به دریا رسید.
    نگار کریمی:

پر نقش تر از فرش دلم بافته ای نیست | از 
بس که گره زد به گره حوصله ها را | یک بار 
هم ای عشق من از عقل میندیش | بگذار 

که دل حل بکند مسئله ها را...
    مرضیه رجبی:

»کج��ا دنب��ال مفهوم��ی ب��رای عش��ق 
می گردی؟ | ک��ه من ای��ن واژه را تا صبح 
معنا می کنم هرش��ب« ی��ا »رودخونه ها 
رودخونه ها منم میخوام راهی بشم | برم به 
دریا برسم، ماهی بشم، ماهی بشم« چقدر 
خاطره  دارم و داریم با شعرش. سفرت سبز 

یا خوابت خوش آقای  محمدعلی بهمنی.
    فاطمه موسوی:

»نشد که لحظه ی فرّار مهربان شدنت را | 
ب���ه یادگار ، برای همیشه قاب بگی����رم« 

تسلیت به جامعه ادبی.
    فاطمه محمدی:

گر ت��و مج��ذوب کج��ا آب��اد دنیایی من 
اما | جذب��ه ای دارم ک��ه دنی��ا را بدینجا 
می کش��انم… | عقل یا احس��اس حق با 
کیس��ت؟ | پیش از رفتن ای خوب | کاش 
می شد این حقیقت را بدانی یا بدانیم... سفر 

به سلامت آقای واژه ها.
    محمدجعفر محمدزاده:

هنوز زنده ام و زنده  بودنم خاری است | به 
چشم تنگی نامردم زوال پرست. 

    محمدعلی میرزایی:
»اینجا برای از تو نوشتن هوا کم است | دنیا 
برای از تو نوشتن مرا کم است« روحت شاد 

ان شاءالله... غزل سٌرای شریف...
    معصومه بازگیر:

اول صبح یاد این بیت شما افتادم بی اختیار 

اش��ک ریختم. آخه هرچی تصویر از شما 
تو ذهنمه ج��ز لبخند و مهربانی نیس��ت. 
هرگز یاد ندارم توی جلس��ه ای به کسی با 
تندی صحبت کرده باشید. روحتون شاد، 
سفرتون به سلامت اس��تاد. »اگرچه بود و 
نبودم یکی ست، باز مباد | تو را عذاب دهد 

گاه جای خالی من«
    محمد علیوم:

در دوران نوجوانی و جوان��ی، آثار مرحوم 
ناصر عبداللهی خیل��ی جذبم می کرد. هر 
مجموع��ه و قطعه خوبی که از او منتش��ر 
می ش��د، می گشتم دنبال ش��اعر و خیلی 
وقت ها می رسیدم به یک نام. روحت شاد 

استاد  محمدعلی بهمنی. 
    مهدی موسوی:

اس��تاد  محمدعلی بهمنی ه��م رفت. جز 
مهربانی و خوبی و حمایت از او ندیده بودم. 
با وجود تمام نقدهایی که گاهی نس��بت 
به بعضی عملکردهای او داش��تم و پنهان 
نمی کردم او با غزل های ساده و زیبایش در 

دل مردم تا همیشه ماندگار است.

 اینجا برای 
 از تو نوشتن 
هوا کم است

 شبکه های اجتماعی 
سرشار از نام و یاد و سروده های 
محمدعلی بهمنی شد

درگذشت ش�اعر برجس�ته معاصر اس�تاد محمدعلی بهمنی 
شبکه های اجتماعی را سرشار از س�روده های او کرد. صفحات 
اینستاگرامی، توییتر و کانال های مختلف مجازی سروده هایی 
از این شاعر بزرگ معاصر را به اشتراک گذاشتند. استاد بهمنی 
متول�د ۲۷ فروردی�ن ۱۳۲۱ بود که ح�الا در ۹ ش�هریور ۱۴۰۳ 
دنیا را بدرود گفته اس�ت. در ادامه تلاش کردیم بخش هایی  از 
آنچه  کاربران به اشتراک گذاشته اند، جمع بندی و مرور کنیم.

این صفحه پیام ه�ا،  متن ها، عکس نوش�ت ها و خبرهاي کوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       یکي از عکس هاي الکس داوسون برنده جایزه غواصي
 | از صفحه توییتري کاربري با نام »الیاس«

پناه بردن به خدا هنگام ناراحتي
مرحوم آیت الله فاطمي نیا)ره(:

سیدالساجدین)ع( در دعاي ش��ریف مکارم الاخلاق مي فرمایند: 
تيِ إنِْ حَزِنتُْ«: خدایا! اگ��ر غصه خوردم و ناراحت  »اللَّهُمَّ أنَْ��تَ عُدَّ
ه« چیست؟ چیزي را که از  بودم، تو ذخیره  من هستي. معناي »عُدَّ
مال، سلاح، پول و آذوقه براي حوادث دهر ذخیره شود، به این عدّه 
مي گویند. خدایا »إنِْ حَزِنتُْ« اگر غصه خوردم، تو ذخیره  من هستي. 
آدم غصه دار مي شود، بالاخره بشر هستیم، در این دنیا کسي بي غم 
نباشد. هر زمان غصه داري جداً خدا را باور کن، خدا قادر است برطرف 

کند. غصه که مي خورید، به خدا پناه ببرید. درِ رحمت او باز است. 
منبع: کانال تلگرامي »استاد فاطمي نیا)ره(«

   آیينه نفس

هر کس تراپیست ندارد، کات!

پوریا فاضل در توییتي نوش��ت: ایالات متحده بهتر از هرکس مي دان��د تمام ناوها تأکید 
مي کنم، تمام ناوهاي او در تیر رس ایران است؛ در صورت هرگونه درگیري با ایران یعني 
اهداف مشروع و راحت الحلقوم موشک هاي ایراني. ایران با وجود عین الاسد شوخي نداشت 

با ناوها هم نخواهد داشت، اما تأسف براي اذهان خودتحقیر. 

سیدعطاءالله مهاجراني در توییتي نوشت: جماعتی مثل مور و ملخ در توییتر پیدا شدند 
که ظواهر و نشانه های حزب اللهی و انقلابی دارند، اما به پزشکیان و دولت او و همکاران او 
اهانت می کنند. تعداد فالوور ها در همین حد است که می بینید. به نظرم اینها یا از تل آویو 

و همان مقر ٨هزار و٢۰۰ هدایت می شوند یا از آلبانی و البته عربی- عبری. 

دکتر فردین علیخ��واه در کان��ال تلگرامي 
خود نوشت: سال ها قبل، در دوران نوجواني 
وقتي در س��ریال هاي تلویزیوني مي دیدیم 
که کسي به کارآگاه یا پلیس مي گوید »من 
بدون حضور وکیل��م حتي کلمه اي صحبت 
نمي کنم« یا »لطفاً با وکیلم صحبت کنید« با 
خودمان مي گفتیم که اینها چقدر باکلاس اند، 
یعني یک وکیل همیشه در خدمت آنهاست و 
در هر موقعیتي به آنها مشورت مي دهد؟ آن 
زمان یقین داشتیم که این مزیت یا فرصت، 
به کشور هاي پیشرفته تعلق دارد و اگر هم در 
ایران باشد متعلق به بالاي مثلث جامعه یعني 
اقلیتي متمول و داراست. داشتن وکیل از نظر 
ما نشانه باکلاس بودن و امروزي بودن قلمداد 
مي شد. آن زمان در س��ریال ها یا فیلم هاي 
ایراني اغلب کساني که این جمله را بر زبان 
مي آوردند کراوات داشتند و کراوات براي ما 

معنایي نمُادین داشت. 
در چند ماه گذشته کم و بیش و تا جایي که 
فرصت اجازه مي دهد شبکه هاي اجتماعي را 
دنبال مي کنم. احساس مي کنم کلماتي مانند 
»تراپیست« و »تراپي« دارند همان مقام و 
موقعیت وکیل در سریال هاي تلویزیوني را 
مي یابند. در واقع کلمه اي مانند تراپیس��ت 
آرام آرام دارد در خدمت »پرستیژس��ازي« 
قرار مي گیرد و نشانه اي از »باکلاس بودن« 
و تعلق داش��تن به »قش��ر خاص« قلمداد 
مي شود. شاید اشتباه کنم ولي حتي احساس 
مي کنم  این کلمه با »زبان بدن« خاصي ادا  و 
قبل و بعد از آن فضایي خالي ایجاد مي شود 
تا کلمه بي کم و کاست شنیده شود. برخي با 
گفتن تراپیست، انتظار احترام بیشتري دارند 
و وقتي تراپیس��ت دارند احساس مي کنند 

بیشتر خوشبخت اند. 
تراپیست داش��تن یا مراجعه براي درمان، 
دارد جنبه اي مصرفي به خودش مي گیرد. 
همانطور که افراد با مصرف برخي کالا ها و 
خدمات، براي خود هویتي متمایز و منفرد 
مي سازند و تلاش مي کنند مرتبه طبقاتي 
خود را ارتقا دهند کلمه تراپیس��ت هم به 
تدریج دارد تبدیل به کالا یا خدمتي مصرفي 
مي شود که یکي از کارکرد هاي آن ارتقای 
مرتبه طبقاتي و قرار گرفت��ن فرد در زمره 
افراد »با کلاس« است. نکته قابل تأمل آنکه 
)طنز یا جدي( برخي افراد در ش��بکه هاي 
اجتماعي مي نویسند: »کسي که تراپیست 
ن��داره رو باید باه��اش کلًا کات کرد.« این 
نوع جمله ها ی��ادآور جمله هاي مش��ابهي 
درباره سطح یا موقعیت طبقاتي است، اینکه 
»کسي که هم ش��أن و هم مرتبه ما نیست 

درخور رابطه با ما نیست.« 
اینکه هم اکنون گروه مرجع یا الگوي جامعه 

چه کساني هستند و اینکه آیا مي توان گفت 
رفتار هاي فرهنگي همچنان از اقشار متمول، 
دارا و بالا شهري جامعه تقلید مي شود بحث 
پیچیده اي است که در این نوشته کوتاه وارد 
آن نمي ش��وم ولي گمان جامعه ش��ناختي 
من آن است که س��ریال هاي یکي دو سال 
اخیر در گسترش وضعیتي که من فعلًا آن 
  )therapculture(»را »فرهنگ ت��راپ
مي نامم نقش داشته اند. تأیید چنین گماني 
بي شک نیازمند پژوهش هاي علمي است. 
س��لبریتي ها در جریان س��ازي فرهنگ��ي 
نقش دارن��د. س��لبریتي ها ک��م و بیش بر 
حیات فرهنگي جامعه اثرگذارند، هر چند 
معتقدم این اثرگذاري ها بستگي به شرایط 
و موقعیت ه��اي مختل��ف و بزنگاه هاي هر 
جامعه دارد ولي به آس��اني نمي توان نقش 
س��لبریتي ها را در الگوسازي نادیده گرفت. 
سلبریتي ها همچنان به شکلي بالقوه منبع 
تقلید برخي از گروه هاي اجتماعي  هستند. 

بي گمان اقناع جامعه ب��راي آنکه در صورت 
بروز مشکلات رواني و رفتاري به کلینیک هاي 
روانشناسي و به تراپیست ها مراجعه کند گامي 
بي نهایت مثبت براي بهبود امور است.  امیدوارم 
این نوشته به معناي مخالفت نویسنده با چنین 
مراجعاتي تلقي نش��ود که اساساً مقصود آن 
نیس��ت. من این وضعی��ت را مترقي و مثبت 
مي بین��م. این وضع نش��ان مي ده��د جامعه 
به تدریج از درم��ان روان انگ زدایي مي کند، 
با این وجود ه��ر پدیده مثبت��ي مي تواند به 

مسیر هاي نادرست کشیده شود. 
تبدیل تراپیست به مشخصه طبقاتي و تبدیل 
نفس مراجعه براي درمان به شاخصي براي 
کسب پرس��تیژ از جمله این انحراف هاست. 
تبدیل تراپي به کالایي براي فروش و کسب 
افتخار، مانند نگارش کلمات با روکش طلا 
روي سنگ مزار است. به یاد دارم که یکي از 
دانشجویانم که ساکن یکي از کلانشهر هاي 
کش��ور بود مي گف��ت: »با فخر فروش��ي به 
دوستان تهراني ام مي گویم حالا ما هم مانند 
شما باکلاس شدیم. ما هم براي آلودگي هوا 
تعطیل مي شویم. هواي ش��هر ما هم آلوده 
است، آسمان شهر ما هم مانند آسمان تهران 
سیاه است.« دقیقاً به همین دلیل باید نسبت 
به تبدی��ل روان درماني و تراپ��ي به کالایي 
مصرفي براي کسب پرستیژ نگران بود. کم 
نیستند افرادي که علاقه اي به کالا یا خدماتي 
ندارند ولي صرفاً براي کسب پرستیژ آن کالا 
را خریداري مي کنند تا شاخص کسب منزلت 
را به دست آورند. سرایت چنین وضعیتي به 
موضوع روان درماني، فعالیتي حرفه اي را به 
کالایي یک بار مصرف و بي اثر تبدیل خواهد 

کرد. رنج نباید مایه افتخار ما باشد. 

امریکا مي داند ایران شوخي ندارد لشکرسازي منافقین براي تفرقه افکني

چرافهرستكارهايروزانهبههدفنميرسد؟!
کانال تلگرامي »برنامه ریزي و مدیریت زمان« از دلایلي نوشت که مانع تکمیل فهرست کارهاي 

روزانه است. آنچه در این مطلب بدان اشاره شده به  قرار ذیل است:
۱( فهرست کارهاي خود را صبح مي نویسید: فهرست کارهاي خود را شب قبل بنویسید. 

این طوري مجبور نیستید انرژي صبح اول وقت خود را صرف برنامه ریزي کنید. 
۲( بیش  از اندازه مي نویسید: فقط سه تا از مهم ترین کارهاي خود را یادداشت کنید، کارهایي 

که باید هر طور شده در روز آینده انجام شود. 
۳( دسته بندي نمي کنید: وقتي  سه کار اصلي و مهم خود را مشخص کردید، همه اهداف خود 

را در دو لیست دسته بندي کنید: اهداف بلندمدت، اهداف هفتگي و کوتاه مدت. 
۴( کار خود را به طور واضح و روش�ن نمي نویس�ید: اگر اهدافتان مبهم و نامعلوم باشد، 
خروجي کار ش��ما نیز مبهم خواهد بود. کارها را به شکل واضح بنویس��ید، مثلًا به جاي کلمه 

»بانک« جمله »باز کردن حساب پس انداز در بانک« را بنویسید. 
۵( اولویت بندي نمي کنید:  اگر با کاري که اولویت پایین تري دارد شروع کنید به  احتمال 
 زیاد نمي توانید کارهاي مهم تر را به اتمام برسانید. سه تا از مهم ترین کارهاي خود را به ترتیب 
اولویت شماره بندي کنید و تمام هدفتان بر این باشد که اولین کار را صبح اول وقت قبل از اینکه 

ایمیل خود را چک کنید انجام دهید. 
۶( انتظار حوادث غیرمنتظره را ندارید: هر روز حداقل یک ساعت را براي کارهاي غیرمنتظره در 

نظر بگیرید. در نظر گرفتن چنین زماني براي حوادث غیرمنتظره استرس شما را کاهش مي دهد. 
۷( اهداف بزرگ خود را فراموش کرده اید: درباره بزرگ ترین هدف خود فکر کنید. مثلًا 
آیا دوست دارید ارتقای شغلي بگیرید؟ پول خود را براي تعطیلات پس انداز کنید؟ اگر کارهاي 
داخل لیست، شما را به آنچه مي خواهید نمي رساند مجدد آنها را ارزیابي کنید و ببینید چرا آنها 

را داخل لیست آورده اید. 

انرژيپاك۶سالزودتربهجيبچينيهارفت
کانال تلگرامي »تک توب« خبر داد: 
چین شش س��ال زودتر از موعد، به 
میزان ان��رژي تولید ش��ده از منابع 
تجدیدپذیري که تعیین کرده بود، 
رس��ید! این کش��ور در م��اه پیش 
ان��رژي ب��ادي و  ٢5گی��گاوات 
خورشیدي به ظرفیت تولید انرژي 
خودش اضاف��ه کرده ک��ه مجموع 
انرژي تولید شده از منابع تجدیدپذیر این کشور رو به ۱٢۰6 گیگاوات میرسونه. این رقم حدود 
۱۴درصد از کل انرژي تولید ش��ده در این کشور رو شامل میش��ه. این میزان انرژي از هزار 
و٢۰۰گیگاواتي که حکومت چین در س��ال ٢۰٢۰ به عنوان هدفي براي رس��یدن در سال 
٢۰۳۰تعیین کرده بود، بیشتره و این کشور به لطف سرعت بالاي پیاده سازي مزارع پنل هاي 

خورشیدي و توربین هاي بادي، حدود شش سال زودتر به این رسیده!

رازتلگراموديتابيسعجيبآن
کاربري با نام »یاشار« در رشته توییتي نوشت: الان که داشتم درباره تلگرام میخوندم متوجه 
یه چیز عجیبي شدم. تلگرام یه زیرس��اخت غیرمتمرکز خیلي جالبي داره، دیتاسنترهاش 
رو توي کش��ورهاي مختلفي که قوانین قضایي متفاوتي داره پخش ک��رده. تمام دیتایي که 
نگهداري میکنه رمز میشن و کلیدهاي رمزنگاري هم به بخش هاي مختلفي تیکه تیکه و توي 
دیتاسنترها پخش شده. تلگرام میگه هیچکدوم از دیتاسنترها کلید رو به شکل کامل نداره و 
حالا  تحت یه پروتکلي این دیتاسنترهاي توزیع شده با همدیگه کار میکنن. حالا چرا اینکار 
رو انجام داده؟ جالبیش اینجاست. این باعث میشه  یه کش��ور واحد نتونه به تنهایي تلگرام 
رو مجبور به دادن دیتا کنه، یعني فرانس��ه اگه چیزي رو از تلگرام بخواد باید هر کشوري که 
دیتاسنتر تلگرام داخلش هست هم بخواد و توافق جمعي و جهاني صورت بگیره که یه چیز 
خیلي سخت و نشدنیه درحال حاضر. این باعث میشه حتي دو یا سه تا کشور همپیمان هم باز 
نتونن از تلگرام دیتا بگیرن، چون کشورهاي زیادي رو درگیر جریان قضایي با قوانین مختلفي 
میکنه. توي این حالت حتي اگه یکي با تانک هم وارد دیتاس��نتر تلگرام بشه نمیتونه دیتاي 

کسي رو بخونه تا وقتي که خود پاول دروف و تیم تلگرام بخوان.

بلاييكهسندروم»نتيجهفوري«
سرزندگيهايمانآورده

حمید کثیري در کانال شخصي خود 
در پیام رس��ان ایتا نوش��ت: موفقیت 
نا محدود در٢۰ روز! ۱۰ کیلو چاقي و 
لاغري در سه روز! با شغل دوم و کمتر 
از یک ساعت در روز درآمد بالا داشته 
شوید! یه چیزي به این بچه من بگید 
اخلاقش درست بشه! یادگیري زبان 

در خواب! و... 
سندروم نتیجه فوري، جنون سرعت و یک ش��به ره صد ساله رفتن گریبان جامعه ما را گرفته! 
ما هم خودمان گرفتار این سندروم هستیم و هم بچه هایمان را با این گزاره ها بزرگ مي کنیم 
و حتي در تربیت دیني هم آن چیزي را برجسته  مي کنیم که جنسش از همین نسخه هاست! 

نسخه هایي با نتیجه فوري... 
تقویت این نوع نگرش تأثیرات بسیار مخربي بر حوزه  مدیریت راهبردي زندگي شخصي، اداري 
و اجتماعي مي گذارد. نه در واقعیت و نه در دنیاي اس��تراتژي چنی��ن چیزي نداریم: موفقیت 

آسان، ساده و سریع!
حتي موفقیت س��ازمان ها هم صرفاً حاصل ایده ها نیس��تند! ممکن اس��ت فرد یا سازماني در 
کوتاه مدت به منفعت بزرگي برسد اما عموماً پشت آن تصمیم، سال ها تجربه و دانش خوابیده است 

و در ضمن براي حفظ نتایج در بلندمدت، آن فرد یا سازمان تلاش زیادي باید انجام دهد... 
این نقطه اي است که در قصه هاي موفقیت هم به آن کمتر پرداخته مي شود! دقت کنیم سندروم 

نتیجه فوري حداقل دو پیامد بسیار مخرب دارد:
۱( افق فکري ما را کوتاه مي کند: ما فکر مي کنیم یک دستاورد باید در سه ماه به دست بیاید، در 
غیر اینصورت به زحمتش نمي ارزد، بنابراین اصولاً از برنامه هایي که مثلًا باید یک سال آنها را 
دنبال کنیم، استقبال نمي کنیم. به همین دلیل هم هیچ گاه کارهاي بزرگ را شروع نمي کنیم. 
٢( رها کردن اقدام در میانه راه: فرض کنید تصمیم جدي گرفته ایم که زبان انگلیسي را بیاموزیم. 
چون فکر مي کنیم یادگیري زبان در ٢۰ روز ممکن است! ٢۰ روز هم وقت مي گذاریم ولي چون 
آن وعده واقعیت نداشته است، نیمه کاره یادگیري زبان انگلیس��ي را کنار مي گذاریم؛ آن هم 
با سرخوردگي. به همین دلیل هم اس��ت که ما هزار کار نیمه تمام داریم. هیچ کاري را به انتها 

نمي بریم، چون به اندازه کافي صبور نیستیم.

هوش مصنوعي به گوگل ميت پيوست
کاربري با نام »سوده« با انتشار تصویر فوق نوشت: خب دستیار هوش 
مصنوعي جلسات گوگل میت براي یادداشت برداري و خلاصه جلسات 
به اسم »Take notes for me« داره به گوگل میت اضافه میشه. فعلًا 
فکر کنم فقط براي زبان انگلیسیه. خروجي هم همچین چیزي تحویل 

میده. مدیریت زمان و رسیدن به کارهاي مهم تر یعني همین.   

کشف دومين الماس بزرگ تاریخ
کانال تلگرامي »کاخ رسانه« نوشت: بلومبرگ از کشف الماس ٢۴۹٢ 
قیراطي مع��ادل ۴۹٨ گرم در معدن��ي در 5۰۰ کیلومت��ري گابورون 
پایتخت بوتس��وانا در جنوب آفریقا خبر داد. از لحاظ وزن، این دومین 
الماس بزرگ استخراج شده در تاریخ است. کولینان بزرگ ترین الماس 
دنیا در سال ۱۹۰5 کشف ش��د و پیش  از تراش بیش  از 6٢۱ گرم وزن 

داشت. در نهایت بعد از تراش به ۹ قسمت کوچک تر تقسیم شد.

نيازها و خواسته ها
احمدحسین شریفي در کانال شخصي خود در پیام رسان ایتا نوشت: 
خواسته هاي انسان پایان ناپذیرند. هیچ کس نمي تواند همه آنها را تأمین 
کند بلکه ارضاي هر خواسته اي خود عامل پیدایش خواسته هاي دیگري 
نیز است، اما »نیازهاي واقعي« انس��ان چنین نیستند به همین دلیل 
انسان خردمند اولاً، نیازها و خواسته هاي خود را از هم باز مي شناسد 
و آنها را خلط نمي کند؛ ثانیاً، تأمین نیازها را فداي پیروي از خواسته ها 
نمي کند و ثالثاً، خواسته هاي خود را به سوي خواسته هاي تعالي جویانه 

و معنوي سوق مي دهد.

 تأثير عجيب بوسيدن کودکان 
بر تقویت هوش

کانال تلگرامي »بامامان« نوشت: بر اس��اس پژوهش ها، بوسیدن و به 
آغوش کشیدن کودك تأثیر قابل توجهي روي تقویت هوشش میذاره. 
حمایت هاي کلامي و فیزیکي از جمله بوسیدن، باعث در امان موندن 
کودك از استرس و اضطراب میشه. زماني که کودك از حمایت پدر و 
مادرش مطمئن بشه، کارایي مغزش به طرز چشمگیري افزایش پیدا 
میکنه و قدرت درك و تمرکزش تقویت میشه. کودکي که توي دوران 
طفولیت حمایت هاي عاطفي پ��در و مادرش رو احس��اس کنه، توي 

بزرگسالي راحت تر با دیگران ارتباط برقرار میکنه. 
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