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  پيامبر گرامي اسلام)ص( فرمود: عَليكم باِلِاقتصادِ فَمَا افتَقَرَ قَومٌ قَطُّ اقْتَصَدوُا. 
بر ش�ما باد كه در زندگي صرفه جو و ميانه رو باش�يد. هر قومي كه راه اعتدال و ميانه را پيش 

گيرند، هرگز فقير و تهيدست نمي گردند. 
)الشهاب  في  الحِكم والآداب، ص٣٥(

هاديانه
اعتدال 

در مصرف

هر ایراني  هر روز 110 ليتر بيشتر از دیگر مردم دنيا آب مصرف مي كند
دكتر جهانگير پرهمت، عضو هيئت علمي پژوهشكده حفاظت خاك و آبخيزداري:

 جداي از تدابير مسئولان براي حفظ ذخایر منابع طبيعي 
اما از نقش خانواده ها به عنوان محوري ترین كانون تربيتي 
نمي توان غفلت كرد، بفرمایيد در صورت استفاده ناصحيح 
و اسراف در منابعي مانند آب و برق، در منازل و محيط هاي 
كاري، نس�ل هاي آینده با چه مصائب و مشكلاتي روبه رو 

خواهند شد؟
بهنظ��رم��نفرزن��دانراباي��دازكوچك��يآم��وزشداد؛آموزش
مسئوليتپذيرياجتماعيكهدرمقابلمسائلمهمبيتفاوتنباشند.
آنهاازكودكيبايديادبگيرندامانتدارمنابعطبيعيباشند،بايدبدانند
اينمنابعيكروزهبهدستنيامدهاستكهيكروزهازدستبرود.
تخريبمنابعطبيعيوازجملهآبيعنيازبينبردنسرمايهنسل
امروزوفردا!تخريبسرزمين،ازبينرفتنآبخوانها،ازدسترفتن
كيفيتمنابعآب،يعنيازدستدادنپساندازميليونهاسالكهما

بايدازآنحفاظتكنيم.
 یكي از منابع پراهميت ب�ا توجه به كمبود بارش هاي چند 
ساله در كشور، آب است. مصرف سرانه این سرمایه حياتي 
به ازاي هر نفر در شبانه روز چقدر است؟ به نظر شما راه حل 
صرفه جوی�ي آن قطع كردن اس�ت ی�ا بای�د راهكارهاي 

اصولي تري پيدا كرد؟
امروزهبراساسگزارشآبفايكش��ور،متوسطسرانهمصرفآببه
بيشاز250ليتردرش��بانهروزدربعضيازشهرهاازجملهكلانشهر
تهرانرسيدهاس��ت،ايندرحالياستكهمتوس��طمصرفدردنيا
140ليتردرشبانهروزيعني110ليتركمتراس��ت.درپاسخبهاين
س��ؤالبايدگفتراهح��لصرفهجوييتعطيلك��ردنوقطعكردن

نيس��تچراكهنميتوانآبخوردنراتعطيلك��رد،بلكههمانطور
كهدرپاسخسؤالقبلياشارهش��د،بايدمسئوليتپذيرياجتماعي
راتقويتكردكهمهمترينراه��كاراصوليآموزشوارتقایفرهنگ
عموميدرجامعهاست.همهبايدبهدركيعميقنسبتبهزيانهاي
اسرافآببرسندوازبحرانهايپيشروآگاهباشند.تذكروآموزش

مقدمبرتنبيهاست.
 چه توصيه هاي آموزشي و نكات كاربردي براي صرفه جویي 
از این منابع و استفاده درست در محيط هاي كاري و منازل 

دارید؟
نخس��تبايدآموزشعموميحتيدرمدارسابتداييشروعشودتا
ذهنپاكبچههانسبتبهمسائلمش��ترك،بحرانهايمشتركو
وظايفعموميمشتركآمادگيلازمراپيداكند.آموزشخانهبهخانه،
ساختفيلمهايآموزشيوارسالدرنرمافزارهايپيامرسانداخلييا
مليبايدشروعشود.تنبيهوجريمهبهعنوانآخرينموضوعبايداتخاذ
شودنهاولينموضوع!دربستررسانهملي،توليدونمايشبستههاي
آموزش��يبراينحوهصرفهجوييآبميتواننددارايكاراييخوبي
باشندوحتياصلاحضوابطوآييننامههايتأسيساتآبدرمنازل

بايدموردبازنگريقرارگيرد.
 نمادس�ازي هایي مثل بابابرق�ي آنچنان كه باید و ش�اید 
موفق نبود، به نظر شما نقش رسانه ها به ویژه رسانه ملي در 
آموزش مستمر و كاربردي فرهنگ مصرف و صرفه جویي 

چيست؟
هرتغييرينخستنيازبهبسترس��ازيداردودوماينكهبايدابزارآن
فراهمباشد.براييكموضوعآموزشياولبايدجامعههدفتعيينو
سپسروشآموزشبرايآنجامعهبهصورتفراگيرتأمينشود.اگر
برايموضوعيروشطوريباشدكهبهعنوانمثالبيشتراز30درصد
جامعههدفرادربرنگيرد،نبايدانتظارمعجزهداشت.ايرادخيلياز
روشهايآموزش��يازجملهبرنامهايكهاشارهكرديدبهاينخاطر
استكهياازمنظرمحتواييجامعههدفراپوششنميدهديازمان
ومكانانتشارآنمناسبنيست.برايرس��انهمليهمدقيقاًهمين
موضوعمصداقدارد.آيابرنامهرسانهمليبرايهمهمنتشريامنتقل
ميش��ود؟موضوعيكهبايدآموزشچهرهبهچهرهباشدباآموزشي
كهبهصورتيكگفتمانچنددقيقهايازتلويزيونپخشميشود،

خيليمتفاوتاست.
 در آخر بفرمایيد چگونه مي توان از تكنولوژي هاي امروزي 

براي كاهش مصرف آب، برق و غيره بهره جست؟
ابزاركاركهقبلًااشارهشد،همانتكنولوژياست.فناورينرميعني
آمادهكردنذهنهابابس��تههايآموزشيدربسترفضايمجازيبه
شرطمتناسببودنآنوانتقالبهجامعههدفنيزيكيازابزارهاي
كاراست.تغييرواصلاحآييننامهساختمانواضافهكردنتأسيساتي
كهموجبصرفهجوييدرمصرفآبپاكميشود،تغييرشيرهاي
آبوتبديلبهشيرهايهوش��مندوكنترلهوشمندمصرفآبدر
منازلازجملهتكنولوژيهايمختلفيهستندكهدركاهشمصرف

آبيابهبيانيديگردرمصرفبهينهآبمؤثرند.

ی�ك كارش�ناس رس�انه مي گوی�د: رواب�ط عموم�ي 
شركت هاي مصرفي مثل برق، آب و گاز باید به روز باشند 
و آموزش هاي خود را به پيام�ك و زیرنویس تلویزیوني 
محدود نكنند و هر جا لازم اس�ت با ش�يوه هاي جذاب 
و نوین آموزش دهند. انيميش�ن، كليپ هاي تصویري، 
شركت در چالش هاي وایرال، توليد بازي هاي رایانه اي، 
ایجاد كارزارها و حتي ابداع چالش هاي صرفه جویي در 
شبكه هاي اجتماعي قطعاً مي تواند فرهنگ سازي مؤثري 

ایجاد كند. 

نعيمهمونس��ي،كارش��ناسرس��انهدرموردنقشخانوادهدر
فرهنگصرفهجوييبه»ج��وان«ميگويد:خانوادهقطعاًيكي
ازاركاناصليفرهنگاستودركنارمدرسه،رسانهوجامعه
ازمحورهاياصليفرهنگسازيبهش��مارميرود.اگردرهر
خانوادهايپدرومادرفرهن��گصرفهجوييرابهصورتعملي
بهنس��لبعدازخودانتقالدهند،ميتوانگفتنيميازراهرا
رفتهايموپسازآننقشنهادهايآموزش��يورسانههاصرفاً

يادآوريخواهدبود.
ويميافزايد:توصيههايآموزش��يومصداق��يمثلهمين
پيامكهاياي��نروزهاي��ازيرنويستلويزي��ونميتوانديك
فرهنگسازيآنيوموقتيايجادكندوباتلنگري،مخاطبرابه
واكنشلحظهايوادارد،امانميتوانازآننقشفرهنگسازي
طولانيمدتيانتظارداش��ت،چراكهوقتيبهصورتلحظهاي،
پياميكوتاهمدتهشدارصورتگيرد،بايدانتظارداشتواكنش
مخاطبهملحظهايباشد،امااگريكويدئووتبليغتصويري
طولانيتريتوليدشود،بيش��تردرذهنهاحكميشود.مثلًا
نس��لماقطعاًتبليغهايبابابرقيرادرذهنداردوهيچگاهاز
يادماننميرودوآهنگومتنآنباشعار»هرگزنشهفراموش،
لامپاضافيخاموش«درناخودآگاهماثبتش��دهاس��ت،اما
براينسلهايبعدچهچيزيتوليدش��دهكهباآنهمخواني
كنندودرناخودآگاهشانثبتشود؟آيادرشبكههاياجتماعي
كهنسلهايجديددرآنحضوربيش��تريدارند،توانستهايم
توصيههايآموزش��يراباش��يوهايجذابارائ��هدهيمتااين

محتواهاترندشوند؟پاسخروشناست،خير.
 شركت هاي توزیع انرژي به روز باشند

ويادامهميدهد:روابطعموميشركتهايتوزيعانرژيمثل
برق،آبوگازبايدبهروزباشندوآموزشهايخودرابهپيامكو
زيرنويستلويزيونمحدودنكنند،بلكهبايدباشيوههايجذاب
ونوينآموزشدهند.انيميشن،كليپهايتصويري،شركتدر
چالشهايوايرال،توليدبازيه��ايرايانهاي،ايجادكارزارهاو
حتيابداعچالشهايصرفهجوييدرشبكههاياجتماعيقطعاً
ميتواندفرهنگسازيمؤثريايجادكند.فضايمجازيفقط

يكفضايمجازيصرفنيست،اكثرجامعهايرانيبهصورت
جديدراينفضاحضوردارن��دوهرمخاطبيكهيكويدئوي
آموزشيصرفهجوييدراينفضاببيندوتحتتأثيرقراربگيرد،
فرهنگسازيايجادشدهاست،پساينفضارانبايددستكم

گرفتوبايدتمركزجديتريبراينفضاداشت.
 براي صرفه جویي ابتكار به خرج دهيم

مونس��يبابياناينكهبايدمقولهفرهنگس��ازيواس��تفاده
ازابت��كاراتبرايصرفهجوي��يراجديگرف��تچراكهمنابع

تجديدناپذيردرحالاتمامومنابعتجديدپذيربس��يارمحدود
اس��ت،تصريحميكند:مثلًادولتميتواندب��اايجادصندوق
صرفهجويي،منابعآنرابرايفرهنگسازيدرفضايمجازي،
بازيها،فيلمهاوكليپهايآموزشياستفادهكند.اكنونهمين
آموزشهايابتداييوپيشپاافتادهبرايصرفهجوييهموجود
ندارد،مثلآموزشظرفوماشينشس��تن،مسواكزدنواز
لباسشويياس��تفادهكردن،همينچيزهاييكهپيشپاافتاده
استومردمجامعههرروزباآنسروكاردارندوبرايشآموزشي
وجودن��دارد.درمدارسمانندخانههايش��خصي)كهاكنون
بعض��يازمنازلب��هعنوانكممصرفش��ناختهميش��وندو
قبضشانرايگانميشود(،ميتوانچالشصرفهجوييبراي
دانشآموزانايجادكرد.مثلًامدرس��هايكهدرناحيه،شهرو
كشورنسبتبهجمعيتشبرقكمترياستفادهكردهياقبض
آبكمتريدارد،ميتواندقبضرايگانداش��تهباشدياحتي
تفكيكزبالهياخش��كاندنزبالههايتركهبهتبعآنآبهاي
زيرزمينيكمترآلودهميشودنيزميتوانددرمدارسبهصورت

رقابتيانجامشود.
ويادامهميدهد:چگونهاس��تكهباكاره��ايفرهنگيمثل
س��رودوتئاتربرايمدارسامتيازايجادميشود،امابراياين
مقولهامتيازيدرنظرگرفتهنش��دهاست.دراينگونهچالشها
دانشآموزانبهعنوانساكناناصليمدارسنقشمؤثريپيدا
ميكنندوباشركتدادنآنهادراينچالشهايكبازيبرد-برد
ايجادميشود،بهاينصورتكههممدارسازاينچالشمنتفع
ميشوندوقبضرايگانميگيرندوهمدانشآموزانفرهنگ

مصرفيدرسترافراگرفتهاند.
اينكارش��ناسرس��انهميافزيد:ازطرفيجامعهايرانييك
جامعهمذهبياس��توازمذهبهمميتوانب��رايكمكبه
صرفهجويياس��تفادهكرد.درفرهنگمذهب��يمادرمذمت
اس��رافدرهرمقولهايبسيارتأكيدش��دهاستوبرايهمين
درتوليداترس��انهايميتوانبهبعدمذهبيصرفهجوييهم
توجهوجامعهراباخودهمراهك��رد،حتيميتوانپيشبيني
كردكليپهايمذهبيآموزشصرفهجوييبسيارپربازديدو
پرمخاطبشود.مثلًادرهمينمقولهنذريهايمحرم،ميتوان
نحوهخلاقانهنذريدادنبدوناستفادهازظروفيكبارمصرف
رادرفرميكمس��ابقهبرگزاركردكههرهيئتيخلاقانهترين
راهبراياستفادهنكردنازظروفيكبارمصرفايجادوعكس
وفيلمخودرادرفضايمج��ازيپربازديدكند.همينموضوع
ميتواندازمزايايخ��وبماديومعنويصرفهجوييباش��د.
شهرداريهانيزبايددرامرفرهنگسازيوبهخصوصفرهنگ
صرفهجوييبهصورتجديواردش��وند،چراكهشهرداريها
يكيازپايههاياصليارتباطمستقيمبامردموفرهنگسازي

درشهروندانهستند.

به اعتقاد یك كارشناس مذهبي، بد مصرف كردن، ضایع كردن 
نعمت ها و هدردادن امكانات و انرژي ش�رعاً كاري ناپس�ند، 

حرام و حتي از گناهان كبيره است. 

حجتالاس��لاممهديشريعتيتبار،كارش��ناسمذهبيبااشارهبه
بحثمهمصرفهجوييدرفرهنگدينيماميگويد:برصرفهجوييو
پرهيزازاسرافوتبذيردرقرآنكريمتأكيدشدهاست.مصرفبيش
ازحديااستفادهغيربهينهوبيجهتمصرفكردننعماتدرفرهنگ
دينيماموردنكوهشقرارگرفتهوحكمشرعيآنكاملًاواضحاست.
درواقعبدمصرفكردن،ضايعكردننعمتهاوهدردادنامكاناتو
انرژيشرعاًكاريناپس��ند،حراموحتيازگناهانكبيرهاست.به
لحاظانساني،اخلاقيواجتماعيهمامكاناتيكهدراختيارانسانها
قرارگرفته،متعلقبههمهاستوتنهامختصانسانهاياينزمانه

نيست،بلكهبهنسلهايبعديهمتعلقدارد.
ويادامهميدهد:اگرمابيشترازحدونيازخودمانازكالاهاوامكانات
استفادهكنيمواستفادهبهينهنداشتهباشيم،باعثميشوديكعده
درتنگناقراربگيرندوهمينظلمبهديگرانونسلهايبعدياست.
نعمترابايددرجهتدرستونيازاس��تفادهكنيم،امابامصرفبد
آتشبهمنابعميزنيمواسرافميكنيم.استفادهنادرستازمنابع
مثلًاباعثمیشودكهبرقيككارخانهتوليديقطعوخسارتيبه
آنهاواردشود،شايدبهطورمستقيمكسيبهاصطلاحازمادادخواست
نكند،اماازلحاظمعنويمسئولهستيمواينمسئلهاثرتكليفيو

اثرحقوقيدارد.
حجتالاسلامش��ريعتيدرموردتوصيههايآموزشيومصداقيبه
صورتمجزابرايصرفهجوييآبوب��رقميگويد:اگربخواهيمدر
اينزمينهفعالانهعملوبرخوردكنيم،بايدفرهنگمصرفبهينهو
درستمصرفكردنوفرهنگپرهيزازتبذيررادرخانوادهوازكودكان
شروعكنيم.درهمهمقولههايفرهنگي،اخلاقيواجتماعي،خانواده
هستهاوليهوكانوناصليتربيتاجتماعيوفرهنگبوميسالماست
وازطريقتوليداتهنريكودكانه،فضايمجازيوواقعي،انيميشن،
قصهوهنر،اينفرهنگمصرفبهينهودرستراميتوانجاانداخت.
ازطرفيباعملكرددرستبزرگترهاميتوانفرهنگسازيكرد.بعضاً
برخيبزرگترهاهممصرفصحيحازمنابعرانميدانندوبدمصرف
ميكنند،دراينصورتنميتوانانتظارداش��تآنهاصرفهجوييرا
بلدباشند،چراكهالگويخوبينداش��تهاند.دراخلاقاسلاميبسيار
توصيهشدهاستكهمحيطخانوادهبايدمحيطيآكندهازادبدرست
مصرفكردن،ادببهاندازهخوردنوآشاميدنباشدواينبهسعادت

خانوادهوجامعه،رشدوبالندگيفرزندانمامنتهيميشود.
ويباتأكيدبراينكهمجموعهامكاناتيكهدركش��وروجودداردبه
همهتعلقميگيرد،تصريحميكند:اي��نآبوخاكيكهدراختيار
ماست،طيهزارانسالتعبيهشدهوفقطمتعلقبهمانيست،بلكه
اينذخايربايدبراينس��لهايآيندههمباقيبماند.طبعاًمحيطو

فضايخانوادهوفرزندان،تربيتپذيريبهتريدارندكهدراينراستا
فرهنگصرفهجوييميتواندمثمرثمرواقعش��ود.اينموضوعبين
اعضايخانوادهبايدمهمارزيابيوفرهنگمصرفدرس��توبهينه
مصرفكردن،آموزشدادهشودوبارفتاروعملكردخودماناميدوار

باشيمكهكودكاننيزرفتارماراالگوقراردهند.
اينكارشناسمذهبيدرخاتمهميگويد:درتعاليمدينيمابسياربه
صرفهجوييتأكيدشدهاستواميدواريمخانوادههاوآموزشوپرورش
ومراكزيكهباكودكانسروكاردارند،كاريكنندنسلبعد،ازصفت
بدمصرفيبودندورش��ودوبتواندازنعمتهايخوداستفادهخوب
وبهينهداشتهباش��د.لازماس��تازمنابعانرژيبدمصرفنكنيمو

بهرهوريكافيراداشتهباشيم.

هدردادن انرژي ظلم آشكار در حق دیگران است»بابابرقي« را براي نسل هاي جدید به روز كنيم

گروه سبك زندگی

پرونده
تابستان 

و الگوی مصرف انرژی

حجت الاسلام مهدي شریعتي تبار، كارشناس مذهبي:نعيمه مونسي، كارشناس رسانه: 

نس��ل ما قطعاً تبليغ هاي بابابرق��ي را در ذهن دارد و 
هيچ گاه از يادمان نمي رود و آهنگ و متن آن با ش��عار 
»هرگز نش��ه فرام��وش، لامپ اضاف��ي خاموش« در 
ناخودآگاه ما ثبت شده اس��ت، اما براي نسل هاي بعد 
چه چيزي توليد ش��ده كه با آن همخوان��ي كنند و در 
ناخودآگاه شان ثبت شود؟ آيا در شبكه هاي اجتماعي 
كه نس��ل هاي جدي��د در آن حضور بيش��تري دارند، 
توانس��ته ايم توصيه ه��اي آموزش��ي را با ش��يوه اي 
جذاب ارائ��ه دهيم ت��ا اي��ن محتواها ترند ش��وند؟

اگر ما بيشتر از حد و نياز خودمان از كالاها و امكانات 
اس��تفاده كنيم و اس��تفاده بهينه نداش��ته باش��يم، 
باعث مي شود يك عده در تنگنا قرار بگيرند و همين 
ظلم ب��ه ديگران و نس��ل هاي بعدي اس��ت. نعمت را 
باي��د در جهت درس��ت و نياز اس��تفاده كني��م، اما با 
مصرف بد آتش به منابع مي زنيم و اس��راف مي كنيم

متوسط سرانه مصرف آب در بعضي از شهرها از جمله كلانشهر تهران به بيش  محبوبه 
از 2٥0 ليتر در شبانه روز رسيده و این در حالي  است كه متوسط سرانه مصرف قربانی

در دنيا 140 ليتر در شبانه روز است و ما حداقل 110 ليتر بيشتر مصرف مي كنيم. 
اعلام این رقم از سوي دكتر جهانگير پرهمت، عضو هيئت علمي پژوهشكده 
خاك و آبخيزداري و عضو هيئت مدیره انجمن علمي س�طوح آبگير باران، 
بسيار نگران كننده است و مي طلبد همه شهروندان براي جلوگيري از اسراف آب همت كنند و مانع 
هدررفت این سرمایه باارزش شوند.  بنا بر تعریف، مسئوليت اجتماعي یعني فرد به عنوان عضوي از 
جامعه، مشاركت فعالانه دارد و نسبت به مشكلات و معضلات بي تفاوت نيست و در تغييرات و بهبود 
شرایط مي تواند سهيم باشد. این مشاركت از ش�ركت در پاك سازي محيط زیست تا كمك نقدي یا 

شركت در مراسم اجتماعي را دربرمي گيرد.  این عضو هيئت علمي پژوهشكده خاك و آبخيزداري 
دركنار همه تدابير مسئولان و سازمان ها مسئوليت پذیري اجتماعي را براي حفظ منابع طبيعي اهم 
مي داند و نهاد خانواده را از جمله مهم ترین نهادهاي تأثيرگذار در رعایت و تقویت آن به  ویژه در عرصه 
آموزش به كودكان ذكر مي كند، چراكه با تقویت حس مسئوليت مي توان در استفاده صحيح از منابع 
امانتدار خوبي براي آیندگان بود.  وي همچنين بر این باور است هر تغييري نياز به بسترسازي دارد و 
باید ابزار آن فراهم باشد. تنبيه و جریمه آخرین موضوعي است كه باید براي مقابله با اسراف اتخاذ 
كرد. قبل از آن باید آموزش هاي عمومي براي فرهنگ مصرف را از نهاد خانواده، س�پس از مدارس 
ابتدایي شروع كرد تا ذهن بچه ها نسبت به مسائل مشترك، بحران هاي مشترك و وظایف عمومي 
مش�ترك آم�اده و آگاه ش�ود. متن پي�ش رو حاص�ل گفت وگوي م�ا با وي اس�ت ك�ه مي خوانيد. 

راه حل صرفه جويي تعطيل كردن و قطع كردن نيس��ت 
چراكه نمي ت��وان آب خوردن را تعطيل ك��رد، بلكه بايد 
مسئوليت پذيري اجتماعي را تقويت كرد كه مهم ترين 
راهكار اصول��ي آم��وزش و ارتق��ای فرهن��گ عمومي 
در جامعه اس��ت. همه باي��د به دركي عميق نس��بت به 
زيان هاي اس��راف آب برس��ند و از بحران هاي پيش رو 
آگاه باش��ند. تذك��ر و آموزش مق��دم بر تنبيه اس��ت

نیره ساری
  گفت وگو


