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  پيامبر گرامي اسلام)ص( فرمود: عَليكم باِلِاقتصادِ فَمَا افتَقَرَ قَومٌ قَطُّ اقْتَصَدوُا. 
بر ش�ما باد كه در زندگي صرفه‌جو و ميانه‌رو باش�يد. هر قومي كه راه اعتدال و ميانه را پيش 

گيرند، هرگز فقير و تهيدست نمي‌گردند. 
)الشهاب‌ في‌ الحِكم والآداب، ص٣٥(

هاديانه
اعتدال 

در مصرف

هر ايراني‌ هر روز ‌110ليتر بيشتر از دیگر مردم دنيا آب مصرف مي‌كند
دكتر جهانگير پرهمت، عضو هيئت علمي پژوهشكده حفاظت خاك و آبخيزداري:

 جداي از تدابير مسئولان براي حفظ ذخایر منابع طبيعي 
اما از نقش خانواده‌ها به عنوان محوري‌ترين كانون تربيتي 
نمي‌توان غفلت كرد، بفرماييد در صورت استفاده ناصحيح 
و اسراف در منابعي مانند آب و برق، در منازل و محيط‌هاي 
كاري، نس�ل‌هاي آينده با چه مصائب و مشكلاتي روبه‌رو 

خواهند شد؟
به نظ��ر م��ن فرزن��دان را باي��د از كوچك��ي آم��وزش داد؛ آموزش 
مسئوليت‌پذيري اجتماعي كه در مقابل مسائل مهم بي‌تفاوت نباشند. 
آنها از كودكي بايد ياد بگيرند امانتدار منابع طبيعي باشند، بايد بدانند 
اين منابع يك روزه به دست نيامده‌ است كه يك روزه از دست برود. 
تخريب منابع طبيعي و از جمله آب يعني از بين بردن سرمايه نسل 
امروز و فردا! تخريب سرزمين، از بين رفتن آبخوان‌ها، از دست رفتن 
كيفيت منابع آب، يعني از دست دادن پس‌انداز ميليون‌ها سال كه ما 

بايد از آن حفاظت كنيم. 
 يكي از منابع پراهميت ب�ا توجه به كمبود بارش‌هاي چند 
ساله در كشور، آب است. مصرف سرانه اين سرمايه حياتي 
به ازاي هر نفر در شبانه‌روز چقدر است؟ به نظر شما راه‌حل 
صرفه‌جوي�ي آن قطع كردن اس�ت ي�ا باي�د راهكارهاي 

اصولي‌تري پيدا كرد؟
امروزه بر اساس گزارش آبفاي كش��ور، متوسط سرانه مصرف آب به 
بيش از ‌250ليتر در ش��بانه‌روز در بعضي از شهرها از جمله كلانشهر 
تهران رسيده اس��ت، اين در حالي است كه متوس��ط مصرف در دنيا 
‌140ليتر در شبانه‌روز يعني ‌110ليتر كمتر اس��ت. در پاسخ به این 
س��ؤال بايد گفت راه‌ح��ل صرفه‌جويي تعطيل‌ك��ردن و قطع‌كردن 

نيس��ت چراكه نمي‌توان آب خوردن را تعطيل ك��رد، بلكه همانطور 
كه در پاسخ سؤال قبلي اشاره ش��د، بايد مسئوليت‌پذيري اجتماعي 
را تقويت كرد كه مهم‌ترين راه��كار اصولي آموزش و ارتقای فرهنگ 
عمومي در جامعه است. همه باید به دركي عميق نسبت به زيان‌هاي 
اسراف آب برسند و از بحران‌هاي پيش رو آگاه باشند. تذكر و آموزش 

مقدم بر تنبيه است. 
 چه توصيه‌هاي آموزشي و نكات كاربردي براي صرفه‌جويي 
از اين منابع و استفاده درست در محيط‌هاي كاري و منازل 

داريد؟
نخس��ت بايد آموزش عمومي حتي در مدارس ابتدايي شروع شود تا 
ذهن پاك بچه‌ها نسبت به مسائل مش��ترك، بحران‌هاي مشترك و 
وظايف عمومي مشترك آمادگي لازم را پيدا كند. آموزش خانه‌به‌خانه، 
ساخت فيلم‌هاي آموزشي و ارسال در نرم‌افزارهاي پيام‌رسان داخلي يا 
ملي باید شروع شود. تنبيه و جريمه به عنوان آخرين موضوع باید اتخاذ 
شود نه اولين موضوع! در بستر رسانه ملي، توليد و نمايش بسته‌هاي 
آموزش��ي براي نحوه صرفه‌جويي آب مي‌توانند داراي كارايي خوبي 
باشند و حتي اصلاح ضوابط و آيين‌نامه‌هاي تأسيسات آب در منازل 

بايد مورد بازنگري قرار گيرد. 
 نمادس�ازي‌هايي مثل بابابرق�ي آنچنان كه بايد و ش�ايد 
موفق نبود، به نظر شما نقش رسانه‌ها به ويژه رسانه ملي در 
آموزش مستمر و كاربردي فرهنگ مصرف و صرفه‌جويي 

چيست؟
هر تغييري نخست نياز به بستر‌س��ازي دارد و دوم اینکه بايد ابزار آن 
فراهم باشد. براي يك موضوع آموزشي اول باید جامعه هدف تعيين و 
سپس روش آموزش براي آن جامعه به صورت فراگير تأمين شود. اگر 
براي موضوعي روش طوري باشد كه به عنوان مثال بيشتر از 30درصد 
جامعه هدف را دربرنگيرد، نبايد انتظار معجزه داشت. ايراد خيلي از 
روش‌هاي آموزش��ي از جمله برنامه‌اي كه اشاره كرديد به اين خاطر 
است كه يا از منظر محتوايي جامعه هدف را پوشش نمي‌دهد يا زمان 
و مكان انتشار آن مناسب نيست. براي رس��انه ملي هم دقيقاً همين 
موضوع مصداق دارد. آيا برنامه رسانه ملي براي همه منتشر يا منتقل 
مي‌ش��ود؟ موضوعي كه بايد آموزش چهره‌به‌چهره باشد با آموزشي 
كه به صورت يك گفتمان چنددقيقه‌اي از تلويزيون پخش مي‌شود، 

خيلي متفاوت است. 
 در آخر بفرماييد چگونه مي‌توان از تكنولوژي‌هاي امروزي 

براي كاهش مصرف آب، برق و غيره بهره جست؟
ابزار كار كه قبلًا اشاره شد، همان تكنولوژي است. فناوري نرم يعني 
آماده‌كردن ذهن‌ها با بس��ته‌هاي آموزشي در بستر فضاي مجازي به 
شرط متناسب‌بودن آن و انتقال به جامعه هدف نيز يكي از ابزارهاي 
كار است. تغيير و اصلاح آيين‌نامه ساختمان و اضافه‌كردن تأسيساتي 
كه موجب صرفه‌جويي در مصرف آب پاك مي‌شود، تغيير شيرهاي 
آب و تبديل به شيرهاي هوش��مند و كنترل هوشمند مصرف آب در 
منازل از جمله تكنولوژي‌هاي مختلفي هستند كه در كاهش مصرف 

آب يا به بياني ديگر در مصرف بهينه آب مؤثرند. 

ي�ك كارش�ناس رس�انه مي‌گوي�د: رواب�ط عموم�ي 
شركت‌هاي مصرفي مثل برق، آب و گاز بايد به‌روز باشند 
و آموزش‌هاي خود را به پيام�ك و زيرنويس تلويزيوني 
محدود نكنند و هر جا لازم اس�ت با ش�يوه‌هاي جذاب 
و نوين آموزش دهند. انيميش�ن، كليپ‌هاي تصويري، 
شركت در چالش‌هاي وايرال، توليد بازي‌هاي رايانه‌اي، 
ايجاد كارزارها و حتي ابداع چالش‌هاي صرفه‌جويي در 
شبكه‌هاي اجتماعي قطعاً مي‌تواند فرهنگ‌سازي مؤثري 

ايجاد كند. 

نعيمه مونس��ي، كارش��ناس رس��انه در مورد نقش خانواده در 
فرهنگ صرفه‌جويي به »ج��وان« مي‌گويد: خانواده قطعاً يكي 
از اركان اصلي فرهنگ است و در كنار مدرسه، رسانه و جامعه 
از محورهاي اصلي فرهنگ‌سازي به ش��مار مي‌رود. اگر در هر 
خانواده‌اي پدر و مادر فرهن��گ صرفه‌جويي را به صورت عملي 
به نس��ل بعد از خود انتقال دهند، مي‌توان گفت نيمي از راه را 
رفته‌ايم و پس از آن نقش نهادهاي آموزش��ي و رسانه‌ها صرفاً 

يادآوري خواهد بود. 
وي مي‌افزايد: توصيه‌هاي آموزش��ي و مصداق��ي مثل همين 
پيامك‌هاي اي��ن روزها ي��ا زيرنويس تلويزي��ون مي‌تواند يك 
فرهنگ‌سازي آني و موقتي ايجاد كند و با تلنگري، مخاطب را به 
واكنش لحظه‌اي وادارد، اما نمي‌توان از آن نقش فرهنگ‌سازي 
طولاني‌مدتي انتظار داش��ت، چراكه وقتي به صورت لحظه‌اي، 
پيامي كوتاه‌مدت هشدار صورت گيرد، بايد انتظار داشت واكنش 
مخاطب هم لحظه‌اي باشد، اما اگر يك ويدئو و تبليغ تصويري 
طولاني‌تري توليد شود، بيش��تر در ذهن‌ها حك مي‌شود. مثلًا 
نس��ل ما قطعاً تبليغ‌هاي بابابرقي را در ذهن دارد و هيچ‌گاه از 
يادمان نمي‌رود و آهنگ و متن آن با شعار »هرگز نشه فراموش، 
لامپ اضافي خاموش« در ناخودآگاه ما ثبت ش��ده اس��ت، اما 
براي نسل‌هاي بعد چه چيزي توليد ش��ده كه با آن همخواني 
كنند و در ناخودآگاه‌شان ثبت شود؟ آيا در شبكه‌هاي اجتماعي 
كه نسل‌هاي جديد در آن حضور بيش��تري دارند، توانسته‌ايم 
توصيه‌هاي آموزش��ي را با ش��يوه‌اي جذاب ارائ��ه دهيم تا اين 

محتواها ترند شوند؟ پاسخ روشن است، خير. 
 شركت‌هاي توزيع انرژي به‌روز باشند

وي ادامه مي‌دهد: روابط عمومي شركت‌هاي توزيع انرژي مثل 
برق، آب و گاز بايد به‌روز باشند و آموزش‌هاي خود را به پيامك و 
زيرنويس تلويزيون محدود نكنند، بلكه بايد با شيوه‌هاي جذاب 
و نوين آموزش دهند. انيميشن، كليپ‌هاي تصويري، شركت در 
چالش‌هاي وايرال، توليد بازي‌ه��اي رايانه‌اي، ايجاد كارزارها و 
حتي ابداع چالش‌هاي صرفه‌جويي در شبكه‌هاي اجتماعي قطعاً 
مي‌تواند فرهنگ‌سازي مؤثري ايجاد كند. فضاي مجازي فقط 

يك فضاي مجازي صرف نيست، اكثر جامعه ايراني به صورت 
جدي در اين فضا حضور دارن��د و هر مخاطبي كه يك ويدئوي 
آموزشي صرفه‌جويي در اين فضا ببيند و تحت تأثير قرار بگيرد، 
فرهنگ‌سازي ايجاد شده است، پس اين فضا را نبايد دست‌كم 

گرفت و بايد تمركز جدي‌تري بر اين فضا داشت. 
 براي صرفه‌جويي ابتكار به خرج دهيم

مونس��ي با بيان اينكه بايد مقوله فرهنگ‌س��ازي و اس��تفاده 
از ابت��كارات براي صرفه‌جوي��ي را جدي گرف��ت چراكه منابع 

تجديدناپذير در حال اتمام و منابع تجديدپذير بس��يار محدود 
اس��ت، تصريح مي‌كند: مثلًا دولت مي‌تواند ب��ا ايجاد صندوق 
صرفه‌جويي، منابع آن را براي فرهنگ‌سازي در فضاي مجازي، 
بازي‌ها، فيلم‌ها و كليپ‌هاي آموزشي استفاده كند. اكنون همين 
آموزش‌هاي ابتدايي و پيش‌پا‌افتاده براي صرفه‌جويي هم وجود 
ندارد، مثل آموزش ظرف و ماشين شس��تن، مسواك‌زدن و از 
لباسشويي اس��تفاده‌كردن، همين چيزهايي كه پيش‌پا‌افتاده 
است و مردم جامعه هر روز با آن سروكار دارند و برايش آموزشي 
وجود ن��دارد. در مدارس مانند خانه‌هاي ش��خصي )كه اكنون 
بعض��ي از منازل ب��ه عنوان كم‌مصرف ش��ناخته مي‌ش��وند و 
قبض‌شان رايگان مي‌شود(، مي‌توان چالش صرفه‌جويي براي 
دانش‌آموزان ايجاد كرد. مثلًا مدرس��ه‌اي كه در ناحيه، شهر و 
كشور نسبت به جمعيتش برق كمتري استفاده كرده يا قبض 
آب كمتري دارد، مي‌تواند قبض رايگان داش��ته باشد يا حتي 
تفكيك زباله يا خش��كاندن زباله‌هاي ‌تر كه به تبع آن آب‌هاي 
زيرزميني كمتر آلوده مي‌شود نيز مي‌تواند در مدارس به صورت 

رقابتي انجام شود. 
وي ادامه مي‌دهد: چگونه اس��ت كه با كاره��اي فرهنگي مثل 
س��رود و تئاتر براي مدارس امتياز ايجاد مي‌شود، اما براي اين 
مقوله امتيازي درنظر گرفته نش��ده است. در اينگونه چالش‌ها 
دانش‌آموزان به عنوان ساكنان اصلي مدارس نقش مؤثري پيدا 
مي‌كنند و با شركت‌دادن آنها در اين چالش‌ها يك بازي برد- برد 
ايجاد مي‌شود، به این صورت كه هم مدارس از اين چالش منتفع 
مي‌شوند و قبض رايگان مي‌گيرند و هم دانش‌آموزان فرهنگ 

مصرفي درست را فراگرفته‌اند. 
اين كارش��ناس رس��انه مي‌افزيد: از طرفي جامعه ايراني يك 
جامعه مذهبي اس��ت و از مذهب هم مي‌توان ب��راي كمك به 
صرفه‌جويي اس��تفاده كرد. در فرهنگ مذهب��ي ما در مذمت 
اس��راف در هر مقوله‌اي بسيار تأكيد ش��ده است و براي همين 
در توليدات رس��انه‌اي مي‌توان به بعد مذهبي صرفه‌جويي هم 
توجه و جامعه را با خود همراه ك��رد، حتي مي‌توان پيش‌بيني 
كرد كليپ‌هاي مذهبي آموزش صرفه‌جويي بسيار پربازديد و 
پرمخاطب شود. مثلًا در همين مقوله نذري‌هاي محرم، مي‌توان 
نحوه خلاقانه نذري‌دادن بدون استفاده از ظروف يك‌بارمصرف 
را در فرم يك مس��ابقه برگزار كرد كه هر هيئتي خلاقانه‌ترين 
راه براي استفاده‌نكردن از ظروف يك‌بارمصرف ايجاد و عكس 
و فيلم خود را در فضاي مج��ازي پربازديد كند. همين موضوع 
مي‌تواند از مزاياي خ��وب مادي و معنوي صرفه‌جويي باش��د. 
شهرداري‌ها نيز بايد در امر فرهنگ‌سازي و به خصوص فرهنگ 
صرفه‌جويي به صورت جدي وارد ش��وند، چراكه شهرداري‌ها 
يكي از پايه‌هاي اصلي ارتباط مستقيم با مردم و فرهنگ‌سازي 

در شهروندان هستند. 

به اعتقاد يك كارشناس مذهبي، بد مصرف‌كردن، ضايع‌كردن 
نعمت‌ها و هدردادن امكانات و انرژي ش�رعاً كاري ناپس�ند، 

حرام و حتي از گناهان كبيره است. 

حجت‌الاس�الم مهدي شريعتي‌تبار، كارش��ناس مذهبي با اشاره به 
بحث مهم صرفه‌جويي در فرهنگ ديني ما مي‌گويد: بر صرفه‌جويي و 
پرهيز از اسراف و تبذير در قرآن كريم تأكيد شده است. مصرف بيش 
از حد يا استفاده غيربهينه و بي‌جهت مصرف‌كردن نعمات در فرهنگ 
ديني ما مورد نكوهش قرار گرفته و حكم شرعي آن كاملًا واضح است. 
درواقع بد مصرف‌كردن، ضايع‌كردن نعمت‌ها و هدردادن امكانات و 
انرژي شرعاً كاري ناپس��ند، حرام و حتي از گناهان كبيره است. به 
لحاظ انساني، اخلاقي و اجتماعي هم امكاناتي كه در اختيار انسان‌ها 
قرار گرفته، متعلق به همه است و تنها مختص انسان‌هاي اين زمانه 

نيست، بلكه به نسل‌هاي بعدي هم تعلق دارد. 
وي ادامه مي‌دهد: اگر ما بيشتر از حد و نياز خودمان از كالاها و امكانات 
استفاده كنيم و استفاده بهينه نداشته باشيم، باعث مي‌شود يك عده 
در تنگنا قرار بگيرند و همين ظلم به ديگران و نسل‌هاي بعدي است. 
نعمت را بايد در جهت درست و نياز اس��تفاده كنيم، اما با مصرف بد 
آتش به منابع مي‌زنيم و اسراف مي‌كنيم. استفاده نادرست از منابع 
مثلًا باعث می‌شود كه برق يك كارخانه توليدي قطع و خسارتي به 
آنها وارد شود، شايد به طور مستقيم كسي به اصطلاح از ما دادخواست 
نكند، اما از لحاظ معنوي مسئول هستيم و اين مسئله اثر تكليفي و 

اثر حقوقي دارد. 
حجت‌الاسلام ش��ريعتي در مورد توصيه‌هاي آموزشي و مصداقي به 
صورت مجزا براي صرفه‌جويي آب و ب��رق مي‌گويد: اگر بخواهيم در 
اين زمينه فعالانه عمل و برخورد كنيم، بايد فرهنگ مصرف بهينه و 
درست مصرف‌كردن و فرهنگ پرهيز از تبذير را در خانواده و از كودكان 
شروع كنيم. در همه مقوله‌هاي فرهنگي، اخلاقي و اجتماعي، خانواده 
هسته اوليه و كانون اصلي تربيت اجتماعي و فرهنگ بومي سالم است 
و از طريق توليدات هنري كودكانه، فضاي مجازي و واقعي، انيميشن، 
قصه و هنر، اين فرهنگ مصرف بهينه و درست را مي‌توان جا انداخت. 
از طرفي با عملكرد درست بزرگ‌ترها مي‌توان فرهنگ‌سازي كرد. بعضاً 
برخي بزرگ‌ترها هم مصرف صحيح از منابع را نمي‌دانند و بد مصرف 
مي‌كنند، در اين صورت نمي‌توان انتظار داش��ت آنها صرفه‌جويي را 
بلد باشند، چراكه الگوي خوبي نداش��ته‌‌اند. در اخلاق اسلامي بسيار 
توصيه شده است كه محيط خانواده بايد محيطي آكنده از ادب درست 
مصرف‌كردن، ادب به اندازه خوردن و آشاميدن باشد و اين به سعادت 

خانواده و جامعه، رشد و بالندگي فرزندان ما منتهي مي‌شود. 
وي با تأكيد بر اينكه مجموعه امكاناتي كه در كش��ور وجود دارد به 
همه تعلق مي‌گيرد، تصريح مي‌كند: اي��ن آب و خاكي كه در اختيار 
ماست، طي هزاران سال تعبيه شده و فقط متعلق به ما نيست، بلكه 
اين ذخاير بايد براي نس��ل‌هاي آينده هم باقي بماند. طبعاً محيط و 

فضاي خانواده و فرزندان، تربيت‌پذيري بهتري دارند كه در اين راستا 
فرهنگ صرفه‌جويي مي‌تواند مثمرثمر واقع ش��ود. اين موضوع بين 
اعضاي خانواده بايد مهم ارزيابي و فرهنگ مصرف درس��ت و بهينه 
مصرف‌كردن، آموزش داده شود و با رفتار و عملكرد خودمان اميدوار 

باشيم كه كودكان نيز رفتار ما را الگو قرار دهند. 
اين كارشناس مذهبي در خاتمه مي‌گويد: در تعاليم ديني ما بسيار به 
صرفه‌جويي تأكيد شده است و اميدواريم خانواده‌ها و آموزش‌وپرورش 
و مراكزي كه با كودكان سروكار دارند، كاري كنند نسل بعد، از صفت 
بدمصرفي‌بودن دور ش��ود و بتواند از نعمت‌هاي خود استفاده خوب 
و بهينه داشته باش��د. لازم اس��ت از منابع انرژي بد مصرف نكنيم و 

بهره‌وري كافي را داشته باشيم. 

هدردادن انرژي ظلم آشكار در حق ديگران است»بابابرقي« را براي نسل‌هاي جديد به‌روز كنيم

گروه سبک زندگی

پرونده
تابستان 

و الگوی مصرف انرژی

حجت‌الاسلام مهدي شريعتي‌تبار، كارشناس مذهبي:نعيمه مونسي، كارشناس رسانه: 

نس��ل ما قطعاً تبليغ‌هاي بابابرق��ي را در ذهن دارد و 
هيچ‌گاه از يادمان نمي‌رود و آهنگ و متن آن با ش��عار 
»هرگز نش��ه فرام��وش، لامپ اضاف��ي خاموش« در 
ناخودآگاه ما ثبت شده اس��ت، اما براي نسل‌هاي بعد 
چه چيزي توليد ش��ده كه با آن همخوان��ي كنند و در 
ناخودآگاه‌شان ثبت شود؟ آيا در شبكه‌هاي اجتماعي 
كه نس��ل‌هاي جدي��د در آن حضور بيش��تري دارند، 
توانس��ته‌ايم توصيه‌ه��اي آموزش��ي را با ش��يوه‌اي 
جذاب ارائ��ه دهيم ت��ا اي��ن محتواها ترند ش��وند؟

اگر ما بيشتر از حد و نياز خودمان از كالاها و امكانات 
اس��تفاده كنيم و اس��تفاده بهينه نداش��ته باش��يم، 
باعث مي‌شود يك عده در تنگنا قرار بگيرند و همين 
ظلم ب��ه ديگران و نس��ل‌هاي بعدي اس��ت. نعمت را 
باي��د در جهت درس��ت و نياز اس��تفاده كني��م، اما با 
مصرف بد آتش به منابع مي‌زنيم و اس��راف مي‌كنيم

متوسط سرانه مصرف آب در بعضي از شهرها از جمله كلانشهر تهران به بيش  محبوبه 
از ‌250ليتر در شبانه‌روز رسيده و اين در حالي‌ است كه متوسط سرانه مصرف قربانی

در دنيا ‌140ليتر در شبانه‌روز است و ما حداقل ‌110ليتر بيشتر مصرف مي‌كنيم. 
اعلام اين رقم از سوي دكتر جهانگير پرهمت، عضو هيئت علمي پژوهشكده 
خاك و آبخيزداري و عضو هيئت مديره انجمن علمي س�طوح آبگير باران، 
بسيار نگران‌كننده است و مي‌طلبد همه شهروندان براي جلوگيري از اسراف آب همت كنند و مانع 
هدررفت اين سرمايه باارزش شوند.  بنا بر تعريف، مسئوليت اجتماعي يعني فرد به عنوان عضوي از 
جامعه، مشاركت فعالانه دارد و نسبت به مشكلات و معضلات بي‌تفاوت نیست و در تغييرات و بهبود 
شرايط مي‌تواند سهيم باشد. اين مشاركت از ش�ركت در پاك‌سازي محيط زيست تا كمك نقدي يا 

شركت در مراسم اجتماعي را دربرمي‌گيرد.  اين عضو هيئت علمي پژوهشكده خاك و آبخيزداري 
دركنار همه تدابير مسئولان و سازمان‌ها مسئوليت‌پذيري اجتماعي را براي حفظ منابع طبيعي اهم 
مي‌داند و نهاد خانواده را از جمله مهم‌ترين نهادهاي تأثيرگذار در رعايت و تقويت آن به ‌ويژه در عرصه 
آموزش به كودكان ذكر مي‌كند، چراكه با تقويت حس مسئوليت مي‌توان در استفاده صحيح از منابع 
امانتدار خوبي براي آيندگان بود.  وي همچنين بر اين باور است هر تغييري نياز به بسترسازي دارد و 
بايد ابزار آن فراهم باشد. تنبيه و جريمه آخرين موضوعي است كه بايد براي مقابله با اسراف اتخاذ 
كرد. قبل از آن بايد آموزش‌هاي عمومي براي فرهنگ مصرف را از نهاد خانواده، س�پس از مدارس 
ابتدايي شروع كرد تا ذهن بچه‌ها نسبت به مسائل مشترك، بحران‌هاي مشترك و وظايف عمومي 
مش�ترك آم�اده و آگاه ش�ود. متن پي�ش رو حاص�ل گفت‌وگوي م�ا با وي اس�ت ك�ه مي‌خوانيد. 

راه‌حل صرفه‌جويي تعطيل‌كردن و قطع‌كردن نيس��ت 
چراكه نمي‌ت��وان آب خوردن را تعطيل ك��رد، بلكه بايد 
مسئوليت‌پذيري اجتماعي را تقويت كرد كه مهم‌ترين 
راهكار اصول��ي آم��وزش و ارتق��ای فرهن��گ عمومي 
در جامعه اس��ت. همه بای��د به دركي عميق نس��بت به 
زيان‌هاي اس��راف آب برس��ند و از بحران‌هاي پيش‌رو 
آگاه باش��ند. تذك��ر و آموزش مق��دم بر تنبيه اس��ت
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