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پرونده
تابستان و الگوی 

مصرف انرژی

استفاده درست و عاقلانه از منابع انرژي وظيفه اخلاقي، انساني و شرعي 
هر شهروند است. برخي معناي صرفه‌جويي را جور ديگر تعبير مي‌كنند 
و آن را مترادف با كم مصرف‌كردن مي‌دانند، در حالي كه صرفه‌جويي، 
بهينه مصرف‌كردن اس��ت. ما وارث زمين هس��تيم. ميراثي گرانبها با 
وجود منابع بي‌ش��مار و باارزش كه از پدران‌مان براي ما به ارث رسيده 
است و حالا وظيفه داريم آن را به فرزندان‌مان تحويل دهيم و به آنها نيز 
يادآوري كنيم نگهبان منابع انرژي باشند و آن را براي نسل‌هاي بعد به 

يادگار بگذارند. 
راهكارهاي صرفه‌جويي در مصرف آب، ب��رق و گاز با عناوين مختلف 
گوشزد مي‌شود، اما اينكه تا چه حد خود را مس��ئول حفظ اين منابع 
بدانيم به فرهنگ جامع��ه و خانواده و آموزش‌هايي ك��ه در اين زمينه 
ديده‌ايم، برمي‌گردد. شيوه‌هاي درست مصرف‌كردن و استفاده صحيح از 
منابع به روش‌هاي مختلف بازگو مي‌شود، اما شايد شدت آن در مواردي 
زياد نباشد، شايد هم آموزش و فرهنگسازي از سوی خانواده‌ها از سنين 
كم براي كودكان صورت نگرفته است، در حالي كه اهميت صرفه‌جويي 
در محيط خانواده روشن است. فرهنگ‌سازي بايد از سنين كم آغاز تا 
به نوعي در ناخودآگاه افراد ثبت و ضبط ش��ود و خود را ملزم به رعايت 
استفاده صحيح از منابع، درس��ت مصرف‌كردن و صرفه‌جويي بدانند. 
مس��ئله صرفه‌جويي در مصرف برق و آب در تابستان به دليل شرايط 
بحراني آب در كش��ورمان از اهميت ويژه‌اي برخوردار است، اما به‌رغم 
هش��دارهاي پي‌درپي رسانه‌ها، پيامك‌هاي تش��ويق و تنبيه، مطالب 
آموزش��ي، جريمه‌هاي مالي روي قبض‌ها و... همچنان شاهد مصرف 
بي‌رويه آب و برق هستيم. اين موضوع در صورت تداوم قطعاً مي‌تواند 

مشكل‌زا باشد. 
در اين بين نقش خانواده در رعايت فرهنگ صرفه‌جويي مهم اس��ت‌ و 
توصيه‌هاي آموزشي و مصداقي به صورت مجزا براي صرفه‌جويي بايد 
ذكر شود. البته رفتار صحيح بزرگ‌ترها در نحوه مصرف انرژي نيز نسبت 
مستقيمي با عملكرد فرزندان دارد و حتماً آنها را نسبت به وضعيت آب، 
برق، گاز و حتي بنزين ‌‌حساس مي‌كند و همين حساسيت به ‌خرج دادن 
و رعايت نكات ريز به صورت جمعي، نتايج مطلوبي در پي خواهد داشت. 
به اعتقاد يك جامعه‌شناس خانواده سهم بالايي در زمينه فرهنگسازي 
الگوي مص��رف دارد و هركدام از اعضاي خان��واده نقش مهمي در اين 
الگو‌س��ازي ايفا مي‌كنند. پدر و مادر به‌عنوان‌ نقش محوري مي‌توانند 
عمل و سطح فكر فرزندان را تحت‌الشعاع قرار بدهند تا در جهت مصرف 
و حذف هزينه‌هاي غيرضروري درس��ت قدم بردارند؛ مصرف صحيح، 
بازتابي از فرهنگي است كه در خانواده شكل مي‌گيرد. مشروح گفت‌وگو 

با جعفر شاهرخي جامعه‌شناس را در ادامه مي‌خوانيد. 
  

درست مصرف نمي‌كنيم
شاهرخي مي‌گويد: اگر نگاهي به جامعه امروز بیندازیم به اين نكته به 
خوبي پي مي‌بريم كه جامعه ما يا به شدت دچار بدمصرفي يا كم‌مصرفي 
است و گاهي هم با پرمصرفي مواجه مي‌شود و اين موضوع بزرگ‌ترين 
تهديد براي مديريت منابع انرژي است. خانواده‌هاي ايراني گاهي پنج 
برابر اس��تاندارد انرژي مصرف مي‌كنند، بي‌آنكه رفاه بالايي هم داشته 
باشند، در حالي كه صرفه‌جويي باعث مي‌شود از همين داشته‌ها لذت 

بيشتري ببريم و هزينه كمتري براي زندگي بتراشيم. 
اين جامعه شناس، با اش��اره به تعاريف مختلف صرفه‌جويي می‌افزاید: 
در برخي تعاريف صرفه‌جويي به معناي اندازه نگهداشتن است، دقت 
در اينكه چيزي زيادتر از حد لزوم صرف و خرج نش��ود. در جايي ديگر 
صرفه‌جويي به معناي درست مصرف‌كردن آمده كه اين مسئله را براي 
ايجاد تعادل بين درآمد و هزينه بسيار مهم و اساسي ارزيابي مي‌كنند. 
صرفه‌جويي علاوه بر اينكه در اقتصاد شخصي داراي مفهوم و معناست 

در زمينه اقتصاد عمومي نيز مورد توجه قرار مي‌گيرد. 
وي می‌گوید: بني��اد و زيربناي هم��ه كارها در حوزه‌ه��اي توليدي، 
توزيعي و مصرفي كالا و در نگرش قرآن همان ميانه‌روي است. هرگونه 

رفتارهاي بيرون از اين چارچوب از نظر دين و اخلاق نه تنها نادرست 
و نابهنجار اس��ت، بلكه گاهي به عنوان گناه و ج��رم قانوني نيز تلقي 
مي‌شود. البته در برخي موارد به كم‌مصرفي هم تذكر داده مي‌شود كه 
چرا حلال خدا را بر خودتان حرام مي‌كنيد تا مدت‌ها پيش نيز تصور 
و تعريف از صرفه‌جويي اين بود كه از هر چيزي به مقدار كم استفاده 
ش��ود، حتي تبليغات هم بر همان مبنا پيش مي‌رفت و تبليغ مي‌شد 
كه براي نمونه در هر خانه يك لامپ كفاي��ت میک‌ند و از هر چيزي 
به مقدار كم‌مصرف كنيد ك��ه همان مثال يك لامپ ب��ه مرور زمان 
عوارضي مانند كم‌سويي چش��م ايجاد مي‌كرد، اما كم‌كم اين تعريف 
به سمت درست مصرف كردن پيش رفت. پس صرفه‌جويي به معناي 

كم‌مصرف‌كردن نيست. 
اسلام دين ميانه‌روي است

شاهرخي با بيان اينكه صرفه‌جويي مصرف كالا در حد برآورده كردن 
نيازهاي اساسي شخص به آن كالاست، تصريح مي‌كند: نگاه قرآن به 
مسائل اقتصادي نگاهي در راستاي بهره‌وري مناسب و درست از امكانات 
و وسايلي است كه خداوند به صورت مستقيم و غيرمستقيم در اختيار 
بشر قرار داده است. در اس�الم و روايات، سخن از اقتصاد به ميان آمده 
اس��ت. اقتصاد كه از واژه قصد گرفته شده به معني ميانه‌روي و اعتدال 
است. از نظر اسلام س�المت اقتصادي، پرهيز از فسادانگيزي در حوزه 
اقتصادي و تصحيح روابط اقتصادي جامعه همپاي مس��ائل اقتصادي 
و عبادي در صدر برنامه‌هاي پيامبران قرار دارد و اين امر نمي‌تواند جز 
با صرفه‌جويي و بهينه‌سازي مصرف همراه باشد، چون اقتصاد مصرف 
زيرساختي براي تكامل بشر است و به عنوان هدف ابزاري و مياني مطرح 
است كه بايد انسان با بهترين شيوه مصرف و استفاده درست و صحيح 
خودش را در جايي قرار دهد كه كمال خود را به نحو احسن انجام دهد. 
وي ادامه مي‌دهد: اساس تكامل همه جوامع به رشد و تكامل خانواده 
مرتبط است، به طوري كه مهم‌ترين ابعاد نظري، كاركردها، روش‌ها، 
اعتقادات و باورها در اين نهاد كوچك شكل مي‌گيرد. انتقال اين باورها 
از يك نسل به نسل ديگر به وسيله خانواده صورت مي‌گيرد و به شكل 
فطري، آموزش و عملي انتقال پيدا مي‌كند. در واقع مي‌توانيم بگوييم 
خانواده بهترين نقش را در ايجاد هنجارها و به ويژه فرهنگ‌ صرفه‌جويي 

برعهده دارد. 
اين جامعه‌شناس با تأكيد بر اينكه جامعه ما دين‌مدار، ارزشي و برپايه 

هنجارهاي اجتماعي، اخلاقي و ديني ش��كل گرفته اس��ت، مي‌گويد: 
صرفه‌جويي يك وظيفه همگاني است و همواره بايد به اين نكته توجه 
كنيم كه خداوند انسان‌‌ها را با نزول نعمت و گاهي با نبود نعمت امتحان 
مي‌كند. بنابراين زندگي متعادل و بدون اسراف كمك شاياني به پيشرفت 

خانواده و جامعه‌اي كه در آن زندگي مي‌كنيم، خواهد كرد. 
خانواده مهم‌ترين نهاد تأثيرگذار در صرفه‌جويي است

ش��اهرخی درخصوص نهادهاي‌ تأثيرگ��ذار در فرهنگس��ازي مقوله 
صرفه‌جويي بیان میک‌ند: نهاد قانونگذار، نهادهاي فرهنگي، اقتصادي، 
اجرايي، رس��انه‌ها و خانواده و نهادهاي نظارت��ي، عرصه‌هاي مختلفي 
هستند كه مي‌توانند الگوهاي رفتاري مناس��بي را در جامعه به وجود 
آورند. در هر جامعه‌اي روحيه تجمل‌گرايي مانع از اين مي‌شود كه آن 

جامعه ارتقا پيدا كند و به تعالي برسد، بنابراین فرهنگسازي در اين زمينه 
اهميت ويژه‌اي دارد‌. 

اين جامعه‌ش��ناس نقش خان��واده را در رعايت فرهن��گ صرفه‌جويي 
بس��يار مهم ارزيابي مي‌كند و مي‌گويد: خانواده سهم بالايي در زمينه 
فرهنگسازي الگوي مصرف دارد و هركدام از اعضاي خانواده سهم مؤثری 
در اين زمينه دارند. پدر و مادر به‌ عنوان ‌نقش محوري مي‌توانند عمل و 
سطح فكر فرزندان را تحت‌الشعاع قرار دهند تا در زمينه مصرف و حذف 
هزينه‌هاي غيرضروري درست قدم بردارند. مصرف صحيح، بازتابي از 
فرهنگي است كه در خانواده ش��كل مي‌گيرد. با توجه به اينكه جامعه 
ايراني يك جامعه مصرفي است، فرهنگسازي در اين زمينه از اهميت 
بالايي برخوردار است‌. هر آموزش خانواده به فرزندان به عنوان كانون 
مهم در شكل‌گيري شخصيت آنها و ورود به عرصه اجتماع كمك زيادي 

به نسل‌هاي آينده مي‌كند. 
اهميت مدرسه و آموزش را جدي بگيريم

شاهرخی همچنين به نقش مدرسه در زمينه فرهنگسازي صرفه‌جويي 
اشاره و تصريح مي‌كند: مدارس هم به عنوان بخش‌ عمومي جامعه است 
و نياز به مديريت مصرف از س��مت مديران مدارس براي تحقق الگوي 
مصرف اس��ت. مديران مدارس بايد با اعمال سياست‌ها جلوي برخي 
اسراف‌ها را به عنوان پايه‌هاي آموزشي كشور بگيرند. نهادهاي فرهنگي 
تأثيرگذار، وزارت ارشاد، آب، برق، مخابرات و وزارت صمت به نوعي با 
انرژي به طور مستقيم درگير هستند و بايد توجه خاصي به مقوله انرژي 
و مصرف بهينه داشته باشند. ما از سويي وارث اين انرژي‌ها از نسل‌هاي 

قبل هستيم و بايد امانتدار باشيم. 
شاهرخي مي‌‌افزايد: نهادينه‌كردن فرهنگ قناعت و رعايت صرفه‌جويي، 
درگرو آموزش نحوه مناسب و روش درست مصرف، آگاهسازي مردم، 
سياستگذاري كاربردي مناسب و تدابير دقيق برنامه‌ريزي شده اجرايي 
و پيشگام‌شدن عملي خود مسئولان بوده و اين اركان در نهادينه كرد‌ 
فرهن��گ صرفه‌جويي مهم اس��ت. موضوع آم��وزش‌، آگاهي، بينش و 
آماده‌كردن اذهان عمومي در مورد بحث قناعت بس��يار بنيادي است 
و ش��رط اساس��ي قناعت و تحقق فرهنگ صرفه‌جويي مس��تقيماً به 
آموزش بستگي دارد. سياس��تگذاري كاربردي مناسب، يكي از اركان 
اساسي صرفه‌جويي محسوب مي‌شود. آماده‌سازي فضاي جامعه براي 
صرفه‌جويي، ايجاد روحيه قناعت، جلوگيري از اسراف كاري‌ها در تمام 
ابعاد، سياستگذاري كاربردي مناس��ب و برنامه‌ريزي شده و طرح‌هاي 
كارآمد و تدابير خردمندانه نيز حائز اهميت اس��ت. بنابراين همه اعم 
از مس��ئولان و مردم بايد جهت ايجاد محيط‌زيس��ت س��الم در سايه 

صرفه‌جويي تلاش و در اين‌باره احساس تكليف كنيم. 
مسئولان بايد پيشگام شوند

شاهرخي تأكيد مي‌كند: پيش‌قدمي مسئولان در رفتار و رعايت عملي 
به قناعت، پرهيز از تبعيض و زياده‌روي و حيف و ميل و تجملات زايد، 
الگوي عملي و سرمشق خوبي براي جامعه است. مسئولان و حاكمان 
و كارگزاران، هميشه سرمشق و الگو بوده‌اند و از همين جهت درست 
مصرف كردن و عدم اس��راف و زياده‌روي را بايد سرلوحه قرار دهند. 
مردم اين فرهنگ صرفه‌جويي و قناعت را در كردار و رفتار مسئولان 
مي‌بينند، قطعاً الگوبرداري مي‌كنند و در اين صورت جامعه به سمت 
ترقي و استقلال اقتصادي و رشد و ش��كوفايي مادي و معنوي پيش 

مي‌رود. 
اين جامعه‌شناس در پايان خاطرنشان مي‌كند: ما به عنوان يك شهروند 
در هر كجا كه هس��تيم بايد به مقوله صرفه‌جويي توجه كنيم و حقوق 
ش��هروندي، حقوق شهرنشيني، حقوق سياس��ي، اجتماعي و رعايت 
فرهنگ بهين��ه مصرف‌كردن را مدنظر قرار دهيم. پرواضح اس��ت ما با 
كمبود منابع انرژي مواجه هس��تيم و فرهنگ درست مصرف كردن و 
صرفه‌جويي بايد اشاعه پيدا كند و اگر مي‌خواهيم جامعه‌اي پيشرفته با 
آينده روشن داشته باشيم با رعايت اين امور شاهد وضعيت بهتري براي 

كشورمان خواهيم بود. 

ميلاد محقق
بشر از ابتداي ورود 
به كره زمين با منابع 
زندگي‌بخش آش�نا 
ش�د و تلاش‌ه�اي 
ب�راي در  زي�ادي 
اختيار گرفتن آنها کرد تا ب�ه دانش، بينش و روش درس�تي براي 
برخورداري و بهره‌مندي از منابع دست يابد. سپس به صنعت روي 
آورد و در اين راه، دس�ت به اختراعات و ابداعات زي�ادي زد، اما با 
افزايش جمعيت در جهان، همراه با فرصت‌ها و تهديدها، نگراني‌هايي 
مانند كاهش و پايان يافتن منابع به‌وجود آمد كه او را به خود مشغول 
کرد. اين موضوع باعث ش�د تا مس�ائل مربوط به الگوهاي درست 
مصرف و صرفه‌جويي، در ميان حاكميت و مردم ممالك مختلف دنيا 
از اهميت بيشتري برخوردار شوند و براي اين منظور مراكز علمي، 
آموزشي و پژوهشي كشورها، فعاليت‌هاي بسيار ارزشمندي را 
درجهت شناسايي، معرفي و ترويج فرهنگ درست مصرف منابع 
و صرفه‌جويي و همچنين آموزش علوم و فنون مرتبط با آنها انجام 
دادند. در كش�ور ما نيز اين موضوع اهميت يافت و در اين رابطه 
برنامه‌هاي متنوعي طراحي و اجرا شد، اما آنچه  اكنون مسئله به 
نظر مي‌رسد اين است كه رفتار مردم در مصرف منابع انرژي مانند 
 آب، ب�رق، س�وخت‌هاي فس�يلي و معدن�ي و س�اير مناب�ع، 
رضايت‌بخش نيست و بايد براي ترويج فرهنگ درست مصرف و 
صرفه‌جويي در مصرف منابع، تلاش‌هاي بيش�تري انجام گيرد. 

  
آموزش، گام مهم ترويج فرهنگ مصرف

بر كسي پوشيده نيست كه راه مؤثر و مفيد براي ترويج فرهنگ درست 
مصرف منابع و صرفه‌جويي در مصرف، آموزش است و اين امر از راه‌هاي 
مختلفي مي‌تواند به انجام برسد، اما آيا در خانواده‌هايي كه بزرگ‌ترها 
اين نكته را رعايت نمي‌كنند، مي‌توان از كوچك‌ترها انتظار داش��ت تا 
به الگوهاي درست مصرف، احترام بگذارند؟ پاسخ بسيار روشن است 
و همگان مي‌دانند كه فرزندان، از پدران و مادران خود الگو مي‌گيرند و 
زندگي آنها بخشي از آموزه‌هايي است كه از بزرگ‌ترهاي خود دريافت 

مي‌كنند. 
اكنون بايد ديد براي طراحي و اجراي برنامه‌هاي آموزشي از چه منابع 

و ابزارهايي بايد برخوردار و بهره‌مند شد؟
اهميت منابع انرژي و نياز شديد به مصرف آنها از سوی انسان‌را مي‌توان 
به‌عنوان يكي از موضوعات مهم، جهت برجسته‌سازي در ذهن و انديشه 
‌افراد جامعه به‌كار برد و بر اساس اصول و مباني علمي و آموزشي از آنها 

بهره جست و در اين راستا از قدرت رسانه‌اي نبايد غفلت ورزيد. 
نقش رسانه و توليد محتوا

وقتي سخن از رس��انه به ميان مي‌آيد؛ ذهن ما بر رسانه‌هاي ديداري، 

شنيداري، نوش��تاري و فضاي مجازي متمركز مي‌شود و كمتر كسي 
به اين نكته توجه مي‌كند كه هر يك از ما رس��انه محسوب مي‌شويم 
و با اس��تفاده از منابع و ابزار موجود مي‌توانيم بس��ته‌هاي مفهومي را 
كه بتواند بر پندار، گفتار و كردار مخاط��ب يا مخاطبانمان اثر بگذارد، 

انتقال دهيم. 
سخن از »بسته‌هاي مفهومي« به ميان آمد؛ حال بايد ديد منظورمان 
از بيان اين مطلب چيست؟ فضاي رس��انه‌اي شامل توليد محتوا، ابزار 
رسانه براي انتشار محتوا و مخاطب است كه بايد در باره ‌هر يك از آنها 
آگاهي داشته باشيم و بر اساس آگاهي‌ها و شناختي كه در اختيار داريم 
به امر آموزش بپردازيم. آنچه ابزار رس��انه بايد منتشر كند محتواست 
و آنچه را ك��ه مخاطب دريافت مي‌كند نيز محتوايي اس��ت كه قبل از 
انتشار و ارسال به طرف مخاطب، بايد توليد شده باشد. پس محتواها در 

فعاليت‌هاي رسانه‌اي بسيار ارزشمند هستند و بايد در چگونگي تهيه و 
توليد آنها با دقت عمل كرد. 
چگونه محتوا توليد كنيم؟

حال قصد داريم درباره ‌ساز و كارهاي مربوط به ايجاد و برقراري تشويق 
و ترغيب مخاطبان با هدف اهميت دادن به الگوهاي درس��ت مصرف 
منابع و صرفه‌جويي كردن در اين راه، توليد محتوا داش��ته باش��يم تا 
به‌وسيله‌ ابزارهاي رسانه‌اي كه در اختيار داريم، محتواها را در دسترس 

مخاطبان قرار دهيم. به نظر شما چه اقداماتي بايد انجام داد؟
نخس��تين گام؛ ش��ناخت دقيق موضوع يا موضوعاتي اس��ت كه بايد 
درباره‌آنها توليد محتوا انجام ش��ود و در گام پس از آن شناخت دقيق 
مخاطب است، زيرا هرآنچه  مي‌خواهيم توليد كنيم براي آن است كه به 

دست مخاطب برسد و اوست كه بايد تحت تأثير محتوا قرار گيرد. 

اگر بر س��از و كارهاي رفتاري ما انسان‌ها دقت بيش��تري داشته باشيم 
خواهيم ديد كه گفتاره��ا و كردارهاي ما متأثر از پندارهاي ماس��ت و 
پندارهاي ما نيز مجموعه‌اي از دريافت‌هايمان از سوی حواس‌ پنج‌گانه 
و قواي تحليلگر و داده‌پردازي مغز و ذهن ماست كه در طول زمان شكل 
مي‌گيرد و از سوي ديگر بر اساس نظريات موجود در انديشه‌ها و مكاتب 
روانشناسي، شخصيت انسان ‌از سه منشأ توارث، تعليم و تربيت و محيط 
شكل مي‌گيرد و اگر شرايط و وضعيت توارثي، تعليم و تربيتي و محيطي 
يك انسان مطلوب باشد، ترديدي وجود ندارد كه شخصيت او نيز به نحو 
مطلوبي شكل خواهد گرفت.  در اينجاي بحث مي‌توانيم به نوشته‌هاي 
پيشين برگرديم و در باره‌ بسته‌هاي مفهومي سخن بگوييم. بسته‌هاي 
مفهومي شامل مطالب و موارد اثرگذار و اثربخش بر پندار، گفتار و كردار 
انسان است كه از طريق بيان ‌و زبان گفتاري، نوشتاري و رفتارهاي غير 
گفتاري و غير نوش��تاري )زبان بدن( به دريافت‌هاي حسي و ادراكي او 
رسانده مي‌شود، پس بهتر است بدانيم كه از چه و براي چه مي‌گوييم، 
مي‌نويسيم و نشان مي‌دهيم؟!  ابتدا بايد  نزد اذهان جامعه اهميت منابع را 
متذكر شويم و آنگاه به ضرورت‌هاي مربوط به تبعيت از الگوهاي مصرف 
درست منابع و صرفه‌جويي بپردازيم و  عواقب ناگوار و نامطلوب نداشتن 

الگوهاي مصرف درست منابع و صرفه‌جويي نكردن را نشان دهيم. 
خوشبختانه با ورود پديده‌هاي نوظهور فناورانه تمام امور مربوط به توليد 
محتوا، به‌كارگيري از ابزارهاي رسانه‌اي قدرتمندتر و مخاطب‌شناسي 
مي‌تواند با اثربخشي بيشتري به انجام برسد و بهبود مهندسي پندار، 
گفتار و ك��ردار مخاطبان را در زمينه‌هاي مرب��وط به حمايت علمي و 

عملي از الگوهاي درست مصرف و صرفه‌جويي به ارمغان آورد. 
حاكميت تفكر فردي يا جمعي؟

نكته‌ قابل توجهي كه نمي‌توان از آن چشم‌پوشي كرد؛ نبود حاكميت 
تفكر اجتماعي و جريان داشتن حاكميت تفكر فردي در جامعه است كه 
ضربات سنگيني را بر اينگونه فعاليت‌ها و اقدامات سازنده وارد مي‌كند.  
فقط دنبال سود ش��خصي بودن و بي‌اعتنايي نسبت به سود اجتماعي 
را مي‌توان به‌عنوان يكي از بيماري‌ه��اي خطرناك فردي و اجتماعي 
دانست كه موانع بزرگي را در راه الگوسازي فرهنگي براي مصرف درست 
منابع و صرفه‌جويي ايجاد مي‌كند كه البته حل اين موضوع نيز نيازمند 

انجام فعاليت‌هاي آموزشي است. 
وقتي به فردی مي‌گوييم درس��ت مصرف كن تا ديگران نيز بتوانند به 
اندازه‌ كافي مصرف كنند  اينجا لازم و ضروري اس��ت حاكميت تفكر 

اجتماعي در جامعه‌اي كه اين فرد در آن زندگي مي‌كند جاري و ساري 
باشد تا از شما بپذيرد و اگر حاكميت تفكر فردي برقرار باشد، او هيچ‌گاه 
سخن شما را نخواهد فهميد و آن را انجام نخواهد داد، زيرا در شرايط 
حاكميت تفكر فردي او چنين مي‌پندارد كه فقط سود فردي من برايم 
مهم است و من تشخيص مي‌دهم كه چگونه و تا چه اندازه مصرف كنم، 
اما اگر او در جامعه‌اي كه حاكميت تفكر اجتماعي جريان دارد در حال 
زندگي كردن باشد، پندارش اينگونه خواهد بود كه من عضوي از يك 
اجتماع بزرگ هستم و سود و زيان اجتماعي به من نيز مربوط مي‌شود 
و تمام تلاش خود را براي تبعيت از الگوي مصرف درست و صرفه‌جويي 
انجام خواهد داد. او مي‌داند آب و برق فقط متعلق به او نيست، بلكه يك 
ثروت عمومي است.  هميشه اين پرس��ش وجود داشته كه آيا ما بايد 
جامعه ‌سالمي بسازيم تا فرد و افراد در آن درست تربيت شوند يا اينكه 

فرد فرد افراد جامعه را بسازيم تا جامعه‌ سالمي تشكيل شود؟
كسي كه اندكي در باره‌‌ جامعه‌شناسي خوانده باشد بي‌ترديد مي‌داند كه 
خانواده كوچك‌ترين نهاد اجتماعي است كه در آن رفتارهاي گروهي 
جريان دارد و توجه به خانواده در امور آموزشي و تعليمي باعث خواهد 
شد تا بسته‌هاي مفهومي در سطح وسيعي گسترش يابد و بر جمعيت 

بزرگي اثر بگذارد. 
شيوه‌هاي انتقال بسته‌هاي مفهومي به فرزندان

فرزندان بهتر اس��ت با دو روش معرفتي و ش��رطي كننده، بسته‌هاي 
مفهومي را دريافت كنن��د. در روش معرفتي با بيان ارزش��مند بودن 
منابعي همچون آب، برق، گاز و ديگر منابع انرژي و اهميت صرفه‌جويي 
و پيروي از الگوهاي درس��ت مصرف مي‌توان به آنه��ا آگاهي داد و بر 
آگاهي‌هاي آنان افزود، اما در روش ش��رطي‌كننده بايد از بس��ته‌هاي 
تشويقي براي ايجاد انگيزش و هيجان در آنان براي پيروي از الگوهاي 

درست مصرف و صرفه‌جويي بهره برد. 
بسيار طبيعي است كه آموزش دهنده خود بايد در علم و عمل سرآمد 
باش��د و مواردي را كه به ديگران آموزش مي‌دهد رعاي��ت كند و اگر 
آموزش گيرنده ببيند  آموزش دهنده هيچ اعتنايي به مباحث آموزشي 
ندارد، انگيزه‌اي براي تبعيت از محتواي آموزشي در او به ‌وجود نخواهد 
آمد. در حال حاضر بيشتر مردم در شبكه‌هاي اجتماعي حضور دارند 
و همواره در حال ارس��ال و دريافت انواع و اقس��ام پيام‌ها هستند كه 
بهتر است از آنها خواسته ش��ود براي توجه به الگوي مصرف درست و 
صرفه‌جويي در استفاده از منابع آب، برق، گاز و... پيام‌هاي اثربخش و 
اثرگذاری براي ديگران ارسال كنند تا از اين طريق توجه ديگران به اين 
موضوع جلب شود. در اين زمينه نيز كيفيت نوشتار و متني كه در پيام‌ها 
به‌كار مي‌رود داراي اهميت است و بهتر به نظر مي‌رسد از وجود كساني 
استفاده شود كه در نگارش و تصويرسازي براي الگوسازي فرهنگي در 

زمينه الگوهاي درست مصرف و صرفه‌جويي مهارت دارند. 
* مدرس دانشگاه و پژوهشگر حوزه فرهنگ و اجتماع

در حال خروج از پاركينگ بودم كه صداي مشاجره دو نفر از همسايه‌ها 
را ش��نيدم. خودرو را از پاركينگ بيرون بردم و بعد از پياده شدن از 
ماشين هر دو مرد همسايه را آرام كردم و پرسيدم موضوع چيست؟ 
آقاي مرادي گفت: »همين كه بهار مي‌آيد آقاي س��عيدي دم غروب 
شیلنگ به دست باغچه را آبياري مي‌كند. چند بار اعتراض كردم اما او 
بي‌تفاوت هر روز به كارش ادامه مي‌دهد. كاش فقط آبياري باغچه بود، 
او كل پاركينگ و حياط را هم آبپاش��ي مي‌كند.« بعد آقاي سعيدي 
با صداي بلند گفت:‌»اگر به حرف شما باش��د اين گل و درخت‌هاي 

بي‌زبان تا حالا بايد خشك مي‌شدند و حياط ديگر صفايي نداشت.«
چندنفر ديگر از همسايه‌ها هم جمع شدند و آقاي سعيدي را متقاعد 
كرديم در اين بحران كم آبي، كارش اشتباه است. بعد از او خواهش 
كرديم تا در كلاسي كه با موضوع مديريت آب در فرهنگسراي محله 
تشكيل مي‌شود شركت كند. قبول كرد و بعد از شركت در آن كلاس 
يك روز عصر آقاي س��عيدي همه همس��ايه‌ها را به پاركينگ دعوت 
كرد و بعد از پذيرايي با شيريني و شربت، آبپاشي را كه براي آبياري 
باغچه خريده بود  نش��ان داد. بعد از كمي گپ و گفت به همسايه‌ها 

گفت: »دلم مي‌خواهد نكاتي را ك��ه در آن كلاس براي صرفه جويي 
آب، برق و گاز بيان شد به شما همس��ايه‌هاي خوب بگويم تا همگي 
در مصرف درست انرژي سهيم باشيم.« همه قبول كردند و او شروع 
ك��رد از روي برگه يادداش��تي كه دس��تش بود آن ن��كات را خواند. 
س��پس همس��ايه‌ها براي خودش��ان يادداش��ت كردند تا به خاطر 
 بس��پارند و با عمل به آنها براي هميش��ه از موهب��ت آب، برق و گاز 

برخوردار باشند. 
  

  نكات لازم درصرفه جويي آب: 
1- با شروع فصل گرما و اس��تحمام هر روزه، سعي كنيد زمان دوش 
گرفتن خود را به كمتر از پنج دقيقه برسانيد. هنگام ليف زدن يا شامپو 
زدن شير آب را ببنديد و اگر فشار دوش زياد است، سر دوش را عوض 

كنيد تا فشار آب كاهش يابد. 
2- براي باز شدن يخ مواد غذايي، آنها را زودتر از فريزر بيرون بياوريد 

تا از آب براي يخ‌زدايي استفاده نشود. 
3- هنگام شستن ميوه و سبزيجات، ابتدا آنها را در يك ظرف خيس 

كنيد و سپس آنها را آبكشي كنيد تا آب كمتري مصرف شود. سپس از 
آب باقيمانده مي‌توانيد براي آبياري گياهان استفاده کنید. 

4- دائماً شيرها و اتصالات قسمت‌هاي مختلف خانه را چك كنيد و 
مطمئن شويد نشتي ندارند. 

5- از گياهان و گل‌هايي اس��تفاده كنيد كه در براب��ر كم آبي مقاوم 
هستند. 

6- شست و شوي ماشين و فرش را به كارواش و قاليشويي بسپاريد. 
7- از حداكثر ظرفيت ماشين لباسشويي براي شستن لباس‌هايتان 
اس��تفاده كنيد تا تعداد دفعات روش��ن كردن ماش��ين لباسشويي 

كاهش يابد. 
8- پوشال‌هاي كولر را سر وقت تعويض كنيد. 

9- اگر گزينه Eco را روي ماشين ظرفشويي خود داريد، حتماً از آن 
استفاده كنيد تا ميزان آب كمتري مصرف شود. 

10- اگر براي چند روز خانه را ترك مي‌كنيد)مثلًا هنگام سفر رفتن( 
حتماً قبل از خروج، فلكه آب را ببنديد تا در صورت بروز نشتي يا بروز 

هرگونه حادثه‌اي، آب هدر نرود. 

  نكات لازم در صرفه‌جويي برق: 
1- در محيط‌هايي ك��ه حضور موق��ت و كوتاه داريد مث��ل راه پله، 
آسانسور و پاگردها حتماً از چراغ‌هاي سنسوردار و حساس به حركت 
استفاده كنيد. شايد هزينه راه‌اندازي آنها بالا باشد اما در طولاني مدت 

تأثير زيادي در مصرف بهينه برق خواهد داشت. 
2- بعضي وس��ايل مانند تلفن بيس��يم، تلويزي��ون و كامپيوترهاي 
روميزي وسايلي هستند كه حين خاموش��ي برق مصرف مي‌كنند. 
اين وسايل به ومپايرها يا خون‌آشام‌ها معروف هستند كه براي صرفه 

جويي در مصرف برق بايد آنها را از برق كشيد. 
3- از لامپ LED براي كمك به روشنايي استفاده كنيد. 

4- مي‌توان در هر بار استفاده از ماشين لباسشويي با استفاده از پودر 
رختشويي مناسب دماهاي پايين و شست‌وشوي لباس‌ها در آب سرد، 

تا حد زيادي در مصرف برق صرفه جويي كرد. 
  نكات لازم در صرفه‌جويي گاز: 

1- با بستن در و پنجره‌ها و دوجداره كردن پنجره‌ها و عايق‌هاي ويژه 
پنجره از اتلاف انرژي جلوگيري كنيد. 

2- با پوش��يدن لباس‌هاي بيش��تر نيازي به افزايش حرارت در خانه 
نيست. 

3- اندازه بخاري گازي را با متراژ خانه‌تان متناسب بگيريد. 
4- از پرده‌هاي ضخيم در فصل سرما اس��تفاده كنيد تا سرماي هوا 

وارد خانه نشود. 
5- پوش��اندن كانال‌ه��اي كولر از ورود هواي س��رد ب��ه داخل خانه 

جلوگيري مي‌كند. 
6- حتي الامكان از شومينه اس��تفاده نشود، چراكه شومينه بازدهي 

انرژي بسيار كمي دارد و فقط اطراف خود را گرم مي‌كند. 
7- براي متعادل كردن هواي ساختمان به جاي باز كردن پنجره‌ها، 

درجه شوفاژ و بخاري را كم كنيد. 
8- استفاده از سامانه كنترل هوش��مند در ساختمان‌هاي مسكوني 
موجب صرفه‌جويي حدود ۱۵ درصدي در مصرف سوخت مي‌شود. 

9- در طرح ملي اصلاح و  بهينه‌سازي موتورخانه واحد‌هاي مسكوني 
 )goc. nigc. ir( و تجاري در سايت شركت ملي گاز ايران به نشاني

ثبت نام كنيد. 

جعفر شاهرخي، جامعه‌شناس:

بدمصرفي شهروندان بزرگ‌ترين تهديد منابع انرژي است
اس�راف، يعني تج�اوز از حد ميان�ه و اعت�دال كه در 
دين اسالم جزء گناهان محسوب مي‌ش�ود، چراكه 
با انج�ام آن ديگ�ران را از ‌آن نعمت مح�روم يا براي 
استفاده از آن به س�ختي مي‌اندازيم. حال براي غلبه 
بر آن بايد با فرهنگ صرفه‌جويي آش�نا ش�د كه اين 
آشنايي مانند ديگر رفتارها نياز به آموختن در دوران 
كودكي و نوجواني دارد. محمد راس�تي، روانش�ناس 
خانواده مي‌گويد: »مهم‌ترين و اصلي‌ترين افرادي كه 
مي‌توانند به كودكان فرهنگ صرفه‌جويي را آموزش 
دهند، والدين هس�تند. به ش�رطي كه خودش�ان با 
اين فرهنگ آش�نا بوده و آموزش‌ه�اي لازم را ديده 
باش�ند. آن وقت با انج�ام رفتاره�اي صرفه‌جويانه و 
مصرف معتدل مي‌توانند كودكان‌ش�ان را با فرهنگ 
صرفه‌جويان�ه و مصرف در حد اعتدال آش�تي داده و 
نسلي صرفه‌جو را براي آينده كش�ور تربيت كنند.« 
گفت‌و‌گ�وی م�ا را ب�ا اي�ن روانش�ناس می‌خوانيد. 

  
درباره مصرف، اسراف و فرهنگ صرفه‌جويي 
چه تعري�ف دقيق و اس�تانداردي را مي‌توان 

ارائه داد؟
انرژي، منابع طبيعي و حياتي در همه دنيا جزء مس��ائل 
بسيار حائز اهميت به خصوص در اين زمانه و تاريخ است 
و همه كش��ورها به دنبال بهينه‌سازي و ذخيره‌سازي آن 
هستند. خيلي از كشورهاي دنيا مثل كشور ما انرژي‌هاي 
خوبي مثل گاز، نف��ت و آفتاب دارند و بس��ياري ديگر از 
كشورها از نعمت اين انرژي‌ها محروم هستند، به همين 
دليل حفظ و ميزان استفاده از آن براي‌شان خيلي مهم 
است. به عنوان مثال در منازل كش��وري مانند انگليس 
س��ه نوع لوله‌كش��ي وجود دارد كه يكي براي آب دادن 
به گياهان، ديگري براي شست‌و‌ش��و و سومين آن براي 
آب آشاميدني اس��ت. در اين كش��ورها كه ذخاير منابع 
طبيعي كمي وج��ود دارد، آدم‌هايي ك��ه درآمد خوبي 
دارند، مي‌توانند از اين منابع به خوبي و كافي اس��تفاده 
كنند و آنهايي كه درآمد خوبي ندارند، زمس��تان‌ها بايد 
تا صبح بلرزند و تابس��تان‌ها گرم��ا را تحمل كنند. حال 
در كشور ما شوفاژها و پكيج‌ها به راحتي و ارزان در طول 
شبانه‌روز روشن است و گاهي بي‌رويه استفاده مي‌شود. 
مثلًا در تابستان كولرهاي آبي با دور تند كار مي‌كند حتي 
بعضي شبانه‌روز آن را روشن مي‌گذارند. يا در مصرف آب 
اگر بخواهيم صحبت كنيم با آب آشاميدني به باغچه آب 
مي‌دهيم‌، شست‌و‌ش��وي لباس، ظرف و استحمام با آب 
آشامیدنی انجام می‌شود، در حالي كه بايد قدر اين نعمت 
بزرگي را كه به ما ايراني‌ها داده شده است بيشتر بدانيم و 
در مصرف آن صرفه‌جويي كنيم. خيلي از كشورهاي دنيا 
مثل تركيه در مدارس، رسانه‌ها و دانشگاه‌ها آموزش‌هاي 
لازم را براي مصرف صحيح ارائه مي‌دهند. به طور مثال، 
به خاطر مصرف كم آب استفاده از ماشين ظرفشويي را 
به خيلي از خانواده‌ها توصيه يا كولرهاي گازي را به جاي 
كولرهاي آبي تبليغ مي‌كنند و اين در حالي است كه ما 
از كولر آبي استفاده مي‌كنيم كه هم آب و هم برق زيادي 
مصرف مي‌كند، اما همزمان با آن پنجره‌ها هم باز است! 
اين يعني اسراف. با اين نوع مصرف در اصل به دولت ضرر 
نمي‌زنيم، بلكه به خود ض��رر مي‌زنيم و در مرحله بعد به 
جامعه و دنياي اطراف‌م��ان. بنابراين براي تعريف دقيق 

و اس��تاندارد صرفه‌جويي ابتدا بايد فرهن��گ و ذهنيت 
استفاده درست را ايجاد كنيم، آن وقت به مصرف درست 

و صرفه‌جويي دست خواهيم يافت. 
نگاه دين به موضوع اسراف چيست و اين رفتار 

نكوهيده چه آسيب‌ها و تبعاتي دارد؟ 
اگر در نعمتي كه خدا در اختيار ما قرار داده است، اسراف 
ش��ود، اين نوع مصرف گناه محس��وب مي‌ش��ود و بدان 
معنا نيست كه اصلًا استفاده نشود، بلكه مقصود درست 
استفاده‌كردن اس��ت. گناه‌كردن نيز گاهي ضرر به خود 
اس��ت، اما در جايي ضرر به جامعه و اطرافيان محس��وب 
مي‌شود. وقتي كار درستي انجام مي‌شود نتيجه درست 
هم گرفته مي‌شود و اگر كار اش��تباهي انجام شود قطعاً 
نتيجه اشتباهي در پي خواهد داشت. به قول معروف از هر 
دست بدهي از همان دست خواهي گرفت. اين نتيجه در 
دستگاه عدل الهي تفاوتي ندارد. هر كسي و در هر مقامي 
مي‌خواهي باش، چه مسلمان و چه غيرمسلمان. اين امر 
خداس��ت و بايد كار هم از نظر اخلاقي و هم از نظر ديني 

درست انجام شود. 
اينكه اكث�ر ايراني‌ه�ا در مص�رف آب و برق 

اعتدال ندارند، چيست؟
دليل اين ن��وع رفت��ار به فرهن��گ برمي‌گ��ردد. اينكه 
مي‌ش��نويم، بعضي مي‌گويند چرا با آب ش��رب ماشين 
نشويم، در حالي كه در فلان ساختمان با اين آب استخر 
پر مي‌ش��ود، نتيجه آن است كه فرهنگ صحيح آموزش 
داده نش��ده اس��ت و هر فرد نمي‌داند بايد كاري را كه در 
حيطه وظيفه اوس��ت به درس��تي انجام دهد. نمي‌داند 
نسبت به آنچه در اختيار اوس��ت مسئول و جوابگوست. 
در حالي كه هر فرد بايد كارش را به درستي انجام دهد و 
اگر هر فردي كار دلبخواهي‌اش را انجام دهد، سنگ روي 

سنگ بند نمي‌شود. آدم‌ها و جوامعي پيشرفت مي‌كنند 
كه سعي كنند رفتار و اخلاق درست انساني داشته باشند 
و در جامعه ديني ما پيشرفت در گرو التزام به آموزه‌ها و 
تفكرات اسلامي است. بايد خود را بعد از خانواده، اطرافيان 
در جامعه و بعد در كل بشريت در نظر بگيريم. به اين فكر 
كنيم اگر امكانات كره زمين نبود چه اتفاقي مي‌افتاد، چرا 

با كم‌كاري و بي‌مسئوليتي چيز گرانبهايي مثل آب را از 
دست بدهيم، آن وقت دنبال درمان آن باشيم!؟ اگر درست 
استفاده كنيم قطعاً به خود و كشورمان كمك مي‌كنيم. 
بعضي افراد فكر مي‌كنند با خرج‌كردن زياد مي‌توانند به 
ديگران كمك كنند يا نذر و احسان چيزي است كه بايد 
براي آن كار و فعاليتي انجام ش��ود، در حالي كه وقتي با 
درست مصرف‌كردن عده‌اي را از كم‌آبي نجات مي‌دهيم، 
خودش كار حسنه محسوب مي‌ش��ود و مي‌توان چنين 
نذري كرد؛ در اصل كار حس��نه‌اي كه در توان اخلاقي و 
انساني است و به بشريت و ديگر موجودات زنده كمك و از 

ضرر رساندن به آنها جلوگيري مي‌كند. 
براي رعايت و آم�وزش فرهنگ صرفه‌جويي 

نقش والدين چقدر حائز اهميت است؟
مهم‌ترين و اصلي‌ترين افرادي ك��ه مي‌توانند به كودكان 
فرهنگ صرفه‌جويي را آموزش دهند، والدين هستند. به 
شرطي كه خودشان با اين فرهنگ آشنا بوده و آموزش‌هاي 
لازم را ديده باشند، آن وقت با انجام رفتارهاي صرفه‌جويانه 
و مصرف معت��دل مي‌توانند كودكان‌ش��ان را با فرهنگ 
صرفه‌جويانه و مصرف در حد اعتدال آشتي داده و نسلي 

صرفه‌جو را براي آينده كشور تربيت كنند.
در زمينه صرفه‌جويي آب و برق چه شيوه‌هاي 

تنبيهي و تشويقي پيشنهاد مي‌دهيد؟
در اين زمينه ش��يوه‌هاي مختلفي وج��ود دارد. هرچند 
با تنبيه موافق نيس��تم، مگر بخواهيم بعضي امتيازات را 
بگيريم تا امتيازات ديگر را به دست آوريم. براي انجام هر 
كار درستي تشويق بهترين راه‌حل است و بهترين اقدام 
هم آن است كه از خودمان شروع كنيم. به طور مثال اگر 
مي‌خواهيم به فرزندمان ياد بدهيم، چراغ اتاقش را خاموش 
كند ابتدا چ��راغ اضافه در اتاق خ��ود را خاموش كنيم يا 

استفاده از يك لوستر را محدود كنيم. به جاي چند لامپ 
در لوستر دو لامپ آن را روشن بگذاريم و لامپ‌هاي آن را 
كم‌مصرف كنيم و همه اين رفتارها را به فرزندان‌مان نشان 
دهيم تا او بداند مي‌توان استفاده كرد، اما به شرط صحيح 
و درس��ت. مثلًا براي رفتن به حمام به او ياد دهيم دوش 
حمام را تنها براي شست‌و‌شو باز كند و هر وقت لازم نبود 
آن‌ را ببندد. البته كمك و حمايت دولت هم لازم و ضروري 
است تا خانواده‌ها بتوانند از لوازم به روز و با تكنولوژي بهتر 
استفاده كنند. اين شيوه‌هاي مديريت منابع بعد از خانواده 

بايد در مدارس نيز آموزش و تبليغ شود. 
به نظر شما مراكز آموزش�ي، سراهاي محله 
و فرهنگس�راها و خانه‌ه�اي فرهنگ چقدر 
در آموزش فرهن�گ صرفه‌جوي�ي از طريق 
كارگاه آموزشي و مسابقه و نمايش تأثيرگذار 

هستند؟
امروز يكي از مكان‌هاي مناسب براي رشد فكري كودكان 
و نوجوانان و حتي والدين، فرهنگسراها و سراهاي محله 
اس��ت. آموزش‌هايي را كه در زمينه مصرف بهينه انرژي 
اس��ت مي‌توان از اين مكان‌ه��ا مطالبه ك��رد. اين مراكز 
مي‌توانند با دعوت از متخصصان و كارشناسان حوزه‌هاي 
آب، گاز، برق و حتي روانشناس��ان براي رفتار درست در 
زمينه مصرف درس��ت آموزش‌ه��اي لازم را به كودكان 
ارائه دهند و ش��هروندان را براي صرفه‌جويي در مصرف 
انرژي و تبعات استفاده نادرس��ت از آن آگاه كنند. راديو، 
تلويزيون و فضاهاي مجازي هم بستر خوبي براي نمايش 
انواع كليپ‌ها و فيلم‌ها هستند و حتي مي‌توانند با برگزاري 
مسابقات، خانواده‌ها را با فرهنگ صرفه‌جويي آشنا كنند. 
مسابقات علمي، پژوهش��ي و حتي مقاله‌نويسي در اين 
زمينه مي‌تواند كمك بسياري كند. كارهاي گروهي براي 
كودكان جذاب‌تر اس��ت و مي‌تواند انگيزه بيشتري براي 

كسب نتايج بهتر باشد. 
براي صرفه‌جويي آب، برق و كنترل همسايگان 
پرمص�رف در مجتمع‌ه�ا چه پيش�نهاداتي 

داريد؟
در شهرهاي بزرگ از جمله كلانشهر تهران به خاطر بافت 
منازل مسكوني كه بيشتر آپارتمان و مجتمع است فرهنگ 
درست استفاده از منابع آب، گاز و برق با قوانيني كه گذاشته 
مي‌شود، ديده مي‌ش��ود. مثلًا در اكثر آپارتمان‌ها اجازه 
شست‌و‌شوي خودرو حتي فرش و قاليچه داده نمي‌شود. در 
زمان معيني حياط و راه‌پله‌ها نظافت مي‌شود تا در مصرف 
آب صرفه‌جويي شود. البته استفاده از شيرآلات مناسب 
براي شست‌و‌شو و آب‌دهي به گل و گياهان هم مؤثر است 
كه امروزه در فضاهاي مجازي درباره آن تبليغات زيادي 
مي‌شود. آنها سرعت و فشار بالا و كنترل‌شده‌اي دارند كه 
به شست‌و‌شوي با مصرف پايين كمك مي‌كنند. بنابراین 
اين نكته حائز اهميت است كه بايد به سمت تكنولوژي‌هاي 
روز و برتر دنيا رفت. از طرفي در اين زمينه كارشناسان و 
متخصصان زيادي داريم كه مي‌توانند تحول زيادي ايجاد 
كنند. بايد آنها را براي س��اخت انواع وسايل گرمايشي و 
سرمايشي با مصرف بهينه به كار گرفت. از طرفي مسئولان 
امر با حركتي جه��ادي مي‌توانند خانواده‌ه��ا را مجهز به 
وسايل كم‌مصرف از جمله لامپ‌هاي كم‌مصرف كنند يا 
خانه‌ها را مكلف به استفاده از پكيج کرده و شرايط نصب به 

صرفه را نيز مهيا كنند. 

آموزش‌هاي��ي را ك��ه در زمينه مصرف 
بهين��ه ان��رژي اس��ت مي‌ت��وان از 
فرهنگسراها و س��راهاي محله مطالبه 
كرد. اين مراكز مي‌توانن��د با دعوت از 
متخصص��ان و كارشناس��ان حوزه‌ه��اي 
آب، گاز، ب��رق و حت��ي روانشناس��ان 
براي رفت��ار درس��ت در زمينه مصرف 
درست آموزش‌هاي لازم را به كودكان 
ارائ��ه دهن��د و ش��هروندان را ب��راي 
صرفه‌جويي در مص��رف انرژي و تبعات 
اس��تفاده نادرس��ت از آن آگاه كنن��د

محمد راستي، روانشناس خانواده:

  تربيت نسل صرفه‌جو با اعتدال والدين در مصرف تحقق مي‌يابد
تابستان داغ و نقش خانواده‌ها در رعايت فرهنگ صرفه‌جويي

 خوش‌مصرف باش 
تا بي‌مصرف‌نباشي!

حس�ين  انگار ناف ما را با مصرف بسته‌اند! انگار نخ جان‌مان به خريد كردن بند است! هي مي‌خريم و تلنبار مي‌كنيم، يا يكي دوبار استفاده 
و نهايتاً روانه آت و آشغال‌ها مي‌كنيم. ممكن است بگوييد دارندگي است و برازندگي. خب عيب ندارد. گيريم حرف شما درست گل‌محمدي

است. اصلًا بپذيريم كه اين خريدهاي شما رونق كسب و كار خيلي‌هاست، اما آيا دارندگي و برازندگي در همه زمينه‌ها هميشه 
حق را به شما مي‌دهد؟ مثلًا آيا حق داريد سقف و ديوار پذيرايي منزلتان را سرتاسر با لوستر و چهل‌چراغ‌هاي لوكسي كه خريده‌ايد 
بپوشانيد و بعد هم شب‌هاي تابستان همه را روشن كنيد؟ آيا حق داريد وان حمام خانه را در تابستان روزي چند بار پر و خالي 
كنيد؟ آيا حق داريد استخر باغ ويلاي خود را دائم پر و خالي كنيد، صرفاً به اين بهانه كه پوست بدنتان آسيب نبيند؟ آيا من و شما اين حق را داريم كه 
بدون توجه به نياز ميليون‌ها هموطن به قطره‌اي آب شرب و شعله‌اي برق در دورافتاده‌ترين و محروم‌ترين مناطق كشور، فقط و فقط به فكر آسايش خود 
باشيم و بي‌حد و حصر در مصرف آب و برق اسراف كنيم؟ صرفاً هم توجيه‌مان اين باشد كه پولش را مي‌دهيم! و بي‌ترديد اين عبارت »پولش را مي‌دهيم« 
خودخواهانه‌ترين و غير منطقي‌ترين حرفي است كه ممكن است از زبان يك همشهري و هموطن خارج شود. جالب اينجاست كه وقتي آب و برق محله 
و منزل خودمان به دليل بالارفتن مصرف عمومي شهر يا منطقه سكونت‌مان براي ساعاتي قطع مي‌شود، باز هم با لحني غيرمنطقي و معترضانه، مسئولان 

مربوطه را به بي‌عرضگي و نالايقي و بي‌مديريتي محكوم مي‌كنيم. 
بياييد كلاهمان را قاضي كنيم و با خود روراست باشيم. اگر واقعاً مي‌خواهيم سهمي در مديريت عمومي مصرف انرژي داشته باشيم تا خودمان و ديگران 
هميشه از نعمت آب و برق برخوردار شويم و رنج بي‌آبي و خاموشي را نكش��يم، اگر مي‌خواهيم در اين عرصه‌ مهم، به عبارت عاميانه يك آدم بي‌مصرف 
نباشيم، بلكه به دردي بخوريم و خودمان و ديگران از رفتار درست ما برخوردار شوند، چه خوب است اگر بتوانيم تا حد امكان كم و معقول ‌مصرف كنيم. 
حتي اگر به ايده‌آل »كم مصرف بودن« هم نرسيديم، صرفاً با مصرف بهينه يا همان خوش‌مصرف بودن مي‌توانيم دين خود را به ديگران ادا كنيم و يك 

شهروند خوب و نمونه باشيم. 

انتقال الگوي مصرف و فرهنگ صرفه‌جويي با بسته‌هاي مفهومي

اين آب و برق فقط متعلق به من نيست

خانواده سهم بالايي در زمينه فرهنگسازي الگوي 
مصرف دارد و هركدام از اعضاي خانواده سهم 
مؤثر در اين زمينه دارند. پدر و مادر به ‌عنوان‌ 
نقش محوري مي‌توانند عمل و سطح فكر فرزندان 
را تحت‌الش��عاع قرار دهند تا در زمينه مصرف 
درس��ت قدم بردارند. مصرف صحي��ح، بازتابي 
از فرهنگي اس��ت كه در خانواده شكل مي‌گيرد

 نكاتي كاربردي 
 براي صرفه‌جويي 
در مصرف انرژي

  آب و برقي
   براي همه
  و هميشه

حض��ور  ك��ه  محيط‌هاي��ي  در 
موق��ت و كوت��اه داري��د مث��ل 
راه‌پل��ه، آسانس��ور و پاگرده��ا 
حتم��اً از چراغ‌هاي سنس��وردار 
و حس��اس به حركت اس��تفاده 
كنيد. ش��ايد هزينه راه‌اندازي 
آنها ب��الا باش��د، ام��ا در طولاني 
مدت تأثي��ر زي��ادي در مصرف 
بهين��ه ب��رق خواه��د داش��ت


