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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

اين آب و برق 
فقط  متعلق به من نيست

  بشر از ابتداي ورود به كره زمين با منابع زندگي‌بخش آشنا 
شد و تلاش‌هاي زيادي براي در اختيار گرفتن آنها کرد تا به 
دانش، بينش و روش درستي براي برخورداري و بهره‌مندي 
از منابع دست يابد. س��پس به صنعت روي آورد و در اين راه، 
دست به اختراعات و ابداعات زيادي زد، اما با افزايش جمعيت 
در جهان، همراه با فرصت‌ه��ا و تهديدها، نگراني‌هايي مانند 
كاهش و پاي��ان يافتن مناب��ع به‌وجود آمد ك��ه او را به خود 
مش��غول کرد. اين موضوع باعث ش��د تا مس��ائل مربوط به 
الگوهاي درست مصرف و صرفه‌جويي، در ميان حاكميت و 
مردم ممالك مختلف دنيا از اهميت بيشتري برخوردار شوند. 
آنچه  اكنون به نظر مي‌رسد اين است كه رفتار مردم در مصرف 
منابع انرژي مانند آب، برق، سوخت‌هاي فسيلي و معدني و 
ساير منابع، رضايت‌بخش نيست و بايد براي ترويج فرهنگ 
درس��ت مصرف و صرفه‌جويي در مصرف منابع، تلاش‌هاي 

بيشتري انجام گيرد| صفحه 8

زرق و برق زندگي برقي! خودماني

جارو‌ برقي، چاي‌ساز برقي، كتري‌و‌قوري برقي، كولر گازي  نيره 
ساري 

 

برقي، بخاري برقي، چاقوي برقي، ضد عفوني كننده ميوه و 
سبزيجات برقي، حوله برقي، ميوه خشك‌كن برقي، قهوه ساز 
برقي، سوپ ساز برقي، ماست‌ساز برقي، هات داگ ساز برقي، 
تخم مرغ پز برقي، آب مركبات‌گيري برقي، گوش��ت‌كوب 
برقي، دستگاه خرد‌كن برقي، سرخ‌كن برقي، نوشيدني‌ساز برقي، ساندويچ‌ساز برقي، 
دستگاه مراقبت از لباس برقي، كباب‌پز و زودپز و آرام پز، فر و ماكروفر و هيتر و توستر، 
ماشين ظرفشويي و لباسشويي و ميني‌واش و بخارشو، پنكه سقفي و ديواري و زميني، 
سشوار دستي و ديواري، اتو ايستاده و دس��تي، يخچال و يخساز و فريز هم كه همگي 
برقي... . نخير! فكر اشتباه نكنيد. قصد ليست درست كردن جهيزيه معمول و ضروري 
براي استفاده خوانندگان را نداريم كه اگر بود لوازمي عجيبي چون تخم‌مرغ پز و ميوه 
‌خشك‌كن و سوپ‌ساز و ماست‌س��از و... را نمي‌نوش��تيم. مخترعان اختراع مي‌كنند، 
توليد‌كنندگان توليد و روانه‌بازار فروش مي‌كنند. چشم مي‌بيند و دل مي‌خواهد. حتي 
اگر لازم هم نداشته باشيم مي‌خريم. فلاني دارد، چرا ما نداشته باشيم؟! پول مي‌دهيم و 
پزش را هم مي‌دهيم و فكرش را نمي‌كنيم اين زندگي پرزرق و برق، همه‌اش برقي است 

و بدون آنكه نياز ضروري ما باشد مصرف برق را بالا مي‌برد. 
مصرف‌گرايي براي بسیاری از  ما ايراني‌ها افتخار شده است در حالي‌كه در سایر كشورها 
كه دائماً در برخي موارد آنها را با خود قياس مي‌كنيم اين پديده مصرف‌گرايي هر روز كم 
و كمتر مي‌شود. در برخي كشورهاي اروپايي از نور متمركز استفاده مي‌كنند؛ يعني در 
هر نقطه‌اي از منزل صرفاً براي همانجا نور دارند. هنگام مطالعه صرفاً همان نقطه روشن و 
مابقي خاموش است يا براي ظرف شستن از نور متمركز بالاي سينك ظرفشويي استفاده 
مي‌كنند و به همين ترتيب ادامه دارد. اين درحالي است كه ما ايراني‌ها پرچمدار استفاده 

از نور هستيم. جديداً هم ياد گرفتيم خانه را به وسيله نور دكور مي‌كنيم. 
خدا نكند كه ميهمان داشته باش��يم. ميهمان آمده و الاماشاءالله هر چه چراغ در خانه 
داريم روشن مي‌كنيم. روشنايي بيشتر را افتخار مي‌دانيم و در آخر هم مي‌گوييم »واي 

خونه كم نور باشه دلمون مي‌گيره..«
گفتيم ميهمان و برگرديم به همين تجملات و مصرف‌گرايي كه هر روز بيشتر از قبل 
سرانه مصرف انرژي را در كش��ور ما بالاتر مي‌برد، اما ما به قيمت چشم و هم چشمي و 
خودنمايي درگير همين چهار تا تكه كالايي شديم كه از اين ويترين به آن ويترين و از 
اين كابينت به كابينت ديگر منتقل مي‌كنيم. براي سالي يكبار باز كردن درب كنسرو، 
درباز‌كن برقي مي‌خريم. ب��راي هفته‌اي چند بار آب‌پزكردن تخم‌مرغ، وس��يله برقي 
مي‌خريم و به خودمان كه مي‌آييم خانه مملو از اين وس��يله‌هاي برقي است كه روشن 
بودن همزمان كمتر از پنج‌دستگاه كافي است براي آنكه حجمي از انرژي را به هدر دهيم. 
آيا در كنسرو با در بازكن دستي باز نمی‌شود؟ يا تخم مرغ روي بخار كتري معمولي آب 

پز نمي‌شود؟
واقعاً چند نمونه از اين كالاهايي كه مي‌خريم در طول س��ال مورد استفاده است و چه 
ميزان مي‌توانيم از جايگزين براي برخي از آنها استفاده كنیم؟ چرا فكر مي‌كنيم هرقدر 
بيشتر داشته باشيم در طبقه بالاتر قرار داريم؟ اصلاً طبقه يعني چه؟ مهم‌تر اينكه چرا بايد 
بالا قرار بگيريم و چرا ماديات ملاك طبقاتي‌شدن قرار گرفته است؟ چرا هر روز به روند 

غلطي كه در جامعه مصرف‌زده‌مان شكل گرفته بيشتر از قبل دامن مي‌زنيم؟
تابستان مي‌شود بي‌توجه به هشدارهاي مصرف آب‌و‌برق هستيم و زمستان بي‌توجه به 
مصرف گاز! در آخر هم مي‌گوييم حق ماست و پولش را مي‌دهيم! با يك پولش را مي‌دهيم 
خودمان را خلاص مي‌كنيم بي‌آنكه نگراني از واژه »اس��راف« داشته باشيم. اصلًا مهم 
نيست كه استخر بزرگ باغ و ويلا را با آب پر كنيم صرفاً براي اينكه به ميهمانان آخر هفته 
خود پز ويلاي استخردار بدهيم در حالي‌كه دو روز بعد به شهر خودمان باز مي‌گرديم و 

در آخر هفته همه آن آب غير مصرفي مي‌شود. 
اسراف از جمله مواردي است كه جمعي را درگير مي‌كند و حتي آيندگان را هم به خطر 
مي‌اندازد. مهم‌ترين راه نجات از خودمان شروع مي‌ش��ود و لازم نيست درباره ديگران 
حرف بزنيم. اول چشم بستن روي خريد وس��ايل غيرضروري و بعد بي‌خيال چشم و 

هم‌چشمي شدن و ياد گرفتن سبك زندگي كه متكي بر كاهش مصرف انرژي است.

وقتي صنعت بازيافت دست به تطهير اسراف مي‌زند

آيا بازيافت به ما اجازه مصرف بيشتر مي‌دهد؟

»حج�م تولي�د زبال�ه را  تلخیص: 
حسين 
گل‌محمدي

نمي‌ت�وان لزوم�اً معادل 
مصرف‌گرايي دانست؛ اما 
اين دو موضوع بي‌ارتباط 
هم نيستند. شعار »كمتر 
اسراف كن تا كمتر محتاج شوي« اين روزها جاي 
خود را به ش�عار جديدي داده اس�ت:» بيش�تر 
مصرف كن و بيش�تر بازيافت ك�ن.« بازيافت به 
هم‌پيمان خوبي براي مص�رف همه‌جانبه تبديل 
شده است: آییني دروغين كه مصرف‌كنندگان را 
تطهير مي‌كند. امروزه بازيافت سلس�له‌مراتب 
ارزشي قديم را جابه‌جا كرده است و فقير و غني 

مثل هم دستان‌شان را آلوده مي‌كنند.«
فرنك‌ترنتم�ن، اس�تاد تاري�خ در دانش�كده 
بركبك دانشگاه لندن، نويس�نده كتابي به نام: 
»امپراتوري اشياء: چطور به جهاني مصرف‌كننده 
تبديل ش�ديم، از قرن پانزدهم تا بيست و يكم« 
اس�ت. بخش‌هايي از اي�ن كتاب در وب‌س�ايت 
»آتلانتيك« منتشر ش�ده و نجمه رمضاني نيز، 
برگردان آن را به فارس�ي در وب‌سايت ترجمان 
منتش�ر كرده است. گزيده جس�تارهايي از اين 

نوشته در ادامه مي‌آيد. 
      

امريكايي‌ه��ا ك��ه اغل��ب به‌خاطر زي��اده‌روي 
انگشت‌نما هستند؛ امروزه اسراف‌گراني معمولي 
به شمار مي‌آيند. در ۱۹۶۵ امريكايي‌ها به‌طور 
ميانگين چهار برابر اهالي اروپاي غربي دورريز داشتند. 
امروزه دانماركي‌ها، هلندي‌ها، سوئيسي‌ها و آلماني‌ها 

بيشترين ميزان توليد زباله را دارند. پايين‌آمدن ايالات 
متحده از س��كو تاحدي بدين خاطر اس��ت كه س��اير 
جوامع، ثروتمندتر ش��ده‌اند و بيشتر به خريد غذاهاي 
فرآوري‌شده و بسته‌بندي رو آورده‌اند و درنتيجه در اين 
رقابت به امريكا رس��يده‌اند. ۸۷درصد بس��ته‌بندي به 
خوردني‌ها و نوشيدني‌ها مربوط است. به اين معنا که 

اكنون همه كمي بيشتر امريكايي شده‌اند. 
آنچه كمت��ر موردتوجه ق��رار مي‌گيرد، اين 
است كه امريكايي‌ها نيز كمي بيشتر اروپايي 
ش��ده‌اند: بطري‌هاي خود را بازمي‌گردانند؛ 
زباله‌ها را تبديل به كود مي‌كنند و برگ‌ها و علف‌هاي 
چمنزار را مي‌كنن��د و به ‌عنوان ك��ود در طبيعت رها 
مي‌كنند. اين الگوهاي مختلف ملي نشان مي‌دهند كه 
زباله را نمي‌توان معادل كوتاه‌تر مصرف‌گرايي دانست. 
فرهنگ‌هاي مصرف متفاوت‌اند. ممكن است افراد مثل 
آلماني‌ها و سوئيسي‌ها در خرج‌كردن صرفه‌جو باشند؛ 
اما بيش از افرادي كه پولش��ان را براي رفاه خود خرج 
مي‌كنند؛ يعن��ي امريكايي‌ها، ضايع��ات توليد كنند. 
آلماني‌ه��ا پلاس��تيك زي��ادي مص��رف مي‌كنن��د: 
۵/۵ميليون تن در س��ال؛ ام��ا بخش زي��ادي از آن را 
بازياف��ت مي‌كنن��د: ۴۲درصد. همچني��ن اين تصور 
خطاست كه نوعي وابستگي طبيعي قائل باشيم ميان 
توليد اجناس و توجه به آنها در پايان عمرشان ]تلاش 
براي بازيافت[ ازيك‌سو و ميان جامعه‌اي كه خدمات 
رفاه��ي ارائه مي‌دهد و اس��راف‌گرايي ازس��وي‌ديگر. 
بريتانيايي‌ه��ا و امريكايي‌ها دقيقاً زماني كه س��اخت 
اتومبيل و لباس را متوقف كردند به بازيافت بيش��تر و 
سريع‌تر آنها روي آوردند. كش��ورهايي كه سابقاً انگ 

دورريزب��ودن و مصرف‌گرايي بر پيش��اني داش��تند با 
س��رعت درحال بازيافت هس��تند؛ اين رويداد بدين 
معناست كه ريشه رفتارهاي اس��راف‌گرايانه را لزوماً 
نبايد در فرهنگ‌ها و سنت‌هاي ملي جست‌وجو كرد. 
اينگونه نيس��ت كه جوامع كمتر مصرف‌گرا بيشتر به 

بازيافت تمايل نشان دهند. 
 اروپاي امروز تقريباً از س��ه منطقه زباله‌اي 
تشكيل شده است: منطقه شمالي، از بلژيك 
و آلمان تا اس��كانديناوي با دفن زباله كم و 
بازيافت زي��اد و البت��ه حجم بس��يار زياد 
زباله‌هاي خانگ��ي؛ منطقه مديترانه‌اي ك��ه دفن زباله 
همچنان فراوان‌تر و بازيافت ضعيف است؛ اروپاي شرقي 
كه به‌ندرت در آن بازيافت صورت مي‌گيرد و قس��مت 
عمده زباله شهري دفن مي‌شود. هزينه‌ها و ماليات‌هاي 
ارسال زباله شهري بي‌خطر به گورستان زباله در اروپاي 
شمالي سه‌تاچهار برابر بيش��تر از اروپاي شرقي است. 
اتحاديه اروپا در جهت هماهنگي بيشتر، پيشرفت‌هايي 
كرده؛ اما اختلافات زيادي باق��ي مانده‌اند؛ براي مثال 
پس��ماندهاي غذايي و باغي هنوز استاندارد مشتركي 
ندارن��د. بس��ياري از دانماركي‌ها و اس��پانيايي‌ها اين 
پسماندها را بازيافت مي‌كنند؛ ولي در كرواسي و پرتغال 

آنها را دفن مي‌كنند. 
اما در غرب ثروتمند، تجميع شگفت‌انگيزي 
ظاهر شده اس��ت: غربال‌گري و تفكيك كه 
زماني از سوی نان‌خشكي‌هاي سطح پايين 
انج��ام مي‌ش��د ح��الا كار ه��ر روزه تمام 
ش��هروندان اس��ت. فقرا و اغنيا مثل هم دستانشان را 
آلوده مي‌كنند و بطري‌هاي كهنه را از كارتون و غذاي 
بد بو جدا مي‌كنند. بازيافت سلس��له مراتب ارزش��ي 
قديم��ي را جابه‌جا كرده اس��ت. از زمان‌ه��اي كهن، 
مديريت و تفكيك زباله تقدير پايين‌ترين سطوح بود و 
از اين رو مايه خجالت »آدم‌هايي كه چون كثيف بودند 
نبايد با آنها دس��ت مي‌داديم «. امروز، اين كار نش��انه 
آگاهي نسبت به محيط زيست است و سبب مي‌شود 
فرد به عنوان ش��هروندي مس��ئول برجس��ته ش��ود. 
ثروتمندترين افراد اين سياره به جاي اينكه زباله‌هاي 
تفكيك‌نشده خود را به دستگاه‌هاي پيچيده تفكيك 
زباله بفرستند، تأكيد دارند كه خود رايگان اين كار را 
انج��ام دهند، گوي��ي مي‌خواهن��د در مقاب��ل قانون 
اقتصادي تقسيم مشاغل بايستند. بازيافت ديگر سنتي 
و ارتجاعي محسوب نمي‌ش��ود. بازيافت به هم‌پيمان 
خوبي براي مصرف همه‌جانبه تبديل شده است، مثل 
آييني دروغين كه مصرف‌كنندگان را از وسايل‌ش��ان 
تطهير مي‌كن��د. وضعيت باثبات جدي��دي براي زباله 
پديد آمده است. به جاي »دور نريز و چيزي نخواه «، 
ش��عار جديدي مطرح مي‌شود: بيش��تر مصرف كن و 

بيشتر بازيافت كن. 

جستار

دكتر جهانگير پرهمت، عضو هيئت علمي پژوهشكده حفاظت خاك و آبخيزداري:

تابستان داغ و نقش خانواده‌ها در رعايت فرهنگ صرفه‌جويي 

هر ايراني‌ هر روز ‌110 ليتر
 بيشتر از دیگر مردم دنيا آب مصرف مي‌كند

خوش مصرف باش
 تا بي‌مصرف نباشي!

بدمصرفي شهروندان
بزرگ‌ترين تهديد
 منابع انرژي است

جعفر شاهرخي، جامعه‌شناس:

تربيت نسل صرفه‌جو
 با اعتدال والدين 

در مصرف تحقق مي‌يابد 

محمد راستي، روانشناس خانواده:

هدردادن انرژي 
ظلم آشكار 

در حق ديگران است

حجت‌الاسلام مهدي شريعتي‌تبار، كارشناس مذهبي:

»بابابرقي« را 
براي نسل‌هاي جديد 

به‌روز كنيم

نعيمه مونسي، كارشناس رسانه: 


