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پرونده
زیارت اربعین

پیاده روي حركتي است كه در تاریخ و دوران انقلاب 
به عن�وان اعلام حض�ور ، مبارزه و گاه�ي به عنوان 
اعتراض انجام مي شده است، بنابراین گاهي نمایانگر 
انتظار براي زندگي بهتر است، زندگي سالم تر مطابق 
با س�یره س�رور آزادگان جهان. مورد بعدي زیارت 
اس�ت كه در س�ال چه�ار روز اختصاص ب�ه زیارت 
امام حسین)ع( دارد و یكي از آن روزها اربعین است. 
همچنین مش�ي یا پی�اده روي از آداب مهم زیارت 
اربعین است كه در روایات به آن سفارش شده است. 
در بحث تاریخي نیز باید گفت هفت پیاده روي بزرگ 
داریم كه یكي در هندوس�تان یك�ي در ژاپن. چهار 
زیارت هم مخصوص مسیحیان است كه در كشورهاي 
پرتقال، اس�پانیا، مكزیك و ایتالیا انجام مي شود و 
معروف ترین آنها فاطیما در پرتقال است. ولي مطالعه 
تطبیقي نش�ان مي دهد در میان این راهپیمایي ها، 
پیاده روي اربعین پرشمارترین جمعیت را دارد و هیچ 
كدام از پیاده روي هاي بزرگ در دنیا به آن نمي رسد. 
البت�ه م�ا پیاده روي هاي مهم�ي مانند پی�اده روي 
بوس�ني هرزگوین كه هر س�ال در س�الروز كشتار 
عظیم مسلمانان بوسني انجام مي شود را داریم، ولي 
جمعیت آن به این هفت راهپیمایي و در رأس آن به 
اربعین نمي رس�د. دكتر محمود س�عیدي رضواني، 
دانش�یار رش�ته مطالعات برنامه درس�ي و آموزش 
دانش�كده علوم تربیتي و روانشناس�ي، دانش�گاه 
فردوسي مشهد با انجام پژوهشي، پیاده روي اربعین 
را با وجود سختي هاي فراوان، اما آنچنان حیرت افزا 
و حیرت زا مي داند كه محیرالعقول اس�ت. وي آن را 
به رنج ش�یریني تعبیر مي كند كه هر سال به تعداد 
زائران و مشتاقان آن از خردسال گرفته تا كهنسال 
افزوده مي شود.  متن زیر گفت و گوي »جوان« با این 
استاد دانشگاه و كارشناس دینی است كه مي خوانید. 

  
پیاده روي و زی�ارت اربعین چ�ه درس ها و 
تأثیراتي در ابعاد مختلف فردي، اجتماعي و 
به طور كلي در سبك زندگي ایراني ها دارد؟

پياده روي و زيارت اربعين قطعاً در ابعاد مختلف فردي، 
اجتماعي و س��بك زندگي ما ايراني ها و همچنين همه 
اقوام مختلفي كه در اين مراس��م حضور دارند تأثيرات 
زياد و عميقي دارد و خواهد داشت. اين تأثيرات براساس 
پژوهش��ي كه انجام گرفت در چهار سطح قابل تعريف 
است، ابتدا واكنشي است كه رنج شيرين نام دارد. زائران 
اربعين به ويژه زن��ان اعلام مي كنن��د، اگرچه امكانات 
رفاهي كم اس��ت و مش��كلات و ناملايماتي به ويژه در 
بحث بهداشت است، اما هر س��اله شركت مي كنند. در 
واقع اربعين يك حيرت زايي و حيرت افزايي دارد كه در 

مجموع مي توان اسم آن را »رنج شيرين« گذاشت. 
در س��طح ديگر، پرورش بينش و نگرش��ي است كه در 
زائرين اربعين ش��اهديم؛ زائريني ك��ه در واقع متوجه 
بزرگي و عظمت مقام امام حسين)ع( مي شوند و با ديدن 
اقوام مختلف به لحاظ نگرشي و بينشي، دستاوردهايي را 
به دست مي آورند و در اين بين عده اي به سطح بالاتري 
مي روند، يعني رشد اخلاقي و معنوي پيدا مي كنند. در 
سطح سوم يعني سطح رفتار يا دستاورد شاهديم فرد 

تأثيرات اربعين را بعد از برگش��ت از اين س��فر معنوي 
در كار و زندگي اش لحاظ مي كند. مانند پرس��تاري كه 
مي گفت بعد از برگشت از اربعين در كارم مقيدتر شدم. 
البته آثار مطل��وب اجتماعي به لح��اظ درك عظمت 
جهان اسلام و اثرگذاري علمي و عملي اربعين هم حائز 
اهميت است، ولي آثار مطلوب اجتماعي در سطح بالا، 
برداشتي است كه ديگر نمي توانيم از افراد سؤال كنيم، 
بلكه خودمان بايد بفهميم كه در معادلات بين المللي 
جهان اسلام چقدر نقش داشته است. مي شود روي اين 
قضيه كار كرد كه اربعين تا چه حد در متحدشدن جبهه 

مقاومت در برابر اسرائيل نقش داشته است. 
توصیه ش�ما به حض�ور خانوادگ�ي در این 

مراسم چیست و چه بركاتي دارد؟
ش��ايد انتظار برود به حضور خانوادگ��ي توصيه مؤكد 
شود كه مي ش��ود، اما ش��رط دارد و آنكه خانواده بايد 
تحمل خود را به بچه ها نشان دهد. اگر فردي بي تحمل 
اس��ت و مي خواهد رفتار خشني داش��ته باشد، ترديد 
دارم كه حضور خانوادگي داش��ته باش��د. ب��ا توجه به 
تعدد حض��ور در اربعين و براس��اس تجربه توصيه من 
اين است كه والديني بايد فرزندان شان را با خود همراه 
كنند كه بتوانند رفتار مناسبي داشته باشند. اگر گاهي 
عصباني شدند از فرزندان شان عذرخواهي كنند. تكبر 
نداشته باشند، چراكه اين سفر، سفر سختي است و از 
لحظه اي كه فرد از مرز رد مي شود تا برگردد اذيت هاي 
مختلف��ي دارد، به خص��وص آنهايي ك��ه از راه دور راه 
مي افتند. فرزندان بايد والدين شان را از همه مواقع خوش 
اخلاق تر ببينند. اگر اينگونه باشد بركاتش قابل شمارش 
نيست. انسجام خانوادگي، اقتدار و عزت والدين و صفا و 

صميمت خانوادگي مواردي است كه خانواده مي تواند 
در اين پياده روي به دس��ت آورد. حتي والدين بيش��تر 
قدر فرزندان شان را مي دانند، اينكه با همه خستگي ها 
با آن جسم كوچك شان چه استقامتي دارند و به خاطر 
امام حسين)ع( صبر پيشه مي كنند. اين حركت، صبر 

و كوش��ش را به اعضاي كوچك و بزرگ خانواده درس 
مي دهد. 

چگونه و با چه شیوه هایي پیام ها و فرهنگ 
اربعی�ن را به ك�ودكان و نوجوان�ان منتقل 

كنیم؟
پيام اربعين متفاوت با پيام عاشورا نيست. هر دو برگرفته 
از يك مكتب  از ي��ك راه و روش زندگي اس��ت. هر دو 
برگرفته از پيام هاي آقا امام حسين)ع( است. نبايد خيلي 
روي پيام اربعين منهاي عاش��ورا تكيه كنيم. البته اين 
ديدگاه بنده اس��ت، اما نكته آنكه ما در اربعين، زندگي 
مي كنيم. اربعين يك مسير تربيتي است. در واقع اربعين 
به خاطر راهپيمايي اش، يك ابزار تربيت و يك راهبرد 
تربيتي اس��ت؛ راهبرد تربيتي كه مي تواند راهكارهاي 
مختلفي داشته باشد. اينكه فرزند ما البته به شرط صبر 
والدين حضور پيدا كند، ديگر نيازي نيست شيوه خاصي 
براي بازگوكردن پيام هاي اربعين داشته باشيم، چراكه ما 
با افراد ديگر زندگي مي كنيم و در موكب ها سختي ها را 
تجربه مي كنيم. البته گاهي مي شود توجهاتي داد. اينكه 
سختي چند روزه را با شرايط سخت فرزندان حسين)ع( 
در حالت اسارت در اين راه مقايسه كرد و آن را توضيح 
داد. اگر قصه عاشورا را در مسير تعريف كنيم، خودش 
مي تواند بهترين شيوه براي پيام استقامت و ماندگاري 

اربعين به فرزندان باشد. 
راز مان�دگاري ای�ن ب�ركات و توجه�ات 

چیست؟
اين بخش برمي گردد به ماهيت انسان كه بعضي معتقدند 
در واقع از ماده نسيان است. فردي به حضور پيامبر)ص( 
آمد و گفت: »وقتي با ش��ما هس��تيم توجه زيادي پيدا 

مي كنيم و وقتي از شما دور مي شويم آن توجه قبلي را 
نداريم.« پيامبر)ص( فرمود: »اگر توجهتان همان اندازه 
حفظ مي ش��د، يعني حضور و عدم حضور پيامبر خدا 
)ص( براي شما يكي باشد، شما در ملكوت آسمان ها سير 
مي كرديد.« بنابراين اين از دست دادن تدريجي توجه 
تا حدي طبيعي اس��ت. در پژوهشي هم متوجه شديم 
افراد در واقع رعايت شان در اربعين و نزديك به اربعين 
بيشتر اس��ت، ولي بعدها ماندگاري، بركات و توجهات 
كمتر مي شود. راهي كه دين به ما مي گويد راه تذكر راه 
يادآوري اس��ت. بنابراين در اينجا هم والدين مي توانند 
ب��ا گرفتن عكس، نوش��تن خاطره، نص��ب قاب عكس 
خانوادگي در اربعين پيام ها را با يادآوري ماندگار كنند. 
راه ديگر تكرار اين سفر اس��ت. اينكه مي گوييم سالي 
يك بار به كربلا برويم براي اين اس��ت كه به ماندگاري 

كمك كند. 
چه بدعت ها و آسیب هایي این حركت بزرگ 

را تهدید مي كند؟
در سفر اربعين بدعتي خاص نديدم، اما افرادي هستند 
كه به رغم توان جسمي، حضورشان در مراسم راهپيمايي 
كمتر بوده و است و بيشتر به ماندن در شهرهاي مذهبي 
اصرار دارند. به نظرم اين افراد خودشان را از پياده روي 
محروم نكنند. زيارت با حالت پياده روي مورد تأكيد است 
و بايد از اين آسيب كه در كاروان ها بيشتر ديده مي شود 
اجتن��اب كنند. افراد نباي��د از اين حال معن��وي و آثار 
پياده روي غافل شوند. مورد ديگر تاب آوري زائران است، 
به هر حال اين سفر سختي هاي زيادي دارد هم در ايام 
نزديك به اربعين هم بعد از اربعين و حين برگشت. مبادا 

رفتار و كلامي بگوييم كه ثواب زيارت مان برود. 
چرا حضور در اربعین پرشورتر از ایام دیگر 
است، در حالي كه زیارت امام حسین)ع( در 

ایام دیگر نیز سفارش شده است؟
شايد يك علت و دليل آن به خاطر سفارش در روايات 
است، ولي به نظر مي رس��د برنامه ريز اين مراسم خود 
امام حسين)ع( هستند و تقدير خداوند بر اين است كه 
اربعين پرشور باشد هرس��اله هم پرشورتر برگزار شود. 
اولين زيارت اربعيني كه توفيق حضور داشتم 21 سال 
پيش بود. كاملًا محسوس است كه چقدر در همين دو 
دهه اخير زيارت اربعين موج بيش��تري را همراه كرده 
است. به نظرم اين مسئله اي نيست كه بتوان آن را با عقل 

بشري تحليل كرد.
توصیه مي شود ش�ور همراه با شعور باشد. 
زائران اربعین چه آدابي را براي بهره از این 

حضور لحاظ كنند؟
در پاسخ به اين سؤال به عنوان يك زائر صحبت مي كنم. 
معرفت هايي در زوار ديده ام كه به جرئت مي توانم بگويم 
نصف آن معرفت ها را در افراد تحصيلكرده نمي توان ديد. 
از نظر بنده، هيچ چيز به اندازه كمك به ساير زائرين حتي 
به اندازه گرفتن دست افراد ناتوان در مسير راهپيمايي 
يا دادن يك ليوان آب به زائر مهم نيس��ت. همين رفتار 
به ظاهر اندك، اما در رشد و كمال آدم ها در اين مسير 
كمك مي كند تا زيارتي با شور و با شعور داشت. كمك به 
زائر و احترام به زائر نكته اي است كه حتي علما، بزرگان 

و عارفان ديني هم آن را تأييد مي كنند. 

حلاليت و عذر ديگران را بپذيريد و سبكبال  سفر كنيد
مقابل باب القبله حرم امام حس�ین)ع( ایستاده بودم. 
زن جواني با كالس�كه كنارم ایس�تاد و در حالي كه دو 
فرزندش را در كالس�كه خوابانده بود دست روي سینه 
گذاشت و سلامي به ارباب كرد و گفت آقا! همین كم را 
بپذیر! همانطور كه مرواریده�اي روي گونه اش را پاك 
مي كرد نگاهم به كالس�كه افتاد. یكي از پس�رانش مرا 
یاد فرزندم انداخت كه خیلي ش�بیه بود. دل را گره به 
شش گوشه امام حسین)ع( زدم و از ته دل همه كودكان 
سرزمینم و پس�ر پنج س�اله ام را دعا كردم و آنها را به 
باب الحوائج علي اصغر)ع( سپردم. زیارت قبولي گفتم 
و پرسیدم در این گرماي هوا همراه پسران خردسالتان 
راهي سفر شده اید، سخت نیست؟ اشكش را پاك كرد 
و گفت به یك نگاه به این گنبد مي ارزد! بعد كودكانش 
را جابه جا كرد تا راحت تر استراحت كنند. سپس گفت 
البته نباید احساسي تصمیم گرفت. نمي توان گفت این 
سفر به بركت معنویتي كه دارد سختي ندارد آن هم با 
دو فرزند. باید تمهیداتي قبل از سفر در نظر گرفت. من 
یك ماه قبل از سفر همه دستورات و لوازمي را كه براي 
فرزندان، ش�وهرم و خودم لازم اس�ت  مهیا مي كنم تا 
سفر بي خطر و بي دغدغه اي داشته باش�یم و به اندازه 
كافي از بركات آن بهره مند شویم. دوست ندارم در این 
س�فر معطل دكتر و درمان و دچار اضطراب و استرس 
شوم. اگر هم با كاروان باش�یم قطعاً دیگر كارواني ها را 
معطل مي كنیم. به او گفتم خبرنگار هستم. اجازه دارم 
این نكات و تمهیداتي را كه تجرب�ه و رعایت كرده اید 
یادداشت كنم تا به اطلاع مخاطباني مثل شما برسانم؟ 
با استقبال و قبول این پیش�نهاد باب صحبت باز شد. 

ای�ن چندمی�ن س�فري اس�ت ك�ه مش�رف 
مي شوید؟

سفر پنجم. 
در هر سفر فرزندانتان همراه بودند؟

س��ال 90 ازدواج كردم. قبل از ازدواج دو بار سفر اربعين 
دانشجويي داش��تم. بعد از ازدواج همراه ش��وهرم دو بار 
راهي كربلا شديم تا اينكه سال 94 باردار شدم. بعد از به 
دنيا آمدن محمد اولين سفر س��ه نفره ما در سال 96 رقم 
خورد. حسين سال 98 به دنيا آمد. بعد از تولد حسين به 
خاطر شرايط كرونا سفري نداشتيم تا اينكه سال 1400 

چهارنفره عازم اين سفر شديم. 
در این چند سفر كودكانتان با مشكل خاصي 

روبه رو نشدند كه شما را به سختي بیندازند؟
خير. فقط سال اول محمد س��رما خورد. همان سال هم 
همه اطلاعات پزشكي را از پزشكان و اطرافياني كه تجربه 
اين سفر را داشتند گرفته بودم، به همين دليل بيماري او 

خيلي طول نكشيد. ابتدا او را به يك درمانگاه بردم 
و پزشك او را معاينه كرد. بعد با تجويز دارو 
و داروهاي كمكي كه همراه داشتم محمد 

خيلي زود مداوا و سرحال شد. 
پس با مقدمه چیني و تداركات 

لازم راهي سفر مي شوید؟
بل��ه. همانط��ور ك��ه گفت��م به ش��رط 

برنامه ريزي قبلي مي توان س��فر راحت و 

بي دردسري داشت. 
فرزندان شما س�ن كمي دارند. فكر مي كنید 
این س�فر مي تواند تأثیرات روح�ي و تربیتي  

روي آنها داشته باشد؟
قطعاً. شايد باورتان نش��ود محمد هشت ساله ام با 
شروع محرم براي س��فر اربعين روزشماري 
مي كند. محمد پسري عجول و در بعضي 
موارد ك��م طاقت بود. بعد از س��فر دوم 
اربعين احساس كردم او خيلي صبور و 
با استقامت شده است. شوهرم نيز كمي 
وسواس داشت. اين سفر باعث شد اين 
رفتار از او دور شود. خلاصه بگويم هر 

قدم، هر كار و هر نيتي براي امام حس��ين)ع( محال است 
بي دستاورد باش��د، حتي براي طفل در ش��كم مادر. مگر 
مي ش��ود مادري فرزند يا فرزندانش را همراهش بياورد و 
دست خالي برگردد. البته يك ش��رط دارد و آن هم نيت 
خالص اول براي خدا و دوم براي امام حس��ين)ع(. البته 
اين را هم بگويم كه بايد والدين در اين سفر صبور باشند. 

عصباني نشوند و با حوصله همگام با فرزندانشان شوند. 
در ادامه او چن��د مورد از موارد مهمي را كه در اين س��فر 

تجربه كرده بود، به صورت توصيه گفت: 
1- سختگير نباشيد و غر نزنيد. با خونسردي در اين سفر 

صبر و استقامت خود را محك بزنيد. 
2- وقتي ك��ودك يا كودكاني هم��راه داريد خيلي لباس 

اضافه برنداريد. بار اضافه شما را خسته مي كند. 
3- مش��خصات خود و فرزندتان را همراه با شماره تماس 
روي ي��ك برگ��ه بنويس��يد و آن را آويز گ��ردن فرزند يا 

فرزندانتان كنيد. 
4- براي فرزندان زير ش��ش س��ال حتماً كالسكه همراه 
داشته باشيد. فكر نكنيد كالسكه فقط براي كودكاني است 
كه راه نمي روند. به هرحال آنها در طول پياده روي خسته 
مي شوند و بغل گرفتن آنها سخت اس��ت. كالسكه حتي 

براي حمل بار هم خوب، راحت و آسان است. 
5- بايد سبكبار برويد ولي لازم است اسباب بازي يا وسايل 

سرگرم كننده براي فرزندان به همراه داشته باشيد. 
6- روغن كرچك همراه داشته باشيد و دست و پاي خود 
و فرزندانتان را با آن چرب كنيد. اي��ن كار براي گرفتگي 

عضلات مفيد است. 
7- به خاطر ش��لوغي و ازدحام جمعيت گاهي دسترسي 
به آب س��خت يا طولاني اس��ت. از طرفي بعضي كودكان 
به دستمال مرطوب حساسيت دارند. مي توانيد تكه هاي 
پنبه و دستكش هاي يكبار مصرف همراه داشته باشيد و در 
مواقع لازم تكه ها پنبه را با آب كم خيس كنيد و سپس با 
پوشيدن دستكش يك بار مصرف كودك را نظافت كنيد. 
8- از قبل ب��راي زي��ارت در ش��هرهاي مختل��ف عراق 
برنامه ريزي داشته باش��يد. امس��ال تصميم گرفتيم در 
نجف و كربلا ب��ه خاطر ازدحام جمعيت توقفي نداش��ته 
باش��يم. فكر كنيد اگر هر فرد يا خان��واده اي بخواهد دو 
يا س��ه روز در كربلا بماند چ��ه ازدحام جمعيتي ش��هر 
را ب��ر م��ي دارد. اين اس��ت ك��ه مي گويم باي��د منطق و 
 عقل را جايگزين احساس��ات كرد تا از بركات اين س��فر 

بي بهره نماند. 
9- بعض��ي از افراد يا كم س��واد هس��تند يا به اين س��فر 
آش��نايي ندارند. خب لازم اس��ت با كاروان راهي شوند، 
اما خانواده هايي كه با يك يا چند فرزند تصميم به س��فر 
دارند بهتر اس��ت در اختيار خودش��ان باش��ند تا اگر به 
خاطر فرزندشان در مس��ير معطل ماندند ديگران معطل 
نمانند. فقط لازم اس��ت نس��بت به همه موارد اين سفر، 
 ش��هرها، مس��يرها، موكب ها، ن��رخ كرايه ها و... اش��راف 

داشته باشند. 

  حجت الاسلام علیرضا فرهنگ*
يكي از فضائل اخلاقي از خودگذش��تگي و ايثار اس��ت 
كه گاهي اوقات اين صفت با روحي��ه قبول عذرخواهي 
ديگران و به تعبيري عذرپذيري خود را نش��ان مي دهد. 
جامعه م��درن ام��روزي با س��از وكارهاي خ��ود باعث 
ش��ده اس��ت بعضي انس��ان ها با غرق ش��دن در دنياي 
تكنول��وژي و پيچيدگي ه��اي آن در اص��لاح رواب��ط 
اجتماعي خود دچار س��ردرگمي ش��وند، از اين رو نياز 
اس��ت به بعضي از صفات براي تقوي��ت روابط اجتماعي 
و معاش��رت هاي شايس��ته پرداخته و به نوعي با توجه 
 به اين صفات اخلاق��ي باعث ارتق��اي فرهنگ اخلاق و 
معنويت شويم.  يكي از اين صفات مهم قبول عذرخواهي 
و عذرپذيري است؛ صفتي كه در روايات اهل بيت عليهم 
السلام تعابير مختلفي براي آن ذكر شده است. مثلًا امام 

صادق)ع( مي فرمايد كم خردترين مردم كسى است كه 
به زير دستش ستم كند و كس��ى را كه از او عذرخواهى 
مى كند، نبخشد. زيارت اربعين، مجالي است تا به موضوع 
 حلاليت خواستن و عذرپذيري بپردازيم و اين حسنه را 

احيا كنيم. 
1( عذرپذی�ري در مقابل مچ گیري و رس�وا كردن 

اشخاص 
يكي از اتفاقات طبيعي در روابط اجتماعي اش��تباهات 
عمدي يا سهوي است كه از سوي افراد نسبت به يكديگر 
صورت مي گي��رد. واكنش افراد در اي��ن مواقع متفاوت 
اس��ت. بعضي انس��ان ها بعد از ديدن اش��تباه ديگران، 
بلافاصله درصدد پاسخ و نشان دادن واكنش و مقابله گري 
يا مچ گيري و رسوا كردن و مؤاخذه كردن برمي آيند كه 
در اين صورت يقين��اً ادامه اين رابطه ب��ا چالش و بعضاً 
س��ردي روابط رقم مي خورد و هر چه ش��خص خطاكار 
عذرخواهي مي كند عذر او را نپذيرفت��ه و دنبال همين 
روش مؤاخذه كردن و س��رزنش است ولي در مقابل اين 
رفتار پيدا كردن راهي براي پذيرش عذر و گذش��تن از 
خطاي ديگران است، در واقع دنبال راهي براي جلوگيري 

از ادامه اين اشتباه است. 
از اي��ن جه��ت در حديثي از عل��ي)ع( در نه��ج البلاغه 
حكمة 289 اس��ت كه مي فرمايد: كانَ ل��ي فيما مَضى 
أخٌ ف��ي اللهِ  ••• كانَ لا يلَ��ومُ أحَدا عَلى ما يجَِ��دُ العُذرَ 
في مِثلهِ حتّى يسَ��مَعَ اعتِذارَهُ. يعني در گذشته برادرى 
دينى داش��تم ••• او هيچ كس را بر كارى كه مى ش��د 
در آن ع��ذر آورد، س��رزنش نمى كرد و صب��ر مى كرد تا 
عذر او را بش��نود. درواقع حضرت براي اصلاح اش��تباه 
ديگران دنبال راهي براي پذيرش ع��ذر او بود تا روحيه 
 گذش��ت و ايثارگ��ري در معاش��رت هاي اجتماع��ي 

تقويت شود. 

2( عذر تراشي در مقابل قضاوت هاي غیر اخلاقي 
از مس��ائل مهمي ك��ه در بعض��ي از معاش��رت ها باعث 
قطع يا تيرگي روابط مي ش��ود قضاوت كردن نسبت به 
بعضي رفتارهايي است كه انسان ها نس��بت به يكديگر 
در معاش��رت ها از خود نش��ان مي دهند. مثلًا اگر انسان 

پيرامون يك موض��وع اجتماعي نقدي ب��ه طرف مقابل 
خود داشت و شخصي كه به او نقد شده ظرفيت شنيدن 
يا تحمل آن نقد را نداشته باشد اولين كاري كه در ذهن 
او مي تواند رقم بخورد متهم كردن شخص نقدكننده يا 
حمل كردن اين كار او بر غرض و قصد ش��خصي است. 

اينجاس��ت كه قضاوت او يك قضاوت نامناس��ب شده و 
همين امر باعث تيرگي رواب��ط و حتي اتهام زني خواهد 
شد، در حالي كه در مقابل اين نوع رفتار مي توان با روحيه 
عذرپذيري يا پيدا كردن توجيهي درصدد تحليل رفتار 
شخص نقدكننده باشيم، بنابراين اگر او هدف خود را مثلًا 

در نقد سازندگي و رفع عيوب و نواقص شخص مقابل ذكر 
كرد بايد از او بپذيريم و از هر نوع قضاوت ديگري دوري 
كنيم،بنابراين علي )ع( در نهج البلاغه نامه 31مي فرمايد: 
لةَِ، و عِندَ  احمل نفَسَ��كَ مِن أخيكَ عِندَ صَرمِهِ عَلىَ الصِّ
صُدودِهِ عَلىَ اللُّطفِ و المُقارَبةَِ ••• و عِندَ جُرمِهِ عَلىَ العُذر؛ِ 
َّهُ ذو نعِمَةٍ عَليَكَ: اگر برادرت از  حتّى كَأنَّكَ لهَُ عَبدٌ، و كأن
تو گسست، تو خود را به او پيوند ده و اگر از تو دورى كرد 
با او مهربان باش و به او نزديك شو ••• و اگر گناهى كرد، 
»عذرش را بپذير« چندان كه گويى تو غلام او هستى و 

او مولاى توست. 
3( عذرپذیري صفتي الهي در مقابل انتقام گیري 

صفت شیطاني 
يكي از راه هايي كه باعث مي شود روحيه عذرپذيري در 
انسان تقويت ش��ود توجه به اين صفت در خداي متعال 
است. وقتي مي بينيم انس��ان با اين همه گناه و معصيت 
در برابر خالق خود مورد توجه خدا ب��ا دعوت او به توبه 
قرار مي گيرد، در واقع خداي متعال دنبال اين است كه 
انسان را از مسير اشتباه خود كه انتقام جويي و كينه است 
به مس��ير صحيح عذرپذيري و گذش��ت در برابر خطاي 
ديگران بكشاند، بنابراين در حديثي كه در كتاب شريف 
كافي آورده شده، حمادبن عثمان مى گويد: از امام صادق 
)ع( شنيدم كه درباره  آيه وَلَا يؤْذَنُ لهَُمْ فَيعْتَذِرُونَ فرمود: 
»خداوند منزه است از اينكه بنده  وي عذري داشته  باشد 
و به وي اجازه  معذرت خواهي ندهد، بلكه بنده زمين گير 

شده است و ديگر عذري ندارد.« 
به اين ترتيب مي بينيم كه قرآن و روايات بر ايجاد شرايط 
براي عذرپذيري تأكيد دارد. اگر زائر اربعين هستيد عذر 
كساني را كه به شما زيان رسانده اند بپذيريد تا سبكبال تر 

سفر كنيد. 
* كارشناس دین و سبك زندگي

دكتر محمود سعیدي رضواني، استاد دانشگاه و كارشناس دیني: 

پياده روي خانوادگي اربعين صفا و صميميت به ارمغان مي آورد
سیده رقیه آذرنگ نویسنده، پژوهشگر و فعال فرهنگي در گفت وگو 
با »جوان« مي گوید:»اربعین فرصتي براي تربیت فرزندان و انسجام 
خانواده و مهم ترین و مؤثرترین روش تربیتي دیني اس�ت. اینكه 
خانواده در مس�یري حركت مي كند كه همواره در آن سختي ها و 
چالش ها وجود دارد و پدر و مادر به همراه ك�ودكان باید براي این 
مس�ائل راه حل پیدا و با همفكري مس�یر را طي كنن�د اثر تربیتي 
عمیقي براي كودكان دارد و حس خوبي را در خانواده ایجاد مي كند.«

درباره فلسفه و پیشینه تاریخي پیاده روي و زیارت اربعین 
توضیح دهید؟

پياده روي اربعين عبارت اس��ت از حركت ش��مار زيادي از مس��لمانان 
شيعه به سمت كربلا و تجمع در چهلمين روز پس از به شهادت رسيدن 
اباعبدالله الحس��ين)ع(. پياده روي اربعين در زم��ان حكومت بعثي ها و 
رأس آن صدام حس��ين ممنوع بوده و مردم براي رفتن به اين ميعادگاه 
دچار مشكلات عديده اي مى ش��دند. حتي در بعضي موارد جان شان را 
از دست مى دادند. روايات متعددي درخصوص زيارت امام حسين )ع( با 
پاي پياده داريم كه اجر و ثواب معنوي بسياري دارد. پياده روي و زيارت 
حرم مطهر امام حس��ين)ع( در روز اربعين ريش��ه تاريخي دارد، چراكه 
جابر بن عبدالله انصاري و عطيه عوفي در سال 61 هجري قمري با پاي پياده 
از مدينه حركت كردند و در صبح اولين اربعيني كه از ش��هادت حضرت 
سيدالشهدا)ع( مي گذشت، به كربلا رسيدند و طبق آنچه در منابع شيعه 
معتبر مشهود است، در روز اربعين حضرت زينب كبري)س( و امام سجاد 
همراه با 84 نفر وارد كربلا شدند و پس از گفت وگو با جابر عبدالله انصاري 

قبر مطهر امام )ع( را زيارت كردند و از آنجا زيارت اربعين آغاز شد. 
چرا پیاده روي و زیارت اربعین ب�ه اندازه دهه اول محرم و 

آیین هاي سوگواري تاسوعا و عاشور اهمیت دارد؟ 
اربعين هم در متون روايي هم در سنت اهل بيت)ع(، هم در كلام علماي 
شيعه جايگاه برجسته اي داشته و روايت مش��هوري است كه »يكي از 
نشانه هاي پنج گانه  شيعه زيارت اربعين است«. يقيناً اربعين آمد تا شعار 
»كل يوم عاشورا و كل ارض كربلا« محقق شود و اين امتداد را ايجاد كند، 
همانطور كه امام حسين)ع( وارث انبيا و پيامبران بزرگ الهي است، مقدر 
شده است تا اربعين نيز اين پيام و اين شخصيت و اين جايگاه را محفوظ 

بدارد و استمرار بدهد تا حكومت عدل امام زمان )عج( برپا شود. 
پی�اده روي و زیارت اربعین چه تأثیري در س�بك زندگي 

ما دارد؟
يك��ي از زيباتري��ن عناص��ر جامع��ه اربعين��ي، ويژگي »مواس��ات« و 
»ياري رساني« اس��ت كه طي مراس��م پياده روي به  وفور ديده مي شود. 
اين ويژگي از ضرورت هاي رفتاري هر فرد مؤمن و آزاده اي است. در پرتو 
اين خصلت سختي هاي مردم كاهش مي يابد. از سويي زيارت اربعين را 
مي توان نمونه عالي و تجلي يافته از سبك زندگي اسلامي دانست كه به 
سرعت در جوامع مختلف در حال گسترش است و از آن مي توان به عنوان 
الگوي عملي، براي راهبري در مسير حيات طيبه ديني بهره برد. وجود 
قابليت هاي مختلف عيني و عملي از زندگي اسلامي در قالب پياده روي 
ميليوني زيارت اربعين بهترين فرصتي است كه انسان هاي حق جو و تشنه 

معارف ديني قرن جديد را به حيات طيبه ديني رهنمون مي سازد. 
دلیل علاقه و استقبال مردم از پیاده روي و زیارت اربعین 

چیست؟ 
»زيارت اربعين« كه اين روزها مش��تاقان زيادي دارد تبديل به يكي از 
مهم ترين محورهاي حياتي فرهنگ شيعه ش��ده است. شكوه حضور، 
وحدت و همبستگي شيعيان در اربعين حسيني بسيار خاطره انگيز و 
مهم اس��ت. اهل بيت)ع( با روش هاي مختلف پيام خود را به شيعيان 
رساندند و اينجا ميعادگاهي است كه هدف جامعه شيعه و هدف بزرگ 

اسلام را بايد به ياد بياوريم. 
پیاده روي و زیارت اربعین چه تأثیراتي در پالایش اخلاقي 

و معنوي انسان دارد؟
اربعين حسيني يكي از رويدادهاي خاص و ريشه دار اسلامي است كه در 
سال هاي اخير مورد توجه ويژه قرار گرفته است. پياده روي و سختي هاي 
راه براي رسيدن به يك مقصد مشترك، مفاهيم خاصي را توليد كرده 
كه تنها با تفس��يرگري و ورود به آن قابل درك است. همذات پنداري، 
حس امنيت زائ��ران، ميهمان نوازي هاي صادقانه مس��لمانان كش��ور 

عراق، تجربه عشق داوطلبانه و نهايتاً عشق دوطرفه ميزبان و ميهمان 
به سيدالش��هدا)ع(، اخلاق مداري و رعايت اي��ن خصيصه، مؤلفه هاي 
درك معنوي زائران را شكل مي دهند. اربعين يك پديده جامع الاطراف 
است كه از هر زاويه به آن نگاه شود و جلوه هاي خاصي از معنويت را در 

خود دارد. 
پیاده روي و زیارت اربعین به صورت خانوادگي در تربیت 
خانواده، انسجام خانواده و بهبود روابط اعضاي خانواده ها 

چه تأثیراتي دارد؟ 
اربعين فرصتي براي تربيت فرزندان و انس��جام خان��واده و مهم ترين و 
مؤثرترين روش تربيتي ديني است. اينكه خانواده در مسيري حركت 
مي كند كه همواره س��ختي ها و چالش هايى وجود دارد و پدر و مادر به 
همراه كودكان بايد براي اين مس��ائل راه حل پيدا كنند و با همفكري 
مسير را طي كنند اثر تربيتي مؤثري براي كودكان دارد و حس خوبي 
را در خانواده ايجاد مي كند. اينكه در طول راهپيمايي همه بايد مسائل 
خود را حل و به يكديگر كمك كنند، صحنه هايي مثل كمك به يكديگر 

ب��ه دور از جنس��يت و چارچوب بندي هاي 
درس��ت در ارتباط بين اف��راد را به نمايش 
مي گذارد. به قولي معنويت فضا و همچنين 
شكوه راهپيمايي آثار مثبتي در تفكر كودكان 

و تقويت نگرش خانواده دارد. 
نكته ها و توصیه ه�اي پیاده روي 
اربعین از نظ�ر ایمن�ي، مراقبت، 
تغذیه، بهداش�ت و س�لامتي را با 
توجه به فصل گرم�ا به ویژه براي 
ك�ودكان، بان�وان و س�المندان 

بفرمایید. 
طب��ق توصيه ه��اي وزارت بهداش��ت در 
طول اين سال ها مي ش��ود به اين موارد پر 
تكرار اشاره كرد؛ از چند روز قبل از اربعين 
پياده روي منظم داشته باشيد. از كوله پشتي 
مناس��ب اس��تفاده و از حمل ب��ار اضافي و 
س��نگين پرهيز كنيد. از وسايل مخصوص 
پي��اده روي اس��تفاده كني��د. از مواجه��ه 
طولاني مدت با آفتاب خودداري كنيد. براي 
در امان بودن از آفتاب و نور شديد از عينك 
آفتابي، كلاه لبه دار و كرم ضدآفتاب استفاده 

كنيد. لباس مناسب، گشاد و با الياف نخي به تن كنيد. در طول پياده روي 
مايعات كافي بنوشيد. در اماكن شلوغ و پرتجمع از ماسك استفاده كنيد. 
در تمامي موارد به دقت به هشدارهاي مقامات و مسئولان و كانال هاي 

معتبر، مانند صدا و سيما و مديران كاروان توجه كنيد. 
چ�ه آدابي را بای�د در پی�اده روي و زی�ارت اربعین لحاظ 

كنیم؟ 
خوش  اخلاقي با همراهان، كم گويي جز به نيكي، فراوان به يادخدابودن، 
پاكيزگي لباس، غسل پيش از رفتن به مرقد امام حسين)ع(، بسيار نماز 

خواندن و صلوات فرستادن و بالاخره با وقار بودن. 
آیا صرف پیاده روي و زیارت اربعین براي ما ثواب است یا 
باید به لحاظ اخلاقي و رفت�اري خود را مهیاي این حركت 
كنیم؟ به قول مع�روف حلالیت بطلبی�م و وجودمان را از 

زنگارها پاك كنیم و بعد در این مسیر بیفتیم؟
در ابتدا بايد گفت، توجه داشته باش��يم كه با نيت مي توانيم اثر عمل را 
هزاران برابر كنيم،؛ هر عملي ني��از به نيت دارد. در روايت آمده اس��ت 
هيچ گاه ب��راي ريا و خودنماي��ي قصد رفتن 
به زيارت نداشته باش��يد. پس در اين مسير 
صبور باش��يم و از جدال و نزاع پرهيز كنيم. 
ممكن اس��ت افرادي را ببينيم كه با عقايد و 
افكار ما مخالف باشند و حتي به ما توهين هم 
بكنند. مواظب باشيد! زمان اربعين، زمان اوج 
صبوري و انعطاف پذيري اس��ت. در اين سفر 
نبايد »برخي نهي از منكره��ا« گاه و بي گاه 
به يادمان باش��د، چراكه »بحث و گفت وگو 
يا دعوا درست نشدن« اولويت دارد بر اينكه 

رفتار غلط اصلاح شود. 
درس هاي پی�اده روي و زیارت اربعین 
در ابعاد مختلف فردي و اجتماعي براي 

ما چیست؟ 
خودسازي و تهذيب نفس، آرامش روحي و 
رواني، عزتمندي و تعالي شخصيت، صبر و 
مقاومت در راه خداوند. مراسم راهپيمايي 
اربعين همراه با انواع س��ختي ها و مرارت ها 
مانند خستگي جس��ماني، تاول زدن پاها، 
آفتاب سوختگي، بي خوابي و مواردي از اين 
دست همراه است كه تحمل اين مشكلات 

نيازمند صبوري و شكيبايي است. 
چگونه و با چه شیوه هایي پیام هاي اربعین را براي كودكان 
و نوجوان�ان بازگو كنیم و ای�ن فرهنگ را به آن�ان انتقال 

دهیم؟ 
آموزش بي كلام در س��فر اربعين پرواضح اس��ت. مفاهيمي مثل صبر، 
گذشت و بخشش كه در طول سال ها همه تلاش تان را مي كنيد آنها را به 
روش هاي مستقيم و غيرمستقيم به فرزندتان آموزش دهيد در اين سفر 
چندروزه مي توانيد بي كلام و بدون حرف در كودكان و نوجوانان نهادينه 
كنيد. بدين ترتيب اگر قرار خانوادگي براي سفر اربعين گذاشته ايد، اما 
هنوز هم مردد هس��تيد كه بچه ها را با خودتان ببريد يا نبريد، يادتان 
باشد دنياي پياده روي اربعين با حضور بچه ها دنياي ديگري مي شود. 
سختي هايش بيشتر، اما به موازات اين س��ختي ها شيريني و حلاوت 

زيارتش هم دوچندان است. 
چه كنیم كه ش�اخص هاي فرهنگ حس�یني در سبك و 
سیاق زندگي مان دروني شود، پایدار بماند و فقط متكي به 

اربعین و دهه اول محرم نباشد؟ 
يك انس��ان اربعيني در جامعه اي ظهور كرده كه پر از ظلم و جور بوده 
است. در سرزمين عراق، قتل عام و كشتارها و ظلم فراواني بر اين ملت 
رفت، اكنون در دل اين ظلم پديده عظيم الهي ظهور كرد، به اين نكته 
بايد توجه داشت كه اين اتفاق فقط يك پديده انساني نيست. در اربعين 
همه منيت ها و خودخواهي ها فراموش مي شود و مردم در يك حركت 
ممتاز گرد هم جمع مي شوند. اربعين رمز ترويج اسلام در بين جوامع 
مختلف جهان است. اگر به سير تاريخي اربعين از لحاظ چالش و مانع ها 
نگاه كنيم بايد به پايداري اين مهم در سبك و سياق زندگي مان توجه 

ويژه اي داشته باشيم. 
نظرت�ان درباره مراس�م و آیی�ن جامان�دگان اربعین كه 
چندسالي است برگزار مي شود چیست و چه پیشنهاداتي 

در این زمینه دارید؟
جاماندگان اربعين، مراسمي است كه هر س��اله همزمان با راهپيمايي 
اربعين در ايران و برخي ديگر از كشورهاي اسلامي برگزار مي شود. در 
اين مراسم افرادي كه نتوانسته اند در پياده روي اربعين آن سال حاضر 
شوند، مسير تعيين شده اي را به صورت پياده طي مي كنند. در اين مراسم 
همچون پياده روي اربعين موكب هايي براي خدمت رساني به عزاداران 
برپا مي شود. به  عنوان يك پيشنهاد به جاماندگان اين سفر معنوي آنان 
مي توانند هزينه سفر خود را براي كمك به نيازمندان و آزادي زندانيان 
اختصاص دهند يا هر كار خيري كه گرهي از مشكلات جامعه مسلمان 

حل شود و صلاح بدانند. 
با توجه به اینكه در دوران گسترش فناوري هاي ارتباطي 
هستیم با چه شیوه هایي مي توانیم پیام اربعین را به زبان 

روز براي جهانیان مخابره كنیم؟ 
فناوري هاي ارتباطي مي تواند جلوه و اثربخش��ي بيشتري در اين ايام 
داشته باشد، هم در بحث ترويج اين ميعادگاه و هم در بحث ارتباط گيري 
با افرادي كه در اين مكان حضور ندارند. ش��ايد بشود گفت ارسال يك 
تصوير خاص يا يك فيلم از حضور ميليوني مردم در يك نقطه خاص در 
كره زمين به نام كربلا مي تواند چند برابر يك كار تبليغاتي را انجام دهد. 
به نظرم زائران بايد به امكانات فناوري ارتباطي و مجازي مجهز باشند و 
البته در اين مسير همت مسئولان برگزاري نيز در فراهم آوردن امكانات 

مثمرثمر است. 
و بالاخره، از تأثیرات سیاسي و اجتماعي پیاده روي و زیارت 

اربعین بگویید. 
اقتدارآفريني، وحدت و انس��جام بخش��ي از كاركردهاي سياس��ي و 
هويت بخشي از مؤلفه ها و كاركردهاي اجتماعي است. اقتدارآفريني در 
سايه وحدت موجب اقتدار شيعيان و ديگر مسلمانان در برابر دشمنان 
مي ش��ود. بي ترديد مهم ترين كاركرد سياس��ي اربعين حس��يني در 
مقطع كنوني و با توجه به گسترش گروه هاي ضداسلام در كشورهاي 
منطقه، بسيج سياسي شيعيان است كه راهپيمايي دهها ميليون نفري 
اربعين را به مصداق قدرت بس��يج جهان اسلام تبديل كرده است. بنا 
به تعبيري اين قدرت نرم شيعيان است كه بدون فرقه گرايي با حضور 
مسالمت آميز خود در مراسم عاشورا و اربعين بر وحدت و همبستگي 

خود مي افزايند. 

در اربعين همه منيت ها و خودخواهي ها 
فراموش مي شود و مردم در يك حركت 
ممتاز گرد هم جمع مي ش��وند. اربعين 
رمز ترويج اسلام در بين جوامع مختلف 
جهان است. اگر به سير تاريخي اربعين 
از لحاظ چالش و مانع ه��ا نگاه كنيم بايد 
به پايداري اين مهم در س��بك و سياق 
زندگي مان توجه ويژه اي داشته باشيم

يكي از اتفاقات طبيعي در روابط اجتماعي 
اش��تباهات عمدي يا سهوي است كه از 
سوي افراد نس��بت به يكديگر صورت 
مي گيرد. واكنش اف��راد در اين مواقع 
متفاوت اس��ت. بعض��ي انس��ان ها هر 
چه ش��خص خطاكار عذرخواهي مي كند 
ع��ذر او را نپذيرفته و دنب��ال مؤاخذه 
ك��ردن و س��رزنش هس��تند، ول��ي در 
مقاب��ل اين رفت��ار، پيدا ك��ردن راهي 
براي پذيرش عذر و گذش��تن از خطاي 
ديگران اس��ت، در واقع دنب��ال راهي 
براي جلوگيري از ادامه اين اشتباه است

سیده رقیه آذرنگ، نویسنده، پژوهشگر و فعال فرهنگي: 

 آنجا كه بايد    زيارت اربعين نمونه عالي سبك زندگي اسلامي را به نمايش مي گذارد
دل به دريا زد همين جاست

محرم و صفر كه از راه مي رسد، انگار همه مان بي تاب رفتن مي شویم. انگار دیگر نمي توان نشست و سكوت كرد،  حس�ین 
نمي توان ایستاد و فقط تماشا كرد. محرم و صفر كه از راه مي رسد یك چیزي ما را به سمت خودش فرامي خواند. گل محمدي

حضرتش كه نداي »هل من ناصر ینصرني« سرمي داد، حالا مي گوید به دیدارم بیا تا تجدید عهد كنیم. بیا تا از دریاي 
معرفت و محبت سیرابت كنم... و چه معجزه اي در این فراخوان عظیم است كه میلیون ها قطره عاشق را به هم پیوند 
مي زند و رودي خروشان را به سمت دریا جاري مي كند؟! و چنین است كه پیاده روي اربعین، زیارت اربعین، فرهنگ 
اربعین و سبك زندگي اربعین، با شكوه تمام جلوه مي كند. حركتي بي بدیل كه پیام هاي جهانشمولش مرزها را درنوردیده و شیفتگان 
حق و عدالت را از هر سو جذب مي كند. زیارت اربعین، فراتر از یك آیین، تمامیتي را به نمایش مي گذارد كه روایتگر هست و نیست، بود 
و نبود، ماندن و رفتن آدمي است. اگر قرار است یك بار، فقط یك بار، دست از منیت و از تمام تعلقات بشویي و دل به دریا بزني، تردید 
نكن كه حالا وقت آن اس�ت. پ�اي در راه بگذار ك�ه راه، خودش ت�و را مي ب�رد. به قول مرح�وم منزوي: آنجا ك�ه باید دل ب�ه دریا زد 

همین جاست... 

توصیه هایي براي سفر آسان تر مسافران كوچك كربلا

 اربعين دُردانه هاي حسيني، پربار ولي راحت و سبك

انسجام خانوادگي، اقتدار و عزت والدين 
و صف��ا و صميم��ت خانوادگ��ي م��واردي 
اس��ت ك��ه خان��واده مي توان��د در اي��ن 
پياده روي به دس��ت آورد. حت��ي والدين 
بيش��تر قدر فرزندان ش��ان را مي دانند، 
اينكه ب��ا هم��ه خس��تگي ها با آن جس��م 
كوچك ش��ان چه اس��تقامتي دارن��د و به 
خاطر امام حسين)ع( صبر پيشه مي كنند. 
اين حركت، صبر و كوش��ش را به اعضاي 
كوچك و ب��زرگ خان��واده درس مي دهد.

براي فرزندان زير شش سال حتماً كالسكه 
همراه داش��ته باش��يد. فكر نكنيد كالسكه 
فقط براي كودكاني است كه راه نمي روند. به 
هرحال آنها در طول پياده روي خسته مي شوند 
و بغل گرفتن آنها سخت است. كالسكه حتي 
براي حمل بار هم خوب، راحت و آسان است
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