
  محمد ميري:
قرارگرفتن جمهوري اسلامي ايران در رتبه 
بيست ويکم در بين۲۰۶ كش��ور و بالاتر از 
كشورهاي خاورميانه نشان داد ايران نه تنها 
در علم و فناوري، صنع��ت و اقتدار نظامي 
بلکه در ورزش نيز س��رآمد منطقه است و 
ثابت شد ما الگوي موفق توسعه در منطقه 
هستيم نه  كشورهاي حاشيه خليج فارس به 

خاطر ساخت چهار تا برج لوكس. 
  عليرضا زاكاني:

آقايان عليرضا دبير و هادي ساعي نه تنها در 
قهرمان پروري ركورد زدند بلکه در تراز جهاني 
توان مديريت بومي ورزش ايران را به نمايش 
گذاشتند. هنر بزرگ مديريتي آنها اين بود كه 
راه را براي افتخارآفريني كشور باز كردند و با به 
كارگيري مربيان كارآمد ايراني از جوانان لايق 
و با استعداد وطن قهرمان المپيك ساختند. 

  روح الله متفكر آزاد:
عش��ق به اين پرچم و ديدن همت جانانه! 

دختران و پسران غيور و قهرمان كشورمان 
در عرصه المپيك، قلب هر ايراني عاشقي 
را به وجد مي آورد و اين ارزش��مندتر از هر 
مدالي براي ماست. نشان هايتان پر فروغ، 

آينده تان درخشان تر باد.  #المپيك
  علي بهادر جهرمي:

 ۱۲ ب��ار اهت��زاز پرچم ايران پيش چش��م 
جهان. اين س��رافرازي، مديون ش��ما ۱۲ 
مدال آوري است كه شب و روز خود را وقف 
افتخارآفريني براي اي��ران عزيز كرديد. از 
شما، هم تيمي ها و مربيانتان سپاسگزاريم. 
دس��ت مريزاد و خداق��وت. موفقيت ت��ان 

بيش باد!   #المپيك
  سيدمحمود رضوي:

 ورزش مل��ي و قهرمان��ي وقت��ي منجر به 
افتخارآفريني مي شود، غرور ملي و نشاط 
اجتماعي به همراه دارد. ورزشکاران جوان 
و باانگيزه  ايران و مربي��ان آنها در المپيك 
پاريس ب��ا كمترين امکاناتي كه داش��تند 

موفقيت هاي ارزش��مندي كس��ب كردند 
كه كشورهاي پر هزينه منطقه در آن هيچ 

دستاوردي نداشتند. دست مريزاد. 
  دانيال معمار:

 ۱۵ورزش��کار را بردند پاري��س، ۱۲ مدال 
المپيك آوردند براي ايران. رهبري سال ها 
قب��ل از جوانگرايي گف��ت، ام��روز داريم 

نتيجه اش را مي بينيم. 
  طناز ارجمند:

 ۱۵ورزش��کار را بردند پاري��س، ۱۲ مدال 
المپيك برامون آوردند، با يك صدم حقوقي 
كه به يك فوتباليست ميدن ميشه براي اينا 
بهترين امکان��ات رو فراهم كرد و خروجي 

موفق گرفت. 
  علي احمدپور:

آمار دولت روحاني »المپيك ۲۰۱۶ ريو: ۶۳ 
ورزش��کار، ۸ مدال، رتب��ه ۲۵« و »المپيك 
۲۰۲۰ توكيو: ۶۸ ورزشکار، ۷ مدال، رتبه ۲۷« 
اما دولت شهيد رئيسي عزيز »المپيك ۲۰۲۴ 

پاريس: ۴۰ ورزشکار، ۱۲ مدال، رتبه ۲۱« حالا 
واقعاً بايد گفت دلم براي رئيسي سوخت. 

  وحيد خاتمي:
هادي س��اعي را بايد روي چشم گذاشت... 
چهار تا ورزش��کار برد المپيك پاريس و با 

چهار تا مدال برگشت ايران. 
  عبدالله گنجي:

ايران اولين كشور غرب آس��يا در المپيك 
پاريس ش��د. چرا بچ��ه پولدارهاي منطقه 

عقب هستند؟
  محمد اكبرزاده:

اونقدر زير ضربه اخبار منفي و فضاس��ازي 
رسانه اي هس��تيم كه صداي موفقيت ها يا 
به گوشمون نمي رسه يا باورشون نمي كنيم! 
بسياري از ورزش��کاران المپيك از محصول 
ايراني توليد كارخانه اي در انديمشك )مروژ( 
اس��تفاده مي كنند! يکي از الزامات اساسي 
براي داشتن ايران قوي تکثير اين الگوهاي 

موفق است. 

نشان هايتان پر فروغ، آينده تان درخشان
كاربران شبكه هاي اجتماعي از ورزشكاران ايراني كه در المپيك درخشيدند، قدرداني كردند

ايران در المپيك پاريس با حضور 40 ورزشكار، موفق شد ۱۲ مدال كسب كند و در رتبه 
اول منطقه و رتبه ۲۱ جهان قرار گيرد. به عبارتي، تقريباً يك س�وم تيم ورزش�كاران 
ايران موفق به كسب مدال ش�دند. اين درخشش مقتدرانه ورزش�كاران ايراني مورد 
توجه كاربران ش�بكه هاي اجتماعي قرار گرفت. آنها در توييت هايي از ورزش�كاران، 

مربيان آنه�ا و مس�ئولان وزارت ورزش قدرداني كردن�د و اين موفقيت را نش�انه اي 
از مسير صحيح دولت ش�هيد رئيس�ي دانس�تند. برخي كاربران نيز از پررنگ بودن 
لباس هاي توليد ايران در المپيك نوش�تند و اين را وجه ديگري از درخشش ايران در 
المپيك پاريس دانستند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      يكي از بزرگ ترين مجسمه هاي پرنده در جهان - هند
 برگرفته از شبكه هاي اجتماعي

دل مان چطور خنك شود؟
آيت الله حائري شيرازي)ره(:

اگر كسي به تو ظلم كند و تو بخواهي دلت خنك شود، دو راه داري: 
يك راه زودگذر و يك راه درازمدت.

  راه زودگذر اين است كه اگر مثلًا به تو فحشي داده، به او فحشي 
بدهي تا دلت خنك شود! اما اينگونه خنك شدن، مثل اين است 
كه روي قس��مت س��وخته بدن آب بريزي؛ با اين كار، ابتدا محل 
سوختگي كمي خنك مي ش��ود، اما بعد آب در آن نفوذ مي كند و 
باعث مي شود  آن قسمت چرك كند و بدتر شود. راه درازمدت اين 
اس��ت كه دعايش كني. در اين راه، ابتدا به تو سخت مي گذرد، اما 
بعد دلت خنك مي شود. البته اين راه نسبت به برادر ديني است، 

نه درباره دشمن. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت هاي آيت الله 
حائري شيرازي«، به استناد كتاب تمثيلات اخلاقي، جلد 

يك، صفحه ۱٧ 

   آیينه نفس

اميرعلي ابوالفتح در توييتي نوشت: اگر هريس در انتخابات رياست جمهوري امريکا پيروز 
شود، نخستين رئيس جمهور زن تاريخ امريکا نخواهد بود. وي پيش از اين در سال ۲۰۲۱ 
زماني كه بايدن عمل جراحي داشت و بيهوش ش��د، به طور رسمي براي ۸۵ دقيقه قدرت 
رياست جمهوري را در دست گرفت و عملًا به نخستين رئيس جمهور زن تاريخ امريکا بدل 

شد.

دكتر يونس شکرخواه در كانال تلگرامي خود با انتشار تصوير فوق نوشت: هر ساله  اواخر 
ماه مرداد پديده  نجومي بارش شهابي برساوشي كه اوج فعاليت آن ۲۰ تا ۲۳ اين ماه است، 
رخ مي دهد. در زمان اوج بارش شاهد رصد ۱۰۰ تا ۱۲۰ شهاب در ساعت هستيم. بارش 
شهابي برساوشي حاصل عبور ذرات به جا مانده از دنباله دار سوئيفت تاتل است كه كانون 

اين بارش صورت فلکي برساوش است. )عکاس: احمد رياحي دهکردي(.

هريس قبلاً ۸0 دقيقه رئيس جمهور بوده است! بارش شهابي برساوشي

آنها كه كاري حسيني كردند
دكتر علي س��رزعيم به مناسبت روز 
مدافعان حرم يادداش��تي را در كانال 
تلگرامي خود منتشر كرد. بخش هايي 
از اي��ن يادداش��ت را در ادام��ه مرور 
كرده ايم: انصافاً وقت��ي اخبار توحش 
داعشي ها و پيشرفت هاي آنها منتشر 
مي شد مو بر تن آدمي سيخ مي شد و 
وحشت سراسر وجود آدمي مثل من را 
فرامي گرفت... جوانان و مردان شجاعي بودند كه دس��ت از زندگي خانوادگي و كسب وكار خود 
شستند و به استقبال خطر رفتند و مردانه در برابر داعش ايستادند. هيئت ها و مراسم محرم نشان 
داد  جواناني تربيت مي شوند كه در مواقع خطر بين جبهه حق و باطل دچار شك و ترديد نمي شوند 
و همه چيز خود را در راه اس��لام فدا مي كنند... اينها طمعي به پيروزي نداشتند ولي نتوانستند 
مظلوميت انسان ها را ببينند و به زندگي شخصي مشغول شوند. نتوانستند شاهد ذلت شيعه شوند. 
نتوانستند منتظر بمانند  دشمن قوي شود و سراغ مرزهاي ما بيايد. كار وقتي سخت تر مي شد كه 
در داخل فضاي رواني و رس��انه اي عليه آنها ش��کل گرفته ب��ود و خبيثانه آنها را مدافعان اس��د 
مي ناميدند. وقتي همه غرب و جهان عرب و تركيه از بربريت دفاع و آنها را تجهيز مي كردند گروهي 
نداي هل من ناصر ينصرني امام حسين را از خلال قرن ها شنيدند و لبيك گفتند. بدا به حال ما كه 
در قضاوت هاي اوليه خود دچار اشتباه شديم... سال ها در زيارت عاشورا خوانديم كه يا ليتني كنت 
معکم فافوز فوزا عظيما، يعني  اي كاش با شما بوديم و به پاداش بزرگ مي رسيديم ولي وقتي بزنگاه 
تصميم رسيد پا و دلمان لغزيد چون ذهنمان اسير جريان تبليغات دشمن بود. اجر بزرگ تر براي 
همسران و فرزندان آنهاست كه رنج نبود همسر و پدر را يك عمر بر دوش مي كشند ولي خدايي 
هست كه همه  چيز را در دفترچه اعمال حساب مي كند... به قول مرحوم شريعتي آنها كه رفتند 

كاري حسيني كردند اما ما كه مانديم كاري زينبي مي كنيم؟ 

صنعت بازي در جهان چقدر گردش مالي دارد؟
كانال تلگرامي »تجارت فردا« خبر داد: 
گرايش جوانان به صنعت بازي، بازار 
جذاب، پردرآمد و سودآوري را براي 
فع��الان اين ح��وزه رقم زده اس��ت. 
صنعت بازي با نرخ رشد مركب سالانه 
۲ /۱۳ درصد، يکي از برترين صنايع 
نوظهور جهان به ش��مار م��ي رود. بر 
اساس پژوهش هايي كه انجام شده، 
9۱ درصد از نسل Z و ۸۴ درصد از نسل هزاره يا همان نسل Y به طور منظم بازي هاي ويدئويي 
انجام مي دهند. علاوه بر اين، تقاضاي كاربران تلفن همراه براي بازي به شکل فزاينده اي افزايش 
يافته است. بررسي درآمدهاي صنعت بازي در كشورهاي مختلف جهان نشان مي دهد كه چين 
با ۴۵/۸ ميليارد دلار در سال ۲۰۲۲، بيشترين درآمد را در صنعت بازي ايجاد كرده و پس از آن 
امريکا با ۴۵ ميليارد دلار در رده دوم قرار دارد. ژاپني ها نيز با درآمد ۲۰ ميليارددلاري در جايگاه 
س��وم بيش��ترين ميزان درآمدزايي از صنعت بازي را به خود اختصاص داده اند. علاوه بر اين، 
ميانگين درآمد صنعت بازي براي هر كاربر )ARPU( در سال ۲۰۲۳ به ۱۳۷/۸۰ دلار رسيده 
اس��ت. همچنين بازي هاي موبايلي با 9۲/۲ ميليارد دلار، بيش��ترين درآم��د را براي صنعت 
بازي هاي جهاني به ارمغان آورده اند. بازي هاي كنسولي نيز با ۵۱/۸ ميليارد دلار، مقدار قابل 
توجهي درآمدزايي داش��ته اند و در نهاي��ت، بازي هاي رايانه اي دانلودش��ده و بازي هاي رايانه 

شخصي مرورگر به ترتيب ۳۸/۲ و ۲/۳ ميليارد دلار درآمد داشته اند. 

اختراع چسب زخم قلب هاي شكسته
كانال تلگرامي »ديدوان« خبر داد: تصور 
كنيد مي ش��د عض��لات زخمي قلب 
شکسته مان را هم مثل قوري چيني در 
هنر بندزني با طلاي ژاپني دوباره به هم 
بچسبانيم. يك نوع چسب زخم براي 
قلب كه ه��م قوي و ه��م انعطاف پذير 
باش��د. باي��د بگوييم كه اين چس��ب 
به تازگي توسط دانشمندان اختراع شده 
و دانشمندان در دانشگاه كلورادو امريکا از طريق يك تکنيك پيشرفته چاپ سه بعدي، اين امکان را 
فراهم كرده اند! محققان در اين روش انقلابي كه از نوعي كرم درهم تنيده الهام گرفته شده، موادي 
ايجاد كرده اند كه مي توانند حالت كشساني داشته باشند، فشار را تحمل كنند و به طور كامل با بدن 

انسان سازگار شوند و حتي به بافت هاي خيس بچسبند!

اينك شوكران! از شريعتي تا چادري و انقلابي شدن
كانال تلگرامي »آب و آتش« بخشي از 
جلد نخس��ت مجموع��ه كتاب هاي 
»اينك شوكران« را كه به زندگي شهيد 
جانباز منوچهر مدق ب��ه روايت خانم 
فرشته ملکي، همسر شهيد مي پردازد، 
به اشتراك گذاش��ت. در اين بخش از 

كتاب مي خوانيم:
 پدر هميشه هواي ما را داشت. لب  تر 
مي كرديم، همه  چيز آماده بود. ما چهار 
تا خواهريم و دو تا برادر؛ فريبا كه سال 
بعد از من با جمشيد - برادر منوچهر- 
ازدواج كرد، فرانك، فهيمه و من، محسن و فريبرز. توي خانه ما براي همه آزادي به يك اندازه بود. 
پدرم مي گفت: »هر كار مي خواهيد بکنيد، بکنيد. فقط سالم زندگي كنيد.« ۱۴، ۱۵ سالم بود كه 
شروع كردم به كتاب خواندن؛ همان سال هاي ۵۶، ۵۷. هزار و يك فرقه باب بود و مي خواستم بدانم 
اين چيزها كه مي شنوم و مي بينم يعني چه. از كتاب هاي توده اي ها خوشم نيامد. من با همه وجود، 
خدا را حس مي كردم و دوستش داشتم. نمي توانستم باور كنم نيست. نمي توانستم با دلم، با خودم 
بجنگم. گذاشتمشان كنار. ديگر كتاب هايشان را نخواندم. كتاب هاي منافقين، از شکنجه هايي كه 
مي شدند مي نوشتند. از اين كارشان بدم مي آمد. با خودم قرار گذاشتم اول »اسلام« را بشناسم، 
بعد بروم دنبال فرقه ها. به هواي درس خواندن با دوستان مي نشستيم كتاب هاي دكتر شريعتي را 
مي خوانديم. كم كم دوست داشتم حجاب داشته باشم. مادرم از حجاب خوشش نمي آمد. گفته بودم 
براي وقتي كه با دوستانم مي روم زيارت، چادر بدوزد. هر  روز چادرم را تا مي كردم مي گذاشتم ته 
كيفم، كتاب هايم را مي چيدم روش. از خانه كه مي آمدم بيرون، سرم مي كردم تا وقتي برمي گشتم. 
آن سال ها، چادر يك موضع سياس��ي بود. خانواده ام از سياسي ش��دن خوششان نمي آمد. پدر 

مي گفت: »من ته ماجرا را مي بينم، شما شر و شورش را.« اما من انقلابي شده بودم. 

كسي كه تو را دوست دارد
صفحه توييت��ري »احادي��ث اهل بيت« فرمايش��ي گوهرب��ار از امام 
حسين)ع( را به اشتراك گذاش��ت. حضرت فرموده اند: كسي كه تو را 
دوس��ت دارد، از تو انتقاد مي كند و كسي كه با تو دش��مني دارد، از تو 

تعريف و تمجيد مي كند. )منبع: بحارالانوار، ج۷۵، ص۱۲۸(

حال كتابفروشي هاي محلي در جهان
دكتر محمد ميرزايي در توييتي نوشت: كتا بفروش��ي هاي زنجيره اي و 
آنلاين در امريکا بلايي سر كتابفروشي هاي محلي آورده اند كه اصلاً انگار از 
اول چنين چيزي نبوده، درحالي كه تا همين ۱۰، ۱۲ سال پيش محلي ها 
هنوز نفس��ي مي كش��يده اند. تازه، خود زنجيره اي ها مثل بارنز اند نوبل، 
درواقع فقط »بفروش فروش��ي«هاي ملال آورند، ج��اي »كتاب ديدن« 
نيستند. كتاب درست وحسابي هم دارند، اما اگر از قبل معلوم شده باشد 

كه بفروش است و البته نصف فروشگاه هم مال اقلام غيركتاب است!

بي بي سي دندان پزشكيان را كشيد!
كانال تلگرامي »باش��گاه روزنامه نگاران ايران« نوش��ت: بنگاه س��خن 
پراكني بي بي سي، در يکي از خبرهايي كه منتش��ر كرده، تصويري از 
مسعود پزش��کيان كه لبخند مي زند و دندان ندارد منتشر كرده است، 
درحالي كه آقاي پزش��کيان در تصاوير ديگري كه لبخند بر لب دارد، 
دندان هاي سالمي دارد. آيا بي بي سي در عکس دستکاري كرده است؟ 
به نظر مي رسد بي بي سي  در شيطنت رسانه اي خود عکسي را به عمد 
انتخاب كرده )اگر دستکاري نکرده باش��د( تا هم پوشان با تيتر، ناسالم 

بودن كابينه را القا كند. 

مهاجرت معكوس در راه است؟
كاربري با نام »ناديا« نوشت: من پيش بيني مي كنم طي ۱۰سال آينده 
س��يل عظيمي از مهاجرت هاي معکوس به ايران خواهيم داش��ت به 
خصوص از كانادا. اين قشر هم ايرانيان موفق و هم كساني كه نتونستند 
به اهدافشان برسند خواهند بود. و اين يه پديده جامعه شناسيه كه اگه 

رشته ام بود درباره اش تحقيق مي كردم. نظر شخصيم اينه. 
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جوزدگي چيست؟!
كانال تلگرامي »تفکر اس��تراتژيك« نوشت: اواسط ۱9۷۰ 
ش��ركت شکلات س��ازي مارس، يکباره متوجه شد فروش 
شکلات هايش افزايش  يافته است درحالي كه هيچ تغييري 
در بودجه تبليغاتي ايجاد نش��ده بود، قيمت ش��کلات هم 
 تغيي��ري نکرده ب��ود، محصول ه��م همان ب��ود، پس چرا 

فروششان بيشتر شده بود؟ 
كار، كار فضاپيماي مکان ياب ناسا بود! مأموريت اين فضاپيما 
اين بود كه نمونه اي از خاك يکي از سياره هاي نزديك را به 
زمين بياورد. فرود اين فضاپيما روي سياره مريخ )مارس( 
با تبليغات زيادي همراه بود و موفقيت ناسا عنوان اول همه 

روزنامه ها شده بود. 
نام شکلات »مارس« از روي نام بنيانگذار شركت، »فرانکلين 
مارس« انتخاب شده بود، نه به خاطر س��ياره مارس، ولي 
تکرار نام مارس در راديو و تلويزيون باعث ش��ده بود ذهن 
مردم بيشتر از قبل متوجه شکلات مارس شود و فروش اين 

شکلات بالا برود!
در يك تحقيق راجع به »روز هالووين« معلوم شد مردم يك 
روز قبل از هالووين خيلي بيشتر به محصولات نارنجي رنگ 
)مثل نوشابه پرتقالي( تمايل پيدا مي كنند! قبل از هالووين 
محرك هاي نارنجي رنگ مربوط به اين سنت )مثل كدوتنبل 
و محرك هاي نارنجي( افکار را به سمت محصولات نارنجي 

رنگ مي برند!
در ش��هرهاي آفتابي امري��کا مثل ميامي خيل��ي راحت تر 

مي توانيد ببينيد كه همسايه تان چه ماشيني سوار مي شود تا 
شهرهايي كه مثل سياتل اغلب باراني هستند. در شهرهاي 
آفتابي تمايل مردم براي عوض كردن ماشين ش��ان بيشتر 
مي شود، پژوهش روي داده هاي حاصل از فروش يك و نيم 
ميليون ماشين نشان داد از هر هش��ت ماشين كه خريده 
مي ش��ود يکي به خاطر »اثر اجتماع« اس��ت: وقتي مردم 
مي بينند همسايه شان ماشين جديد خريده تمايل به خريد 

ماشين جديد پيدا مي كنند!
تحقيقات فوق نمونه اي بودند از مطالعات گس��ترده اي كه 
نش��ان دهنده تلقين پذيري گروهي در انس��ان ها هستند. 
انس��ان موجودي اجتماعي است و به  ش��دت تمايل دارد 
رفتاري نشان دهد كه او را عضو يك گروه نمايد. اين تمايل 
به تعلق به گروه باعث مي ش��ود انسان ها به شدت تمايل به 

»جو زدگي« داشته باشند. 

البته ش��دت اين تمايل در افراد برونگ��را - هيجاني خيلي 
بيش��تر از افراد درونگرا - منطقي اس��ت، يعن��ي فردي با 
تمايلات ش��خصي هيستريونيك خيلي بيش��تر از افرادي 
با تمايلات اس��کيزوئيد و وس��واس جبري دچار جو زدگي 
مي شود. بااين حال همه ما اگر حواس��مان را به تصميمات 
و انتخاب هايمان جمع نکنيم به ش��دت دچ��ار جو زدگي 
مي ش��ويم و بي آنکه بداني��م تصميمات همس��ايه يا تيتر 
روزنامه ها يا حتي رنگي كه در ويترين مغازه ها بيش��تر به 
چشم مي خورد بر تصميمات ما اثر مي گذارند، آنگاه خود ما 
نيز جزئي از اين شبکه مسري ناقل ويروسي خواهيم شد كه 

از ديگران به ما انتقال  يافته است!
البته اثر اجتماع و فش��ار گروه )peer pressure( هميشه 
هم جنبه منفي ندارد بلکه گاهي فش��ار گروهي يك تغيير 
مثبت را تسريع و تس��هيل مي كند. مثلًا موفقيت درماني 
كساني كه براي ترك سيگار در يك برنامه گروهي شركت 
مي كنند بيش از كس��اني اس��ت كه از روش هاي انفرادي 
درمان اس��تفاده مي كنن��د. همچنين بس��ياري از افراد به 
دليل تمايل به تعلق به يك گروه به يك باش��گاه ورزش��ي 
 مي روند و گروه باعث مي شود برنامه ورزشي آنان استمرار 

داشته باشد. 
به قول مولانا:

پس بد مطلق نباشد در جهان
بد به نسبت باشد اين را هم بدان!


