
عليباقريكني:
جديدترين جنايت بان��د جنايتكار حاكم بر 
سرزمين اشغال شده فلسطين در حمله به 
يك مدرس��ه كه به عنوان پناهگاه استفاده 
مي ش��د و كش��تار بيش از 100نفر كودك 
و انس��ان بي گناه در حال اقام��ه نماز صبح، 
هيچ ابهامي در نيت رژيم صهيونيستي براي 
نسل كش��ي فلس��طينيان باقي نمي گذارد. 
مماشات جامعه جهاني در برابر شر مطلقي 
به نام موجوديت تبهكار صهيونيس��تي، به 
مثابه استقبال از گسترش شرارت و نفي همه 
هنجارها و ارزش هايي است كه تحت عنوان 

تمدن انساني مي شناسيم. 
عليرضانادعلي:

حمله هوايي اس��رائيل جنايتكار خبيث به 
مدرس��ه اي در غزه كه پناه��گاه آوارگان و 
س��الخوردگان و كودكان بوده، 1۲0شهيد 
قطعه قطعه ش��ده تا به الان به ب��ار آورده 
است. هوا بيهوده اينقدر گرم نيست. دل ها 

مي سوزد و هوا هم داغدار است. 
مهديكشتدار:

داشتن نماز صبح مي خوندن كه مدرسه رو 
با سه تا بمب زدن و بيش از 1۲0 نفر شهيد 
شدن. دفتر اطلاع رساني غزه ميگه انتقال 
اجس��اد و مجروحان براي ما س��خته و در 
ساعات آينده به احتمال زياد بر تعداد شهدا 
و مجروحان اضافه ميش��ه. تصاوير منتشر 
ش��ده از جنايت جديد صهيونيس��ت ها به 

شدت دلخراشه. 
كاربريبانام»عيار«:

همزمان با مش��غول بودن دنيا به المپيك، 
اس��رائيل يه مدرس��ه تو غزه زده و بيش از 
1۲0نفر رو سلاخي كرده. تصاوير هولناكه 
و غير قابل انتش��ار! لعنت به دنياي فيك و 

حقوق بي بشري كه ساختيد... 
الهامعابديني:

بي��ش از 1۲۵فلس��طيني در حمل��ه رژيم  

صهيونيستي  به نمازخانه  مدرسه التابعين غزه 
شهيد شدند؛  دقيقاً هنگام برپايي نماز صبح. 
حمله چنان شديد بوده كه تقريباً همه پيكرها 
تكه تكه شدند. عامدانه و آگاهانه دقيقاً به دنبال 
نسل كشي و از بين بردن تك تك فلسطيني ها 

يا كوچاندن اجباري آنها هستند. 
محمدرستمپور:

توصيه به س��ازش، لابي، مذاكره و انحراف 
خونخواه��ي ش��هيد اس��ماعيل هنيه به 
انتقام سياس��ي، چي��زي اس��ت از جنس 
هم��ان پيش��نهاداتي كه ب��ه ام��ام عزت 
حضرت سيدالشهدا)ع( شد. تصاوير حمله 
اس��رائيل به مدرس��ه اي در غزه را ببينيد و 
بفهميد كودك كش زبان زور مي فهمد فقط. 

ترس خودتان را تئوريزه نكنيد. 
حسنرشوند:

س��حرگاه جمعه مردان، زنان وكودكان غزه 

نماز صبح خود را در درياي��ي از خون اقامه 
كردند. دشمن خون آشام صهيونيستي در 
سايه سكوت جامعه جهاني سرگرم بازي هاي 
المپيك، از فرصت اس��تفاده ك��رد و بيش 
از1۲0فلسطيني را در مدرسه الدرج كه محل 
اس��كان آوارگان غزه بود به شهادت رساند. 

 #غزه_سكوت_مرگبار_جامعه_جهاني
كوروشعلياني:

 كاش عكس كشتار جمعه را نديده باشيد. 
تكه هاي بدن انساني روي هم انباشته شده، 
به نظر مي رس��د اغلب كودك باش��ند. اين 
حتي كشتار بي تفاوت ش��هروندان نيست. 

اين كشتار متعمدانه  كودكان است. 
عبدالمجيدخرقاني:

اس��رائيل يك مدرس��ه در غزه را بمباران 
كرد.1۲0نف��ر كودك و مس��لمان بي گناه 
يكجا ش��هيد ش��دند. پدري تكه هاي بدن 

دخت��رش را كنار هم در چ��ادر جمع كرد. 
لعنت بر اس��رائيل، لعنت بر امريكا، لعنت 

بر شيطان. 
فوادايزدي:

امريكايي ه��ا در 10ماه گذش��ته ميداندار 
نسل كش��ي در غزه بوده اند و شعارهايشان 
درباره گس��ترش نيافتن جنگ در منطقه 
عملي��ات روان��ي اس��ت. اي��الات متحده 
خواهان گس��ترش جنگ در منطقه است، 
با طراحي، مديري��ت و زما بندي امريكايي. 

 #مدرسه_التابعين
كاربريبانام»آقاسيدمهدي«:

بدن تيك��ه تيكه ش��ده ش��هداي غ��زه در 
مدرس��ه التابعين رو در عكس��ی دي��دم، 
يعني حتي قادر به تش��خيص ابدان نبودن. 
همينجوري تيكه هارو گذاش��تن رو هم كه 

شايد بدن يك نفر باشه.  #مدرسه_التابعين

دل ها مي سوزد و هوا هم داغدار است
واكنشكاربرانشبكههاياجتماعيبهجنايتجديدصهيونيستهادرمدرسهالتابعينغزه

جنايتجديدرژيمصهيونيستيوبمبارانمدرسهالتابعينغزه،بهشهادتبيشاز۱۲۰
فلسطيني،ازجملهكودكانوزنانمنجرشد.كاربرانشبكههاياجتماعيدرتوييتهايي
بامحكوميتاينجنايت،سكوتجهانيانوبرخيازسرانجهانعربدربرابررژيمخبيث

صهيونيستيراغيرقابلقبولدانستند.كاربرانهمچنيننوشتندكهباندتبهكاروتروريست
صهيونيستيدرزمانيكهچشمهابهالمپيكدوختهاست،دستبهجناياتيميزندتااز
چشمجهانيانپنهانبماند.درادامهبخشهاييازواكنشهايكاربرانرامروركردهايم.

اينصفحهپيامه�ا،متنها،عكسنوش�تهاوخبرهايكوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تلاشبراين
اس�تكهديدگاههاونظراتكاربرانانديش�مندش�بكههای

اجتماعیدرعرصهمكتوبهمديدهشود.

    تصویر منتخب

مسجددستكندروستايتاريخيميمند،نماديازيكتاپرستيمردماناينروستاازديرباز   
| عكسازحميدصادقي| ازصفحهتوييتري»ميراثفرهنگيكرمان«

بابدهاهمنشينمباش
علامهمحمدحسينطباطبايي)ره(:

معاشرت با بدان و تبهكاران مايه هرنوع تيره بختي و بدفرجامي 
است و براي روشن شدن اين مطلب، همين بس كه اشاره شود اگر 
جنايتكاران و زشت كرداران، مانند دزدان و راهزنان، سبب انحراف 
و كج روي شان را بپرسيم، بدون ترديد خواهند گفت: همنشيني 
با بدان و معاشرت با آنان ما را به اين روز انداخته است! و در ميان 
هر هزار نفر بدكار و آلوده يكي پيدا نمي ش��ود كه از پيش خود، 
راه ناشايست را انتخاب كند . اميرالمؤمنين علي)ع( مي فرمايند: 
»ازهمنش��يني با بدان دوري كن، چه آن كه يار بد، تو را همانند 

خود مي سازد، زيرا تا تو را مانند خود نسازد، تو را نمي پذيرد.«
منبع:كانالتلگرام�ي»وارثون«بهاس�تنادكتاببنده

خاص،صفحه۹۸

   آیينه نفس

تفاوتهاياساسيمغزورزشكارانالمپيكيباافرادمعمولي

يكي از فعالان توييتر با نام كاربري »تفكر نقاد« نوشت: از عجايب كشور هند اينكه با 1/۴1۷ ميليارد 
جمعيت نه تنها هيچ طلايي در المپيك كسب نكرده بلكه جزو ۵0كشور اول مدال آور هم نيست. واقعاً 

دليل اينكه كشوري كه حدود يك ششم جمعيت جهان را داره تو ورزش اينهمه نابوده چيه؟

نرگس ميرزايي در توييتي نوشت: استادي داش��تم كه مي گفت: ياد بگير تمايز قائل شي 
بين اينكه چه كسي سزاوار يك توضيح كامله، چه كسي سزاوار يك جوابه و چه كسي فقط 

سزاوار سكوته!

 »modern cogitation« كانال تلگرامي
نوشت: مطالعات جديد حاكي از تفاوت هاي 
اساسي مغز ورزش��كاران نخبه با مغز افراد 
معمولي اس��ت. طلاي المپيك به كس��اني 
تعلق مي گيرد كه استانداردهاي بالاي مورد 
نياز رشته خود را برآورده كنند و تقريباً همه 
محدوديت هاي فيزيكي سرعت، دقت، قدرت 

و استقامت را پشت سر بگذارند. 
اين سؤال كه چه چيزي مغز يك ورزشكار 
نخبه را با مغز افراد عادي متفاوت مي كند، 
در طول سال ها مورد توجه قرار گرفته است. 
همانطور كه اوج آمادگي جسماني و قدرت 
فوق العاده براي اكثر ورزش��كاران مشترك 
اس��ت، ويژگي هاي متعدد سيستم عصبي، 
المپيكي ها را از بقيه انسان ها متمايز مي كند.  
از همان لحظه اي كه بدن تغييري در محيط 
اطراف خود احس��اس مي كند، ورزشكاران 
بسيار آموزش ديده برتري پيدا مي كنند. مغز 
ورزش��كار در هنگام بمباران با محرك هاي 
صوتي مانند س��ر و صداي تماش��اگران در 
ورزش��گاه، صداي هواپيماي در حال عبور، 
صداي بلندگوي گوينده ورزش��گاه و غيره 
بايد به سرعت تشخيص دهد كه كدام صداها 
براي موفقيت وي حياتي هس��تند و كدام 
صداها موجب حواس پرتي او مي شوند.  يك 
مطالعه مقطعي در سال ۲01۹ كه از سوی 
دانشمندان دانشگاه نورث وسترن، در ايالات 
متحده انجام ش��د، نش��ان داد دانشجويان 
ورزش��كار در تيم هاي مختلف ورزش��ي در 
دسته هاي برتر، نسبت به گروه هاي هم سن 
و هم جنس خود، كنترل بيشتري به صداها 

دارند. 
تجزيه و تحليل بر اساس خوانش امواج مغزي 

آنها نشان داد  ورزشكاران در تنظيم صداهاي 
اضافي بهتر هستند و بر صداهايي كه موجب 
حواس پرتي مي شوند بس��يار كمتر تمركز 
مي كنند. درحالي كه بسياري از اين موارد 
را مي توان به تمري��ن و آموزش ها و بيانات 
مرب��ي از كنار زمين اختص��اص داد، برخي 
از ورزش��كاران مورد مطالعه در محيط هاي 
كم صداتر مانند زمين گلف بازي مي كردند.  
مطالعات نش��ان داد چيزي در مورد تمرين 
منظم و تمرك��ز مي تواند به خ��ودي خود 
مس��ئول ش��كل دادن به توانايي مغز براي 

حذف عوامل حواس پرتي باشد. 
عوامل حواس پرتي فقط صداها نيس��تند. 
تحقيقاتي كه در س��ال ۲01۸ منتشر شد، 
نشان داد تنيس��ورهاي حرفه اي مي توانند 
لحظات تمركز بصري شديد را كه معمولاً به 
عنوان دوره »چشم آرام«  از آن ياد مي شود، 
طولاني كنند. چش��م آرام)QE( دوره اي از 
توجه بصري طولاني است كه به بهينه سازي 

كنترل و اجراي مهارت هاي حركتي، به ويژه 
در موقعيت هاي پرفشار يا كارهايي كه نياز به 
حركات دقيق دارند، كمك مي كند. به زبان 
ساده، تكنيكي است كه براي بهبود نتايج در 
كارهاي مختلف كه نياز به توجه بصري انسان 
دارند، گزارش شده است. برخي از متغيرهاي 
مربوط به چشم آرام شامل مكان، مدت زمان، 

شروع، پايان و سطح مهارت فرد است. 
اين مطالعه كه از س��وی محققان دانشگاه 
ايالتي فلوريدا انجام ش��د، نشان داد نه تنها 
بازيكن��ان ماهرتر دوره هاي »چش��م آرام« 
س��اكت تر و طولاني ت��ري دارن��د، بلكه آن 
دوره هاي تمركز گسترده با ضربه هاي بهتر 
همراه است.  بررسي از سوی همين محققان 
در مورد س��اير ورزش ها نيز نش��ان داد اين 
ارتباط مهارت و دوره چشم آهسته منحصر 
به ورزش تنيس نيست.  يك ورزشكار نخبه با 
داشتن اطلاعات دقيق در مورد وضعيت بازي 
بايد آن بازي را به برد تبدي��ل كند.  اعمال 

حركتي عمدتاً به وس��يله لايه بيروني مغز 
يا قشر مغز هماهنگ مي شوند كه به عنوان 
مثال در غواصان حرفه اي نش��ان داده شده 
اس��ت ضخامت آن در مناطقي مانند موارد 
مرتبط با آگاهي فضايي و درك حركت بدن 

افزايش مي يابد. 
به نظر مي رسد مسيرهاي بين نواحي قشر 
مغز و مجموعه اي از نورون ها در جلوي مغز 
به نام »جسم مخطط« كه براي رديف كردن 
توالي حركات حياتي است، در ورزشكاران 
سطح بالا به ش��كل چش��مگيري افزايش 
مي يابد.  دانشمندان مؤسسه ماكس پلانك 
براي علوم ش��ناختي و مغز انسان در آلمان 
نشان دادند س��ه ورزشكار بس��يار ماهر در 
پرتاب نيزه و پرش طول، مدارهاي جس��م 
مخطط مغزي متفاوتي نس��بت ب��ه گروه 
كنترل مشابه داشتند.  مطالعه آنها در حالي 
كه از يك نمونه بزرگ استفاده نكرده است، 
در سال ۲01۵ تا حدودي نشان داد چگونه 
بزرگراه هاي متصل كنن��ده مناطق مغز كه 
در هماهنگي حركات مختلف براي رسيدن 
به يك ه��دف نقش دارند، در ورزش��كاران 

حرفه اي و آموزش ديده متفاوت است. 
شكي وجود ندارد كه برخي از افراد با مغزهايي 
متولد مي شوند كه كار آسان تري براي گسترش 
مدارهاي لازم براي گوش دادن، چشمان آرام 
و واكنش هاي سريع دارند، همانطور كه برخي 
با قابليت مادرزادي و ژنتيك��ي براي پرورش 

عضلات قوي متولد مي شوند. 
با اين حال، بس��ياري از ورزش��كاران در سطح 
المپيك ممكن است با يك موهبت به دنيا بيايند 
و آن، يك فرايند شيميايي است كه كار آنها را 
براي كسب موفقيت و افتخار تسهيل مي كند. 

ازعجايبهند! تمايزدرپاسخدادنرايادبگير

ماجراي يك تصوير از يحيي سنوار
سعيد غفاري، در كانال تلگرامي خود با 
انتشار تصوير فوق نوشت: ۲۶ ارديبهشت 
سال1۴00 رژيم صهيونيستي با هدف 
ترور يحيي سنوار، خانه او در شهر خان 
يونس در جنوب نوار غزه را شناسايي و 
بمباران مي كن��د. رس��انه هاي عبري 
مطمئن بودند كه اين ترور موفقيت آميز 
بوده و ارتش اس��رائيل فرمانده ميداني 
حماس را خنثي كرده است. اما جالب 
اينجاست پس از چند روز يحيي سنوار 
در اين محل حضور پي��دا مي كند و با 
ژست خاصي روي مبل خانه اش عكس 
مي گيرد و اين عكس رسانه اي مي شود. 
اين اق��دام در آن زمان محافل مختلف 

رژيم اسرائيل را به چالش كشيد. 

 كوسه نهنگ روباتيك 
در تحقيقات دريايي انقلاب مي كند!

كانال تلگرامي »فناوري چين« به نقل 
از ايسنا نوشت: چين فناوري فضايي 
خود را با صنعت دريايي ادغام كرده و 
دستاوردي نوآورانه دارد تا گامي رو به 
جلو در فناوري مدرن دريايي بردارد. 
به نقل از آي اي، گروه هوافضاي ش��ن 
يانگ چين، زي��ر نظر آكادمي س��وم 
علوم و صنع��ت هوافضاي چين، اولين 
كوسه نهنگ روباتيك هوشمند را با موفقيت ايجاد كردند. اين روبات هوشمند با طول نزديك به پنج 
متر و وزن ۳۵0كيلوگرم مي تواند حركات يك كوسه نهنگ واقعي از جمله شنا، چرخش، شناور شدن، 
غواصي و حتي حركات دهانش را با دقت قابل توجهي شبيه سازي كند.  كوسه نهنگ روباتيك داراي 
قابليت هاي پيشرفته اي از جمله كنترل از راه دور بي سيم، شناي برنامه ريزي شده و پيشرانه بيونيك 
چند مفصلي است. اين قابليت ها آن را قادر مي سازد به سرعت 0/۷متر در ثانيه دست يابد و تا عمق 
۲0متري شيرجه بزند.  اين وسيله نقليه آبي قابل توجه كه به دوربين هاي نوري پيشرفته، حسگرها، 
فناوري سونار و سيستم هاي موقعيت يابي مجهز شده است، مي تواند وظايف مختلفي از جمله نظارت 

بر كيفيت آب، نقشه برداري از زمين هاي زير آب و انجام مأموريت هاي تخصصي را انجام دهد. 
در مقايسه با روبات هاي زيرآبي پروانه دار معمولي، كوسه نهنگ بيونيك مزاياي منحصر به فرد و 
قابل توجهي ارائه مي كند. طراحي محصور دستگاه به جلوگيري از آلودگي آب با محدود كردن 
انتشار آلاينده ها كمك مي كند. علاوه بر اين، بدنه س��اده آن خطر گرفتار شدن در موانع آبي را 
كاهش مي دهد و آسيب به حيات دريايي را به حداقل مي رساند.  همانطور كه بشريت به مطالعه 
اعماق اقيانوس ها مي پردازد، روبات هاي زير آب به عنوان ابزاري ضروري براي اكتشاف و توسعه 
ظاهر مي شوند. با پيشرفت هاي علم مواد، سيس��تم هاي كنترل و هوش مصنوعي، روبات هاي 

بيونيك مانند كوسه نهنگ آماده ايجاد انقلابي در عمليات دريايي و تحقيقات علمي هستند.

شعر ناب چگونه است؟
كانال تلگرامي »ش��فيعي كدكني« 
بخشي از نوش��ته هاي دكتر شفيعي 
كدكني را به استناد »كتاب رستاخيز 
كلمات، صص ۵۹- ۶۲« به اشتراك 
گذاشت. اين استاد دانش��گاه تهران 
نوش��ته اس��ت: به اين بي��ت حافظ 
بنگريد:» چو آفتابِ مي از مشرقِ پياله 
برآيد | ز باغِ عارضِ س��اقي هزار لاله 
برآيد « ما با هنر سازه هايي از نوع تشبيه »آفتابِ مي« و »مش��رقِ پياله« و »باغِ عارض« از قبل 
آشنايي داريم، يعني در ادبيات فارسي و عربي قبل از روزگار حافظ اينگونه تشبيهات به  تكرار ديده 
مي شود. آنچه باعث انگيزش اين تشبيهات، در اين شعر شده است، آن عمل ذهني شاعر است كه 

با اين »نظام نو« فرمي به وجود آورده است كه در آن ، »هنر سازه ها« از نو فعال شده اند. 
هرچه هس��ت و نيس��ت مس��ئله انگيزش »هنر سازه«هاس��ت. وزن، قافيه، رديف، تشبيه، 
استعاره،جناس و تمام ابزارهاي موجود در آثار ادبي، بر اثر »تكرار« ناتوان و غير فعال مي شوند، 

كار نويسنده و شاعر اين است كه هنر سازه ها را فعال كند. 
در درون همين نظري��ه »ادبيت« و فعال كردن هنر سازه هاس��ت كه تكامل آث��ار ادبي، در 
بستر بيكران تاريخ ادبيات ملل مختلف ش��كل مي گيرد و تمام »موتيف « هاي ناتوان و همه 
هنر سازه هاي بي رمق و از كارافتاده، فعّال مي شوند و با چهره اي ديگر خود را آشكار مي كنند. 
از باب تمثيل مي توان گفت هر »واژه« سكه اي است كه دو رو دارد. ما هميشه در گفت وگوي 
روزمره فقط با آن روي سكه سر وكار داريم كه معنايي يا پيامي را به ما منتقل مي كند اما روي 
ديگر سكه كه وجه جمال شناسيك اوست، غالباً، از ما نهفته است. تنها شاعر است كه مي تواند 
با خلاقيت خويش كاري كند كه آن روي ديگر س��كه را نيز ببينيم و مس��حور آن روي ديگر 
سكه شويم و غالباً اين عمل، در شعر، چنان اتفاق مي افتد كه ما از فرط اعجاب نسبت به وجه 
جمال شناس��يك كلمه، » پيام« آن را يا روي ديگر آن را كه وظيفه پيام رساني دارد فراموش 
مي كنيم. حتي گاهي در اوج شاهكارهاي شعري، به تعبير اليوت، قبل از اينكه شعر »فهميده« 
شود، با ما رابطه برقرار مي كند.  شعر ناب چنين است. قبل از آنكه به معني آن برسيم مسحور 
زيبايي و وجه جمال شناسيك آن مي شويم.  گاهي می شود ما ساعت ها مسحور يك بيت سعدي 
يا حافظ يا مولوي و فردوسي مي شويم و آن را با خود زمزمه مي كنيم و هرگز به معني آن كاري 
نداريم. همان حالت رستاخيز كلمه هاست كه ما را مجذوب خود مي كند و چنان است كه آن 

روي ديگر سكه را هرگز به ياد نمي آوريم؛ روي پيام رساني و جانب معنايي جمله را.

4درس طلايي از يك استاد فيزيك
كانال تلگرامي »اسمارت تكنيك« نوشت: 
استيون واينبرگ، فيزيك پيشه برجسته 
قرن بيستم سه س��ال پيش در يكي از 
همين روزهاي گرم تابستان درگذشت و 
ميراث بزرگ��ي از آم��وزش، پژوهش، 
فرهنگ و عمومي س��ازي علم بر جاي 
گذاش��ت. در س��خنراني واينبرگ در 
مراسم دانش آموختگي دانشگاه مك گيل 

در سال ۲00۳ چهار توصيه به دانشجوياني كه مي خواهند به كارهاي پژوهشي بپردازند مطرح شد: 
1. هيچ كس همه چيز را نمي داند، شما هم قرار نيست بدانيد ۲. اگر آنقدر شنا بلديد كه غرق نشويد 
به استقبال آب هاي خروشان برويد. از تلاطم نترسيد. چيزهاي هيجان انگيز در همين  جورجاها 
پيدا مي شوند۳. خودتان را به خاطر اتلاف وقت سرزنش نكنيد. هيچ كس هميشه خلاق نيست. 

تولد ايده هاي خلاقانه نياز به زمان دارد ۴. از يادگيري تاريخ علم غافل نشويد.

»تقوا« گشاينده آسمان ها و زمين بر شخص گرفتار
كانال تلگرامي »يادنام��ه« بياني نوراني از امام جواد)ع( را به اس��تناد 
»الفصول المهمه، ج ۲، ص ۲۷۴« منتشر كرد. حضرت فرموده اند: اگر 
آسمان ها و زمين بر شخصی بسته باش��د، ولی تقوای الهی پيشه كند، 

خداوند گشايشی از آنها برايش قرار می دهد. 

ما قرباني نجيب نيستيم و نمي شويم
قيس قريش��ي در توييتي نوش��ت: از ما مي خواهن��د قرباني نجيب و 
بااخلاقي باشيم! كه هر وقت خواستند تعدي كنند، ترور كنند، حمله 
كنند و ما ه��م مثل بچه هاي خوب بدون مقاومت شكس��ت بخوريم و 
بميريم و خاك و ناموس  را دودستي تقديم شان كنيم. درباره ما اشتباه 
مي كنند، ما هيچ وقت قرباني نجيبي نبوده و نيستيم و دستي را كه روي 

كشورمان دراز شود، قطع مي كنيم. 

چرا موهاي شما زود سفيد مي شود؟
كانال تلگرامي »مجله پزشكي« در پاسخ به سؤال »چرا موهاي شما زود 

سفيد مي شود؟« به دو مسئله اشاره كرد:
۱(كمبودويتامين:وقتي بدن ش��ما فاقد ويتامي��ن B-6، B-12، بيوتين، 
ويتامين D يا ويتامين E باشد، موهاي شما خيلي زودتر شروع به سفيد شدن 
مي كنند. جداي از اين، حتي كمبودهاي تغذيه اي بر رنگدانه تأثير مي گذارد. 
۲(ژنتيك: اگر والدين شما اين بيماري را داشتند، احتمالاً شما نيز به آن 

مبتلا خواهيد شد. در اين مورد نمي توانيد كار زيادي انجام دهيد. 

هر وزير پيشنهادي به 4پرسش پاسخ دهد
محمد فاضلي در توييتي نوشت: كاش هر وزير پيشنهادي در جلسه اي يا 
متني پاسخ دهد: 1. به اتكاي كدام شايستگي و قابليت وزير پيشنهادي 
شده است؟ ۲.كدام جريان و گروه سياسي از او حمايت مي كند؟ ۳.سه 
مسئله اصلي چيست كه او به دنبال حل شان است؟به اتكاي كدام ايده و 

توانمندي؟ ۴. ارزش افزوده ميان بخشي او براي كابينه چيست؟
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