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  فريدون حسن
اسم پارالمپيك كه به ميان مي‌آيد، دل‌مان قرص مي‌شود. مي‌دانيم كه برخلاف 
تمام ادعاهايي كه بقيه مي‌كنند برو بچه‌ه��اي جانباز و توان‌ياب ورزش ايران 
مي‌روند و مدال درو مي‌كنند. مي‌روند از جان مايه مي‌گذارند براي اينكه پرچم 
ايران را بالا ببرند.  سال‌هاست به اين مسئله عادت كرده‌ايم. از پارالمپيك1988 
تاكنون 36سال است كه عادت كرده‌ايم به مدال‌آوري‌ها و افتخارآفريني‌هاي 
ورزشكاراني كه شايد به لحاظ جسمي دچار نقص باشند اما روح بزرگي دارند 
و همتي وصف‌نشدني كه هيچ‌گاه نااميدمان نكرده‌اند و اين بار هم مي‌روند تا از 

ميدان پارالمپيك2024 پاريس دست پر برگردند و شادمان كنند.  برو بچه‌هاي 
كاروان پارالمپيك ايران سال‌هاست به همه ما فهمانده‌اند نقص عضو و معلوليت 
را پشت سر گذاش��ته‌اند و هيچ‌گاه كم نمي‌آورند، اما در اين ميان تبعيض‌ها و 
ناملايمات رفتارهاي مسئولان ورزش كشور باعث مي‌شود آنها هيچ‌گاه به حق 
واقعي خود نرسند، با وجود اينكه هميشه بيشتر و بهتر از تمام مدعيان ورزش 
نتيجه كس��ب كرده‌اند.  مس��ئله تبعيض ميان كاروان المپيك و پارالمپيك 
مسئله‌اي است كه حتي همين حالا و پيش از اعزام كاروان به پاريس هم ديده 
مي‌شود. پاداش‌هاي درنظرگرفته‌شده براي مدال‌آوران پارالمپيك قابل مقايسه 

با آنچه براي المپيكي‌ها در نظر گرفته ش��ده نيس��ت و اين در حالي است كه 
مدال‌آوري المپيكي‌ها با اما و شايد و هزار نذر و نياز رخ مي‌دهد اما در پارالمپيك 
اين حرف‌ها نيست، با وجود اين وقتي حرف پاداش به ميان مي‌آيد، تبعيض‌ها 
خودنمايي مي‌كند و به طور ناراحت‌كننده‌اي عيان مي‌شود.  پارالمپيك پاريس 
آغاز مي‌شود. كاروان ايران هم مثل هميشه مدال‌آوري مي‌كند، فقط اميدواريم 
كت‌وشلوارپوش‌هاي عشق سفر ورزش براي يك بار هم كه شده حق و حقوق و 

پاداش‌هاي پارالمپيكي‌هاي ايران را درست و به‌موقع پرداخت كنند. 

»پارالمپيك« جايي براي قدرت‌نمايي ايران 

آماده مدال‌آوري
     فقط طلا

نخستين سهميه كاروان ورزش ايران در بازي‌هاي پارالمپيك2024 را شاگردان هادي رضايي به 
ارمغان آوردند تا بهترين تيم واليبال نشسته جهان دو سال زودتر از آغاز اين بازي‌ها، براي پاريس 
آماده شود. آوازه درخش��ش واليبال نشسته كش��ورمان به گوش همه رس��يده و كيست كه نداند 
ملي‌پوشان اين رشته در هر رويداد مهمي جز مقام قهرماني به هيچ‌چيز قانع نمي‌شوند. آبان1401 
تيم‌واليبال نشسته، درست پس از قهرماني در بازي‌هاي پاراآسيايي هانگژو، به مسابقات جهاني اين 
رشته در بوسني اعزام شد و همانطور كه انتظار مي‌رفت طلاي جهان روي سينه ورزشكاران ايران 
درخشيد. در واقع صعود تيم‌ملي به نيمه‌نهايي اين رقابت‌ها، سهميه واليبال نشسته در پارالمپيك 
پاريس را قطعي كرد و پس از آن هم ثبت هشتمين قهرماني جهان پايان‌بخش عملكرد خوب تيم 
كشورمان بود. برنامه‌ريزي‌ها از همان زمان آغاز شد و واليباليس��ت‌هاي ما هشت اردوي سخت را 
پشت‌سر گذاشتند. به گفته سرمربي باتجربه، در بازي‌هاي پاريس عملكردي متفاوت از تيم‌ملي شاهد 
خواهيم بود و استفاده از تاكتيك‌هاي نوين در دستور كار بازيكنان اعزامي خواهد بود. صادق بيگدلي، 
حميدرضا عباسي، مهدي بابادي، مجيد لشگري، رمضان صالحي، مرتضي مهرزاد، حسين گلستاني، 
محمد نعمتي، جمال نظري، مسعود امامي، ميثم علي‌پور، ميثم حاج‌بابايي، عيسي زيراهي و داوود 
عليپوريان، تيم اعزامي به پارالمپيك2024 را تش��كيل مي‌دهند و همگي يكدل و متحد آماده‌اند 
تا از اعتبار واليبال نشس��ته ايران دفاع كنند. پرافتخارترين تيم‌واليبال نشس��ته جهان، تاكنون در 
9دوره بازي‌هاي پارالمپيك شركت كرده و هفت بار مدال طلاي اين بازي‌ها را به دست آورده است. 
بازي‌هاي اين رشته در پاريس در دو گروه برگزار خواهد شد و در گروه B، ايران با تيم‌هاي اوكراين، 
برزيل و آلمان هم‌گروه است. بوسني رقيب اصلي‌مان نيز در گروه اول با تيم‌هاي فرانسه، قزاقستان و 
مصر مي‌جنگد. بدون شك دفاع از عنوان قهرماني پارالمپيك توكيو اصلي‌ترين هدف هادي رضايي 

و بازيكنانش در پاريس خواهد بود. 

|   دنيا حيدري |

|  شميم رضوان | انتظارات بالا از دووميداني
بيشترين سهميه پارالمپيك پاريس از سوی ورزشكاران دووميداني براي ايران كسب شده و تقريباً 
اعزام 20پارادووميداني‌كار از مجموعه ورزشكاران جانباز و توان‌ياب و نابينا و كم‌بينا قطعي است. با 
افزايش تعداد دووميداني‌كاران اعزامي به پارالمپيك پاريس نسبت به توكيو بخشی از آنها را بانوان 

تشكيل مي‌دهند، انتظارات از اين رشته به مراتب بالاتر رفته است. 
پارادووميداني ايران با 16ورزش��كار )14مرد و دو زن( راهي پارالمپيك توكيو شده بود كه با كسب 
چهار طلا و شش نقره به كار خود پايان داد و حالا انتظارات از كارواني كه قرار است با تركيب سعيد 
افروز)پرتاب نيزه(، ياسين خسروي)پرتاب وزنه(، امان‌الله پاپي)پرتاب نيزه(، عليرضا مختاري)پرتاب 
وزنه(، امير خس��رواني)پرش طول(، علي‌اصغر جوانمردي)پرتاب وزنه(، صادق بيت سياح)پرتاب 
نيزه(، حامد اميري)پرتاب وزنه(، الهام صالحي)پرتاب ديس��ك(، هاش��ميه متقيان)پرتاب نيزه و 
ديس��ك(، علي الفت‌نيا)پرش طول(، عرفان بندري) پرتاب نيزه(، پرس��تو حبيبي)پرتاپ كلاپ(، 
مصطفي مارييان)پرتاب وزنه(، ظفر ذاكر )پرتاب نيزه( و علي اش��تري )جانب��ازان و توان يابان( و 
مهدي اولاد)پرتاب وزنه(، اميرحس��ين عليپور)پرتاب وزنه(، علي پيروج)پرتاب نيزه(، سجاد نيك 
پرست )پرتاب نيزه(و هاجر صفرزاده)دونده( )نابينايان و كم‌بينايان( راهي پاريس شود، به مراتب 
بيشتر است. خصوصاً كه كاروان پارادووميداني ايران تنها چند ماه قبل از پارالمپيك پاريس با كسب 
14مدال به كار خود در رقابت‌هاي قهرماني جهاني2024 در ژاپ��ن پايان داد؛ موفقيتي كه خط و 
نشاني جدي براي حريفان در پاريس بود. علي‌اصغر هادي‌زاده، مديرفني تيم پارادووميداني ايران 
نيز با توجه به انتظارات بالا از اين رشته وعده كسب نتيجه بهتري نسبت به توكيو مي‌دهد: »تلاش بر 
اين است كه در اين دوره بهترين نتيجه را كسب كنيم و بيشترين مدال‌ها را به خود اختصاص دهيم، 
البته هيچ تضميني وجود ندارد كه از اين تعداد به چند مدال دست پيدا كنيم. آن چيزي كه براي ما 

اهميت دارد، اين است كه براي كسب مدال به پارالمپيك مي‌رويم نه براي تفريح.«

       كمانداراني كه پاريس را نشانه رفتند
تيم‌ملي پاراتيروكمان ايران درحالي با شش كماندار راهي پاريس مي‌شود كه زهرا نعمتي، قهرمان 
سه دوره بازي‌هاي پارالمپيك كه در توكيو نيز موفق به كسب خوشرنگ‌ترين مدال شده بود، غايب 
بزرگ اين تيم است، اما در غياب نعمتي، محمدرضا عرب‌عامري، غلامرضا رحيمي، سميه رحيمي، 
هادي نوري، علي‌سينا منش��ازاده و فاطمه همتي ملي‌پوشان ايران در رشته پاراتيروكمان المپيك 
پاريس هستند؛ تيمي كه هدايت آن را ميلاد وزيري، ملي‌پوش سابق تيروكمان ايران به‌عهده دارد. 
كمانداران ايران هشتمين مرحله اردوي خود را از هفتم مرداد ماه آغاز كردند. اردويي كه 19ماه به 
پايان رسيد، اما قبل از پايان يك میهمان ويژه داشت. غفور كارگري، رئيس كميته پارالمپيك ايران 
كه در ديداري صميمانه با ملي‌پوشان ايران ضمن شنيدن درددل‌ها و نيازهاي‌شان، بر حل مشكلات 
به خصوص تهيه تجهيزات مورد نياز آنها تأكيد كرد. او همچنين با اشاره به اينكه زمان چنداني به 
اعزام نمانده اس��ت، گفت: وضعيت تيم‌هاي ملي را به صورت روزانه ارزيابي مي‌كنيم و از مشكلات 
جزئي هم اطلاع داريم و همچنين از رسيدن تجهيزات در هفته جاري خبر داد. ششمين تجربه‌ تيم 
ملي پاراتيروكمان كشورمان در بازي‌هاي پارالمپيك به حساب مي‌آيد كه انتظار مي‌رود با اتفاقات 
خوبي همراه باشد و كمانداران ايران با دست پر پاريس را به قصد وطن ترك كنند. تيم ايران موفق 
به كسب هفت سهميه شده بود )دو سهميه ريكرو مردان، يك سهميه زنان و چهار سهميه كامپوند( 
كه وزيري سرمربي تيم اميدوار بود با توجه به عملكرد موفقي كه اين تيم در مسابقات جهاني چك 
داشت، كميته ملي پارالمپيك با اعزام هر هفت ورزش��كاري كه موفق به كسب سهميه شده‌اند به 
پارالمپيك پاريس موافقت كند. با وجود اين فهرست پاراكمانداران اعزامي به بازي‌هاي پارالمپيك در 
حالي بسته شد كه نام زهرا نعمتي در اين فهرست نيست چراكه پاراكمانداران ايران به منظور كسب 
سهميه بازي‌هاي2024 پاريس در چند مرحله رقابت‌هاي گزينشي شركت كردند اما زهرا نعمتي در 

هيچ‌كدام از اين رقابت‌ها تيم اعزامي ايران را همراهي نكرد تا نامش در فهرست اعزام قرار نگيرد. 

شنا و سومين حضور
پاريس2024 س��ومين تجربه پارالمپيكي ش��ناي م��ردان ايران به حس��اب مي‌آي��د و تيم ملي 
پاراشنای‌ايران با مجموع امتياز از حضور در رقابت‌هاي مختلف و بر اساس رنكينگ موفق به كسب 
دو سهميه براي حضور در بازي‌هاي پارالمپيك شده اس��ت. رقابت‌هاي پاراشناي پاريس2024 با 
حضور مجموع 605 ورزشكار )325مرد و 280زن( در 141ماده مدال‌آور از هشتم تا 17شهريور، 
در ورزشگاه »لا دفانس« شهر پاريس برگزار مي‌ش��ود. نخستين حضور پارالمپيكي شناي ايران به 
بازي‌هاي لندن2012 بازمي‌گردد. شاهين ايزديار تنها نماينده كشورمان در اين دوره بود كه در ماده 
100متر قورباغه، كلاس SH9 در رده هشتم ايس��تاد. دومين حضور پاراشناي ايران در بازي‌هاي 
پارالمپيك نيز در برزيل رقم خورد. در اين دوره كه نمايندگان 79كشور باهم به رقابت پرداختند، 
شاهين ايزديار در 100متر قورباغه در جايگاه پيشين خود )هشتم( قرار گرفت. ايزديار در 50متر 
آزاد نيز در رده دهم ايستاد، اما س��ومين حضور پاراشنای ايران در پارالمپيك متفاوت است چراكه 
براي نخستين بار ايران دو نماينده در پاراشنا دارد. اين بار علاوه بر شاهين ايزديار، سينا ضيغمي‌نژاد 
هم در پاريس براي ايران به آب مي‌زند. دو ورزشكاري كه از طريق رنكينگ جهاني موفق به كسب 
سهميه پارالمپيك پاريس شدند.  ضيغمي‌نژاد كه در هانگژو چهره شد و علاوه بر كسب طلا در سه 
ماده 50 و 100متر آزاد و 100متر قورباغه موفق شد با بالاترين ثبت زمان، ركورد بازي‌هاي آسيايي 
را بش��كند و به نام خود ثبت كند، هيچ قولي براي پاريس نمي‌دهد: »ب��راي بازي‌هاي پارالمپيك 
هيچ‌گونه پيش‌بيني‌ای نمي‌توان انجام داد، چون رقبا خيلي آماده هستند و همگي براي كسب مدال 
به آنجا مي‌آيند.« شاهين ايزديار، دارنده شش مدال طلاي شناي بازي‌هاي پاراآسيايي جاكارتا اما 
مي‌گويد اميدوار است در پاريس نتيجه بهتري كس��ب كند، او براي رسيدن به اين هدف يك ماه با 

هزينه شخصي در امريكا اردو زد. 

| اشرف رامین |
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|  اشرف رامين  |

شليك به مدال
درخشش ملي‌پوشان پاراتيراندازي در بازي‌هاي پاريس مي‌تواند كمك شاياني به ارتقای رتبه كاروان 
ورزش كش��ورمان در پارالمپيك2024 كند. پاراتيراندازي از جمله رشته‌هاي مدال‌آوري است كه 
اتفاقاً در آوردگاه‌هاي مهمي چون پارالمپيك، مدال‌هاي زيادي در آن توزيع مي‌شود و كشورها براي 
حضور هر چه موفق‌تر تمام توان‌شان را به كار مي‌گيرند. ملي‌پوشان جانباز و توان‌ياب ايران در ادوار 
مختلف بازي‌هاي پارالمپيك ثابت كرده‌اند توانايي درخش��ش و افتخارآفريني در پاراتيراندازي را 
دارند و رقيب قدري براي مدعيان محسوب مي‌شوند. در اين دوره پاراتيراندازان ما موفق به كسب 
شش سهميه پارالمپيك شدند؛ پنج سهميه در بخش بانوان و کی سهميه در بخش مردان. اما طبق 
اعلام مسئولان كميته ملي‌پارالمپيك تنها چهار تيرانداز در پارالمپيك در خط آتش قرار خواهند 
گرفت. نسرين شاهي، زهرا غلام‌زاده و سيدمحمدرضا ميرشفيعي در مسابقات جهاني2022 امارات 
به سهميه رسيدند و فائزه احمدي، ساره جوانمردي و رقيه شجاعي در بازي‌هاي پاراآسيايي هانگژو 
سهميه گرفتند. از بين اين نفرات شاهي، ساره جوانمردي، ميرشفيعي و شجاعي به بازي‌هاي پاريس 
اعزام خواهند شد. از بين اين چهار نفر بدون شك ساره جوانمردي چهره شاخص پاراتيراندازي ما 
خواهد بود، اين مادر قهرمان براي چهارمين بار حضور در پارالمپيك را تجربه مي‌كند. جوانمردي 
كه در بازي‌هاي لندن2012 به مدال برنز رسيده بود، در پارالمپيك‌هاي ريو2016 و توكيو2020 
مجموعاً سه طلا به دس��ت آورد. او همچنين در چهار دوره بازي‌هاي پاراآسيايي نيز چهار طلا و دو 
نقره تصاحب كرده است. جوانمردي كه در پاريس نيز به همراه فرزندش اعزام خواهد شد، به دنبال 
كسب چهارمين طلای پارالمپيك است. نسرين شاهي س��ه طلاي جهاني در كارنامه دارد و براي 
نخستين‌بار حضور در پارالمپيك را تجربه خواهد كرد. اين ملي‌پوش مشهدي در تپانچه بادي 10متر 
شليك خواهد كرد. رقيه شجاعي هم در پارالمپيك توكيو به مقام چهارم رسيد و در پاريس به دنبال 
مدال است. ميرشفيعي ملي‌پوش جانباز قمي نيز در اولين حضورش در بازي‌هاي پارالمپيك با هدف 

قهرماني شليك خواهد كرد. 

»پاراجودو« اسير حاشيه
رشته مدال‌آوري كه مي‌توان روي آن حس��اب كرد در چند ماه اخير حواشي زيادي را تجربه كرد و 
اميدواريم اين مسائل غيرورزشي روي عملكرد ملي‌پوشان اعزامي تأثير منفي نگذارد. پاراجودوی 
كشورمان مي‌توانست در بازي‌هاي پارالمپيك پاريس، سه نماينده داشته باشد اما به خاطر برخي 
اتفاقات يكي از سهميه‌هاي كشورمان كاهش يافت و عملًا شانس يك مدال زرين را از دست داديم. 
گرفتن سه س��هميه، خبر خوبي براي پاراجودو بود، منتها ايران دو جودوكار در پارالمپيك خواهد 
داش��ت. ميثم بني‌طبا در رده چهارم و وحيد ن��وري در رده دوم رنكينگ جهان��ي بودند و اينگونه 
سهميه‌شان قطعي شد. موسي غلامي نيز در رنكينگ پنجم جهان را در اختيار داشت و با اينكه پايش 
را جراحي كرده بود، ترجيح داد در رقابت‌هاي گرندپري گرجستان شركت تا خيالش را راحت كند. 
غلامي با پاي شكسته توانست در گرجستان سهميه پارالمپيكش‌ را قطعي كند. در اين مدت اما به 
جاي برگزاري متمركز اردوها و دور نگه‌داشتن پارالمپيكي‌ها از حاشيه، برخي تصميمات و رفتارها 
پاراجودوی ايران را اسير مشكلات و حواشي داخلي كرد. هر سه ملي‌پوش صاحب سهميه به دليل 
تغيير سرمربي از حضور در تمرينات سر باز زدند و حتي نوري و بني‌طبا حضور در گرندپري گرجستان 
را نيز تحريم كردند. پس از هفته‌ها بلاتكليفي س��رانجام با دخالت كميته ملي‌پارالمپيك، حواشي 
فدراسيون نابينايان و كم‌بينايان مورد بررسي قرار گرفت و ملي‌پوشان دوباره به اردو بازگشتند. در 
اين ميان اما حذف وحيد نوري از پارالمپيك ضربه مهلكي ب��ه پاراجودو و حتي كاروان پارالمپيك 
ايران زد. طبق اعلام فدراس��يون جهاني نابينايان و كم‌بينايان، نوري به ‌رغم داش��تن كلاس‌بندي 
پزش��كي، باید دوباره به مصر مي‌رفت و تأييديه لازم را مي‌گرفت، اما اق��دام ديرهنگام و همچنين 
عدم‌صدور ويزا از طرف مصر باعث شد قهرمان پارالمپيك توكيو، فرصت حضور در پارالمپيك پاريس 

را از دست بدهد. 

كاهش سهميه پاراكانو
كاهش تعداد قايقرانان اعزامي به بازي‌هاي پارالمپيك از جمل��ه تصميمات عجيبي بود كه گرفته 
شد. اين چهارمين دوره‌اي است كه رشته پاراكانو در بازي‌هاي پارالمپيك حضور دارد و ملي‌پوشان 
ايران موفق به كسب سه سهميه شدند. در بازي‌هاي ريو شهلا بهروزي‌راد تنها نماينده ايران بود اما 
در توكيو علاوه ‌بر بهروزي‌راد، اسلام جاهدي نيز به جمع پارالمپيكي‌هاي قايقراني اضافه شد. براي 
بازي‌هاي پاريس سعيد حسين‌پور نيز موفق به كسب سهميه شد اما بر اساس تصميم گرفته‌شده 
از سوي كميته ملي‌پارالمپيك، تنها شهلا بهروزي‌راد و سعيد حسين‌پور راهي پاريس خواهند شد. 
به گفته مديرفني اين كميته، جاهدي شرايط لازم را براي اعزام نداشته و بهروزي‌راد نيز با توجه به 
ركوردهايش در ديدارهاي انتخابي اعزامش قطعي شده است. اين بانوي قايقران با حضور در بازي‌هاي 
پارالمپيك ريو، لقب اولين ايراني حاضر در پاراكانوي اين بازي‌ها را به دست آورد. بهروزي‌راد اگرچه 
در بازي‌هاي پارالمپيك ريو و توكيو به مدال نرسيده اما در بازي‌هاي پاراآسيايي هانگژو مدال نقره 
را از آن خود كرد. او در مس��ابقات جهاني تاكنون کی طلا، دو نقره و کی برنز كس��ب كرده و براي 
كسب بهترين نتيجه راهي پاريس خواهد شد. سعيد حسين‌پور نيز انگيزه زيادي براي درخشش در 
پارالمپيك2024 دارد؛ بازي‌هاي پاراآسيايي هانگژو اولين حضورش در اين رويداد بود كه به كسب 
مدال طلا و ايستادن روي سكوي قهرماني منجر شد. حسين‌پور در قهرماني آسيا2023 نيز مدال 
طلا را تصاحب كرده و در جهاني2024 مجارس��تان هم برنز گرفته است. اين ملي‌پوش پاراكانو در 
صحبت‌هايش تأكيد كرده است فقط و فقط به مدال پارالمپيك مي‌انديشد و براي اين هدف با تمام 

قوا به جنگ رقبا خواهد رفت.

وزنه سنگين و مدال‌آوري كاروان
پاراوزنه‌برداري ايران كه موفق به كسب شش سهميه براي پارالمپيك2024شده با تركيب امير جعفري، سيدحامد صلحي‌پور، روح‌الله رستمي، محسن 
بختيار، احمد امين‌زاده و علي‌اكبر غريب‌شاهي راهي پاريس خواهد شد؛ تيمي كه اگرچه در بعد تجهيزات يكسري كمبودهايي دارد اما انتظارات از آن 
بالاست و با برگزاري اردوي منظم اميد زيادي به كسب نتيجه دارد و پربيراه نيست اگر بگوييم پاراوزنه‌برداري بار مدال‌آوري كاروان را به دوش مي‌كشد. 
محسن بختيار نفر نخست رده‌بندي جهاني در دسته 59كيلوگرم يكي از شانس‌هاي ايران براي كسب خوشرنگ‌ترين مدال در پاريس است. مهم‌ترين 
رقيب اين ملي‌پوش وزنه‌بردار چيني اس��ت كه به نظر نمي‌رسد بتواند شانس كس��ب طلاي نماينده ايران را كاهش دهد. جعفري ارگنه ملي‌پوش وزن 
65كيلوگرم ايران است كه كار دشواري در پاريس دارد چرا‌كه در اين دسته اختلاف نفر اول تا هشتم حدود 5- 6كيلوگرم است و به همين دليل ارگنه 
تأكيد دارد نتيجه هر رويداد ورزشي در روز مسابقه مشخص مي‌شود و پيش‌بيني مدالي زود است. علي‌اكبر غريب‌شاهي، نماينده وزن 107كيلوگرم ايران 
در پاريس نخستين پارالمپيك خود را تجربه مي‌كند، با وجود اين اميدوار است با كسب گردن‌آويز طلا و ركوردشكني به كشور بازگردد. مهم‌ترين رقيب 
او حريف مغولستاني است كه به گفته خودش اختلاف خاصي با او ندارد و در سه سال اخير رقابتش همواره برنده بوده است. يكي از حساس‌ترين رقابت‌ها 
اما به دسته فوق‌سنگين برمي‌گردد كه كاظم رجبي، سيامند رحمان و پورميرزايي از دوره‌هاي گذشته مدال‌آور اين دسته بودند و حالا در پاريس، اين 
وظيفه بر دوشت احمد امين‌زاده، قوي‌ترين پاراوزنه‌بردار جهان در دسته به 107+ كيلوگرم گذاشته شده؛ وزنه‌برداري كه با ركورد 280كيلوگرم دنبال 
كسب نتيجه‌اي قابل قبول است، خصوصاً كه در دوره گذشته ايران موفق به كسب طلاي اين وزن نشد و همين مسئله كار امين‌زاده را سخت‌تر مي‌كند، 

آن هم با حضور وزنه‌برداران قدري از كشورهاي اوكراين، مصر، اردن، انگليس، كلمبيا و برزيل. 

|  شيوا نوروزي | اميدوار به مدال‌هاي پاراتكواندو|  دنيا حيدري |
پنج تكواندوكار ايراني در بازي‌هاي پارالمپيك براي رفتن روي س��كو و تصاحب مدال رقابت‌های 
سختي پيش‌رو خواهند داشت. اضافه‌شدن پاراتكواندو به رش��ته‌هاي پارالمپيكي شانس ورزش 
كش��ورمان را براي گرفتن اين بازي‌ها افزايش داد. ق��درت پاراتكواندوی ايران در عرصه آس��يا و 
جهان بركسي پوشيده نيست. ارديبهشت‌ماه امس��ال بود كه تيم‌ملي پاراتكواندو در هر دو بخش 
مردان و زنان بر بام قاره‌كهن ايس��تاد، البته ملي‌پوشان اين رشته از چند ماه قبل از قهرماني آسيا، 
در مسير كسب سهميه قرار گرفته بودند و در نهايت نيز سه هوگوپوش مرد و دو هوگوپوش زن در 
پاريس2024 نمايندگان ايران در اين رش��ته خواهند بود. مريم عبدالله‌پور، زهرا رحيمي، سعيد 
صادقيان‌پور، حامد حق‌ش��ناس و عليرضا بخت همان پنج نفري هستند كه با عزم راسخ و روحيه 
جنگنده به روي شياپ‌چانگ خواهند رفت با اين اميد كه دست‌ش��ان به خوشرنگ‌ترين مدال‌ها 
برسد. چهار سهميه اول تيم‌ملي در گرندپري منچستر به دس��ت آمد؛ مسابقاتي كه آذرماه سال 
گذشته برگزار شد و حاصلش كسب چهار طلا و چهار سهميه ارزشمند بود. عبدالله‌پور در وزن 47-
كيلوگرم صاحب مدال طلا شد و تنها بانوي ايراني بود كه در اين رقابت‌ها سهميه پارالمپيك گرفت. 
پوررهنما در وزن 70-كيلوگرم مردان قاطعانه حريف ازبك را برد و قهرمان شد و به سهميه رسيد. 
بخت در وزن80-یکلوگرم تكواندوكار كره‌اي را برد و قهرمان شد. در سنگين‌وزن هم حق‌شناس با 
عبور از سد نماينده كرواسي، سومين طلاي تيم مردان و چهارمين سهيمه را قطعي كرد. سهميه 
دوم بانوان در رقابت‌هاي گزينش��ي پارالمپيك در قاره‌آسيا و چين به دس��ت آمد. آيلار جامي در 
وزن 52-یکلوگرم هم قهرمان شد و هم سهميه اين وزن را به دست آورد، با اين ‌حال زهرا رحيمي 
با پيروزي در رقابت‌هاي انتخابي تيم‌ملي، مسافر اين وزن در پاريس خواهد بود. آيلار جامي، زهرا 
رحيمي و رزا ابراهيمي سه ملي‌پوشي بودند كه باهم رقابت كردند و در نهايت رحيمي حضورش را 

در پارالمپيك قطعي ساخت.

گلبال 12سال بعد
اواخر آبان ماه سال گذشته بود كه تيم‌ملي گلبال ايران با نمايش يك بازي جذاب و ديدني موفق به شكست 9 بر 3 كره‌جنوبي شد؛ برد مقتدرانه‌اي كه در 
خلال رقابت‌هاي گلبال قهرماني آسيا رقم خورد تا تيم ايران نه فقط عنوان قهرماني كه سهميه پارالمپيك پاريس را هم از هانگژو به ارمغان آورد. اين در 
حالي بود كه اوايل سال گذشته دوستي، سرمربي تيم‌ملي گلبال ايران صراحتاً از سختي مسير صعود شاگردانش به پارالمپيك پاريس گفت: »بعد از هشت 
سال دوري از بازي‌هاي پارالمپيك، تنها در صورتي مي‌توانيم موفق به كسب سهميه پارالمپيك پاريس شويم كه در مسابقات جهاني يا آسيا - اقيانوسيه 
قهرمان شويم.« تيم گلبال ايران اما بعد از كسب سهميه پارالمپيك شش مرحله اردوي خود را بدون وقفه و پشت سرهم برگزار كرد. اين در حالي بود كه 
هنوز گلباليست‌ها نمي‌دانستند آيا جزو اعزامي‌هاي كاروان ايران خواهند بود يا نه، اما اين سردرگمي باعث تعلل در برپايي اردوها نشد و علاوه بر شش 
اردوي برپاشده پنج اردوي ديگر هم تا زمان اعزام براي برگزاري در دست اقدام داشتند تا اينكه نام گلبال ايران در فهرست رشته‌هاي اعزامي به پاريس 
قرار گرفت و طبق قرعه‌كشي مسابقات گلبال بازي‌هاي پارالمپيك2024، تيم ملي ايران در پاريس به همراه تيم‌هاي برزيل)قهرمان پارالمپيك(، امريكا 

و فرانسه در گروه A قرار دارد و مسابقات گلبال پاريس از 9 تا 15شهريور برگزار مي‌شود.  
با وجود اين اما دوستي، سرمربي تيم گلبال ايران به كسب مدال در پاريس اميدوار است: »با توجه به اينكه 12سال امكان حضور در بازي‌هاي پارالمپيك 
را نداشتيم، تلاش بر اين است كه با كسب مدال در پاريس، دوري 12ساله را جبران كنيم. نخستين حريف ايران در مرحله مقدماتي بازي‌هاي پارالمپيك 
9شهريور تيم فرانسه، ميزبان مسابقات است. حسن جعفري، محمد پرنيا، نعمت سرافراز، ميلاد سوري، محمدمهدي نفيسي‌نسب و مهدي عباسي نفرات 

تيم ايران را در پاريس تشكيل مي‌دهند. 

|  دنيا حيدري  |

|  شميم رضوان  |


