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ویژه نامه هفتگی سبک زند         گی 
 و خانواد         ه روزنامه جوان

فرزندتان را با »سواد رسانه« 
در برابر هجوم اطلاعات 

محافظت كنيد
  فاصله و تفاوت نسل  ها، مسئله جدي و مداوم بين نسل هاي 
جوان و بزرگسال است كه به صورت آشكار خودنمايي مي كند؛ 
موضوعي كه به عوامل مختلفي از جمله ميزان اعتماد فرزندان 
نسبت به عملكرد والدين، تازگي حرف هاي والدين، فردگرايي 
نسل نو و ميزان نوگرايي آنها بستگي دارد. اين شكاف به متغيرهاي 
زمينه اي شامل سن، جنسيت، پايگاه اجتماعي، اقتصادي و منشأ 
اجتماعي نيز مربوط مي شود. تنوع رسانه ها در اجتماع به ويژه در 
ميان خانواده ها، از جمله عوامل مؤثر در ايجاد اين تفاوت هاست 
كه مي طلبد هم والدين و هم فرزندان با اين ميهمان هاي ناخوانده 
بيشتر و بيشتر آشنا ش��وند و خود را در مقابل آنها مقاوم كنند، 
چراكه رس��انه ها امروز س��هم قابل توجهي در تحصيل و اوقات 
فراغت فرزندان دارند و  والدين  نيز بايد خود را به دانش و مهارتي 
به نام »سواد رس��انه« مجهز كنند تا آسيب هاي ناشي از فضاي 
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روزنامه لازم، د اريم  اما نه براي خواند ن!
ني
دما

خو

»يه ك��م روزنامه مي��اري، هفته د يگه  نيره 
ساري 

 

جابه جايي د اريم!«، »ببين زود تر رزرو 
مي كنم، يه كم ش��ب عي��د ي برامون 
روزنامه بيار!«، »عزي��زم روزنامه د اري 
براي ك��ف كابينت ه��ام مي خ��وام!«، 
»روزنامه هاتونو نمي خواي بيار كارگاه لازممون ميش��ه براي رنگ 
كرد ن«، »عه روزنامه هاتونو نمي خواي بد ه ببريم لازم ميشه واسه  تر 
و تميزي خونه«، »شنيد م تو روزنامه كار مي كني، اضافه د اري بيار 
جاش سبزي رايگان ببر!«، »يه خرد ه از اين روزنامه ها بد يد  براي زير 
قفس پرند ه ها«، »روزنامه د اريد  براي چسباند ن پشت شيشه، صبح ها 

آفتاب اذيت مي كنه.«
اين جملات را روزنامه نگاران زياد  مي شنوند ! كم پيش مي آيد  كسي 
به آنها بگويد  كه روزنامه را صرفاً براي مطالعه برايمان بياور، اما همه 
براي كارهاي حاشيه اي سر يك برگ روزنامه سر و د ست مي شكنند ! 
د ر واقع براي هر كاري جز خواند ن! روزنامه  د ر زمان ظهورش تحول 
عظيمي د ر د نياي ارتباطات با خود  به د نبال د اش��ت. گفته مي شود  
نخستين روزنامه منتشر شد ه د ر د نيا بيش از 400 سال سن د ارد ،  اما 
تولد  روزنامه د ر ايران برمي گرد د  به 190 سال قبل، زماني  كه اولين 
روزنامه به اسم »كاغذ اخبار« به مد يريت ميرزا صالح شيرازي روانه 
كوچه بازار ش��د .  روزنامه ها يكي يك د انه  د نياي رسانه و ارتباطات 
بود ند  و همين د رد انگي روزنامه ها اوضاع شان را خوب رونق د اد ه بود ، 
اما با گذشت زمان، رسانه هاي جمعي يكي پس از د يگري متولد  شد ند  
و با آمد ن اينترنت و فضاي مجازي، روزنامه ها هم به ظاهر كمرنگ 
و كمرنگ تر ش��د ند . با اين وجود  هنوز روزنامه فروش��ي ها پذيراي 
روزنامه هايي است كه با اس��امي و عناوين گوناگون چاپ مي شوند . 
البته هنوز هم هس��تند  كس��اني  كه بوي روزنامه كاغذي برايشان 
حس و حال د يگري د ارد ، اما نه صرفاً براي خواند ن اخبار، بلكه براي 
آگاهي بيشتر و قد رت تحليل و ارزيابي وضعيت موجود  د ر جامعه د ر 
همه ابعاد . د ر عصر حاضر كه خبرها د ر ثانيه و لحظه د ر شبكه هاي 
اجتماعي بين افراد  د ست به د ست مي ش��ود ، كاركرد  روزنامه صرفاً 
انتقال اخبار نيست و تلاش متوليان آن هم اين نيست كه فقط خبري 
را به د يگران منتقل كنند . د ر فيلم ها و سريال ها مي بينيم كه طرف 
د ر حال شيشه پاك كرد ن است و يك خبر حواد ثي مي خواند  يا مثلًا 

د ر حال ظرف جمع كرد ن يك تيتر جذاب مي بيند  و مي خواند ، اما 
روزنامه هاي امروزي كمترين محتواي اين چنين��ي و خبري را د ر 
خود  جاي مي د هد ، مگر اخبار مهم كه باز هم همان اخبار بد ون ارزش 
افزود ه نوشته نمي شود . د ر واقع وجه تمايز روزنامه هاي امروز با د يروز 
د ر همين اس��ت. روزنامه هاي د يروز حجمي از خبر را د ر خود  جاي 
مي د اد ند . امروز د ر لحظه خبرهايي ك��ه قد يم تر ها حتي د ر روزنامه 
نمي خواند يم و كسي آن را نمي نوشت را به صورت مصور د ر شبكه هاي 
اجتماعي مي بينيم و د ست به د ست مي كنيم و حتي قاد ر هستيم 
از يك واقعه و رويد اد  ساد ه، بحران بسازيم و بر عكس با افكار عمومي 

جمعي از يك فاجعه بزرگ جلوگيري كنيم. 
اين خاصيت همان ابزارهاي جد يد ي اس��ت كه صبح تا ش��ب د ر 
د ست مان است، حتي اگر نخواهيم هم مطلع مي شويم. آن د وران كه 
آگهي گمشد ه و پيام تسليت را د ر صفحات روزنامه د نبال مي كرد يم، 
گذشت. امروز صفحات روزنامه با اضافه كرد ن ارزش افزود ه قد رت 
تحليل و ارزيابي به خوانند ه خود  مي د هد . متأس��فانه ما هنوز هم 
د ر فيلم هاي س��ينمايي و سريال ها شاهد  هس��تيم كه خبرنگار را 
صرفاً يك آد م كم س��واد  و پاد و و به اصطلاح عاميانه فضول نش��ان 
مي د هند  كه صرفاً براي كسب د رآمد  و پركرد ن صفحات يا مطرح 
ساختن خود  د رصد د  كسب اطلاعات است، اما خبرنگار امروزي به 
جز كنجكاوي، ويژگي هاي د يگري د ارد  كه او را از ساير افراد  متمايز 
مي كند . مي نويسيم خبرنگار و روزنامه نگار، خبرنگار و خبرنگاري، 
اما شما بخوانيد  پرسش��گر، تحليلگر، توان ارتباط گيري مناسب با 
ساير افراد ، كار و تلاش شبانه روزي، استقلال فكري و توانمند ي د ر 
تشخيص و جد ا كرد ن اطلاعات مهم از غير! حسب همين ويژگي ها 
شما مي توانيد  د ر روزنامه ها و حتي ساير نشريات آگاهي خود  را بالا 
ببريد ، اما باز هم بايد  گفت با فرض مهر تأييد زد ن به تمامي اين موارد ، 
اما همچنان بسياري از ما بابت هر چيزي پول مي د هيم، الا همين 
خريد  روزنامه و كتاب. حتي برايمان عجيب است كه بايد  فلان مجله 
را 200 هزار تومان خريد اري كني��م، د ر حالي كه همان مبلغ را به 
س��اد گي براي خريد  بستني و ش��كلات خرج مي كنيم. جالب اين 
است كه همين ما اگر هر مجله و نش��ريه اي را د ر محل كارمان به 
صورت رايگان توزيع كنند  باز هم براي آن سر و د ست مي شكنيم، اما 

برنامه اي مشخص براي مطالعه روزانه قرار نمي د هيم. 

وقتي نمايش واقعيت را بيش از خود واقعيت باور داريم

مرز خبر و سرگرمي در دنياي متاورس گم شده است    
س�ال 1۹۹۲ ني�ل استيونس�ون در يكي از  تلخيص: 

حسين 
گل محمد      ي

رمان ه�اي علم�ي  تخيل�ي اش اصط�اح 
»مت�اورس« را مطرح كرد. مت�اورس نوعي 
سرگرمي مجازي بود كه افراد مي توانستند در 
آن زندگ�ي كنند. از آن س�ال تا ام�روز اين 
اصطاح از دنياي علم�ي  تخيلي بيرون جهيده و پ�ا به زندگي  مان 
گذاشته است. ش�ركت متا به رياس�ت مارك زاكربرگ جدي ترين 
پيشگام اين حركت به  سوي آينده بوده و فعاً وعده هايي ابتدايي و 
ناپخته درخصوص سرگرمي هاي غوطه وركننده ارائه كرده است، اما 
تحولات فناورانه و اجتماعي چند سال اخير مي گويند شايد براي 
زندگي در دنياي متاورس نيازي نباشد منتظر ابداعات شركت متا 
بمانيم، چراكه هم اكنون دنياي ما دنياي متاورس است. مگان گاربر 
)Garber Megan( نويسنده ثابت آتانتيك با انتشار مقاله اي در 
وبسايت آتانتيك به اين موضوع پرداخته و نسيم حسيني ترجمه 
نوشتار او را در وبسايت ترجمان منتشر كرده است. خاصه و گزيده 

جستارهايي از اين مقاله را در ادامه مي خوانيد. 
   

 معمولاً ويران شهرها يك ويژگي مشترك دارند: سرگرمي در 
دنياي مخدوش و تحريف شده شان بيش از آنكه راه گريز باشد، 1

اسباب اسارت مي شود. جرج اورول در كتاب»19۸4« از تله اسكرين 
حرف مي زند، دستگاهي شبيه به زنگ  درهاي رينگ كه همزمان هم 
مردم را رصد و هم تصاوير آنها را براي مردم پخش مي كرد. در »فارنهايت 
4۵1«، اثر ريِ بردبري، رژيم خودكامه كتاب ها را مي سوزاند، اما مردم 
را به تماشاي تلويزيون تش��ويق مي كرد. رمان»دنياي قشنگ نو« اثر 
آلدوس هاكسلي از »فيلم هاي حسي« حرف مي زند - فيلم هايي كه به 
 جز حس بينايي، حس لامسه را نيز درگير مي كنند و »خيلي واقعي تر 
از واقعيت« هس��تند. رمان علمي  تخيلي »اسنو كرش«، نوشته نيل 
استيونسون كه در سال 1992 به چاپ رسيد، نوعي سرگرمي مجازي 
را مجس��م كرد كه آدم ها را چن��ان در خود غرق مي كرد كه اساس��اً 
مي توانس��تند در آن زندگي كنند؛ استيونس��ون نام اين سرگرمي را 

متاورس گذاشته بود. 
 از آن سال تاكنون، متاورس از دنياي علمي تخيلي بيرون جهيده 

و پا به زندگي مان گذاشته است. مايكروسافت، علي بابا و بايت دَنس ۲
كه شركت مادر تيك تاك است، سرمايه گذاري هاي هنگفتي روي واقعيت 
مجازي و تركيبي كرده اند. هر يك از اين شركت ها رويكرد متفاوتي دارند، 
اما هدف همه شان يكي است، اينكه سرگرمي را از چيزي كه خودمان از 
ميان كانال ها، سرويس هاي استريم يا فيدها انتخاب مي كنيم به چيزي 
تبديل كنند كه در آن ساكن شويم. وعده ها از اين قرار است كه سرانجام 
در متاورس قادر خواهيم بود پيشگويي داس��تان هاي علمي  تخيلي را 
محقق كنيم، يعني درون اوهام خود زندگي كنيم. هيچ شركتي بيشتر از 

شركت مارك زاكربرگ بر سر چنين آينده اي خطر نكرده است. 
 نويسندگان هشدار مي دهند كه در آينده مغلوب سرگرمي هاي مان 

خواهيم شد. خيالات چنان گيج و مبهوت مان خواهند كرد كه 3
درك مان از واقعيت را از دست مي دهيم. راه هاي گريزمان را چنان وسعت 
خواهيم داد كه در بندشان اسير مي شويم و نتيجه اش جماعتي خواهد 
بود كه فكركردن، همدلي كردن و حتي فرمان دادن و فرمان بردن را از ياد 

برده اند. آينده همين حالا از راه رسيده است. خوشمان بيايد يا نه، داريم 
در متاورس زندگي مي كنيم. 

 در سال 19۶1، نيوتن مينو كه به  تازگي از سوي رئيس جمهور 
جان اف.كندي به رياست كميسيون ارتباطات فدرال منصوب 4

شده بود، در حضور گروهي از مديران صنعت تلويزيون سخنراني كرد. 
حرف هاي بي پرده اي زد و گفت كه مديران شبكه هاي تلويزيوني دارند 
فضا را از »انبوه مسابقه ها، كمدي هاي كليشه اي درباره خانواده هاي به 
 شدت باورناپذير، خون و خروش، هرج ومرج، خشونت، ساديسم، قتل، 
آدم بدهاي غربي، آدم خوب هاي غربي، كارآگاه هاي خصوصي، گانگسترها، 
باز هم خش��ونت و كارتون« پر مي كنند. دارند تلويزيون را به »برهوتي 
عظيم« تبديل مي كنند. مينو توصيف درس��تي كرده بود، سخنراني او 

به خاط��ر انتق��ادش از تلويزيون 
ماندگار ش��د، ولي پيشگويانه به 
قدرت اين رسانه هم اذعان كرده 
بود. تلويزيون اوهامش را از خانه اي 
به خانه ديگر، از ذهن��ي به ذهن 
ديگر مخابره مي كن��د. تلويزيون 
جهان بيني مردم را شكل داد، در 
حالي  كه همزمان حواس شان را از 
واقعيت پرت كرد. مينو در زمانه اي 
آن حرف ها را زد كه تلويزيون سه 
شبكه بيشتر نداشت، در ساعات 
خاصي از روز برنامه پخش مي كرد 
و خودمانيم جاي��ش فقط در اتاق 
نشيمن بود. امروز نمايشگرها قطعاً 

همه  جا هستند، حالا ديگر حيطه سرگرمي آنقدر وسيع است كه ممكن 
است در آن گم ش��ويد. به  محض اينكه يك س��ريال را تمام مي كنيم، 
بسترهاي پخش آنلاين فروتنانه س��ريال هايي را كه ممكن است باب 
 ميلمان باشند، پيشنهاد مي دهند. وقتي الگوريتم ها كارشان را درست 
انجام مي دهند، گندش را در مي آوريم، يك باره ساعت ها و حتي روزها در 
دنياي داس��تان ها ناپديد مي ش��ويم، آن هم نه به اين خاطر كه خوره 

تلويزيون هستيم، بلكه چون بي خيالي پيشه كرده ايم. 
همزمان، رسانه هاي اجتماعي نيز از طريق همين نمايشگرها مردم 

را با وعده س��رگرمي نامحدود به خ��ود فرامي خوانن��د. كاربران 5
اينس��تاگرام در زندگي دوستان ش��ان و س��لبريتي ها به يك نحو سرك 
مي كشند و استوري هاي دستكاري  و بزك  شده خود را براي مصرف ديگران 
منتشر مي كنند. توييتر »جايي است كه آدم ها صرفاً براي گشت زني به آن 
نمي روند، بلكه ساكنش مي ش��وند.« وقتي اقامت تان در چنين محيطي 
طولاني مي شود، پردازش واقعيت هاي جهان از هر مجرايي غير از سرگرمي 
برايتان سخت مي ش��ود. طوري به جو اغراق  شده آن عادت مي كنيد كه 
نسخه حقيقي ساده و قديمي چيزها به  تدريج در مقابل آن رنگ مي بازد. 

از آن زمان كه روزنامه اي و خبري وجود داش��ته، تهيه كنندگان 
پيرنگ آثارشان را از سرخط اخبار مي گرفته اند. تفاوتش با امروز 6

در سرعت و مقياس اين تبديل است. اين تب خريد امتياز دلايلي تجاري 
دارد. به  طور كلي، به غارت بردن واقعيت بس��يار آس��ان تر و ارزان تر از 
درانداختن طرحي نو است. با همه اينها، اگر بسترهاي آنلاين پخش فيلم 

تماشاگر نداشتند، سريال سازي را ادامه نمي دادند. تماشاي اين سريال ها 
مي تواند گيج كننده هم باشد. جمله اي كه در شروع هر قسمت از سريال 
»آناي شياد«، توليد س��ال 2022 در نتفليكس، ظاهر مي شود چكيده 
زيبايي از رويكرد اين ژانر »بريده روزنامه اي« اس��ت: »تمام اين داستان 

كاملاً حقيقي است. به  جز كل قسمت هايي كه تماماً ساختگي است.«
 در دهه 1990، كارشناسان رسانه - به حق-  ابراز نگراني كردند كه 

خبرها مس��ير ابت��ذال را پي��ش گرفته ان��د. پس از آن س��يل 7
سرگرمي هايي از راه رس��يد كه خود را خبر واقعي جا مي زدند و در نظر 
بسياري از بينندگان هيچ تفاوتي با خبر نداش��تند. اين روزها، انتقاد از 
شبكه هاي خبري كه صرفاً در پي بالابردن آمار بينندگان شان هستند، يا 
انتقاد از مردم بسياري كه اخبار س��اعت شش را به  خاطر ديلي شو كنار 

گذاشته اند، به نظر ديگر قديمي شده است. ديگر هيچ تمايزي وجود ندارد، 
خبرها به سرگرمي بدل شده اند و سرگرمي ها به خبر. ما به  تدريج خود را 
با اين پنداره وفق داده ايم كه اگر رويدادي به سريال كوتاه يا فيلمي تبديل 
نشده باشد، يعني اصلًا اتفاق نيفتاده است. وقتي خبري شايع مي شود، 
آن را ناديده مي گيريم. منتظر مي مانيم تا ميني  س��ريالش را بسازند و 
به طور پيش فرض اطمينان داريم كه روايت آن س��ريال از ماجرا، به  جز 

قسمت هايي كه تماماً ساختگي هستند، صحت دارد!
زندگي در متاورس تناقض دردناكي با خود دارد: از يك سو، هيچ  

وقت به  اندازه حالا قادر نبوده اي��م اين همه چيز درباره خودمان با 8
ديگران در ميان بگذاريم. از سوي ديگر، همانطور كه پژوهش ها يكي پس 
از ديگري اثبات مي كنند، هرگز تا اين حد نيز تنها نبوده ايم. داستان ها، در 
بهترين حالت، توانايي ما را در فهم جهان از دريچه نگاه ديگران گسترش 
مي دهند، ام��ا مي توانن��د محدودكنن��ده هم باش��ند. به ي��اد بياوريد 
امريكايي هايي را كه در س��خت ترين روزهاي همه گيري نمي خواستند 
بپذيرند كه ماسك زدن »فضيلت نمايي« نيست - آنها ماسك زدن را نمايش 
يك جناح سياسي مي دانستند، نه اقدامي حقيقي براي سلامت جامعه. يا 
صاحب نظران بي شماري را به ياد بياوريد كه چشم شان را به روي فجايع 
آشكاري – مثل كشتار كودكان در مدرسه يا خانواده هايي كه بي رحمانه به 
دست دولت از هم جدا شدند-  بستند چون آنها را حاصل »صحنه سازي« 
مي دانستند. در جامعه كارآمد هيچ نيازي نيست كه بگوييم »من واقعي ام«، 

اما در جامعه ما دفاعيه اي است توأم با استيصال. 

تار
س
ج

خبرآمد 
خبري در راه است

سياسي شدن، كاركرد اجتماعي 
روزنامه ها را كمرنگ كرده است

اميدعليمسعودي،كارشناسرسانهوعضوهيئتعلميدانشگاهسوره:

بدون سواد رسانه تبديل به 
سوژه »تبديل سازي« مي شويم 

محسنشاكرينژادرئيسمركزتحقيقاتصداوسيما:

مراقب باشيم دوستي با رسانه 
موجب قهر با خانواده نشود

سيدهراضيهحسيني،خبرنگاروكارشناسارشدمديريترسانه:

 زياده روي در مطالعه اخبار منفي 
به سلامت رواني مخاطب آسيب مي زند

سيدنويدموسوي،مدرسدانشگاهخبرنگارانمشهد:

بررسي نسبت زندگي ما با خبر و رسانه به انگيزه 17مرداد روز خبرنگار
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     تقي دژاكام، روزنامه نگار پيشكسوت: 

خبرنگار واقعي دنباله رو مردم نيست
 اما پيگير حق آنان است 


