
   مصطفي قمري وفا )تلخيص شده(:
حس��ن يزداني پس از 64 س��ال به ركورد 
آقا تختي دست يافت. تلاش ها جواب داد 
و حس��ن يزداني به ركورد سه مدال جهان 
پهلوان غلامرضا تختي رس��يد؛ بيشترين 
م��دال ي��ك كش��تي گير اي��ران در ادوار 
مس��ابقات. جهان پهلوان تختي: »1956 
ملبورن، 1952 هلس��ينكي و 1960 رم«، 
حسن يزداني: »2016 ريو، 2020 توكيو 

و 2024 پاريس.« 
   مهسا رجبي:

مبينا نعمت زاده دختر بردت چقدر چسبيد. 
مباركت باش��ه. مبارك همه م��ون. لحظه 
آخري كه از خوشحالي پيروزي فرياد زدي 
رو حسش كردم و فكر كردم به جاي تو دارم 
اون حال رو زندگي مي كنم. پيروزي يك زن 
رو قطعاً يك زن بهتر حس مي كنه و افتخار 

مي كنه بهش. 
   كاربري با نام »سجاد«:

دلاور مرد دزفولي ايران سعيد اسماعيلي. 
دمت گرم ك��ه »راحتي« رو با »س��ختي« 
تاخت زدي ت��ا دل مردمت رو ش��اد و اين 

پرچم رو بلند كني. 
   محمد اكبرزاده:

عملكرد درخشان كشتي در المپيك پاريس 
قطعاً مرهون زحم��ات و مديريت عليرضا 
دبير در فدراس��يون اس��ت. او بزرگ ترين 
كمپ كشتي جهان را ساخت و اين رشته رو 
به افول ما را احيا كرد. خدا قوت به قهرماني 
كه زماني مدال آور بود و ح��الا براي ايران 

»مدال آفريني« مي كند. 
   محسن فيروزي:

من اگر به جاي كميته ملي المپيك بودم، 
از ورزشكار سنگ نوردي كشور رضا عليپور 
در حد يك مدال آور تجليل مي كردم. اين 
طفلك هم در پاي فين��ال و هم رده بندي 
فوق العاده بود و در حد صدم ثانيه از راهيابي 

به فينال بازماند. رضا چهارم ش��د، خيلي 
حس��رت برانگيز و البت��ه افتخارآميز بود. 
اونم در ورزش��ي كه براي اي��ران مدال آور 

نبوده تا حالا. 
   دانيال معمار:

يك قهرمان ايران شال اباعبدالله بر گردن 
انداخت و قهرمان ديگرمان مدالش را تقديم 
امام زمان كرد. بله، اينجا ايران اسلامي است 
و عشق اهل بيت تا ابد در دل هاي ايراني ها. 

   علي اكبر رائفي پور:
 من به خودم مي بال��م كه هموطناني چون 
ش��ما دارم. خداوند به لحظه لحظه زندگي 
شريفتان بركت بدهد. خانم مبينا نعمت زاده 
مدالش را تقديم ساحت قدسي حضرت ولي 
عصر عجل الله تعالي فرجه الش��ريف كرد. 
 امين مي��رزازاده پهلواني كرد و حريفش را  
روي دوشش دور افتخار داد. هادي ساروي 

طلا گرفت و تبركاً و تيمناً با خودش ش��ال 
عزاي هيئتش را به المپيك برده است. 

   نويد مستفيضي:
ساروي با شال متبرك ماتم و عزای حضرت 
ام البنين روي تشك رفت. مبينا نعمت زاده 
هم مدالش را به ام��ام زمان تقديم كرد. يه 
عده هم ميخواس��تن دين و اهل بيت رو از 
زندگي مردم ايران حذف كنند تا پيشرفت 

كنند. 
   كوروش علياني:

يك ملت به ورزشكاراني نياز دارد كه برايش 
نش��اط و افتخار بياورند؛ ورزش��كاراني كه 
پس از برد فرياد بزنن��د »پرچم! پرچم!« و 
چند سال بعد باز هم بمانند، نگذارند بروند 
زير پرچم ديگري. مرحبا ب��ه قهرماني كه 
صحنه  اول را برايم��ان محقق كرد. به اميد 

پايداري اش زير همين پرچم. 

   محسن معتمدكيا:
ناهي��د كيان��ي، دختر شايس��ته اي��ران با 
م��دال نقره اي ك��ه در پاري��س گرفت، در 
تاريخ ورزش اي��ران جاودانه ش��د. او حالا 
پرافتخارترين ورزش��كار زن ايران اس��ت. 
عكس هايي كه س��ارا عبداللهي نخستين 
عكاس زن ايراني در المپيك از او گرفته هم 

در تاريخ ثبت مي شود. 
   امير راقب:

اما هيچ چيز دلچس��ب تر از محو شدن آن 
دوگانه ساختگي بر س��ر  تيم ملي در پاييز 
1401 نيست. يكي از كشنده ترين زهرهايي 
ك��ه ايران س��تيزان در كام جامع��ه ايران 
ريختند و مردم و ورزش��كاران، خودشان 
دست در دست هم آن را قي كردند طوري 
كه حالا ديگر كسي حتي تلخي آن را به ياد 

نمي آورد. زنده باد ايران. 

هميشه بدرخشي وطنم
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به افتخارآفريني ورزشكاران ايراني در المپيك پاريس

افتخارآفريني ورزشكاران ايراني در مس�ابقات المپيك و دريافت چندين مدال رنگين 
در رقابت هاي كش�تي و تكواندو و همچنين درخشش ورزش�كاران در ساير رشته ها با 
واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي همراه بود و كاربران از ذوق و شوق خود نوشتند. 

كاربران هر مدال آور ايراني را افتخاري براي پرچم ايران دانستند و او را فرزند همه ملت ايران 
خواندند كه موجب اميد و سربلندي هستند. آنها همچنين براي ساير ورزشكاران تا پايان 
رقابت ها آرزوي موفقيت كردند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       اسب وحشي؛ ارتفاعات گيلان | عكاس: پوريا فرج پور 
| از صفحه توييتري محمد كلهر

 هر چه مي توانيد 
مرتب استغفار كنيد

آيت الله محمد شجاعي)ره(:
هر وقت فرصت داريد به استغفار بپردازيد. اين توصيه را فراموش 
نكنيد. مرتب ب��ه ياد بياوريد كه چه خطاه��ا كرده ايد. يك عمر 
خطا كرده ايم؛ خدا هم نزديك است. نشس��ته ايد، ايستاده ايد، 
راه مي رويد، اس��تغفار كني��د. اگر در ميان جمعي هس��تيد كه 
نمي توانيد به زبان استغفار كنيد مرتب در دل اين استغفار و تملق 
را داشته باشيد كه خدايا ببخش. حرف خود را مرتب بزنيد. هرچه 

مي توانيد مرتب استغفار كنيد. 
مستحب ها را ترك نكنيد، ولي وظيفه اصلي من و شما استغفار است. 
گريه و جبران گذشته است. كار اصلي استغفار اس��ت تا وقت را از 
دست نداده به عذرخواهي بپردازيد بلكه خدا ببخشد. بعيد شمردن 
و استبعاد كردن مانند باور نكردن است. من و شما گرفتاريم. سعي 
كنيد به اين نكته پي ببريد. در وجود ما پرده اي است كه ديد ما بعيد 

شده و باور نداريم. مجاهدت كنيد و خود را خلاص كنيد. 
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله محمد شجاعي«

   آیينه نفس

كشف سياره اي كه شايد خانه حيات بيگانه باشد

اكبر نبوي در توييتي نوشت: ايران در ملتهب ترين منطقه از جهان قرار دارد، سياسي ترين 
ملت منطقه و ش��ايد جهان را دارد، 45 سال اس��ت پيكرش از پرحجم ترين دسيسه ها و 
جنايت هاي دشمن زخم برداشته و رنج كشيده؛ حالا به آثار نمايشي توليد شده در كشور 

)سينما، تلويزيون و شبكه  نمايش خانگي( بنگريد، چه نسبتي مي بينيد؟ هيچ!

راضيه دولتي در توييتي نوشت: وسط گپ امشب بابا از رشوه هاي پيشنهادي زمان رياستش 
گفت. از خونه نياورون و سوئيچ هيوندا تا ويلاي شمال و سكه هاي قايم شده لاي سالنامه. 
براي اولين بار خدا رو شكر كردم براي خونه اي كه خيلي بزرگ نيست و ماشيني كه معمولي 

و ساده  است. مرسي براي نون حلال بابا. 

»تلسكوپ فضايي جيمز وب« يك سياره را در فاصله 4۸ سال 
نوري از زمين كشف كرده است كه شايد شرايط مناسبي را 

براي پناه دادن به حيات بيگانه داشته باشد. 
به گزارش ايسنا، زماني كه انسان ها به ستاره ها نگاه مي كنند، 
مجذوب جست وجوي حيات در فراسوي زمين مي شوند اما 
اين جس��ت وجو ممكن اس��ت به زودي به پايان برسد، زيرا 
دانشمندان سياره اي را كشف كرده اند كه مي تواند بهترين 

گزينه براي يافتن حيات بيگانه در كيهان باشد. 
به نق��ل از ديلي ميل، يك گ��روه پژوهش��ي بين المللي از 
مشاهدات »تلسكوپ فضايي جيمز وب« براي تحليل جو 
يك سياره فراخورشيدي به نام »LHS 1140 b« استفاده 
كردند. بررس��ي آنها تأييد كرد اين سياره نزديك مي تواند 
درست مانند زمين يك اقيانوس از آب مايع و حتي اتمسفر 

غني از نيتروژن داشته باشد.  
چارلز كاديو، پژوهشگر دانش��گاه مونترآل گفت: »از ميان 
همه س��يارات فراخورش��يدي معتدل ك��ه در حال حاضر 
شناخته شده اند، LHS 1140 b  مي تواند بهترين گزينه ما 
براي تأييد غيرمستقيم آب مايع در سطح يك سياره بيگانه 
فراتر از منظومه شمسي باشد.« اگرچه هنوز دقيقاً مشخص 
نيس��ت كه حيات بيگانه چگونه خواهد بود اما دانشمندان 
تقريباً مطمئن هس��تند كه حيات بيگانه براي زنده ماندن 

به آب مايع نياز دارد. 
سياره فراخورشيدي LHS 1140 b در فاصله 4۸ سال نوري 
از زمين در صورت فلكي »نهنگ«)Cetus( قرار دارد. اين 
باعث مي ش��ود نزديك ترين سياره همس��ايه ما در منطقه 
طلايي ستاره خود قرار بگيرد كه آب ممكن است در آن به 

صورت مايع وجود داشته باشد. 
جرم اين سياره فراخورشيدي تقريباً شش برابر زمين است 
و به دور يك س��تاره كوتوله قرمز مي چرخد كه به اندازه يك 
پنجم خورشيد ماست و در فاصله اي از آن قرار گرفته كه به 
اندازه كافي براي تش��كيل آب خنك باشد. بررسي ها نشان 
مي دهند جرم اين سياره فراخورشيدي احتمالاً به طور قابل 

توجهي كمتر از جرمي است كه بايد باشد. 
اين ويژگي، پژوهش��گران را با دو گزينه روب��ه رو كرد؛ اول 
اينكه LHS 1140 b يك »ميني نپتون« ساخته  شده از گاز 
در حال چرخش است و دوم اينكه يك »ابرزمين« پوشيده 

از آب مايع يا يخ زده است. 
پژوهش��گران براي تعيين اينكه كدام مورد درست است، 
داده هاي جيمز وب و ساير تلسكوپ هاي فضايي مانند هابل 
و اسپيتزر را تركيب كردند تا اولين تحليل طيف سنجي را 

روي LHS 1140 b انجام دهند.  
از آنجا كه مولكول هاي خاص��ي طول موج هاي گوناگون نور 
را مسدود مي كنند، با بررسي فركانس هاي عبور نور از سياره 
مي توانيم متوجه شويم چه مواد شيميايي ممكن است در آن 

وجود داشته باشد. 
اين پژوهش نشان مي دهد LHS 1140 b به احتمال زياد يك 
دنياي آبي يا يك گوي برفي با هسته سنگي است تا اينكه 

يك ميني نپتون گازي باشد. 
موضوع جالب تر اين است كه براساس تحليل هاي انجام شده، 
اين سياره فراخورش��يدي حتي ممكن است جو غليظي را 
درست مانند جو زمين داشته باشد. اين امر به سياره توانايي 
بسيار بيشتري را براي حفظ گرماي ساطع شده از ستاره خود 
و داشتن آب وهواي پايدار مي دهد. همه اين عوامل براي وجود 

حيات مهم هستند. 

دكتر رايان مكدونالد، ستاره ش��ناس دانشگاه ميشيگان و از 
پژوهشگران اين پروژه گفت: »اين اولين باري است كه ما در 
منطقه قابل سكونت يك سياره فراخورشيدي سنگي يا غني 
از يخ، نشانه اي را از وجود اتمس��فر مي بينيم.« پژوهشگران 
خاطرنشان كردند مشاهدات بيشتري بايد با جيمز وب انجام 
شوند اما جو ممكن است غني از نيتروژن باشد كه ۷۸درصد 

از اتمسفر زمين را تشكيل مي دهد. 
مكدونالد ادامه داد: LHS 1140 b يكي از بهترين س��يارات 
فراخورش��يدي كوچك در منطقه قابل س��كونت است كه 
مي تواند از يك اتمس��فر متراكم پش��تيباني كند و ما فقط 

ممكن است شواهدي را از هوا در آن پيدا كرده باشيم. 
درست مانند مدار ماه به دور زمين، LHS 1140 b داراي يك 
مدار همگام است. اين بدان معناست كه يك طرف آن به طور 

دائم دور از ستاره خود قرار مي گيرد. 
پژوهشگران بر اين باورند كه سياره فراخورشيدي به احتمال 
زياد يك گوي برفي منجمد اس��ت. اين بدان معناس��ت كه 
امكان دارد آب مايع در سمتي وجود داشته باشد كه ستاره 

آن را گرم مي كند. 
اگر LHS 1140 b اتمسفر داشته باشد، احتمالاً يك اقيانوس 
به قطر تقريباً 4هزار كيلومتر دارد كه معادل نيمي از سطح 
اقيانوس اطلس است. دماي سطح اين اقيانوس مي تواند 20 
درجه سلسيوس باشد كه بالاترين درجه حرارت درياهاي 

سراسر بريتانيا در تابستان است. 
اگرچه اين اولين سياره اي نيست كه در منطقه قابل سكونت 
ستاره خود كشف شده است اما يكي از بهترين فرصت ها را 
براي مطالعه بيشتر در اختيار دانشمندان قرار مي دهد، زيرا 
در مقايسه با ساير ستاره هايي كه در منظومه »تراپيست-1« 
مي چرخند، س��تاره اين سياره فراخورش��يدي نسبتاً آرام 
است. اين باعث مي شود تا بتوان اثرات ناشي از اتمسفر آن 

را راحت تر آشكار كرد. 
پژوهش��گران مي گويند اين يك فرصت منحصربه فرد براي 
مطالعه سياره اي است كه شايد بتواند از حيات پشتيباني كند. 

آثار نمايشي براي چه كشوري ساخته مي شوند؟! مرسي براي نون حلال بابا

اولينگاميافتننشتيهايكسبوكار
كانال تلگرامي »مديران ايران« نوشت: 
براي يافتن نش��تي هاي كسب وكار و 
زندگي ش��خصي اولين گام داشتن 
اعداد دقيق و درست از وضعيت فعلي 
اس��ت. اگر به عنوان يك مدير اطلاع 
كامل، دقيق و به روز از وضعيت مالي و 
مسائل اصلي شركت نداشته باشيم، 
عملًا يافتن جاهايي كه منابع در حال 

هدر رفتن هستند ممكن نيست. 
مثال شركتي: كارخانه توليدكننده مواد غذايي 10 محصول داشت. در اولين بررسي نشتي يابي 
به اين نتيجه رسيديم كه مجموع هزينه هاي دو محصول از سودآوري آنها بيشتر است و شركت به 
جهت بي توجهي به اين موضوع چندين ماه است كه در حال توليد با ضرر آن دو محصول است!

مثال شخصي: هر كدام از اعضاي خانواده جداگانه هر ماه هزينه اينترنت مي دادند. با تجيمع 
آنها و استفاده از فيبر نوري همه هم كيفيت اينترنت بهتري پيدا كردند و هم هزينه تقريباً به 

نصف كاهش پيدا كرد. 
شرايط هر شركت هر فردي مختص خودش است. مثال هاي ديگران صرفاً براي ايده گرفتن است. 

گوشهمدوستداردصدايمحبوبرابشنود
حس��ين جعفريان در كانال تلگرامي خود نوشت: دفتر س��وم مثنوي را مي خوانم، رسيده ام 
به حكايت اختلاف كردن در چگونگي و ش��كل پيل. مولانا گريزي مي زند به داستان نوح و 
كشتي اش. طوفان، كنعان پسر نوح را غرق مي كند و بعد نوح با خدا وارد ديالوگ مي شود، آخر 
سر كه مي فهمد حقيقت ماجرا چيست با تضرع به خدا مي گويد خوب شد طوفان را فرستادي 

و باعث شدي حجاب از چشمانم برداشته شود:
شكر، طوفان را كنون بگماشتي /  واسطه  اطلال را برداشتي
زآنكه اطلال لئيم و بد بدُند/  ني ندايي، ني صدايي مي زدند

من چنان اطلال خواهم در خطاب /  كز صدا چون كوه واگويد جواب
تا مثّنا بشنوم من نام تو /  عاشقم بر نام جان آرام تو 

هر نبي، زآن دوست دارد كوه را /  تا مثّنا بشنود نام تو را 
خوارزمي مي گويد: »زيرا تمناي عاشق آنس��ت تا هر عضوي به قدر قابليت خويش لذتي از 

محبوب دريابد.« گوش هم دوست دارد انعكاس صداي محبوب و معشوق را بشنود. 

مكاتباقتصاديمدرندريكجمله
كانال تلگرامي »اقتصاد به زبان ساده« 
نوشت: هاجون چانگ در كتاب خود 
در ابتدا ه��ر مكت��ب را در قالب يك 

جمله كوتاه و رسا معرفي مي كند:
اقتص�اد كلاس�يك: ب��ازار همه 
توليدكنن��دگان را از رهگذر رقابت 
گوش به زنگ نگه مي دارد، بنابراين 

بازار را به حال خودش رها كنيد. 
اقتصاد نئوكلاس�يك: افراد مي دانند چه كاري مي كنند، پس آنها را به حال خودشان رها 

كنيد؛ مگر در مواقع كژكاركردي بازارها. 
مكتب ماركسيستي: سرمايه داري ابزاري قدرتمند براي پيشرفت اقتصادي است، اما فرو 

خواهد پاشيد، همچنانكه مالكيت خصوصي به مانعي براي پيشرفت تبديل مي شود. 
مكتب اتريش: هيچ كس به اندازه كافي نمي داند، بنابراين هر فردي را تنها به حال خودش رها كنيد. 

مكتب كينزي: آنچه براي افراد خوب است ممكن است براي كل اقتصاد خوب نباشد.

الگوهايرفتاريفرديخودشيفته
اميد اماني در كانال تلگرامي خود نوشت: از جالب ترين مقالاتي كه اخيراً خوندم مرور جالب 
دان نوهارت )Neuharth( از درمانگران شناخته شده خودشيفتگي بود. تو اين مقاله، دكتر 
نوهارت مي پرسه: »يه آدم خودش��يفته چطور عزت نفس اطرافيانش رو مي گيره!« و جواب 

ميده. به سادگي و با هشت الگوي غالب:
۱( انگ زدن: خودشيفته ها عاشق اين هس��تند كه روي بقيه اسم بگذارند. وقتي با يه كلمه 
مي توانند يكي رو ل��ه كنند يا خفه اش كنند، حال مي كنند با خودش��ون. مثلًا به جاي عزت 
نفس دادن به شريكش، به اون برچسب »ضعيف«، »بازنده«، »ناتوان«، »احمق« و... مي زنه 

تا حسابي لهش كنه و دست بالا رو بگيره. 
۲( جابه جايي: خودشيفته ها اصلًا تحمل احساسات دردناك رو ندارند. واسه همين عادت 

دارن هر چي حس بد دارند رو بريزند روي ديگران! »ترفيع گرفتي؟ بس كه چاپلوسي«
۳( بزرگ كردن همه چي: خودشيفته ها يه جوري به خودشون و بقيه نگاه مي كنند انگار كه تو 
فيلم هندي زندگي مي كنند! از نظر اونها خودشون بهترينند و بقيه بدترين. مثلاً در مورد خودشون: 

»اين بهترين انتخاب ممكن بود!«، در مورد ديگري: »مگه بدتر از اين هم داريم آخه...«
۴( ديوار سنگي شدن: خودشيفته ها يه ترفند ساده اما حرص درآر دارند. اون هم اينه كه 
وقتي اوضاع طبق خواسته هاشون پيش نميره خوب بلدن با روزه سكوت گرفتن و ديوار سنگي 
شدن طرف مقابل رو به جايي برسونند كه بگه: »اشتباه از من بود، هرچي تو بگي. فقط حرف 

بزن. خسته شدم ديگه.«
۵( قربوني كردن: خودشيفته ها يه حقه  ديگه هم بلدن. چيكار مي كنند؟ اتفاقات و تصميمات 
خوب رو خودشون برمي دارند، بدها رو ميدن به بقيه و ميگن: »آقا همه چي تقصير اينه!«. حالا 

چرا اين كار رو مي كنند؟ چون مسئوليت گريزي راحت ترين كار ممكنه. 
۶( زهر چشم گرفتن: يه الگوي غالب ديگه خودشيفته ها زورگويي و قلدريه. حالا چه جوري 
اين كارو مي كنند؟ با حرف هاشون، با نگاه هاشون و رفتارهاشون جوري با آدم تا مي كنند كه 

حس كني تو در برابر اون هيچي نيستي! بشين سر جات والّا. 
۷( دس�تكاري رواني: اونها خ��وب بلدن ب��ازي روان��ي راه بندازند. با توهي��ن و تحقير و 
سرزنش هاي پياپي حسابي حرصت رو در ميارن و تا ميايي يه عكس العملي نشون بدي ميگن: 

»ديدي نميشه باهات حرف زد! ديدي آدم حرف زدن نيستي!«
۸( آدم حساب نكردن )غيرانساني كردن(: خودشيفته ها مدلي با آدم رفتار مي كنند كه 
انگار تو رو آدم نمي بينند. چطوري! با مسخره كردن. با عجيب غريب نشون دادن تو! با بي ارزش 

نشون دادنت و با معيوب و پر عيب و نقص دونستنت. 
خلاصه كه يه آدم خودشيفته اولش تو رو مي بره بالا و خوب كه اوج گرفتي يه جوري مي كوبدت 
زمين كه از هشت جا استخون هاي روانت بشكنه. چرا؟! چون صداي شكستن استخون هاي تو، 

ولوم صداي شرم و عزت نفس پاييني كه از اون رنج مي بره رو حسابي كم مي كنه.

عجايب زبان
ياسر احمدوند در توييتي نوشت: »شنبه ظهر ارسلان يك فنجان چاي 
با شكر براي موسي خان ريخت  و  يك استكان قهوه براي نوكرش.« اين 
جمله ساده از واژگاني با اين ريشه ها تشكيل شده است: »شنبه: آرامي«، 
 »ظهر: عربي«، »ارسلان: تركي«، »فنجان: يوناني«، »چاي: چيني«، 
 »شكر: هندي«، »موس��ي: مصري «، »ريخت: فارس��ي«، »استكان: 

روسي«، »قهوه: عربي« و »نوكر: مغولي!« 

متخصص فرهنگي يا كاركن فرهنگي؟
فاطمه تركاش��وند در توييتي نوشت: عزيزان! 50س��ال پيش به علت 
كمبود دسترسي عمومي، صرف نوشتن كتاب يا ساخت فيلم، موجب 
افزايش شناخت فرد از حوزه فرهنگ مي شد و تخصص فرهنگي تقريباً 
معادل كار فرهنگي بود. الان كه هركي مي تونه مجله و س��ايت داشته 
باشه و كتاب بنويسه و خيليامون واجد عنوان »كاركن فرهنگي«يم، به 

كدوم مون بگيم متخصص؟

لباس هايي كه ماندگار شد
ليلا حسين نيا در توييتي نوشت: اين عبا و قباي پاره و خونين، لباس هاي 
امام جمعه ش��هيد ما در روز فاجعه اس��ت كه چند روز پيش به موزه 

مشروطه تبريز اهدا شد. يادت بخير آقاي شريف. 

 خاموشي قابل فهم است
 بي برنامگي فهم نمي شود

محمدرضا زمرديان در توييتي نوشت:  نا ترازي برق قابل فهم است، اولويت 
يافتن صنعت در تأمين انرژي نسبت به مصارف خانگي ضرورت است، اما 
آنچه را نمي شود درك كرد قطعي ناگهاني برق است! آيا تنظيم جدول 
زمانبندي و اعلام قبلي براي برنامه ريزي زندگي مردم نشدني و مشكل 

است؟! امروز دوبار برق منطقه قطع شده به فاصله يكي دو ساعت.
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