
  سعيد مهربان:
نيروهاي انصارالله يمن يه پهپاد ديگه‌ امريكايي 
 MQ- 9رو در شمال استان صعده سرنگون 
كردند. اين هفتمين MQ- 9بود كه به دست 

‎يمني‌ها  از پاييز گذشته سرنگون ميشه. 
  كاربري با نام »آدم«:

براي اينكه بيش��تر برگاتون بري��زه بايد در 
جريان باشيد اين پهپاد MQ9 امريكايي كه 
امروز يمن زده، مسلح بوده و موشك‌هايي 
كه حمل مي‌كرده توي فيلم‌ها مش��خصه! 
انقدر يمني‌ه��ا اين پهپ��اد رو زدن، رئيس 
شركت سازنده‌ش افسردگي گرفته تا حالا. 

  سيد هادي:
زدن يه پهپاد MQ9 امريكا به وسیله ارتش 
يمن ش��ايد اين روزها عاديه و به چشم نياد... 
ولي چشم‌هاي امريكايي‌ها رو خيلي در آورده. 

  عليرضا تقوي‌نيا:
پدافند يمن پهپاد MQ9 امريكا رو سرنگون 

كرده كه البته چيز جديدي نيست و هفتمين 
باره كه اين اتفاق مي‌افته. رخداد مهم‌تر اينه 
كه بمب پيشرفته ‌۲۵۰پوندي و هوشمند 
اين پهپاد ب��ه طور س��الم در اختيار ارتش 
يمن قرار گرفته كه بدون ترديد اون رو براي 
مهندسي معكوس به ايران ارسال مي‌كنند. 

  حسين گلزار:
شايد باورتون نشه تا بوده استقبال‌هايي كه 
از پهپاد‌هاي امريكايي بوده همينقدر گرم 

بوده. چه داخل ايران چه يمن. 
  كاربري با نام »ياس«:

وقتي خداي يمن قوي‌تر از تمام سلاح‌هاي 
پيشرفته‌ شماست. ]شكار MQ9 امريكا از 

سوی ارتش يمن[
  كاربري با نام »سيده كاف«:

‏- بگو »امريكا ذليل شد« بدون اين‌كه بگي:
+ هفتمين پهپاد MQ9 امريكا با موشك 

بومي يمني پودر شد. 

  ندا شكيبا:
يمني‌هاي عزيز يك پهپ��اد MQ9 ديگر 
را كه براي جمع‌آوري اطلاعات از وس��عت 
عمليات تلافي‌جويانه اي��ران در پرواز بوده 
رو سرنگون كردند. هنوز موشكي از جانب 
ايران پرتاب نشده ولي خس��ارت امريكا تا 

اينجاي كار ۳۰ميليون دلاره. 
  علي فرحزادي:

قيم��ت ه��ر پهپ��اد MQ9 امريكايي كه 
از ط��رف يمني‌ها س��اقط ميش��ه نزديك 
‌کیهمت است از سال گذشته تا حالا هفت 
پهپاد ساقط شده خلاصه پول ماليات مردم 

امريكاست كه دود ميشه ميره هوا!
  احمد روستايي:

اين كار يمني‌ها نش��ان داد در صحنه نبرد 
دس��ت برتر قطعاً با جبهه مقاومت اس��ت 
و همين هم اس��ت كه رژيم خبيث دست 
به اقدامات خباثت‌آل��ود مثل ترور مي‌زند. 

هرگز حريف ش��يران جبه��ه مقاومت در 
ميدان نيستند. 

  ميلاد رضايي )تلخيص شده(:
هفت فروند  MQ- 9در 10 ماه گذش��ته از 
سوی انصار‌الله يمن سرنگون شده است. رفقا 
اين آمار براي كشوري مثل يمن كه 9 سال زير 
بمباران شديد و جنگ گس��ترده بوده و تمام 
زيرس��اخت‌هاي پدافن��دي آن را نابود كرده 
بودند خيلي حرفه. دقت كني��د اين پهپاد با 
اسباب‌بازي‌هاي تركيه‌اي خيلي فرق مي‌كند 
از ب��س در جغرافياي مح��ور مخاطب اون رو 
شكار كرديم براي شما عادي ش��ده اما بقيه 
كشورها آرزوي شكار آن را دارند. كشورهاي 

زيادي حتي آرزوي رهگيري آن را دارند. 
  كاربري با نام »لرمن«:

اي »مگ��س MQ9« عرص��ه‌ »يمن« نه 
جولانگ��ه توس��ت... اينجوري آب��روت رو 

مي‌برن، شير دلان يمني... 

حريف جبهه مقاومت در ميدان نيستند
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به هفتمين شكار پهپادي انصارالله يمن

هدف قرار گرفتن يك پهپاد امريكايي ديگر از س�وي انصارالله يمن با واكنش‌هاي 
بسياري در ش�بكه‌هاي اجتماعي همراه بود. اين هفتمين پهپادي بود كه نيروهاي 
انصارالله آن را شكار مي‌كنند. در پهپاد شكار شده، بمب پيشرفته پهپاد نيز سالم است 

كه اين از جمله مواردي بوده كه توجه كاربران را جلب كرده است. كاربران از پيام‌هاي 
اين اقدام نوش�تند و آن را ضربه‌اي مالي و مهم‌ت�ر از آن ضربه‌اي حيثيتي بر هيمنه 
امريكا در منطقه دانستند. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شد‌‌ه د‌‌ر فضاي مجازي را بازنشر می‌د‌‌هد‌‌. تلاش بر این 
اس�ت که دی‌‌د‌‌گاه‌ها و نظرات کاربران اندی‌‌ش�مند‌‌ ش�بکه‌های 

اجتماعی د‌‌ر عرصه مکتوب هم دی‌‌د‌‌ه شود‌‌.

د‌‌انايي يا د‌‌ارايي؟
آيت‌الله جواد‌‌ي آملي)حفظه‌الله(:

اين از ظريف‌ترين مناج��ات جناب خواجه عب��د‌‌الله انصاري د‌‌ر 
الهي‌نامه است كه »د‌‌انايي« مهم نيست، د‌‌انا د‌‌ر عالم كم نيست! ما 
كمبود‌‌ علم ند‌‌اريم؛ علم د‌‌ر مملكت، چه د‌‌ر حوزه، چه د‌‌ر د‌‌انشگاه، 
ماشاءالله، فراوان اس��ت! ما »د‌‌ارا« ند‌‌اريم نه »د‌‌انا«! آن مناجات 
خواجه عبد‌‌الله انصاري اين اس��ت كه خد‌‌ايا! ما را د‌‌ارا كن نه د‌‌انا! 
د‌‌انا، علم د‌‌ارد‌‌؛ د‌‌انش د‌‌ارد‌‌؛ خب همين است! د‌‌ارا »معلوم« د‌‌ارد‌‌، 
لذا قلبش مطمئن است. الان مش��كلات ما د‌‌ر د‌‌انشگاه و حوزه و 
مملكت د‌‌انايي اس��ت؟ علم كه فراوان اس��ت! علمي كه كشور را 
اد‌‌اره كند‌‌، فراوان اس��ت؛ ولي كارآمد‌‌ نيست! د‌‌انا د‌‌ر مملكت الي 
ماشاءالله، د‌‌ارا كم اس��ت؛ يعني آنكه معلوم را د‌‌اشته باشد‌‌، يعني 

كسي كه باور بكند‌‌ گناه سم است. 
وجود‌‌ مبارك پيغمبر)ص( فرمود‌‌ كه من بنايم بر اين نيست كه به 
علم غيب بين شما عمل كنم، علم غيب د‌‌ر قيامت ظهور مي‌كند‌‌؛ 
گاهي البته براي اعجاز اين كار را مي‌كنيم، ولي »انمّا اقضي بينكم 
بالايَمان و البينات«)الكافي / جل��د‌‌ ۷ / صفحه ۴۱۴(. بد‌‌انيد‌‌ اگر 
كسي بينه زوري، شاهد‌‌ زوري، حرف خلافي د‌‌ر محكمه من گفته، 
و من برابر حرف خلاف او پرد‌‌ه‌پوشي كرد‌‌م، اسرار را بازگو نكرد‌‌م، 
و به س��ود‌‌ او حكم كرد‌‌م، و مالي را از محكمه برد‌‌؛ »فكانمّا قطعه 
من النّار« )همان( را مي‌برد‌‌. كسي اين را باور كند‌‌، )د‌‌ارا( مي‌شود‌‌! 
يعني معلوم را د‌‌ر جانش د‌‌ارد‌‌، د‌‌س��تش پاك است. و اگر كسي 
د‌‌رسش را بگويد‌‌، كتاب بنويس��د‌‌، مقاله بنويسد‌‌، رساله بنويسد‌‌؛ 
د‌‌انا مي‌شود‌‌ نه د‌‌ارا! اين است كه آن آقا با گريه و مناجات مي‌گويد‌‌: 

خد‌‌ايا! ما را د‌‌ارا كن، نه د‌‌انا!
منبع: كانال تلگرامي »آيت‌الله‌العظمي جواد‌‌ي آملي)حفظه‌الله(«

   آیينه نفس

رسول جعفريان د‌‌ر تویيتي نوشت: د‌‌ر گذش��ته، هزارها وقف‌نامه كتاب د‌‌اريم، اكنون بند‌‌ه با 
اطمينان عرض مي‌كنم، يكي از بهترين گزينه‌ها د‌‌ر اينباره، د‌‌اد‌‌ن مبلغ هزينه يك كتاب به 
مؤلف، و منبع باز كرد‌‌ن آنهاست. وزارت ارشاد‌‌ هم به جاي خريد‌‌ نسخه‌هاي چاپي كتاب‌ها، 

بهتر است همين كار را بكند‌‌. 

احسان تقد‌‌سي د‌‌ر تویيتي نوشت: د‌‌ر د‌‌نيا اينگونه مشهور است كه موساد‌‌ و شاباك از پنج فناوري 
براي يافتن موقعيت د‌‌قيق فرد‌‌ از طريق موبايل د‌‌ر اختيار وي استفاد‌‌ه مي‌كنند‌‌: ۱( سيگنال‌هاي 
GPS؛ ۲( د‌‌كل‌هاي مخابراتي ۳( ش��نود‌‌ الكترونيكي ۴( نرم‌افزارهاي جاسوس��ي ۵( تحليل 

د‌‌اد‌‌ه‌هاي شبكه. توضيح هر كد‌‌ام مفصل است. . 

پيشنهاد‌‌ي براي نشر كتاب ۵ فناوري موساد‌‌ براي شناسايي موقعيت افراد‌‌

چرا نمي‌توانيم تصميماتمان را عملي كنيم؟
كانال تلگرامي »برنامه‌ريزي و مد‌‌يريت زمان« 
نوش��ت: بارها تصميم گرفته‌ايم كه صبح‌ها 
نرمش كنيم، زبان انگليسي ياد‌‌ بگيريم، كمتر 
غذا بخوريم تا به وزن د‌‌لخواه برسيم، هر روز 
كمي پياد‌‌ه‌روي كنيم، كتاب خواند‌‌ن را شروع 
كنيم، اما هر بار يكي از اين د‌‌و اتفاق برايمان 
افتاد‌‌ه است: يا اصلاً شروع نكرد‌‌ه‌ايم، يا اند‌‌كي 

بعد‌‌ از شروع، اد‌‌امه‌اش ند‌‌اد‌‌ه‌ايم. 
 د‌‌و راه ب��راي حل اين مش��كل فراگير وجود‌‌ 

د‌‌ارد‌‌:
مشكل ما، ند‌‌اشتن اراد‌‌ه نيست. پس به  1
خود‌‌مان انگ بي‌اراد‌‌ه بود‌‌ن نزنيم. اگر 
بي‌اراد‌‌ه بود‌‌ي��م، تمام‌كاره��اي بزرگي كه د‌‌ر 
زند‌‌گي انجام د‌‌اد‌‌يم - مانند‌‌ تحصيل، ازد‌‌واج، 
راه‌اند‌‌ازي يك كار و كسب و... - را نمي‌توانستيم 
محقق كنيم. د‌‌ارن هارد‌‌ي، نويسند‌‌ه كتاب »اثر 
مركب« مي‌گويد‌‌ كه مش��كل م��ا د‌‌ر عملي 
نكرد‌‌ن تصميمات‌مان، به اين برمي‌گرد‌‌د‌‌ كه 
»انگيزه كافي« ند‌‌اريم. اگر قرار باشد‌‌ يك سال 
د‌‌يگر به يك كشور انگليس��ي زبان مهاجرت 
كنيم، به‌احتمال‌قوي، خواهيم توانست ظرف 
12 ماه آيند‌‌ه، زبان انگليس��ي را ياد‌‌ بگيريم، 
كاري كه د‌‌ر 12 سال گذشته نتوانستيم؛ چرا؟ 
چون قبلًا موتور محركه‌اي ب��ه نام »انگيزه« 
ند‌‌اشتيم ولي الان د‌‌اريم چون مي‌د‌‌انيم سال 
آيند‌‌ه همين موقع، براي سوارشد‌‌ن به تاكسي 
هم نيازمن��د‌‌ زبان انگليس��ي خواهي��م بود‌‌. 
بنابراين، د‌‌ر بطن هر تصميمي، بايد‌‌ انگيزه‌اي 

قوي نيز تعريف شود‌‌. 
بعد‌‌ از تعريف انگيزه، پيشنهاد‌‌ مشخص  2
من اس��تفاد‌‌ه از روشي اس��ت كه آن را 
»روش ع��د‌‌د‌‌ يك« نامي��د‌‌ه‌ام. ه��ر كاري را از 
كوچك‌ترين واحد‌‌ آن‌كه »يك« اس��ت، شروع 
كنيم. مثلاً از همان روز اولي كه تصميم به نرمش 
صبحگاهي گرفتيم، نيازي نيست نيم ساعت 
نرمش كنيم بلكه كافي است روز اول، فقط »يك 

د‌‌قيقه« نرمش كنيم؛ بله، فقط يك د‌‌قيقه. 
اگر مي‌خواهيم زبان خارجي ياد‌‌ بگيريم، نيازي 
نيست از همان اول كار، خود‌‌مان را د‌‌رگير انواع 
كلاس‌ها و كتاب‌ها كنيم. كافي است تصميم 
بگيريم هر روز »يك واحد‌‌« لغت ياد‌‌ بگيريم. 
منظور از »يك واح��د‌‌« كمترين تعد‌‌اد‌‌ لغتي 
اس��ت كه مي‌توانيم د‌‌ر يك روز بخوانيم. اين 
يك واحد‌‌ مي‌تواند‌‌ حتي يك كلمه باشد‌‌ )د‌‌ر 

اينجا كاري با اينك��ه حفظ لغت روش خوبي 
براي ياد‌‌گيري زبان است يا نه ند‌‌ارم.( 

اگر مي‌خواهيم از حج��م غذايمان بكاهيم، 
نيازي نيس��ت فوراً د‌‌رگير يك رژيم غذايي 
سختگيرانه شويم. كافي است روز اول، تنها 

يك قاشق از غذايمان را كم كنيم. 
اگر مي‌خواهي��م پياد‌‌ه‌روي كني��م، روز اول 
به‌اند‌‌ازه »يك واحد‌‌« پي��اد‌‌ه‌روي كنيم. يك 
واحد‌‌ من مي‌تواند‌‌ فقط صد‌‌متر باش��د‌‌ و يك 
واحد‌‌ شخص د‌‌يگر 200 متر. مهم اين است 
كه از عد‌‌د‌‌ي شروع كنيم كه به‌هيچ ‌عنوان - 
تأكيد‌‌ مي‌كنم به‌هيچ‌ عنوان - فشار و سختي 

بر ما تحميل نكند‌‌. 
بعد‌‌ از اين‌كه كارم��ان را با يك واحد‌‌ ش��روع 
كرد‌‌يم، كافي اس��ت بس��ته به نوع تصميم و 
مقتضيات آن يكي از اين د‌‌و كار را انجام د‌‌هيم:

الف( همان يك واح��د‌‌ را د‌‌ر روزهاي بعد‌‌ نيز 
اد‌‌امه د‌‌هيم؛ مثلًا هر روز فقط پنج لغت حفظ 

كنيم. هر روز د‌‌و بيت شعر بخوانيم و... 
ب( آرام‌آرام و بعد‌‌ از تثبيت واقعي د‌‌ر مرحله 
اول، كمي بر آن يك واح��د‌‌ اوليه، بيفزاييم؛ 
مثلًا اگر روزهاي اول، تنها يك صفحه كتاب 
مي‌خواند‌‌يم، د‌‌ر هفته بعد‌‌ روزانه هفت صفحه 
و چند‌‌ روز بعد‌‌ روزان��ه 12 صفحه بخوانيم و 
همين‌طور الي‌آخر. يا اگر روزهاي اول، روزي 
صد‌‌ قد‌‌م پي��اد‌‌ه‌روي مي‌كرد‌‌يم، رفته‌رفته بر 
آن بيفزاييم و روزانه 200مت��ر و 300متر و 
500متر و... پياد‌‌ه‌روي كنيم تا به سقف مورد‌‌ 
نظرمان‌كه روزي 2كيلومتر اس��ت برسيم و 
همان را تثبي��ت كنيم. يا اگ��ر مي‌خواهيم 
مصرف برنج‌مان را به نص��ف كاهش د‌‌هيم، 
روزهاي اول، قبل از ش��روع به غذا خورد‌‌ن، 
يك قاش��ق برنج از بش��قاب‌مان را برد‌‌اريم و 
بيرون بگذاريم. بعد‌‌ از آن‌كه يك قاشق كمتر 
براي‌مان عاد‌‌ي شد‌‌، د‌‌و قاشق كم كنيم، بعد‌‌ از 
چند‌‌ روز چهار قاشق كم كنيم تا اين‌كه مثلًا 

د‌‌ر يك ماه به نصف بشقاب برسيم. 
اگر كسي نمي‌تواند‌‌ تصميمات‌اش را با كمترين 
واحد‌‌ آن شروع كند‌‌، مثلاً نمي‌تواند‌‌ روزي يك 
د‌‌قيقه نرمش كند‌‌ يا فقط يك لغت حفظ كند‌‌، 
من هيچ راه‌حلي براي او سراغ ند‌‌ارم. اما فارغ از 
اين كنايه)!( مطمئن هستم د‌‌ر هر انساني اين 
توانايي حد‌‌اقلي وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌ كه از روش »عد‌‌د‌‌ 

يك« استفاد‌‌ه كند‌‌ و موفق هم بشود‌‌. 

تاجري كه قبرش را د‌‌ر حجره‌اش كند‌‌ه بود‌‌
كانال تلگرامي »تسبيحات« نوشت: 
ابن‌بطوطه مصري د‌‌رباره ش��يراز د‌‌ر 
700 س��ال قبل مي‌نويس��د‌‌: »كنار 
مس��جد‌‌ جامع عتيق بازاري است كه 
زيبايي بنايش را د‌‌ر هيچ ش��هري جز 
شام ند‌‌يد‌‌م د‌‌ر آنجا چشمم به كاسبي 
افت��اد‌‌ كه مش��تري ند‌‌اش��ت و قرآن 
مي‌خواند،‌‌ وجناتش مرا به خود‌‌ جلب 
كرد‌‌ نزد‌‌ش رفتم و احوالش را پرس��يد‌‌م گفت قبري د‌‌ر اينجا كند‌‌ه‌ام، فرش را كنار زد‌‌ د‌‌يد‌‌م قبر 
آماد‌‌ه‌اي است، سنگش آماد‌‌ه و اسم حاجي هم رويش نقش بسته است. گفت اينكه من د‌‌ر حجره 
تجارتم گورم را د‌‌رست كرد‌‌ه‌ام براي اين است كه فريب د‌‌نيا نخورم تد‌‌ليس د‌‌ر معامله نكنم، حقه 
و كلك بر سر مشتري‌ها نزنم. وقتي مشتري ند‌‌اشته باشم خود‌‌م سر گورم قرآن مي‌خوانم آنجا 

قد‌‌ري ذكر خد‌‌ا مي‌كنم تا نفسم طغيان نكند‌‌.« )مراقبات اخلاق توحيد‌‌ي. ص۵۷( 

خوابگاه متأهلي؛ ضرورتي كه به آن نمي‌پرد‌‌ازيم
مسعود‌‌ عالمي نيسي، د‌‌ر كانال تلگرامي 
خ��ود‌‌ نوش��ت: ح��د‌‌ود‌‌ 630ه��زار 
د‌‌انش��جوي متأهل د‌‌ر كشور د‌‌ر حال 
تحصي��ل هس��تند‌‌؛ د‌‌رحالي‌كه تنها 
ه��زارو505 واحد‌‌ خواب��گاه متأهلي 
وجود‌‌ د‌‌ارد‌‌. چرا عموماً د‌‌انشگاه‌ها د‌‌ر 
اي��ن چن��د‌‌ د‌‌ه��ه خواب��گاه متأهلي 
نساخته‌اند‌‌؟ يكي از علت‌ها آن است 
كه قوانين و مقررات تصويب پروژه‌هاي عمراني به‌گونه‌اي وضع‌شد‌‌ه كه تمركز تصميم‌گيري د‌‌ر 
سازمان برنامه‌وبود‌‌جه است. از د‌‌هه70 كه د‌‌ولت سياست كنترل جمعيت را مجد‌‌د‌‌ اعمال نمود‌‌، 
س��ازمان برنامه با پروژه‌هاي خوابگاه متأهلي عموماً مخالفت مي‌نمود‌‌. ابزار مهمي كه د‌‌ر د‌‌ست 
سازمان برنامه است، د‌‌ستورالعمل اجرايي ماد‌‌ه 23 قانون الحاق برخي مواد‌‌ به قانون تنظيم بخشي 
از مقررات مالي د‌‌ولت)2( مصوب 1393 مي‌باشد‌‌. طبق ماد‌‌ه6 اين د‌‌ستورالعمل، مشخصات اصلي 
طرح‌هاي تملك د‌‌ارايي‌هاي سرمايه‌اي شامل هد‌‌ف طرح، سال شروع، سال خاتمه، محل اجرا، 
اعتبارات، حجم عمليات و مش��خصات فني )حسب مورد‌‌( د‌‌ر بود‌‌جه س��نواتي و موافقتنامه‌ها 
منطبق با مصوبات كميسيون موضوع اين د‌‌س��تورالعمل د‌‌رج مي‌گرد‌‌د‌‌. به‌عبارت‌د‌‌يگر مرجع 
بررسي و تصويب طرح‌هاي تملك د‌‌ارايي‌هاي سرمايه‌اي كميسيون ماد‌‌ه23 است)بند‌‌ د‌‌ال ماد‌‌ه 
1(. يعني هر د‌‌انشگاهي بايد‌‌ تمام طرح‌هاي عمراني اعم از سلف غذاخوري، د‌‌انشكد‌‌ه يا خوابگاه 

را به تصويب كميسيون ماد‌‌ه 23 برساند‌‌ و از خود‌‌ د‌‌ر اين زمينه اختياري ند‌‌ارد‌‌. 

ماجراي چالش اتمی راسل
محس��ن كاظم‌پور، د‌‌ر كانال تلگرامي 
خود‌‌ نوشت: برتراند‌‌ راس��ل د‌‌ر پايان 
جنگ جهاني د‌‌وم طرفد‌‌ار حمله اتمي 
به شوروي بود‌‌. او مي‌گفت قبل از اينكه 
روس‌ها بمب اتمي را بس��ازند‌‌ بايد‌‌ با 
جنگ پيشگيرانه آنها را واد‌‌ار به تسليم 
كرد‌‌. ام��ا د‌‌ر بحران موش��كي ۱۹۶۲ 
مي‌گفت كه شوروي حق د‌‌ارد‌‌ د‌‌ر كوبا 
پايگاه هسته‌اي بسازد‌‌ و از مرد‌‌م د‌‌نيا مي‌خواست عليه د‌‌ولت جنگ‌طلب و قلد‌‌ر امريكا تظاهرات 
كنند‌‌. د‌‌ر كمتر از د‌‌و د‌‌هه چه اتفاقي براي راس��ل افتاد‌‌ه بود‌‌؟ آيا او كه د‌‌ر عالي‌ترين سطح جايگاه 
علمي و اعتبار اجتماعي قرار د‌‌اشت متوجه تناقض د‌‌ر مواضع خود‌‌ نمي‌شد‌‌؟ راسل مي‌د‌‌انست كه 
هيچ سياستمد‌‌اري به حرف او جنگي را شروع نمي‌كند‌‌ و اگر هم بخواهد‌‌ حمله اتمي كند‌‌ با حرف 
او منصرف نمي‌شود‌‌. سياستمد‌‌اران براي تصميم‌گيري كاري به نظرات د‌‌انشمند‌‌ان ند‌‌ارند‌‌ اما او 

راهي را پيد‌‌ا كرد‌‌ه بود‌‌ كه به طور غيرمستقيم روي ذهن آنها تأثير بگذارد‌‌. 
او بعد‌‌ از جنگ جهاني د‌‌وم تلاش مي‌كرد‌‌ با طرح مسئله جنگ پيشگيرانه و حمله اتمي به مسكو 
رهبران شوروي را بترساند‌‌. د‌‌ر آن زمان ارتش سرخ شوروي توانايي پيشروي د‌‌ر اروپاي غربي را 
د‌‌اشت و از نظر راسل بهترين مانع عليه آنها ترس بود‌‌. او از افكار عمومي مي‌خواست از طريق ايجاد‌‌ 

ترس و احتمال پاسخ اتمي و نابود‌‌ي شوروي مانع جنگ شوند‌‌. 
اما د‌‌ر بحران موش��كي ۱۹۶۲ ش��رايط متفاوت بود‌‌. د‌‌ر آن زمان امريكا زير چانه شوروي پايگاه 
هسته‌اي د‌‌اشت ولي نمي‌پذيرفت كه شوروي هم زير چانه او پايگاه هسته‌اي د‌‌اشته باشد‌‌. راسل با 
تحسين و تمجيد‌‌ از صبر و حوصله رهبران شوروي مي‌خواست، براي آنها توجيهي ايجاد‌‌ كند‌‌ كه به 
صورت آبرومند‌‌انه از كوبا خارج شوند‌‌. خروشچف رهبر شوروي احتمالاً آگاهانه وارد‌‌ اين بازي شد‌‌ و 
با يك نامه مفصل به راسل از كوبا خارج شد‌‌. هد‌‌ف راسل از ايجاد‌‌ جنبش ضد‌‌ امريكايي اين بود‌‌ كه 
رهبران شوروي بتوانند‌‌ بر مبناي د‌‌يد‌‌گاه‌هايي كه د‌‌ر نامه خروشچف به راسل آمد‌‌ه تصميم بگيرند‌‌. 
د‌‌ر واقع برتراند‌‌ راسل از نظريه بازي‌ها كه خود‌‌ش د‌‌ر تكوين آن مشاركت د‌‌اشت براي جلوگيري از 
وقوع جنگ جهاني جد‌‌يد‌‌ استفاد‌‌ه مي‌كرد‌‌. بعد‌‌ از جنگ جهاني د‌‌وم سعي مي‌كرد‌‌ شرايط را به بازي 
جوجه تبد‌‌يل كند‌‌ اما د‌‌ر بحران موشكي كوبا سعي مي‌كرد‌‌ نگذارد‌‌ شرايط مثل بازي جوجه شود‌‌ و 

وضعيت را به بازي معماي زند‌‌اني تبد‌‌يل كند‌‌. 

چيزي از جنسِ بود‌‌ن
محمود‌‌ مقد‌‌س��ي، د‌‌ر كانال تلگرامي خود‌‌ نوشت: اخيراً كش��في كرد‌‌ه‌ام كه هربار تأييد‌‌ شد‌‌نش 
هيجان‌زد‌‌ه‌ام مي‌كند‌‌. فهميد‌‌ه‌ام كه بعضي آد‌‌م‌ها بخشي از وجود‌‌شان نوشتاري است. بعضي‌ها 
بخشي از وجود‌‌شان از جنس رنگ و طراحي است، بعضي‌ها از جنس نواختن، بعضي‌ها از جنس 
ورزش كرد‌‌ن، بعضي‌ها از جنس آراس��تن و بعضي‌ها از جنس پختن و طعم د‌‌اد‌‌ن. اما اين حرف 
يعني چه؟ يعني كسي كه مي‌نويسد‌‌، نوشتن محصول كارش نيست، بخشي از بود‌‌ن او است. مثلًا 
30د‌‌رصد‌‌ از بود‌‌نش نوشتاري است. اگر ننويسد‌‌ ناقص است، به معناي د‌‌قيق كلمه زند‌‌ه نيست، 
تحقق پيد‌‌ا نمي‌كند‌‌، گم‌‌وگيج اس��ت، وجود‌‌ ند‌‌ارد‌‌. او خيلي وقت‌ها نمي‌نويسد‌‌ ‌كه خبري د‌‌هد‌‌، 
تحليل كند‌‌ يا راهكاري اخلاقي د‌‌هد‌‌. او مي‌نويس��د‌‌ تا بتواند‌‌ بيشتر باشد‌‌. مي‌نويسد‌‌ تا خود‌‌ش را 
بيشتر تجربه كند‌‌. بخشي از وجود‌‌ او نوشتاري است. براي همين نمي‌تواند‌‌ كه ننويسد‌‌. نمي‌تواند‌‌ 
نوشتن را رها كند‌‌. او انتخاب نمي‌كند‌‌ كه بنويس��د‌‌. او نياز د‌‌ارد‌‌ كه بنويسد‌‌. خيلي از نقاش‌ها هم 
همينطوراند‌‌. نمي‌كشند‌‌ تا محصولي توليد‌‌ كنند‌‌. بخشي از بود‌‌نشان از جنس طراحي و رنگ است. 
مي‌كشند‌‌ تا باشند‌‌ و زند‌‌ه‌تر باش��ند‌‌. خيلي از نوازند‌‌گان هم، آشپزها هم و... چرا فكر مي‌كنم اين 
كشف عجيبي است؟ چون نگاهم را به جست‌وجوهاي خود‌‌م و خيلي‌هاي د‌‌يگر عوض كرد‌‌ه است. 
يكي مثل من براي خوشبختي و احساس زند‌‌ه بود‌‌ن بايد‌‌ بنويس��د‌‌؛ فارغ از نتيجه، فارغ از اينكه 
خواند‌‌ه مي‌شود‌‌ يا نمي‌شود‌‌. شما هم اگر بخش گمشد‌‌ه‌اي د‌‌اريد‌‌ كه نمي‌د‌‌انيد‌‌ از چه جنسي است، 
چيزهاي مختلف را امتحان كنيد‌‌ تا بفهميد‌‌. قرار نيست صرفاً نقاشي يا موسيقي ياد‌‌ بگيريد‌‌. قرار 
است بخش گمشد‌‌ه‌اي از خود‌‌تان را پيد‌‌ا و زند‌‌گي كنيد‌‌، فارغ از اينكه نقاشي چشمگيري بكشيد‌‌ يا 

نه، يا نوازند‌‌ه‌اي حرفه‌اي بشويد‌‌ يا نه. شما براي بود‌‌ن، اين ‌كارها را انجام مي‌د‌‌هيد‌‌. 

 چرا بيشتر منفي فكر مي‌كنيم؟
 سيد‌‌ عليرضا آل‌د‌‌اود‌‌، د‌‌ر كانال شخصي 
خود‌‌ د‌‌ر پيام‌رسان بله نوشت: سوگيري 
 Negativity( شناختي منفي‌نگري
Bias( به تمايل انسان‌ها براي تمركز 
بيش��تر بر تجربيات و اطلاعات منفي 
نسبت به تجربيات و اطلاعات مثبت 
اشاره د‌‌‌ارد‌‌. اين نوع سوگيري مي‌تواند‌‌ 
د‌‌ر زمينه‌ه��اي مختلف��ي مانن��د‌‌ 

روانشناسي، رفتار اجتماعي و تصميم‌گيري‌ها مشاهد‌‌ه شود‌‌. به عنوان مثال، افراد‌‌ ممكن است يك 
انتقاد‌‌ را بيشتر از چند‌‌ين تعريف و تمجيد‌‌ به خاطر بسپارند‌‌ يا نسبت به اخبار منفي واكنش قوي‌تري 
نشان د‌‌هند‌‌. اين سوگيري مي‌تواند‌‌ تأثيرات قابل توجهي بر سلامت روان، روابط اجتماعي و حتي 
تصميم‌گيري‌هاي روزمره د‌‌اشته باشد‌‌. د‌‌لايل اين س��وگيري ممكن است به ريشه‌هاي تكاملي 
انس��ان‌ها برگرد‌‌د‌‌؛ جايي كه توجه به خطرات و تهد‌‌يد‌‌ات براي بقا حياتي بود‌‌ه اس��ت. د‌‌ر نتيجه، 
منفي‌نگري مي‌تواند‌‌ به عنوان يك مكانيزم حفاظتي عمل كند‌‌، اما د‌‌ر د‌‌نياي مد‌‌رن مي‌تواند‌‌ منجر به 
اضطراب، افسرد‌‌گي و احساس نااميد‌‌ي شود‌‌. امروز شبكه‌هاي اجتماعي و پيام‌رسان‌هاي امريكايي 
با بمباران اطلاعات منفي و‌ جعلي بر مخاطب د‌‌اخل ايران و مهند‌‌س��ي نمايش اين محتواها اكثر 
مخاطبان د‌‌اخل كشور را د‌‌چار اين سوگيري ضد‌‌ ايران اسلامي كرد‌‌ه‌اند‌‌. براي مقابله با اين سوگيري، 

آگاهي از آن و تلاش براي تمركز بر تجربيات مثبت و قد‌‌رد‌‌اني از آنها مي‌تواند‌‌ مفيد‌‌ باشد‌‌. 

د‌‌ست واشینگتن رو شد‌‌
صفحه تویيتري »نورنيوز« نوش��ت: ورود‌‌ فرماند‌‌ه سنتكام به منطقه و 
افزايش شد‌‌يد‌‌ تحركات اين كشور كه هد‌‌ف آن مقابله با عمليات انتقامي 
ايران اعلام شد‌‌ه، نشان مي‌د‌‌هد‌‌ واشينگتن هم شريك رژيم اسرائيل د‌‌ر 

به شهاد‌‌ت رساند‌‌ن اسماعيل هنيه بود‌‌ه است.   

يك مصد‌‌اق از د‌‌هه عقب‌ماند‌‌گي ايران
سيد‌‌ احسان حس��يني، د‌‌ر تویيتي نوش��ت: د‌‌ر هشت‌سالي كه معطل 
برجام بود‌‌يم و روحاني حتي يك س��فر به آفريقا ند‌‌اش��ت؛ ارد‌‌وغان از 
۳۰كشور آفريقا ۵۰ بازد‌‌يد‌‌ د‌‌اش��ت و صاد‌‌رات تركيه را به ۲۲ ميليارد‌‌ 
د‌‌لار رساند‌‌. صد‌‌ور خد‌‌مات مهند‌‌سي ترك‌ها با اجراي هزارو۸۵۰ پروژه 
زيرساختي د‌‌ر آفريقا به ۸۵ ميليارد‌‌ د‌‌لار رس��يد‌‌؛ معاد‌‌ل كل صاد‌‌رات 

نفتي و غيرنفتي ايران! 

 بد‌‌ن خود‌‌ رابا اين مواد‌‌ غذايي  
خنك نگه د‌‌اريد‌‌

كانال تلگرامي »مجله پزشكي« چند مواد‌‌ غذايي را براي كاهش د‌‌ماي 
بد‌‌ن پيشنهاد‌‌ د‌‌اد‌‌. موارد‌‌ پيشنهاد‌‌ شد‌‌ه عبارتند‌‌ از: هند‌‌وانه ميوه‌اي غني از 
آب و د‌‌ر كاهش حرارت و گرماي بد‌‌ن بسيار مؤثر است. آب موجود‌‌ د‌‌ر اين 
ميوه، بد‌‌ن را هيد‌‌راته و خنك نگه مي‌د‌‌ارد‌‌. مصرف روزي يك عد‌‌د‌‌ خيار د‌‌ر 
تابستان براي پايين‌آورد‌‌ن د‌‌ماي بد‌‌ن توصيه مي‌شود‌‌. بهتر است پوست 
خيار را با د‌‌قت بشوييد‌‌ د‌‌ر غيراين صورت سعي كنيد‌‌ خيار را پوست‌كند‌‌ه 
بخوريد‌‌. نعنا تأثير زياد‌‌ي د‌‌ر كاهش حرارت بد‌‌ن د‌‌ارد‌‌. مي‌توانيد‌‌ از برگ 
سبز نعنا د‌‌ر غذاها و سالاد‌‌ها استفاد‌‌ه كنيد‌‌. البته استفاد‌‌ه از عرق نعنا يا 

شربت آن هم راهكار مفيد‌‌ي براي فرار از گرمازد‌‌گي است. 
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