
  سعيد مهربان:
نيروهاي انصارالله يمن يه پهپاد ديگه  امريكايي 
 MQ- 9رو در شمال استان صعده سرنگون 
كردند. اين هفتمين MQ- 9بود كه به دست 

 يمني ها  از پاييز گذشته سرنگون ميشه. 
  كاربري با نام »آدم«:

براي اينكه بيش��تر برگاتون بري��زه بايد در 
جريان باشيد اين پهپاد MQ9 امريكايي كه 
امروز يمن زده، مسلح بوده و موشك هايي 
كه حمل مي كرده توي فيلم ها مش��خصه! 
انقدر يمني ه��ا اين پهپ��اد رو زدن، رئيس 
شركت سازنده ش افسردگي گرفته تا حالا. 

  سيد هادي:
زدن يه پهپاد MQ9 امريكا به وسيله ارتش 
يمن ش��ايد اين روزها عاديه و به چشم نياد... 
ولي چشم هاي امريكايي ها رو خيلي در آورده. 

  عليرضا تقوي نيا:
پدافند يمن پهپاد MQ9 امريكا رو سرنگون 

كرده كه البته چيز جديدي نيست و هفتمين 
باره كه اين اتفاق مي افته. رخداد مهم تر اينه 
كه بمب پيشرفته ۲۵۰ پوندي و هوشمند 
اين پهپاد ب��ه طور س��الم در اختيار ارتش 
يمن قرار گرفته كه بدون ترديد اون رو براي 
مهندسي معكوس به ايران ارسال مي كنند. 

  حسين گلزار:
شايد باورتون نشه تا بوده استقبال هايي كه 
از پهپاد هاي امريكايي بوده همينقدر گرم 

بوده. چه داخل ايران چه يمن. 
  كاربري با نام »ياس«:

وقتي خداي يمن قوي تر از تمام سلاح هاي 
پيشرفته  شماست. ]شكار MQ9 امريكا از 

سوی ارتش يمن[
  كاربري با نام »سيده كاف«:

 - بگو »امريكا ذليل شد« بدون اين كه بگي:
+ هفتمين پهپاد MQ9 امريكا با موشك 

بومي يمني پودر شد. 

  ندا شكيبا:
يمني هاي عزيز يك پهپ��اد MQ9 ديگر 
را كه براي جمع آوري اطلاعات از وس��عت 
عمليات تلافي جويانه اي��ران در پرواز بوده 
رو سرنگون كردند. هنوز موشكي از جانب 
ايران پرتاب نشده ولي خس��ارت امريكا تا 

اينجاي كار ۳۰ميليون دلاره. 
  علي فرحزادي:

قيم��ت ه��ر پهپ��اد MQ9 امريكايي كه 
از ط��رف يمني ها س��اقط ميش��ه نزديك 
يك همت است از سال گذشته تا حالا هفت 
پهپاد ساقط شده خلاصه پول ماليات مردم 

امريكاست كه دود ميشه ميره هوا!
  احمد روستايي:

اين كار يمني ها نش��ان داد در صحنه نبرد 
دس��ت برتر قطعاً با جبهه مقاومت اس��ت 
و همين هم اس��ت كه رژيم خبيث دست 
به اقدامات خباثت آل��ود مثل ترور مي زند. 

هرگز حريف ش��يران جبه��ه مقاومت در 
ميدان نيستند. 

  ميلاد رضايي )تلخيص شده(:
هفت فروند  MQ- 9در 1۰ ماه گذش��ته از 
سوی انصار الله يمن سرنگون شده است. رفقا 
اين آمار براي كشوري مثل يمن كه 9 سال زير 
بمباران شديد و جنگ گس��ترده بوده و تمام 
زيرس��اخت هاي پدافن��دي آن را نابود كرده 
بودند خيلي حرفه. دقت كني��د اين پهپاد با 
اسباب بازي هاي تركيه اي خيلي فرق مي كند 
از ب��س در جغرافياي مح��ور مخاطب اون رو 
شكار كرديم براي شما عادي ش��ده اما بقيه 
كشورها آرزوي شكار آن را دارند. كشورهاي 

زيادي حتي آرزوي رهگيري آن را دارند. 
  كاربري با نام »لرمن«:

اي »مگ��س MQ9« عرص��ه  »يمن« نه 
جولانگ��ه توس��ت... اينجوري آب��روت رو 

مي برن، شير دلان يمني... 

حريف جبهه مقاومت در ميدان نيستند
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به هفتمين شكار پهپادي انصارالله يمن

هدف قرار گرفتن يك پهپاد امريكايي ديگر از س�وي انصارالله يمن با واكنش هاي 
بسياري در ش�بكه هاي اجتماعي همراه بود. اين هفتمين پهپادي بود كه نيروهاي 
انصارالله آن را شكار مي كنند. در پهپاد شكار شده، بمب پيشرفته پهپاد نيز سالم است 

كه اين از جمله مواردي بوده كه توجه كاربران را جلب كرده است. كاربران از پيام هاي 
اين اقدام نوش�تند و آن را ضربه اي مالي و مهم ت�ر از آن ضربه اي حيثيتي بر هيمنه 
امريكا در منطقه دانستند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شد  ه د  ر فضاي مجازي را بازنشر می د  هد  . تلاش بر اين 
اس�ت كه د  يد  گاه ها و نظرات كاربران اند  يش�مند   ش�بكه های 

اجتماعی د  ر عرصه مكتوب هم د  يد  ه شود  .

د  انايي يا د  ارايي؟
آيت الله جواد  ي آملي)حفظه الله(:

اين از ظريف ترين مناج��ات جناب خواجه عب��د  الله انصاري د  ر 
الهي نامه است كه »د  انايي« مهم نيست، د  انا د  ر عالم كم نيست! ما 
كمبود   علم ند  اريم؛ علم د  ر مملكت، چه د  ر حوزه، چه د  ر د  انشگاه، 
ماشاءالله، فراوان اس��ت! ما »د  ارا« ند  اريم نه »د  انا«! آن مناجات 
خواجه عبد  الله انصاري اين اس��ت كه خد  ايا! ما را د  ارا كن نه د  انا! 
د  انا، علم د  ارد  ؛ د  انش د  ارد  ؛ خب همين است! د  ارا »معلوم« د  ارد  ، 
لذا قلبش مطمئن است. الان مش��كلات ما د  ر د  انشگاه و حوزه و 
مملكت د  انايي اس��ت؟ علم كه فراوان اس��ت! علمي كه كشور را 
اد  اره كند  ، فراوان اس��ت؛ ولي كارآمد   نيست! د  انا د  ر مملكت الي 
ماشاءالله، د  ارا كم اس��ت؛ يعني آنكه معلوم را د  اشته باشد  ، يعني 

كسي كه باور بكند   گناه سم است. 
وجود   مبارك پيغمبر)ص( فرمود   كه من بنايم بر اين نيست كه به 
علم غيب بين شما عمل كنم، علم غيب د  ر قيامت ظهور مي كند  ؛ 
گاهي البته براي اعجاز اين كار را مي كنيم، ولي »انمّا اقضي بينكم 
بالايَمان و البينات«)الكافي / جل��د   ۷ / صفحه ۴1۴(. بد  انيد   اگر 
كسي بينه زوري، شاهد   زوري، حرف خلافي د  ر محكمه من گفته، 
و من برابر حرف خلاف او پرد  ه پوشي كرد  م، اسرار را بازگو نكرد  م، 
و به س��ود   او حكم كرد  م، و مالي را از محكمه برد  ؛ »فكانمّا قطعه 
من النّار« )همان( را مي برد  . كسي اين را باور كند  ، )د  ارا( مي شود  ! 
يعني معلوم را د  ر جانش د  ارد  ، د  س��تش پاك است. و اگر كسي 
د  رسش را بگويد  ، كتاب بنويس��د  ، مقاله بنويسد  ، رساله بنويسد  ؛ 
د  انا مي شود   نه د  ارا! اين است كه آن آقا با گريه و مناجات مي گويد  : 

خد  ايا! ما را د  ارا كن، نه د  انا!
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله العظمي جواد  ي آملي)حفظه الله(«

   آیينه نفس

رسول جعفريان د  ر توييتي نوشت: د  ر گذش��ته، هزارها وقف نامه كتاب د  اريم، اكنون بند  ه با 
اطمينان عرض مي كنم، يكي از بهترين گزينه ها د  ر اينباره، د  اد  ن مبلغ هزينه يك كتاب به 
مؤلف، و منبع باز كرد  ن آنهاست. وزارت ارشاد   هم به جاي خريد   نسخه هاي چاپي كتاب ها، 

بهتر است همين كار را بكند  . 

احسان تقد  سي د  ر توييتي نوشت: د  ر د  نيا اينگونه مشهور است كه موساد   و شاباك از پنج فناوري 
براي يافتن موقعيت د  قيق فرد   از طريق موبايل د  ر اختيار وي استفاد  ه مي كنند  : 1( سيگنال هاي 
GPS؛ ۲( د  كل هاي مخابراتي ۳( ش��نود   الكترونيكي ۴( نرم افزارهاي جاسوس��ي ۵( تحليل 

د  اد  ه هاي شبكه. توضيح هر كد  ام مفصل است. . 

پيشنهاد  ي براي نشر كتاب ۵ فناوري موساد   براي شناسايي موقعيت افراد  

چرا نمي توانيم تصميماتمان را عملي كنيم؟
كانال تلگرامي »برنامه ريزي و مد  يريت زمان« 
نوش��ت: بارها تصميم گرفته ايم كه صبح ها 
نرمش كنيم، زبان انگليسي ياد   بگيريم، كمتر 
غذا بخوريم تا به وزن د  لخواه برسيم، هر روز 
كمي پياد  ه روي كنيم، كتاب خواند  ن را شروع 
كنيم، اما هر بار يكي از اين د  و اتفاق برايمان 
افتاد  ه است: يا اصلاً شروع نكرد  ه ايم، يا اند  كي 

بعد   از شروع، اد  امه اش ند  اد  ه ايم. 
 د  و راه ب��راي حل اين مش��كل فراگير وجود   

د  ارد  :
مشكل ما، ند  اشتن اراد  ه نيست. پس به  1
خود  مان انگ بي اراد  ه بود  ن نزنيم. اگر 
بي اراد  ه بود  ي��م، تمام كاره��اي بزرگي كه د  ر 
زند  گي انجام د  اد  يم - مانند   تحصيل، ازد  واج، 
راه اند  ازي يك كار و كسب و... - را نمي توانستيم 
محقق كنيم. د  ارن هارد  ي، نويسند  ه كتاب »اثر 
مركب« مي گويد   كه مش��كل م��ا د  ر عملي 
نكرد  ن تصميمات مان، به اين برمي گرد  د   كه 
»انگيزه كافي« ند  اريم. اگر قرار باشد   يك سال 
د  يگر به يك كشور انگليس��ي زبان مهاجرت 
كنيم، به احتمال قوي، خواهيم توانست ظرف 
1۲ ماه آيند  ه، زبان انگليس��ي را ياد   بگيريم، 
كاري كه د  ر 1۲ سال گذشته نتوانستيم؛ چرا؟ 
چون قبلًا موتور محركه اي ب��ه نام »انگيزه« 
ند  اشتيم ولي الان د  اريم چون مي د  انيم سال 
آيند  ه همين موقع، براي سوارشد  ن به تاكسي 
هم نيازمن��د   زبان انگليس��ي خواهي��م بود  . 
بنابراين، د  ر بطن هر تصميمي، بايد   انگيزه اي 

قوي نيز تعريف شود  . 
بعد   از تعريف انگيزه، پيشنهاد   مشخص  2
من اس��تفاد  ه از روشي اس��ت كه آن را 
»روش ع��د  د   يك« نامي��د  ه ام. ه��ر كاري را از 
كوچك ترين واحد   آن كه »يك« اس��ت، شروع 
كنيم. مثلاً از همان روز اولي كه تصميم به نرمش 
صبحگاهي گرفتيم، نيازي نيست نيم ساعت 
نرمش كنيم بلكه كافي است روز اول، فقط »يك 

د  قيقه« نرمش كنيم؛ بله، فقط يك د  قيقه. 
اگر مي خواهيم زبان خارجي ياد   بگيريم، نيازي 
نيست از همان اول كار، خود  مان را د  رگير انواع 
كلاس ها و كتاب ها كنيم. كافي است تصميم 
بگيريم هر روز »يك واحد  « لغت ياد   بگيريم. 
منظور از »يك واح��د  « كمترين تعد  اد   لغتي 
اس��ت كه مي توانيم د  ر يك روز بخوانيم. اين 
يك واحد   مي تواند   حتي يك كلمه باشد   )د  ر 

اينجا كاري با اينك��ه حفظ لغت روش خوبي 
براي ياد  گيري زبان است يا نه ند  ارم.( 

اگر مي خواهيم از حج��م غذايمان بكاهيم، 
نيازي نيس��ت فوراً د  رگير يك رژيم غذايي 
سختگيرانه شويم. كافي است روز اول، تنها 

يك قاشق از غذايمان را كم كنيم. 
اگر مي خواهي��م پياد  ه روي كني��م، روز اول 
به اند  ازه »يك واحد  « پي��اد  ه روي كنيم. يك 
واحد   من مي تواند   فقط صد  متر باش��د   و يك 
واحد   شخص د  يگر ۲۰۰ متر. مهم اين است 
كه از عد  د  ي شروع كنيم كه به هيچ  عنوان - 
تأكيد   مي كنم به هيچ  عنوان - فشار و سختي 

بر ما تحميل نكند  . 
بعد   از اين كه كارم��ان را با يك واحد   ش��روع 
كرد  يم، كافي اس��ت بس��ته به نوع تصميم و 
مقتضيات آن يكي از اين د  و كار را انجام د  هيم:

الف( همان يك واح��د   را د  ر روزهاي بعد   نيز 
اد  امه د  هيم؛ مثلًا هر روز فقط پنج لغت حفظ 

كنيم. هر روز د  و بيت شعر بخوانيم و... 
ب( آرام آرام و بعد   از تثبيت واقعي د  ر مرحله 
اول، كمي بر آن يك واح��د   اوليه، بيفزاييم؛ 
مثلًا اگر روزهاي اول، تنها يك صفحه كتاب 
مي خواند  يم، د  ر هفته بعد   روزانه هفت صفحه 
و چند   روز بعد   روزان��ه 1۲ صفحه بخوانيم و 
همين طور الي آخر. يا اگر روزهاي اول، روزي 
صد   قد  م پي��اد  ه روي مي كرد  يم، رفته رفته بر 
آن بيفزاييم و روزانه ۲۰۰مت��ر و ۳۰۰متر و 
۵۰۰متر و... پياد  ه روي كنيم تا به سقف مورد   
نظرمان كه روزي ۲كيلومتر اس��ت برسيم و 
همان را تثبي��ت كنيم. يا اگ��ر مي خواهيم 
مصرف برنج مان را به نص��ف كاهش د  هيم، 
روزهاي اول، قبل از ش��روع به غذا خورد  ن، 
يك قاش��ق برنج از بش��قاب مان را برد  اريم و 
بيرون بگذاريم. بعد   از آن كه يك قاشق كمتر 
براي مان عاد  ي شد  ، د  و قاشق كم كنيم، بعد   از 
چند   روز چهار قاشق كم كنيم تا اين كه مثلًا 

د  ر يك ماه به نصف بشقاب برسيم. 
اگر كسي نمي تواند   تصميمات اش را با كمترين 
واحد   آن شروع كند  ، مثلاً نمي تواند   روزي يك 
د  قيقه نرمش كند   يا فقط يك لغت حفظ كند  ، 
من هيچ راه حلي براي او سراغ ند  ارم. اما فارغ از 
اين كنايه)!( مطمئن هستم د  ر هر انساني اين 
توانايي حد  اقلي وجود   د  ارد   كه از روش »عد  د   

يك« استفاد  ه كند   و موفق هم بشود  . 

تاجريكهقبرشرادرحجرهاشكندهبود
كانال تلگرامي »تسبيحات« نوشت: 
ابن بطوطه مصري د  رباره ش��يراز د  ر 
۷۰۰ س��ال قبل مي نويس��د  : »كنار 
مس��جد   جامع عتيق بازاري است كه 
زيبايي بنايش را د  ر هيچ ش��هري جز 
شام ند  يد  م د  ر آنجا چشمم به كاسبي 
افت��اد   كه مش��تري ند  اش��ت و قرآن 
مي خواند،   وجناتش مرا به خود   جلب 
كرد   نزد  ش رفتم و احوالش را پرس��يد  م گفت قبري د  ر اينجا كند  ه ام، فرش را كنار زد   د  يد  م قبر 
آماد  ه اي است، سنگش آماد  ه و اسم حاجي هم رويش نقش بسته است. گفت اينكه من د  ر حجره 
تجارتم گورم را د  رست كرد  ه ام براي اين است كه فريب د  نيا نخورم تد  ليس د  ر معامله نكنم، حقه 
و كلك بر سر مشتري ها نزنم. وقتي مشتري ند  اشته باشم خود  م سر گورم قرآن مي خوانم آنجا 

قد  ري ذكر خد  ا مي كنم تا نفسم طغيان نكند  .« )مراقبات اخلاق توحيد  ي. ص۵۷( 

خوابگاهمتأهلي؛ضرورتيكهبهآننميپردازيم
مسعود   عالمي نيسي، د  ر كانال تلگرامي 
خ��ود   نوش��ت: ح��د  ود   6۳۰ه��زار 
د  انش��جوي متأهل د  ر كشور د  ر حال 
تحصي��ل هس��تند  ؛ د  رحالي كه تنها 
ه��زارو۵۰۵ واحد   خواب��گاه متأهلي 
وجود   د  ارد  . چرا عموماً د  انشگاه ها د  ر 
اي��ن چن��د   د  ه��ه خواب��گاه متأهلي 
نساخته اند  ؟ يكي از علت ها آن است 
كه قوانين و مقررات تصويب پروژه هاي عمراني به گونه اي وضع شد  ه كه تمركز تصميم گيري د  ر 
سازمان برنامه وبود  جه است. از د  هه۷۰ كه د  ولت سياست كنترل جمعيت را مجد  د   اعمال نمود  ، 
س��ازمان برنامه با پروژه هاي خوابگاه متأهلي عموماً مخالفت مي نمود  . ابزار مهمي كه د  ر د  ست 
سازمان برنامه است، د  ستورالعمل اجرايي ماد  ه ۲۳ قانون الحاق برخي مواد   به قانون تنظيم بخشي 
از مقررات مالي د  ولت)۲( مصوب 1۳9۳ مي باشد  . طبق ماد  ه6 اين د  ستورالعمل، مشخصات اصلي 
طرح هاي تملك د  ارايي هاي سرمايه اي شامل هد  ف طرح، سال شروع، سال خاتمه، محل اجرا، 
اعتبارات، حجم عمليات و مش��خصات فني )حسب مورد  ( د  ر بود  جه س��نواتي و موافقتنامه ها 
منطبق با مصوبات كميسيون موضوع اين د  س��تورالعمل د  رج مي گرد  د  . به عبارت د  يگر مرجع 
بررسي و تصويب طرح هاي تملك د  ارايي هاي سرمايه اي كميسيون ماد  ه۲۳ است)بند   د  ال ماد  ه 
1(. يعني هر د  انشگاهي بايد   تمام طرح هاي عمراني اعم از سلف غذاخوري، د  انشكد  ه يا خوابگاه 

را به تصويب كميسيون ماد  ه ۲۳ برساند   و از خود   د  ر اين زمينه اختياري ند  ارد  . 

ماجرايچالشاتمیراسل
محس��ن كاظم پور، د  ر كانال تلگرامي 
خود   نوشت: برتراند   راس��ل د  ر پايان 
جنگ جهاني د  وم طرفد  ار حمله اتمي 
به شوروي بود  . او مي گفت قبل از اينكه 
روس ها بمب اتمي را بس��ازند   بايد   با 
جنگ پيشگيرانه آنها را واد  ار به تسليم 
كرد  . ام��ا د  ر بحران موش��كي 196۲ 
مي گفت كه شوروي حق د  ارد   د  ر كوبا 
پايگاه هسته اي بسازد   و از مرد  م د  نيا مي خواست عليه د  ولت جنگ طلب و قلد  ر امريكا تظاهرات 
كنند  . د  ر كمتر از د  و د  هه چه اتفاقي براي راس��ل افتاد  ه بود  ؟ آيا او كه د  ر عالي ترين سطح جايگاه 
علمي و اعتبار اجتماعي قرار د  اشت متوجه تناقض د  ر مواضع خود   نمي شد  ؟ راسل مي د  انست كه 
هيچ سياستمد  اري به حرف او جنگي را شروع نمي كند   و اگر هم بخواهد   حمله اتمي كند   با حرف 
او منصرف نمي شود  . سياستمد  اران براي تصميم گيري كاري به نظرات د  انشمند  ان ند  ارند   اما او 

راهي را پيد  ا كرد  ه بود   كه به طور غيرمستقيم روي ذهن آنها تأثير بگذارد  . 
او بعد   از جنگ جهاني د  وم تلاش مي كرد   با طرح مسئله جنگ پيشگيرانه و حمله اتمي به مسكو 
رهبران شوروي را بترساند  . د  ر آن زمان ارتش سرخ شوروي توانايي پيشروي د  ر اروپاي غربي را 
د  اشت و از نظر راسل بهترين مانع عليه آنها ترس بود  . او از افكار عمومي مي خواست از طريق ايجاد   

ترس و احتمال پاسخ اتمي و نابود  ي شوروي مانع جنگ شوند  . 
اما د  ر بحران موش��كي 196۲ ش��رايط متفاوت بود  . د  ر آن زمان امريكا زير چانه شوروي پايگاه 
هسته اي د  اشت ولي نمي پذيرفت كه شوروي هم زير چانه او پايگاه هسته اي د  اشته باشد  . راسل با 
تحسين و تمجيد   از صبر و حوصله رهبران شوروي مي خواست، براي آنها توجيهي ايجاد   كند   كه به 
صورت آبرومند  انه از كوبا خارج شوند  . خروشچف رهبر شوروي احتمالاً آگاهانه وارد   اين بازي شد   و 
با يك نامه مفصل به راسل از كوبا خارج شد  . هد  ف راسل از ايجاد   جنبش ضد   امريكايي اين بود   كه 
رهبران شوروي بتوانند   بر مبناي د  يد  گاه هايي كه د  ر نامه خروشچف به راسل آمد  ه تصميم بگيرند  . 
د  ر واقع برتراند   راسل از نظريه بازي ها كه خود  ش د  ر تكوين آن مشاركت د  اشت براي جلوگيري از 
وقوع جنگ جهاني جد  يد   استفاد  ه مي كرد  . بعد   از جنگ جهاني د  وم سعي مي كرد   شرايط را به بازي 
جوجه تبد  يل كند   اما د  ر بحران موشكي كوبا سعي مي كرد   نگذارد   شرايط مثل بازي جوجه شود   و 

وضعيت را به بازي معماي زند  اني تبد  يل كند  . 

چيزيازجنسِبودن
محمود   مقد  س��ي، د  ر كانال تلگرامي خود   نوشت: اخيراً كش��في كرد  ه ام كه هربار تأييد   شد  نش 
هيجان زد  ه ام مي كند  . فهميد  ه ام كه بعضي آد  م ها بخشي از وجود  شان نوشتاري است. بعضي ها 
بخشي از وجود  شان از جنس رنگ و طراحي است، بعضي ها از جنس نواختن، بعضي ها از جنس 
ورزش كرد  ن، بعضي ها از جنس آراس��تن و بعضي ها از جنس پختن و طعم د  اد  ن. اما اين حرف 
يعني چه؟ يعني كسي كه مي نويسد  ، نوشتن محصول كارش نيست، بخشي از بود  ن او است. مثلًا 
۳۰د  رصد   از بود  نش نوشتاري است. اگر ننويسد   ناقص است، به معناي د  قيق كلمه زند  ه نيست، 
تحقق پيد  ا نمي كند  ، گم  وگيج اس��ت، وجود   ند  ارد  . او خيلي وقت ها نمي نويسد    كه خبري د  هد  ، 
تحليل كند   يا راهكاري اخلاقي د  هد  . او مي نويس��د   تا بتواند   بيشتر باشد  . مي نويسد   تا خود  ش را 
بيشتر تجربه كند  . بخشي از وجود   او نوشتاري است. براي همين نمي تواند   كه ننويسد  . نمي تواند   
نوشتن را رها كند  . او انتخاب نمي كند   كه بنويس��د  . او نياز د  ارد   كه بنويسد  . خيلي از نقاش ها هم 
همينطوراند  . نمي كشند   تا محصولي توليد   كنند  . بخشي از بود  نشان از جنس طراحي و رنگ است. 
مي كشند   تا باشند   و زند  ه تر باش��ند  . خيلي از نوازند  گان هم، آشپزها هم و... چرا فكر مي كنم اين 
كشف عجيبي است؟ چون نگاهم را به جست وجوهاي خود  م و خيلي هاي د  يگر عوض كرد  ه است. 
يكي مثل من براي خوشبختي و احساس زند  ه بود  ن بايد   بنويس��د  ؛ فارغ از نتيجه، فارغ از اينكه 
خواند  ه مي شود   يا نمي شود  . شما هم اگر بخش گمشد  ه اي د  اريد   كه نمي د  انيد   از چه جنسي است، 
چيزهاي مختلف را امتحان كنيد   تا بفهميد  . قرار نيست صرفاً نقاشي يا موسيقي ياد   بگيريد  . قرار 
است بخش گمشد  ه اي از خود  تان را پيد  ا و زند  گي كنيد  ، فارغ از اينكه نقاشي چشمگيري بكشيد   يا 

نه، يا نوازند  ه اي حرفه اي بشويد   يا نه. شما براي بود  ن، اين  كارها را انجام مي د  هيد  . 

چرابيشترمنفيفكرميكنيم؟
 سيد   عليرضا آل د  اود  ، د  ر كانال شخصي 
خود   د  ر پيام رسان بله نوشت: سوگيري 
 Negativity( شناختي منفي نگري
Bias( به تمايل انسان ها براي تمركز 
بيش��تر بر تجربيات و اطلاعات منفي 
نسبت به تجربيات و اطلاعات مثبت 
اشاره د   ارد  . اين نوع سوگيري مي تواند   
د  ر زمينه ه��اي مختلف��ي مانن��د   

روانشناسي، رفتار اجتماعي و تصميم گيري ها مشاهد  ه شود  . به عنوان مثال، افراد   ممكن است يك 
انتقاد   را بيشتر از چند  ين تعريف و تمجيد   به خاطر بسپارند   يا نسبت به اخبار منفي واكنش قوي تري 
نشان د  هند  . اين سوگيري مي تواند   تأثيرات قابل توجهي بر سلامت روان، روابط اجتماعي و حتي 
تصميم گيري هاي روزمره د  اشته باشد  . د  لايل اين س��وگيري ممكن است به ريشه هاي تكاملي 
انس��ان ها برگرد  د  ؛ جايي كه توجه به خطرات و تهد  يد  ات براي بقا حياتي بود  ه اس��ت. د  ر نتيجه، 
منفي نگري مي تواند   به عنوان يك مكانيزم حفاظتي عمل كند  ، اما د  ر د  نياي مد  رن مي تواند   منجر به 
اضطراب، افسرد  گي و احساس نااميد  ي شود  . امروز شبكه هاي اجتماعي و پيام رسان هاي امريكايي 
با بمباران اطلاعات منفي و  جعلي بر مخاطب د  اخل ايران و مهند  س��ي نمايش اين محتواها اكثر 
مخاطبان د  اخل كشور را د  چار اين سوگيري ضد   ايران اسلامي كرد  ه اند  . براي مقابله با اين سوگيري، 

آگاهي از آن و تلاش براي تمركز بر تجربيات مثبت و قد  رد  اني از آنها مي تواند   مفيد   باشد  . 

د  ست واشينگتن رو شد  
صفحه توييتري »نورنيوز« نوش��ت: ورود   فرماند  ه سنتكام به منطقه و 
افزايش شد  يد   تحركات اين كشور كه هد  ف آن مقابله با عمليات انتقامي 
ايران اعلام شد  ه، نشان مي د  هد   واشينگتن هم شريك رژيم اسرائيل د  ر 

به شهاد  ت رساند  ن اسماعيل هنيه بود  ه است.   

يك مصد  اق از د  هه عقب ماند  گي ايران
سيد   احسان حس��يني، د  ر توييتي نوش��ت: د  ر هشت سالي كه معطل 
برجام بود  يم و روحاني حتي يك س��فر به آفريقا ند  اش��ت؛ ارد  وغان از 
۳۰كشور آفريقا ۵۰ بازد  يد   د  اش��ت و صاد  رات تركيه را به ۲۲ ميليارد   
د  لار رساند  . صد  ور خد  مات مهند  سي ترك ها با اجراي هزارو۸۵۰ پروژه 
زيرساختي د  ر آفريقا به ۸۵ ميليارد   د  لار رس��يد  ؛ معاد  ل كل صاد  رات 

نفتي و غيرنفتي ايران! 

 بد  ن خود   رابا اين مواد   غذايي  
خنك نگه د  اريد  

كانال تلگرامي »مجله پزشكي« چند مواد   غذايي را براي كاهش د  ماي 
بد  ن پيشنهاد   د  اد  . موارد   پيشنهاد   شد  ه عبارتند   از: هند  وانه ميوه اي غني از 
آب و د  ر كاهش حرارت و گرماي بد  ن بسيار مؤثر است. آب موجود   د  ر اين 
ميوه، بد  ن را هيد  راته و خنك نگه مي د  ارد  . مصرف روزي يك عد  د   خيار د  ر 
تابستان براي پايين آورد  ن د  ماي بد  ن توصيه مي شود  . بهتر است پوست 
خيار را با د  قت بشوييد   د  ر غيراين صورت سعي كنيد   خيار را پوست كند  ه 
بخوريد  . نعنا تأثير زياد  ي د  ر كاهش حرارت بد  ن د  ارد  . مي توانيد   از برگ 
سبز نعنا د  ر غذاها و سالاد  ها استفاد  ه كنيد  . البته استفاد  ه از عرق نعنا يا 

شربت آن هم راهكار مفيد  ي براي فرار از گرمازد  گي است. 
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