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88523060سرويس اجتماعي

هفت سال نخست زندگي انس�ان از اهميت بسيار 
زيادي برخوردار است، به گونه اي كه شالوده اصلي 
شخصيت ما در همان هفت سال نخست پايه ريزي 
مي شود. بر اين اس�اس اگر بتوانيم تربيت درستي 
را در اي�ن هف�ت س�ال روي فرزندان مان داش�ته 
باش�يم تا حد زيادي دوران هاي بعدي زندگي شان 
را مي توانند با س�امت طي كنند چراكه شخصيت 
اصلي آنها به درستي شكل گرفته است. در اين بين 
گرچه پدر و مادر هر دو در ش�كل گيري شخصيت 
فرزندان شان نقش دارند اما در هفت ساله نخست 
زندگي نقش مادر بس�يار پررنگ تر است چراكه به 
واسطه روحيه لطيف، نيازها و شكنندگي كودكان 
در هفت س�ال نخس�ت زندگ�ي، مادره�ا ارتباط 
تنگاتنگ تري با فرزندان دارند و كودك بس�ياري 
از مس�ائل را در آغوش مهر مادر مي آموزد و تجربه 
مي كن�د. آنچه در پ�ي مي آيد حاص�ل گفت وگوي 
ما با دكتر نجميه س�ادات مش�هدي، روان ش�ناس 
و مش�اور خانواده پيرام�ون نقش م�ادر در تربيت 
كودك به ويژه دخت�ران و تربيت ديني آنهاس�ت. 

 در هفت س�ال نخس�ت زندگي شخصيت 
اصلي انس�ان ش�كل مي گيرد. ب�ا توجه به 
اينكه مادرها معمولاً زمان بيشتري با بچه ها 
هس�تند، به خصوص در هفت سال نخست 
زندگي، نقش آنه�ا را در تربي�ت فرزندان 

چگونه ارزيابي مي كنيد؟
در اص��ل 55درصد م��ادر و 45درصد پ��در در تربيت 
فرزندان نقش دارند. در مدت زماني كه از صبح پدر سر 
كار مي رود و برمي گردد، در اين فاصله مي توانيم بگوييم 
مادر مدت زمان بس��يار طولاني با بچه كار مي كند و به 
صورت نامحسوس يا محسوس تمام مسائل را به فرزند 
در تربيت آموزش مي دهد، اما پدر در همان مدت زمان 
كوتاهي كه در خانه حض��ور دارد، مي تواند در تربيت 
بچه ها بس��يار تأثيرگذار باش��د. دليل اينكه خطاب ما 
اغلب به والدين است، چون متأس��فانه پدرها در حال 
حاضر انگار مس��ئوليتي در قبال تربيت فرزند ندارند و 
اين بسيار غلط اس��ت. الان خيلي از آسيب هايي كه ما 
در تربيت فرزندان مان داريم، كمرنگ شدن وجود پدر 
اس��ت و مادر احس��اس تنهايي مي كند. از سوي ديگر 
تناقض در رفتار تربيتي چالش ديگري اس��ت كه ما با 
آن مواجه هس��تيم و از صبح تا غ��روب مادر يك مدل 
تربيتي را اجرايي مي كند و پدر كه به خانه مي آيد، رفتار 
عوض مي شود. بچه هاي ما از اين تناقض سوءاستفاده 
مي كنند يا مادر مي شود پليس بد و پدر مي شود پليس 
خوب! پس اينجا خيلي مهم اس��ت ك��ه پدر هم نقش 
پررنگي داشته باش��د. اما با توجه به صحبتي كه شما 
فرموديد و كاملًا هم منطقي و درست است، نقش مادر 
بسيار مهم است، مادر يك جاهايي بايد همه اين اصولي 
را كه ياد مي گيرد، به همسرش ارجاع بدهد و همسرش 
اين آموزش ها را ببيند. در اصل مي توانم اينطور بگويم 
كه مادر حتي در آموزش تربيتي همس��رش هم نقش 
پررنگي دارد! يعني نه تنها فرزندش را تربيت مي كند 
بلكه به خاطر شرايط خاصي كه در اجتماع است، بايد به 

همسرش هم آموزش بدهد. 
 يعني به خاطر ويژگي هاي خاص خانم هاست 
كه نقش تربيتي پررنگ تري دارند و همين 
كه ارتباط بهتري  مي توانند با بچه ها برقرار 

كنند، نقش آنها را ويژه تر كرده است؟ 
بالاخره مادر به گونه اي خلق  ش��ده ك��ه هم از جهت 
احساسي هم از جهت عاطفي ارتباطش با فرزند بسيار 
زياد اس��ت و مخصوصاً كودكان زير هفت سال،  نياز به 
عواطف بيشتر، احساس بيش��تر، آغوش گرم تر و انس 
بيشتري دارند و خداوند تبارك و تعالي اين ويژگي هاي 

زيبا را در زن بيشتر قرار داده و پررنگ تر است، پس مادر 
نقش بسيار اساسي در اين زمينه دارد. 

رفتارهاي تربيتي م�ا در قبال فرزندان مان 
با جنس�يت متفاوت بايد چگونه باشد؟ به 
نظر مي رس�د بعضي وقت ها نياز باش�د كه 
ما يكس�ري تفاوت هايي بين فرزند دختر و 
پسرمان در حوزه رفتارهاي تربيتي داشته 

باشيم. درست است؟
خداوند تب��ارك و تعالي،  زن را با اس��م جمالش خلق 
كرد. اينكه خدمت تان عرض مي كنم از بيانات گرانقدر 
و گران قيم��ت آي��ت الله جوادي آملي اس��ت. ايش��ان 
مي فرماين��د كه زن با اس��م جمال خدا و مرد با اس��م 
جلال خدا خلق شده اس��ت. زن با يك طراوت خاص، 
 يك احس��اس خاص و يك نرمي خ��اص و مرد با يك 
جباريت خاص خلق شده اس��ت. در مسئله تربيت در 
رابطه با فرزند پسر هم اين مس��ئله نمود دارد. من در 
رابطه با فرزند دخت��رم بايد آهس��ته تر حركت كنم و 
خيلي احساس��ي تر و لطيف تر رفتار كنم. اگر مثلًا من 
پنج تا »نه« به پس��رم مي گويم، به دخترم بايد س��ه تا 
»نه« بگويم. در روايت هم داريم كه وقتي فرزندان شما 
كنارتان هس��تند، اگر دختر داريد اول دخترتان را در 
آغوش بگيريد. در مسئله تربيتي هم اين موضوع نقش 
دارد. يك جاهايي لازم است پدر و مادر شدت بيشتري 
در تربيت به خرج بدهند ولي در مورد فرزند دختر بايد 
اين ش��دت را كاهش داد، چون دخت��ر لطافت دارد و 

سريع پژمرده مي شود. دختر مثل يك گل مي ماند 
و بايد در كنار اين ش��دت تربيتي يك خدماتي 

هم به او بدهيم، ولي بايد پدر و مادرها دقت 
كنند كه اگر دختر و پسر در كنار همديگر 

هس��تند،  اين خدمات وي��ژه نبايد كنار 
هم باش��د، چون باعث آسيب اخلاقي 
مي ش��ود. ما مي توانيم ب��دون اينكه 
فرزند پسرمان متوجه شود، لطيف تر 
و ملايم تر به فرزند دخترمان خدماتي 
ارائه بدهيم. در مسائل دستوري هم 

بايد اين را رعايت كرد. 

مثاً كجاها؟
 يك وقتي دختر و پسر ما دارند باهم دعوا مي كنند؛ 
اينجا اگر مي خواهيم وارد عكس العمل شويم، توصيه 
اول اين اس��ت كه به دعواهاي بچه ها ورود نكنيم و 
از تكنيك حواس پرتي اس��تفاده و حواس شان را به 
سمت جذاب تر پرت  كنيم. حالا اين اتفاق در خانه 
بين دختر من و پسر من رخ مي دهد. اينجا من بايد 
چه كار كنم؟ براي اينكه بخواهيم اين حساس��يت 
نس��بت به دختر را رعايت كنيم اينجا بايد پيام مان 
را به پسر بدهيم و با پس��ر بايد اول روبه رو شويم و 
بعد اين پيام را به صورت كنايه به دخترمان بازگردد 
كه آن لطافت حفظ ش��ود. اين اص��ول بايد رعايت 
شود. حساسيت دختر با پس��ر تفاوت دارد ولي بايد 
حواس مان جمع باشد و آنقدر مهارت داشته باشيم 
و آموزش ديده باش��يم ك��ه اين حساس��يت باعث 
لوس شدن و رش��وه گرفتن دخترمان هم نشود. در 
واقع جوري فضا را مديريت كنيم تا بچه ها اين تفاوت 

رفتاري را احساس نكنند. 
 همانطور كه مي دانيد اغلب خانواده ها سعي 
مي كنند تربيت خوبي داشته باشند ولي با 
تأثير محيط گاهي اوقات فرزندان ش�ان به 
گونه اي ديگر در اجتماع ظاهر مي ش�وند. 
س�ؤال مهمي كه در تربيت دختران وجود 
دارد، اين است كه اگر ش�يوه تربيتي ما به 
درس�تي اجرا ش�ود و تا هفت س�الگي كه 
ش�خصيت كودك ش�كل مي گيرد، تربيت 
درستي پايه ريزي شود، و قتي ما در 9سالگي 
س�ن تكليف دختران مان را داريم، ديگر با 
تربيت ديني آنها ب�ه چالش برنمي خوريم؟  
در موضوع دختران مان و به خصوص بحث 
حجاب و مسائل اينچنيني در شرايط فعلي 
اين موضوع براي مان خيلي چالش برانگيز 
شده است كه خانواده مذهبي هستند اما 
دختران شان وقتي وارد جامعه مي شوند، 
تغيي�ر مي كنن�د و رفتاري متف�اوت از 
تربيت خانوادگي خود بروز مي دهند. در 

همان دوران كودكي چه كارهايي مي توان 
كرد كه كمي بيش�تر اثر اجتم�اع و فضاي 
مج�ازي و اتفاقاتي ك�ه در جامع�ه و گروه 
همسالان و غيره مي افتد، خنثي شود و ما 
تا حدود بيشتري اطمينان داشته باشيم كه 
فرزندمان قوي ت�ر در برابر باورهاي ديني و 

ارزشي وارد جامعه مي شود؟
 نكته خيلي مهم در مسئله تربيت ديني كه بايد به آن 
توجه كنيم، اين است كه سه عامل در شخصيت كودك 
نقش دارند. اين سه عامل اول وراثت، دوم محيط و سوم 
اراده اس��ت. وراثت و محيط تأثير دارد. ما نمي توانيم 
تأثير اين دو عامل را ناديده بگيريم ولي اراده هم بسيار 
مهم و بر اينها حاكم است، يعني اگر فرزند من با تربيت 
درستي كه من داشته ام اراده داشته باشد و اراده اش را 
قوي كن��د، مي تواند بر دو عامل محي��ط و وراثت فائق 
ش��ود. اينكه ما مس��ئله تربيتي را مطرح كرديم، براي 
اين است كه اگر اراده بچه هم قوي شود، به اين منجر 
مي ش��ود كه بر محيط و بر وراثت احاطه پيدا كند، اما 
اينكه چه مي شود كودك من وقتي وارد نوجواني شد، از 
موقعيت اصلي خودش خارج مي شود و تغيير مي كند. 
در پاسخ به اين س��ؤال بايد گفت، ما پدرومادرها فكر 
مي كنيم فقط به بچه هاي مان بگوييم نماز بخوان، روزه 
بگير و واجباتت را انجام بده كفايت مي كند، در حالي 
كه رفتار و عملكرد و موقعيت هاي اجتماعي كه فرزند 
من در آن قرار مي گيرد هم تأثيرگذار اس��ت. دوستي 
كه انتخاب مي كند مهم است. اينها خيلي نقش دارد. 
پي ريزي اين مس��ائل در همان هفت س��ال اول است. 
فرزند ما بايد همنش��ينان خوبي داش��ته باشد، به اين 
معنا كه مهم است ما با افرادي كه رفت و آمد مي كنيم 
چگونه افرادي هستند. گاهي وقت ها افرادي از بستگان 
نزديك ما هستند اما از جهت ديني ضعيفند، در برابر 
اينها بايد چه كنيم؟ اينجا مي گوييم، با اين بستگان هم 
رفت وآمد مي كنيم اما اين روابط را مديريت مي كنيم. 
زمان و موقعيت در اينگونه روابط بسيار مهم است. در 
عين حال بايد به فرزندان مان هم بگوييم كه چه رفتاري 
غلط و چه رفتاري درس��ت اس��ت. بچه هاي ما قدرت 
تجزيه و تحليل دارند و به راحتي مسائل را مي فهمند. 
محيط هايي كه بچه را مي بريم، كارهاي فرهنگي ای كه 
انجام مي دهند، همه اينها تأثيرگذار است. وقتي بچه را 
به محيط هاي ديني مي بريم، محيط هايي كه بوي خدا 
مي دهد، شخصيت بچه اينگونه شكل مي گيرد و وقتي 
در بزرگسالي در موقعيت هاي خاص قرار مي گيرد، اگر 
درست تربيت شده و آموزش ديده باشد، مي تواند رفتار 
درستي اتخاذ كند. آموزش مهم است. ما فقط مي گوييم 
كه بچه هاي مان آموزش ببينند، اما اين آموزش ديدن 
بايد بازخورد هم داشته باشد. به اين معنا كه آيا نتايج 
اين آموزش ها را در عملك��رد فرزندمان هم مي بينيم. 
آيا در موقعيت خاص ق��رار گرفته اند و امتحان ش��ان 
كرده ايم. آموزش هاي ما بايد كاربردي باشد. در چنين 
ش��رايطي فرزند ما وقتي در نوجواني قرار بگيرد، حتي 
در محيط سمي هم مي تواند تشخيص بدهد چه چيزي 
خوب اس��ت و چه چيزي خوب نيس��ت. وقتي من به 
عنوان پدرومادر كار تربيتي را درست انجام دادم، بچه 
من شايد تا لبه پرتگاه برود، ولي پرت نمي شود، چون 
زيرساخت ها و پي چيدمان خوبي دارد. ما درصدي از 
والدين را هم داريم كه تمام اين مراحل را به درستي طي 
كرده اند ولي خود بچه نخواسته است. ما تا يك جايي 
مي توانيم فرزندان مان را هدايت كنيم، حتي در روايت 
داريم هفت سال تا 21سال بايد بچه ها را هدايت كرد 
ولي ديگر اختيار با خود آنهاست كه آيا پذيرش داشته 
باشند يا نداش��ته باش��ند. ما پدرومادرها بايد وظيفه 
خودمان را درست دهيم تا فرزندان مان بتوانند خوب و 

بد را تشخيص دهند. 

نقش تربيتي مادر
  فراتر از تربيت فرزندان است 

بررسي نقش مادر در تربيت فرزندان در گفت وگو با نجميه سادات مشهدي، مشاور خانواده و مدرس دانشگاه  زهرا چيذري 
   گفت وگو

پيوند ميان زن و شوهر، مجموعه اي از حقوق و تكاليف مشترك 
را براي آن�ان تعيين مي كند. اين تكاليف و وظايف مش�ترك، 
ريشه در قانون، شرع، عرف و اخاق اجتماعي دارند. به عنوان 
نمونه، مهريه و نفقه اي كه مرد، به همسر خود مي پردازد و در 
مقابل نيز زنان به لحاظ قانوني بايد از شوهر خود، تمكين عام 
و خاص داشته باشند. گذشته از اينها زن و شوهر پس از اينكه 
صاحب فرزند شدند، بايد در خصوص حضانت و تربيت فرزندان 
كوش�ش و حقوق مادي و معنوي فرزندان را نيز تأمين كنند. 

با وج��ود اين گاهي م��رد، زودتر از همس��ر خود ف��وت می كند و 
فوت كردن م��رد، زن را به لحاظ مادي و معنوي دچار ش��رايط به 
نس��بت دش��واري مي كند، به خصوص در موقعيت��ي كه متكفل 
معيشت خانواده، صرفاً شوهر بوده باشد، بنابراين اين سؤال ممكن 
است مطرح شود كه تكاليف زن بعد از مرگ شوهر چيست و قانون 
براي خانم هايي كه شوهر آنان فوت كرده، چه تكاليف و وظايفي را 

در نظر گرفته است؟
  وظايف زن بعد از فوت همسر 

فوت شوهر، زن را به لحاظ حقوقي در شرايط خاصي قرار مي دهد 
كه بر اساس آن، زنان بايد برخي وظايفي را كه در قانون براي آنها 
مقرر شده است، انجام دهند. گاهي اين سؤال مطرح مي شود كه 

وظايف زن بعد از فوت و مرگ شوهر، ش��امل چه مواردي است؟ 
به عبارت ديگ��ر، در قانون براي خانم هايي كه همسرش��ان فوت 
كرده، چه تكاليفي مقرر شده است؟ براي پاسخ دادن به اين سؤال، 
بايد ش��رايط متمايز هر فرد را نيز لحاظ كرد.  به عنوان نمونه، زن 
شوهردار با داشتن فرزند، وظايف و تكاليف بيشتري در خصوص 
زندگي مشترك خود دارد و به عبارت ديگر، ممكن است متكفل 
امور معيش��تي يا پرداخت نفقه به فرزندان خود باشد و موظف به 

حضانت از كودكان شود. 
همچنين تمامي خانم هايي كه همسر خود را از دست مي دهند، به 
لحاظ قانوني مكلفند پس از فوت شوهر، عده نگه دارند و پس از آن، 
در صورت تمايل با مرد ديگري ازدواج كنند، اما در هر صورت، در 

طول مدت عده وفات شوهر، زنان حق نفقه خواهند داشت. 
به علاوه اينكه ممكن است شوهر فوت شده، اموالي را از خود به جاي 
گذاشته باشد. در اين حالت، اصولاً زن مي تواند پس از عمل كردن به 
وصيت شوهر، از اموال شوهر خود، حقوق مالي خود از قبيل نفقه 
معوقه، اجرت  المثل ايام زندگي مش��ترك و مهريه خود را مطالبه 
كند و سپس مابقي آن را به صورت س��هم الارث، ميان ساير ورثه 

تقسيم كنند. 
  نگه داشتن عده 

يكي از مهم ترين تكاليف پيش بيني ش��ده در قان��ون مدني، براي 

زناني كه از همس��ر خود به واس��طه طلاق يا فوت جدا ش��ده اند، 
نگه داشتن عده است. بر اين اساس، زنان، موظف هستند در صورت 
فوت كردن همس��ر خود، به مدت ذكرش��ده در قانون، عده وفات 

شوهر نگه دارند. 
فلسفه پيش بيني تكليف زن جهت نگه داش��تن عده وفات بعد از 
فوت همسر، آن است كه حرمت ش��وهر فوت شده حفظ شود، به 
همين خاطر تمامي خانم هاي بيوه كه همسر آنها فوت كرده است، 
موظف هستند به مدت چهارماه و10روز، عده وفات شوهر را نگه 

دارند و پس از سپري شدن عده فوت همسر، در صورت تمايل با مرد 
ديگري ازدواج كنند، البته نكته مهمي كه در خصوص تكليف زن 
به جهت نگه داشتن عده فوت شوهر وجود دارد، آن است كه اصولاً 
تمامي خانم ها، صرف نظر از اينكه با همس��ر خود رابطه زناشويي 
برقرار كرده باشند يا خير، مكلف به نگه داشتن عده وفات هستند، 
يعني برخلاف عده طلاق كه فلسفه آن، جلوگيري از اختلاط نسل 
است، در عده وفات شوهر، زن براي حفظ حرمت شوهر فوت شده 
بايد عده نگه دارد، بنابراين حتي خانم هايي كه به دوران يائسگي 
رسيده اند نيز در صورتي كه شوهرشان فوت كند، بايد عده وفات 
نگه دارند. همچنين در مورد تكليف زنان باردار جهت نگه داشتن 
عده وفات شوهر، بايد يادآوري كرد كه عده وفات زن باردار تا پايان 
بارداري است، مگر اينكه زودتر از چهارماه و10روز وضع حمل كنند 
كه در اين ص��ورت، عده وفات زن باردار، هم��ان چهارماه و10روز 

خواهد بود. 
ذكر اين نكته ضروري است كه در مقابل وظيفه زن در رابطه با عده 
پس از مرگ شوهر، اين حق نيز براي زن پيش بيني شده است كه 
از نفقه دوران عده وفات، برخوردار شود. به اين صورت كه بر اساس 
قانون مدني، پرداخت مخارج زندگي زوجه در طول عده وفات، در 
صورت عدم امكان پرداخت از س��وی اموال مرد متوفي، به عهده 

خويشاوندان همچون پدر وي خواهد بود. 

نگه داشتن »عده« مهم ترين وظيفه زن پس از فوت شوهر

   ویترین

چگونه فرزندان 
سالم و شايسته اي تربيت كنيم؟

شكوه تربيت
هدف از تعليم و تربيت پرورش شخصيتي است كه 
بتواند بر خود مسلط شود و تمايلات و عواطف خود 
را زير نظر قرار دهد و طبق معيارهاي منطقي و عقلي 
عمل كن��د. از راه تعليم و تربيت مي توان ش��رايطي 
براي رش��د فردي و رفاه جمعي فراه��م كرد كه در 
زندگي انسان نقش��ي مهم دارد و به طور كلي رشد 
و تعليم اس��تعدادهاي فردي، محكم شدن پايه هاي 
زندگي جمعي، گس��ترش آرمان هاي آزادمنش��انه 
و ايجاد تفاهم مي��ان افراد در س��ايه تعليم و تربيت 

صورت مي گيرد. 
تعليم و تربيت براي انس��ان به منزله نور اس��ت كه 
ظهور و بروز هر چيز به آن وابسته است. همانطور كه 
مي دانيد در ميان همه موجودات جهان تنها انسان 
آمادگي لازم را براي تربيت پذيري دارد و اين مسئله 
زماني امكانپذير است كه انسان در مسير آموزش ها 
و تعاليم مربوط قرار گيرد و عوامل تربيتي در جهت 
هدايت و راهنمايي او به درستي انجام وظيفه كنند. 

تعليم و تربيت مورد توجه اكثر مردم قرار گرفته است، 
نويسندگان، شعرا، مصلحان اجتماعي، روشنفكران 
و فيلس��وفان همه  درب��اره  تعلي��م و تربيت صحبت 
مي كنند و هر دس��ته از روي تجربيات خود درباره  
ماهيت و نقش آن به گفت وگ��و مي پردازند و راجع 
به تعليم و تربيت و آثار مترتب بر آن از ديرباز سخن 

گفته اند. 
حقيقت اين اس��ت ك��ه در قانون اله��ي »فرزند« از 
بالاترين و ارزش��مندترين جايگاه برخوردار اس��ت 
و فرزن��دآوري از پرخطرتري��ن مس��ئوليت ها و 
رسالت هاس��ت چراكه كودكان در نظام اسلامي، از 
همان روزهاي آغازين حيات صاحب حقوق حقه اي 
در ابعاد زيس��تي و رواني هس��تند كه توجه به آن از 
وظايف و مسئوليت هاي درخور توجه والدين است. 

كتاب شكوه تربيت نوشته  مريم سليقه، درباره  و در 
ضرورت تربيت آدمي است و كمك قابل ملاحظه اي 
به خانواده ها در تربيت فرزندان س��الم و شايس��ته 

خواهد كرد. 
در بخشي از كتاب شكوه تربيت مي خوانيم:

نگرش ها و رفتار والدين مي تواند تسهيل كننده يا مانع 
در جريان رشد و تكامل كودك باشد. والدين سختگير 
و خشن مانع مي شوند فرزندان شان از روابط مثبت 
و سازنده با همسالان خويش كه براي استقلال آنان 
بسيار مؤثر اس��ت، بهره گيرند، در حالي كه والدين 
پذيرا و فهميده منبع امنيت براي نوجوانان نگران و 
مضطرب خويش خواهند بود. چنين والديني نه تنها 
در حل مش��كلات نوجوانان با آنها همراه و هميارند 
بلكه نوجوانان را به مستقل شدن و پذيرش مسئوليت 

تشويق مي كنند. 
 ارزش ه��اي والدي��ن در رش��د ك��ودك از اهميتي 
خاص برخوردار اس��ت. والديني كه داراي معيارها 
و ارزش هاي والايي هس��تند و در زندگ��ي با رفتار 
مناس��ب عمل مي كنند، غالباً فرزندان ش��ان نيز در 
مواجهه با ضوابط و رفت��ار تعارض انگيز داراي همان 
ارزش ه��اي والا خواهند بود بر عك��س والديني كه 
احس��اس مس��ئوليت نمي كنند و بر مبناي هر چه 
پيش آيد، خوش  آيد، عمل مي كنند، فرزندان چنين 
خانواده هايي به دروغگويي، دزدي و ديگر رفتارهاي 

بزهكارانه دست مي زنند. 
به نظر مي رس��د مبن��اي خان��واده در س��لامت نه 
تنها ي��ك ض��رورت بيولوژيكي بلكه رواني اس��ت، 
بنابراين اولين مدرسه تربيت فرزند محيط خانواده 
اس��ت. رفتار و گفتار پدران و مادران و طرز زندگي 
آنان مش��خص كننده ني��ك و بد خان��واده و ميزان 
پاكي و ناپاك��ي آن محيط اس��ت. آري اثرات و نفوذ 
خانواده در رش��د كودك و نوجوان بي شمار است و 
خويش��تن  پنداري و احساس ارزش��مندي نوجوان 
از نگرش هاي اعضاي خانواده نس��بت به او نش��ئت 

مي گيرد. 
هرگاه والدين در هر يك از مراحل رش��د به كودك 
مس��ئوليتي درخور توانش بدهند، به تدريج درباره  
خود ب��ه عنوان ي��ك فرد قاب��ل اعتماد و شايس��ته 

مي انديشد. 
اگ��ر والدي��ن صادقان��ه ب��ه او محب��ت كنن��د، او 
دوست داش��تن ديگران و مورد علاقه ديگران بودن 
را ي��اد مي گيرد و بالاخ��ره اگر والدي��ن از اعتماد او 
نسبت به استقلال يافتن جلوگيري به عمل نياورند، 
او قادر خواهد بود در خلال دوره  نوجواني به درجه و 
ميزان لازمي از آزادي دست يابد و به تدريج خود را از 

وابستگي كودكانه رها سازد. 

نکتــه

نقش مادر بسيار مهم است 
مادر يك جاهايي بايد همه 

اصولي را كه ياد مي گيرد
به همسرش ارجاع بدهد و 
همسرش اين آموزش ها را 

ببيند. در اصل مي توانم اينطور 
بگويم كه مادر حتي در آموزش 

تربيتي همسرش هم نقش 
پررنگي دارد!
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