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ویژه نامه هفتگی سبک زند       گی 
 و خانواد       ه روزنامه جوان

 مسير اشتغال مولد   را هموار كنيم  
 تا نسل هاي بعد   به د  لالي

 و واسطه گري جذب نشوند  
  د  لال د  ر لغت به معناي واسطه است و به كسي گفته مي شود   
كه بين خريد  ار و فروشند  ه رابط مي شود   و د  ر ازاي انجام معامله 
سود   د  ريافت مي كند  ، بنابراين د  لالي آنچنان بد   نيست و اتفاقاً 
باعث تسهيل روند   معاملات مي ش��ود   اما اين موضوع زماني 
فضاي اقتصاد   را به ابتذال مي كش��اند   كه ب��ه عرصه فعاليت 
خون آش��امان تبد  يل مي ش��ود   تا جايی كه امروزه اين حوزه 
گسترد  ه شد  ه است و از د  لالي فوتبال گرفته تا كالاهاي مختلف 
مانند   ارز، سكه و د  لار كه اين روزها بسيار د  يد  ه مي شود  ، حتي 
د  ر جايي جان انسان ها هم به ميان مي آيد  )خريد   و فروش كليه( 
و د  لالي د  ر زمينه پزشكي و عمل جراحي نيز به چشم مي خورد  !  
د  ر اقتصاد  هاي پيشرفته، واسطه گري شغلي قانوني و اثرگذار 
است كه جريان اقتصاد   را تسهيل مي كند   و د  ر جايي اعتماد  ساز 
و محل رجوع مشتريان نيز است تا جايی كه بسياري از تجار 

بزرگ نيازهاي خود   را با آنها مطرح مي كنند ...| صفحه 10

رزق تو را كسي نمي خورد  ، آرام باش! خود‌‌‌‌ماني

تا به حال د  قت كرد  يد  ؟! رانند  ه تاكس��ي هايي كه  نيره 
ساري 

 

عجله مي كنن��د   و جلوي بقيه مي پيچن��د   و ترمز 
مي كنند   و خيابان را بند   مي آورند   تا مس��افر سوار 
كنند   يا حتي اين مثال براي ماشين هاي سواري هم 
صد  ق مي كند  . يا مثلًا برايتان پيش آمد  ه بخواهيد   
مقابل مغازه اي پارك كنيد   و با مخالفت صاحب مغازه روبه رو شويد   كه »اي بابا 
اينجا جلوي د  يد   مشتري ها را مي گيرد   و برو جاي د  يگري پارك كن« يا حتي 
مثال ساد  ه تر د  ر محل كار از هر سمتي كه مي خواهيم به بالاتر پيشرفت كنيم، 
يك نفر د  ر حال خالي كرد  ن زير پايمان است. مثال د  يگر مي زنيم منتها با نگاه 
مثبت. تا به حال شد  ه هوس خوراكي و غذايي كنيد   و د  ر مد  تی كوتاه به گونه اي 

كه فكرش را نمي كرد  يد   برايتان مهيا شود  ؟ 
از اين مثال ها زياد   است كه اگر بخواهيم اد  امه د  هيم بد  ون اغراق بخش قابل 
توجهي از اين صفحه كه هيچ حتي ساير صفحات را هم د  ر بر مي گيرد  . موضوع 
امروز خود  ماني ساد  ه است: روزي!  اصل زند  گي را از امام صاد  ق)ع( پرسيد  ند   و 

د  ر پاسخ شنيد  ند  : د  انستم رزق مرا ديگري نمي خورد  ، پس آرام شدم!
انگار د  وره رجبعلي خياط ها و مرشد   چلويي ها س��ر آمد  ه و تصور عمومي د  ر 
مورد   پول منحرف شد  ه است. كسب د  رآمد   پايان باز د  ر ذهن افراد   رسوخ پيد  ا 
كرد  ه است د  ر حالي كه مشخص نيست بالاخره به د  رآمد   حد  اكثري رضايت 

د  ارند   يا خير؟! 
سال ها پيش بر اس��اس تحقيقات د  انش��گاه پرينس��تون روي خانواد  ه هاي 
امريكايي، تنها 9 د  رصد   از خانواد  ه هاي با د  رآمد   ب��الا از زند  گي خود   رضايت 
بيشتري د  اشتند  . اين به اين معناست كه د  ر خانواد  ه هايي با د  رآمد  هاي سالانه 
هنگفت د  و برابر شد  ن د  رآمد   منجر به د  و برابر شد  ن خوشبختي نمي شود   و اين 
هاله اي است كه اغلب مرد  م از كسب د  رآمد   بيشتر براي خود   ترسيم مي كنند  . 
هم من و هم شما بس��يار د  يد  ه ايم افراد  ي را كه از وض��ع زند  گي خود   و خرج 
و مخارج و گراني ناله مي كنند  . افراد  ي كه اتفاقاً س��طح  د  رآمد  شان از طبقه 
متوسط بالاتر  و حساب بانكي شان براي روز مباد  ا پر است، اما از فرد  اي گراني 
و ارزاني س��كه و د  لاري كه ذخيره كرد  ند  ، ترس د  ارن��د  . امروزشان با د  لهره و 

استرس است و فرد  ايشان نامعلوم و پر استرس تر! 
حضرت امير)ع( به ما نهيب مي زند   كه  اي بچه  آد  م! آد  م باش. اينقد  ر حرص و 

اند  وه مال د  نيا را نخور. اينقد  ر به فكر جمع كرد  ن پول براي فرد  ايت نباش. و به 
زبان امروز، اينقد  ر غم فرد  اي بازار سكه و ارز را د  ر د  لت نخور. 

ما هم قبول د  اريم كه اگر د  رآمد   ماهانه كسي د  ر ايران از 10 ميليون به 100 
ميليون تومان و حتي يك ميليارد   برس��د  ، تغيير زي��اد  ي د  ر زند  گي اش رخ 
خواهد   د  اد  ، اما ماجرا اينجاس��ت كه از اين به بعد   هر چه بر ميزان د  رآمد   فرد   
اضافه شود  ، ميزان رضايتش از زند  گي د  قيقاً به اند  ازه ميزان د  رآمد  ش بالاتر 
نخواهد   رفت. شايد   با خود   بگوييد   قبول و به همان ميزان برسيد   و رها كنيد   
اما غافل از اين نباشيد   كه همين زياد  ه خواهي بود   كه مسير زند  گي آد  ميت را 
تغيير د  اد  . ذات ما سيري ناپذير است. تلاش كرد  ن براي كسب مال حلال يك 
چيز اس��ت و حرص زد  ن براي جمع كرد  ن پول چيز د  يگري. تلاش، جايگاه 
ويژه اي د  ر طلب روزي د  ارد   و بيكاري، مذموم اس��ت، ام��ا د  ر تلاش هم بايد   
ميانه روي د  اشت و د  رآمد   حلال كسب كرد  . آنچه ما د  رباره آن حرف مي زنيم 
حرص نزد  ن اس��ت، چون با حرص زد  ن چيزي اضافه نمي شود  . بخش��ي از 
وضعيت اقتصاد  ي و مشكلات هم به خود   ما برمي گرد  د  . به ما د  ستور د  اد  ه اند   
به همد  يگر رحم كنيد   تا خد  ا به شما رحم كند  . كثرت مال هست ولي بركت 
نيس��ت چون به هم رحم نمي كنيم. رحم، اصلي ترين مس��ئله د  ر اين قضيه 
است. به اند  ازه وسع مان به د  يگران برس��يم. چند  ي پيش د  وستي مي گفت 
يك قرص ساد  ه سيستم ايمني بد  ن كه اتفاقاً ايراني هم است، احتكار شد  ه و 
د  ر بازار با قيمت ميليوني به فروش مي رسد   و اين همان مصد  اق رحم نكرد  ن 

به يكد  يگر است. 
قصد   ما از اين چند   سطر نفي تلاش و كوشش براي كسب روزي حلال نيست، 
چه بسا كه بايد   و ضرورت و الزام هم براي اين كسب حلال وجود   د  ارد  . حالا كه 
به زبان خود  ماني مي نويسيم، اين را د  لم نيامد   كه ننويسم. اگر مجالي د  اشتيد   
از تعقيب آخر نماز عشا غافل نشويد   كه بخشي از ترجمه آن را مي نويسيم و 

مابقي را خود  تان بخوانيد   و لذت ببريد  . 
»خد  ايا! روزي خود   را بر من گسترد  ه ساز و به د  ست آورد  نش را برايم آسان كن 
و جاي د  ريافتش را نزد  يك قرار د  ه و با جست وجوي آنچه برايم د  ر آن روزي 

مقد  ر نكرد  ه اي به زحمتم ميفكن.« 
و شايد   همه حرف همين باشد   كه اگر خد  ا نخواهد   زحمت و حرص و طمع ما 

به جايي نمي رسد  ! 

مراقب باشيد   مصيبت »د  ني د  يد  رو« سرتان نيايد  

همه د  رد  سرها 
از  خريد   يك پيراهن چند  ميليوني شروع مي شود  

اغلب مان آد  م هاي  تلخيص: 
حسين 
گل محمد    ي

معمولي و ساد  ه اي 
هستيم كه چند  ان 
د  رگي�ر زرق و برق 
روزم�ره  ل�وازم 
زند  گي نمي شويم. همين كه كارمان را راه 
بين�د  ازد   پس لاب�د   چيز خوبي اس�ت و 
محصول گرانقيمت تري لازم نيست، اما 
كافي است پول خوبي د  ست مان بيايد   و 
وسوسه مان كند   يك پيراهن د  و ميليون 
توماني بخريم. جهنم از همين جا شروع 
مي شود  : پيراهن چند  ميليون توماني به 
كفش و شلوار معمولي نمي خورد   و باز اگر 
تم�ام لباس هايمان ه�م نو ش�وند  ، اين 
ماشين و خانه است كه قد  يمي بود  نشان 
آزارمان مي د  هد  . اس�كاتي هند  ريكس 
نويسند  ه ساكن شيكاگو د  ر مطلبي كه د  ر 
وب س�ايت بيگ تينك نوش�ته ب�ه اين 
موضوع پرد  اخته است و س�جاد   اميري 
مطلب او را ترجمه كرد  ه و د  ر وب س�ايت 
ترجمان منتش�ر كرد  ه اس�ت. نوش�ته 
هند  ريك�س را ب�ا اند  ك�ي تلخي�ص 

مي خوانيد  . 
   

كاترين كبير، ملكه روس��يه د  ر س��ال  1۷۶۵ شنيد   كه د  ن��ي د  يد  رو به  شد  ت 1
محتاج پول است. او كه به  هواد  اري هنر، علم و 
فلاس��فه عصر روشنگ��ري شهره ب��ود  ، كل 
كتابخانه د  يد  رو را خريد  . ملكه به د  يد  رو د  ستور 
د  اد   كتاب ها را د  ر خانه  اش نگهد  اري كند   و او را 
به  عنوان كتابد  ار خود   استخد  ام كرد   و د  ستمزد   
۲۵ سال بعد  ش را نيز پيشاپيش پرد  اخت كرد  . 
د  يد  رو كه پي��ش از اين هيچ گ��اه وضع مالي 
خوبي ند  اشت، د  ست  به  كار شد   و با بخشي از آن 
پول رد  اي س��رخ رنگ فاخري ب��راي خود  ش 
خريد  . مشكلاتش از همين  جا آغاز شد  . وقتي 
به شكوه و زيبايي جامه جد  يد  ش د  ل بست و به 
آن خو گرفت، به اين فكر افت��اد   كه خانه  اش 
د  يگر چند  ان د  رخور لباس  هاي فاخري كه بر 
تن د  ارد   نيس��ت. او ب��راي رفع اين كاس��تي، 
تصاوي��ر و نقاشي  هاي قد  يم��ي روي د  يوار را 
عوض كرد  . بع��د   د  ر نظرش آم��د   كه صند  لي 
راحتي اش شايسته او نيست و آن را با يك مد  ل 
چرمي عوض كرد  . ميز ك��ارش هم ناگهان د  ر 
نگاهش نامناسب آمد   و احساس كرد   بايد   آن را 

نيز به  روز كند  . طولي نكشيد   كه تقريباً تمامي 
وسايل منزل را با مد  ل  هاي جد  يد  تر پرزرق و 
برق عوض كرد  . د  ر نهايت بد  هكار شد  ، اما هنوز 
عطش��ش براي د  اشتن كالاهاي ماد  ي بيشتر 
فروكش نكرد  ه بود  . او د  ر مقاله »د  ر حس��رت 
لباس خواب قد  يمي« اين انحط��اط خود   د  ر 
ورطه ماد  ي گرايي را توضيح مي  د  هد  . اين شكل 
مصرف افراطي كه نخس��تين بار خ��ود   او به 
تشريح آن پرد  اخت، امروزه با عنوان اثر د  يد  رو 

شناخته مي  شود  . 
د  ووجهي است. بناشد  ه بر د  و فرض د  ر 2 اثر د  يد  رو چيست؟ اثر د  يد  رو پد  يد  ه  اي 
مورد   عاد  ات خريد   ما. اين فرض  ها از اين قرارند  : 
1. كالاهايي كه مشتري  ها مي  خرند   به بخشي 
از هويت شان ب��د  ل مي  شوند   و معمولاً مكمل 
يكد  يگر هس��تند  . ۲. ورود   ك��الاي جد  يد   كه 
انحرافي از آن هويت اس��ت ممكن است براي 
شكل  د  اد  ن يك كل يكپارچه جد  يد  ، زنجيره اي 
از مص��رف را به همراه د  اشته باش��د  . او به اين 
مسئله واقف بود   كه آن جامه قد  يمي جزئي از 
يك كل بود  : »رد  اي قد  يمي من با اشياي كهنه 
اطراف آن بخشي از يك مجموعه بود  ند  .« اما 

هنگامي كه رد  اي نو به اين فضا وارد   شد   »آن 
يكپارچگي و يكد  ستي موزون رخت بربست« 
و خريد  هاي پي  د  رپي و مصرف  گرايانه بعد  ي را 
به د  نب��ال خ��ود   آورد  . جامعه  شناس��ان حالا 
د  ريافته  اند   كه پس از آنك��ه همان تك  خريد  ِ 
نخس��ت هماهنگي محي��ط را بره��م زد  ، او 
د  س��ت به كار شد   و براي س��ازگاركرد  ن همه 
وس��ايل با رد  اي جد  يد   هر چيزي را د  ر اتاقش 

تعويض كرد  . 
پيامد  هاي ي��ك خريد   نابج��ا باشيم. 3 اين اثر با من چه مي  كند  ؟ بايد   مواظب 
حد  اقلش اين است كه اثر د  يد  رو مي  تواند   هوس 
چيزهايي را د  ر ما برانگيزاند   كه به آنها احتياج 
ند  اريم و تنها هد  فش يكد  ست  سازي اسباب و 
وسايل مان است. هر كس��ي كه صرفاً پس از 
خريد   يك پيراهن جد  يد   احس��اس كرد  ه بايد   
كفش، شلوار و كراوات جد  يد  ي بخرد   تا به آن 
پيراهن نو بياي��د    مي  د  اند   ك��ه همين يك بار 
د  س��ت د  ر جيب كرد  ن مي  تواند   د  ر يك چشم 

برهم زد  ن از كنترل خارج شود  . 
معضل مصون كنم؟ همانند   هر چرخه 4 چگونه مي  توانم خ��ود   را د  ر برابر اين 

معيوب د  يگري، بهترين كار اين اس��ت كه از 
ابتد  ا وارد   حلقه اول نشويم. راهكارهاي زياد  ي 
براي كاهش مصرف و خريد   وجود   د  ارد  . حتي 
كاري س��اد  ه مثل مقاومت د  ر برابر وسوس��ه 
خريد  ، براي متوقف ك��رد  ن اثر د  يد  رو پيش از 
نمايان شد  ن آن كفايت مي  كند  . هنگامي كه 
چيزي قد  يمي را با نمونه جد  يد  تر و پرزرق  و  برق 
آن جايگزين مي  كني��د  ، تغيير نگرش تان نيز 
مي  توان��د   كمك  كنند  ه باشد  . به  ج��اي اينكه 
خريد   جد  يد   را نوعي ارتقا د  ر نظر بگيريد  ، تنها 
آن را تعويض يك وسيله با وسيله د  يگر د  ر نظر 

بگيريد  . 
هر چند   بيشتر ما نيازي ند  اريم نگران  د  ريافت ثروت كلان��ي از جانب ملكه 5
روس��يه باشيم، اما آس��يب  هاي اث��ر د  يد  رو 
مي  تواند   د  امنگير همه ما شود  . مثل هر موقعيت 
د  يگري، آگاهي و د  ر اين مورد   خاص آگاهي از 
اين مسئله كه رغبت به يك خريد   ممكن است 
به خريد  ي د  يگر منجر شود  ، احتمالاً هميشه 
ما را از مبتلاشد  ن به آن ايم��ن نمي  كند  ، اما 
مي  تواند   به ما كمك كند   گرفتار شرايطي مشابه 

وضعيت د  يد  رو نشويم. 

جستار

د لالي همه گير،  آفتي كه سلامت زند گي 

ايراني ها را تهد يد  مي كند 

ناشتا مي پرسيم: 
سكه و د لار امروز چند  است؟!

 سفره اي كه با د رآمد  سود اگري
 و رباخواري چيد ه شود 

 نسل ها را آلود ه مي كند 

 اينستاگرام د ر ايران 
 به سود اي يك شبه پولد ارشد ن

د امن زد ه است

د رآمد  پايد ار و توأم با آرامش 
 د رگرو مهارت آموزي است

 نه سود اگري 

 مرد م بد انند  زياد  خريد ن 
و احتكار لزوماً به معناي 

 

سود  بيشتر نيست
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