
    رئيس جمه��ور در دي��دار رئيس دوم��اي دولتي 
روس��يه:   اگر بر پايه ظرفيت هاي متقابل و در راستاي 
تقويت توانمندي ها، روابط خود را تقويت كنيم، ديگر 
امريكا و كش��ورهاي غربي نمي توانن��د از حربه تحريم 
 عليه ما اس��تفاده كنند و اگر هم اس��تفاده كنند، اثري 

نخواهد داشت

    با وجود افزايش سطح  انتظارات و اخبار منفي ترور 
مجاهد فلس��طيني در تهران، روند صعودي دلار كه با 
سرعت در مسير كانال ۶۱ بود، تغيير كرد و بعد از افزايش 
 هزارو۱00تومان��ي از بعدازظهر روز گذش��ته با كاهش 
۲50توماني به ۶0هزارو550تومان رس��يد. همچنين 
دلال ها فقط فروشنده بودند و از كس��اني كه متقاضي 
فروش بودن��د، ارز را با نرخ روزهاي گذش��ته خريداري 
مي كردند. كارشناسان بازار توصيه مي كنند در چنين 
شرايطي مردم از ورود هيجاني به بازار خودداري كنند 
چراكه تجربه نشان داده اس��ت بعد از التهابات سرعت 

كاهش دلار بيشتر مي شود

    در روزهاي گذش��ته پرس��تو صالحي، بازيگر سابق 
ايراني با انتشار يك ويدئو از بازگش��ت خود به ايران در 
روزهاي پيش رو خب��ر داد، البته بازگش��ت اين بازيگر 
سابق سينما به تهران قابل پيش بيني بوده و از مدت ها 
پيش زمزمه هاي بازگش��ت او در كنار تعداد ديگري از 
سلبريتي ها شنيده مي شد. در جريان اغتشاشات اخير 
تعدادی از س��لبريتي ها ب��راي اثرگ��ذاري روي جنگ 
سايبري مورد استفاده قرار گرفتند و تعداد قابل توجهي 
از اين افراد با وعده  و وعيدهاي پوچ در طرح »سكوسازي 
آشوب« مورد بهره برداري قرار گرفتند، اما حالا بعد از دو 

سال اين سكوها دچار ريزش شده اند

    روزه��اي اخير برخي از چهره هاي برجس��ته ش��يعه 
پاكستان اعلام كردند كه اوضاع در پاراچنار كه منطقه اي 
شيعه نشين در شمال غرب پاكستان است، عادي نيست. 
طي اين مدت، درگيري هاي خوني��ن در اين منطقه دور 
جديدي از جنايت و نسل كش��ي عليه ش��يعيان به دست 
گروه هاي تكفي��ري به بهانه منازعه بر س��ر زمين و مزارع 
را رقم زد كه به شهادت دس��ت كم 40 نفر و زخمي شدن 
حداقل ۱۶۶ تن منجر ش��د. جمعي از فعالان سياس��ي و 
مسئولان احزاب شيعه در اسلام آباد  خواستار واكنش فوري 

دولت و ارتش پاكستان به اوضاع شهر پاراچنار شدند

 پزشكيان: ايران 
 دوستان روزهاي سخت را 

فراموش نمي كند

 شكست 
ماهيگيران بازار ارز!

پيام هاي دسته  جمعي 
 سلبريتي ها 

براي بازگشت به ايران

اعتراضات پاكستانی ها
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یادداشت سیاسی

یادداشت سیاسی

یادداشت ورزشی

ترور بزدلانه براي بقا 

انتظار عجيب ظريف

 تعمير آزادي 
فرصتي كه بايد از آن استفاده كرد

حميدرضا‌شاه‌نظري

كبري‌آسوپار|  خبرنگار  گروه سياسی

دنيا‌حيدري|  خبرنگار گروه  ورزشی

رژيم صهيونيستي ضربه حيثيتي شديدي از تحولات ۱0 ماه 
اخير خورده و جايگاه هژمون خود را در منطقه از دست داده 
و امروز با تهديد موجوديتي و بقا رو به رو است. از اين رو اين 
رژيم با انجام س��ه ترور با فاصله زماني اندك در لبنان، عراق 
و به خصوص ترور هنيه رهبر حماس در ايران، آن هم دقيقاً  
در اين بازه زماني و با اين كيفيت ب��ه دنبال بازيابي وضعيت 
سابق خود و دس��تيابي به برخي از اهداف محقق نشده براي 
پايان دادن به شرايط كنوني و تغيير معادلات فعلي است تا با 
بازسازي چهره خود در منطقه و جهان به خصوص پس از روي 
كار آمدن دولت جديد در امريكا، مجدداً بحث عادي س��ازي 
با كش��ورهاي عربي و اس��لامي را زنده كرده و ش��رايط را به 

پيشاطوفان الاقصي بازگرداند | صفحه 2

واكنش ظريف به ترور اسماعيل هنيه نشان مي دهد ظريف 
هنوز منتظر نشسته است تا امريكا و اروپا متوجه تروريسم 
دولتي اس��رائيل و خطر نتانياهو براي صلح و امنيت جهاني 
ش��وند. اين يعني هنوز به بيداري س��ران غ��رب اميد دارد 
 و هر ق��در چنين امي��دي مي توان��د در دنياي ديپلماس��ي 
ساده لوحي باش��د، بايد هزار بار بيش تر از آن، جدا دانستن 
امريكا و اسرائيل و تفاوت قائل ش��دن بين بايدن و نتانياهو 
را س��اده لوحي دانس��ت و اين حجم از س��اده لوحي از يك 
ديپلم��ات كهنه كار ك��ه مدعي بل��د بودن زبان دنياس��ت، 
عجيب اس��ت.  ظري��ف بحق ت��رور هنيه را محك��وم كرده 
و ب��ه درس��تي ب��ر ع��زم اي��ران ب��راي حماي��ت از مردم 
فلس��طين تأكيد داش��ته، ام��ا دو جمله او نش��ان مي دهد 
 كه مبن��اي اين حرف هاي درس��ت و بحق چندان درس��ت 

و بحق نيست | صفحه 2

ترديدي نيس��ت كه آزادي ب��راي حريفان اي��ران جهنمي 
غيرقاب��ل توصيف اس��ت، اما مي توان با اس��تفاده درس��ت 
از ش��رايط موجود كاري كرد ك��ه تك تك ورزش��گاه هاي 
ايران به جهنمي ب��راي حريفان تبديل ش��وند. براي نمونه 
ميزبان��ي از تيم هاي عربي حاش��يه خليج هميش��ه فارس 
در يادگار امام تبري��ز در فصل پاييز و زمس��تان يا پذيرايي 
از تيم های آس��يايي و اروپاي��ي در آره نا فولاد در تابس��تان 
مي تواند حريفان ايران را به چالش بكش��د و اين پتانس��يل 
قابل توجهي است كه نبايد به س��ادگي از كنار آن گذشت.  
بي ترديد روزي كه اعلام شد آزادي تا اطلاع ثانوي نمي تواند 
ميزبان تيم ملي باش��د بس��ياري ش��وكه و حت��ي ناراحت 
ش��دند، اما كافي اس��ت با نگاه��ي متفاوت به اين مس��ئله 
 نگريس��ت. مگر تمام بازي ه��اي تيم ملي آلم��ان در مونيخ 

برگزار مي شود؟  | صفحه 13

محمدحسين زارع زاده، رئيس بسيج جامعه پزشكي كشور از 
اجراي طرح »نفس« )نجات فرزندان سقط( خبر داد و اظهار 
كرد: طرح نفس يكي از طرح هايي است كه با همكاري بسيج 
جامعه پزشكي و وزارت بهداشت در حال اجراست. اين طرح 
ميانبري براي افزايش جمعيت اس��ت، اما واقعيت اين است 
كه يك خلاف بين و غيرشرعي تحت عنوان سقط جنين رخ 
مي دهد كه بايد از آن جلوگيري شود.  وي افزود: سقط جنين 
درماني گاهي اوقات براي حفظ ج��ان مادر رخ مي دهد، اما 
برخي س��قط ها به صورت عمدي و جناي��ي اتفاق مي افتد و 
تعداد آن دقيق نيست، اما روزانه به طور متوسط هزار سقط 
جنين در كش��ور ما رخ مي دهد كه آمار بسيار بالايي است، 
بنابراين طرح نفس براي حفظ و نگهداشت جنين هايي كه 

والدين آنها تصميم به سقط گرفته اند، اجرا مي شود 

عشق در اين مسير موج مي زند

    ۲4 روز تا اربعين مانده، اربعيني كه سفرش براي 
خيلي ها آرزوي هر ساله است. مرد يا زن، پير يا جوان 
هيچ فرقي نمي كند؛ همه ش��ان در تكاپو هستند تا 
براي س��فر اربعين امس��ال خود برنامه ريزي كنند. 
از همين حالا مشخص اس��ت كه امسال نيز همانند 
سال هاي قبل جمعيت عظيمي در پياده روي باشكوه 
اربعين ش��ركت خواهند كرد. چه بس��ا كه آمار اين 
جمعيت ركورد هم بش��كند. اين در حالي است كه 
سفر اربعين، سفري سخت است و هر كسي نمي تواند 

اين سختي را تحمل كند، اما شايد تجديد عهد با سيد 
و سالار شهيدان)ع( باعث  شود  هر ساله تعداد افراد 
شركت كننده در پياده روي كربلا بيشتر و بيشتر شود. 
هرچند تحمل س��ختي ها و تمرين صبر بر مشكلات 
و همچنين حفظ خط مجاه��دت در راه خدا از ديگر 
انگيزه هاي زائران براي رفتن به اين س��فر است. يك 
مغناطيس پرجاذبه حس��يني كه وس��عتي فراتر از 
جغرافياي فيزيكي كربلا و مسير منتهي به آن دارد، 

مسيري كه عشق در آن موج مي زند | صفحه 3

  مهسا گربندی|  خبرنگار گروه  اجتماعی

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادی

كتاب در كشور ويترين مناسب ندارد

    سيد احمد حسيني، مدير انتشارات مهرستان 
در گفت و گو با »جوان«: كتاب در فضاي كنوني گران 
است و خانواده ها خيلي كم سراغ آن مي روند، اما آيا 
در بحث تغذيه تا به حال شده يك فست فودي سراغ 
وزير برود و تقاضاي جنس يارانه اي كند، امكان ندارد 
چون مشتري دارد و فروش مي كند. خانواده ها در ماه 
يك بار هم كه شده فست فود مي خورند ولي وقتي 
موضوع كتاب است، وضعيت فرق مي كند؛ متأسفانه 
ما روي فرهنگ كتابخواني كار نمي كنيم؛ در صورتي 

كه نياز به كار حرفه اي است.  اي كاش دولت ها وقتي 
مي آين��د متعهد ش��وند حجم كتابخواني را رش��د 
دهند، نه يارانه نياز اس��ت نه كاغ��ذ، بلكه مي تواند 
همين باعث گسترش چرخه نشر شود. در مدارس 
حتماً بايد يك روز در هفته معرفي كتاب س��ر صف 
صبحگاهي مدارس باشد. در اردوها كه بچه ها را براي 
تفريح مي بريم يك بار در سال آنها را به كتابفروشي 
 و كتابخانه ببرند، در كنار بوفه هاي خوراكي كتاب 

هم باشد | صفحه 16

  معصومه طاهری

پنج شــنبه 11 مــرد    اد     1403 - 26 محرم 1446

ويژه نامه هفتگى سبك زند       گى 
 و خانواد       ه روزنامه جوان

 مسير اشتغال مولد   را هموار كنيم  
 تا نسل هاي بعد   به د  لالي

 و واسطه گري جذب نشوند  
  د  لال د  ر لغت به معناي واسطه است و به كسي گفته مي شود   
كه بين خريد  ار و فروشند  ه رابط مي شود   و د  ر ازاي انجام معامله 
سود   د  ريافت مي كند  ، بنابراين د  لالي آنچنان بد   نيست و اتفاقاً 
ــود   اما اين موضوع زماني  باعث تسهيل روند   معاملات مي ش
ــه عرصه فعاليت  ــاند   كه ب فضاي اقتصاد   را به ابتذال مي كش
ــود   تا جايى كه امروزه اين حوزه  ــامان تبد  يل مي ش خون آش
گسترد  ه شد  ه است و از د  لالي فوتبال گرفته تا كالاهاي مختلف 
مانند   ارز، سكه و د  لار كه اين روزها بسيار د  يد  ه مي شود  ، حتي 
د  ر جايي جان انسان ها هم به ميان مي آيد  (خريد   و فروش كليه) 
و د  لالي د  ر زمينه پزشكي و عمل جراحي نيز به چشم مي خورد  !  
د  ر اقتصاد  هاي پيشرفته، واسطه گري شغلي قانوني و اثرگذار 
است كه جريان اقتصاد   را تسهيل مي كند   و د  ر جايي اعتماد  ساز 
و محل رجوع مشتريان نيز است تا جايى كه بسياري از تجار 

بزرگ نيازهاي خود   را با آنها مطرح مي كنند ...| صفحه 10

رزق تو را كسي نمي خورد  ، آرام باش! خود    ماني

ــي هايي كه  تا به حال د  قت كرد  يد  ؟! رانند  ه تاكس نيره 
ساري 

 

ــد   و ترمز  ــد   و جلوي بقيه مي پيچن عجله مي كنن
ــافر سوار  مي كنند   و خيابان را بند   مي آورند   تا مس
كنند   يا حتي اين مثال براي ماشين هاي سواري هم 
صد  ق مي كند  . يا مثلاً برايتان پيش آمد  ه بخواهيد   
مقابل مغازه اي پارك كنيد   و با مخالفت صاحب مغازه روبه رو شويد   كه «اي بابا 
اينجا جلوي د  يد   مشتري ها را مي گيرد   و برو جاي د  يگري پارك كن» يا حتي 
مثال ساد  ه تر د  ر محل كار از هر سمتي كه مي خواهيم به بالاتر پيشرفت كنيم، 
يك نفر د  ر حال خالي كرد  ن زير پايمان است. مثال د  يگر مي زنيم منتها با نگاه 
مثبت. تا به حال شد  ه هوس خوراكي و غذايي كنيد   و د  ر مد  تى كوتاه به گونه اي 

كه فكرش را نمي كرد  يد   برايتان مهيا شود  ؟ 
از اين مثال ها زياد   است كه اگر بخواهيم اد  امه د  هيم بد  ون اغراق بخش قابل 
توجهي از اين صفحه كه هيچ حتي ساير صفحات را هم د  ر بر مي گيرد  . موضوع 
امروز خود  ماني ساد  ه است: روزي!  اصل زند  گي را از امام صاد  ق(ع) پرسيد  ند   و 

د  ر پاسخ شنيد  ند  : د  انستم رزق مرا ديگري نمي خورد  ، پس آرام شدم!
ــر آمد  ه و تصور عمومي د  ر  انگار د  وره رجبعلي خياط ها و مرشد   چلويي ها س
مورد   پول منحرف شد  ه است. كسب د  رآمد   پايان باز د  ر ذهن افراد   رسوخ پيد  ا 
كرد  ه است د  ر حالي كه مشخص نيست بالاخره به د  رآمد   حد  اكثري رضايت 

د  ارند   يا خير؟! 
ــتون روي خانواد  ه هاي  ــگاه پرينس ــاس تحقيقات د  انش سال ها پيش بر اس
ــالا از زند  گي خود   رضايت  امريكايي، تنها 9 د  رصد   از خانواد  ه هاي با د  رآمد   ب
بيشتري د  اشتند  . اين به اين معناست كه د  ر خانواد  ه هايي با د  رآمد  هاي سالانه 
هنگفت د  و برابر شد  ن د  رآمد   منجر به د  و برابر شد  ن خوشبختي نمي شود   و اين 
هاله اي است كه اغلب مرد  م از كسب د  رآمد   بيشتر براي خود   ترسيم مي كنند  . 
ــع زند  گي خود   و خرج  ــيار د  يد  ه ايم افراد  ي را كه از وض هم من و هم شما بس
ــطح  د  رآمد  شان از طبقه  و مخارج و گراني ناله مي كنند  . افراد  ي كه اتفاقاً س
متوسط بالاتر  و حساب بانكي شان براي روز مباد  ا پر است، اما از فرد  اي گراني 
ــد  . امروزشان با د  لهره و  ــكه و د  لاري كه ذخيره كرد  ند  ، ترس د  ارن و ارزاني س

استرس است و فرد  ايشان نامعلوم و پر استرس تر! 
حضرت امير(ع) به ما نهيب مي زند   كه  اي بچه  آد  م! آد  م باش. اينقد  ر حرص و 

اند  وه مال د  نيا را نخور. اينقد  ر به فكر جمع كرد  ن پول براي فرد  ايت نباش. و به 
زبان امروز، اينقد  ر غم فرد  اي بازار سكه و ارز را د  ر د  لت نخور. 

ما هم قبول د  اريم كه اگر د  رآمد   ماهانه كسي د  ر ايران از 10 ميليون به 100 
ــاد  ي د  ر زند  گي اش رخ  ــد  ، تغيير زي ميليون تومان و حتي يك ميليارد   برس
ــت كه از اين به بعد   هر چه بر ميزان د  رآمد   فرد    خواهد   د  اد  ، اما ماجرا اينجاس
اضافه شود  ، ميزان رضايتش از زند  گي د  قيقاً به اند  ازه ميزان د  رآمد  ش بالاتر 
نخواهد   رفت. شايد   با خود   بگوييد   قبول و به همان ميزان برسيد   و رها كنيد   
اما غافل از اين نباشيد   كه همين زياد  ه خواهي بود   كه مسير زند  گي آد  ميت را 
تغيير د  اد  . ذات ما سيري ناپذير است. تلاش كرد  ن براي كسب مال حلال يك 
ــت و حرص زد  ن براي جمع كرد  ن پول چيز د  يگري. تلاش، جايگاه  چيز اس
ــا د  ر تلاش هم بايد    ــت، ام ويژه اي د  ر طلب روزي د  ارد   و بيكاري، مذموم اس
ميانه روي د  اشت و د  رآمد   حلال كسب كرد  . آنچه ما د  رباره آن حرف مي زنيم 
ــي از  ــت، چون با حرص زد  ن چيزي اضافه نمي شود  . بخش حرص نزد  ن اس
وضعيت اقتصاد  ي و مشكلات هم به خود   ما برمي گرد  د  . به ما د  ستور د  اد  ه اند   
به همد  يگر رحم كنيد   تا خد  ا به شما رحم كند  . كثرت مال هست ولي بركت 
ــئله د  ر اين قضيه  ــت چون به هم رحم نمي كنيم. رحم، اصلي ترين مس نيس
ــيم. چند  ي پيش د  وستي مي گفت  است. به اند  ازه وسع مان به د  يگران برس
يك قرص ساد  ه سيستم ايمني بد  ن كه اتفاقاً ايراني هم است، احتكار شد  ه و 
د  ر بازار با قيمت ميليوني به فروش مي رسد   و اين همان مصد  اق رحم نكرد  ن 

به يكد  يگر است. 
قصد   ما از اين چند   سطر نفي تلاش و كوشش براي كسب روزي حلال نيست، 
چه بسا كه بايد   و ضرورت و الزام هم براي اين كسب حلال وجود   د  ارد  . حالا كه 
به زبان خود  ماني مي نويسيم، اين را د  لم نيامد   كه ننويسم. اگر مجالي د  اشتيد   
از تعقيب آخر نماز عشا غافل نشويد   كه بخشي از ترجمه آن را مي نويسيم و 

مابقي را خود  تان بخوانيد   و لذت ببريد  . 
«خد  ايا! روزي خود   را بر من گسترد  ه ساز و به د  ست آورد  نش را برايم آسان كن 
و جاي د  ريافتش را نزد  يك قرار د  ه و با جست وجوي آنچه برايم د  ر آن روزي 

مقد  ر نكرد  ه اي به زحمتم ميفكن.» 
و شايد   همه حرف همين باشد   كه اگر خد  ا نخواهد   زحمت و حرص و طمع ما 

به جايي نمي رسد  ! 

مراقب باشيد   مصيبت «د  ني د  يد  رو» سرتان نيايد  

همه د  رد  سرها 
از  خريد   يك پيراهن چند  ميليوني شروع مي شود  

اغلب مان آد  م هاي  تلخيص: 
حسين 
گل محمد    ي

معمولي و ساد  ه اي 
هستيم كه چند  ان 
د  رگيـر زرق و برق 
روزمـره  لـوازم 
زند  گي نمي شويم. همين كه كارمان را راه 
بينـد  ازد   پس لابـد   چيز خوبي اسـت و 
محصول گرانقيمت تري لازم نيست، اما 
كافي است پول خوبي د  ست مان بيايد   و 
وسوسه مان كند   يك پيراهن د  و ميليون 
توماني بخريم. جهنم از همين جا شروع 
مي شود  : پيراهن چند  ميليون توماني به 
كفش و شلوار معمولي نمي خورد   و باز اگر 
تمـام لباس هايمان هـم نو شـوند  ، اين 
ماشين و خانه است كه قد  يمي بود  نشان 
آزارمان مي د  هد  . اسـكاتي هند  ريكس 
نويسند  ه ساكن شيكاگو د  ر مطلبي كه د  ر 
وب سـايت بيگ تينك نوشـته بـه اين 
موضوع پرد  اخته است و سـجاد   اميري 
مطلب او را ترجمه كرد  ه و د  ر وب سـايت 
ترجمان منتشـر كرد  ه اسـت. نوشـته 
هند  ريكـس را بـا اند  كـي تلخيـص 

مي خوانيد  . 
   

ــال  ــيه د  ر س كاترين كبير، ملكه روس ــي د  يد  رو به  شد  ت 1 1765 شنيد   كه د  ن
محتاج پول است. او كه به  هواد  اري هنر، علم و 
ــود  ، كل  ــري شهره ب ــفه عصر روشنگ فلاس
كتابخانه د  يد  رو را خريد  . ملكه به د  يد  رو د  ستور 
د  اد   كتاب ها را د  ر خانه  اش نگهد  اري كند   و او را 
به  عنوان كتابد  ار خود   استخد  ام كرد   و د  ستمزد   
25 سال بعد  ش را نيز پيشاپيش پرد  اخت كرد  . 
ــاه وضع مالي  ــش از اين هيچ گ د  يد  رو كه پي
خوبي ند  اشت، د  ست  به  كار شد   و با بخشي از آن 
ــراي خود  ش  ــرخ رنگ فاخري ب پول رد  اي س
خريد  . مشكلاتش از همين  جا آغاز شد  . وقتي 
به شكوه و زيبايي جامه جد  يد  ش د  ل بست و به 
ــاد   كه خانه  اش  آن خو گرفت، به اين فكر افت
د  يگر چند  ان د  رخور لباس  هاي فاخري كه بر 
ــتي،  ــراي رفع اين كاس ــت. او ب تن د  ارد   نيس
ــي روي د  يوار را  ــر و نقاشي  هاي قد  يم تصاوي
ــد   كه صند  لي  ــد   د  ر نظرش آم عوض كرد  . بع
راحتي اش شايسته او نيست و آن را با يك مد  ل 
ــارش هم ناگهان د  ر  چرمي عوض كرد  . ميز ك
نگاهش نامناسب آمد   و احساس كرد   بايد   آن را 

نيز به  روز كند  . طولي نكشيد   كه تقريباً تمامي 
وسايل منزل را با مد  ل  هاي جد  يد  تر پرزرق و 
برق عوض كرد  . د  ر نهايت بد  هكار شد  ، اما هنوز 
ــش براي د  اشتن كالاهاي ماد  ي بيشتر  عطش
ــرت  فروكش نكرد  ه بود  . او د  ر مقاله «د  ر حس
ــاط خود   د  ر  لباس خواب قد  يمي» اين انحط
ورطه ماد  ي گرايي را توضيح مي  د  هد  . اين شكل 
ــود   او به  ــتين بار خ مصرف افراطي كه نخس
تشريح آن پرد  اخت، امروزه با عنوان اثر د  يد  رو 

شناخته مي  شود  . 
د  ووجهي است. بناشد  ه بر د  و فرض د  ر 2 اثر د  يد  رو چيست؟ اثر د  يد  رو پد  يد  ه  اي 
مورد   عاد  ات خريد   ما. اين فرض  ها از اين قرارند  : 
1. كالاهايي كه مشتري  ها مي  خرند   به بخشي 
ــد  ل مي  شوند   و معمولاً مكمل  از هويت شان ب
ــالاي جد  يد   كه  ــتند  . 2. ورود   ك يكد  يگر هس
ــت ممكن است براي  انحرافي از آن هويت اس
شكل  د  اد  ن يك كل يكپارچه جد  يد  ، زنجيره اي 
ــد  . او به اين  ــرف را به همراه د  اشته باش از مص
مسئله واقف بود   كه آن جامه قد  يمي جزئي از 
يك كل بود  : «رد  اي قد  يمي من با اشياي كهنه 
اطراف آن بخشي از يك مجموعه بود  ند  .» اما 

هنگامي كه رد  اي نو به اين فضا وارد   شد   «آن 
يكپارچگي و يكد  ستي موزون رخت بربست» 
و خريد  هاي پي  د  رپي و مصرف  گرايانه بعد  ي را 
ــان حالا  ــود   آورد  . جامعه  شناس ــال خ به د  نب
ــه همان تك  خريد  ِ  د  ريافته  اند   كه پس از آنك
ــم زد  ، او  ــط را بره ــت هماهنگي محي نخس
ــازگاركرد  ن همه  ــت به كار شد   و براي س د  س
ــايل با رد  اي جد  يد   هر چيزي را د  ر اتاقش  وس

تعويض كرد  . 
ــا باشيم. 3 اين اثر با من چه مي  كند  ؟ بايد   مواظب  ــك خريد   نابج پيامد  هاي ي
حد  اقلش اين است كه اثر د  يد  رو مي  تواند   هوس 
چيزهايي را د  ر ما برانگيزاند   كه به آنها احتياج 
ند  اريم و تنها هد  فش يكد  ست  سازي اسباب و 
ــي كه صرفاً پس از  وسايل مان است. هر كس
ــاس كرد  ه بايد    خريد   يك پيراهن جد  يد   احس
كفش، شلوار و كراوات جد  يد  ي بخرد   تا به آن 
ــه همين يك بار  ــد    مي  د  اند   ك پيراهن نو بياي
ــت د  ر جيب كرد  ن مي  تواند   د  ر يك چشم  د  س

برهم زد  ن از كنترل خارج شود  . 
ــود   را د  ر برابر اين  معضل مصون كنم؟ همانند   هر چرخه 4 چگونه مي  توانم خ

ــت كه از  معيوب د  يگري، بهترين كار اين اس
ابتد  ا وارد   حلقه اول نشويم. راهكارهاي زياد  ي 
براي كاهش مصرف و خريد   وجود   د  ارد  . حتي 
ــه  ــاد  ه مثل مقاومت د  ر برابر وسوس كاري س
ــرد  ن اثر د  يد  رو پيش از  خريد  ، براي متوقف ك
نمايان شد  ن آن كفايت مي  كند  . هنگامي كه 
چيزي قد  يمي را با نمونه جد  يد  تر و پرزرق  و  برق 
ــد  ، تغيير نگرش تان نيز  آن جايگزين مي  كني
ــاي اينكه  ــد   كمك  كنند  ه باشد  . به  ج مي  توان
خريد   جد  يد   را نوعي ارتقا د  ر نظر بگيريد  ، تنها 
آن را تعويض يك وسيله با وسيله د  يگر د  ر نظر 

بگيريد  . 
هر چند   بيشتر ما نيازي ند  اريم نگران  ــي از جانب ملكه 5 د  ريافت ثروت كلان
ــر د  يد  رو  ــيب  هاي اث ــيه باشيم، اما آس روس
مي  تواند   د  امنگير همه ما شود  . مثل هر موقعيت 
د  يگري، آگاهي و د  ر اين مورد   خاص آگاهي از 
اين مسئله كه رغبت به يك خريد   ممكن است 
به خريد  ي د  يگر منجر شود  ، احتمالاً هميشه 
ــن نمي  كند  ، اما  ما را از مبتلاشد  ن به آن ايم
مي  تواند   به ما كمك كند   گرفتار شرايطي مشابه 

وضعيت د  يد  رو نشويم. 

جستار

د لالي همه گير،  آفتي كه سلامت زند گي 

ايراني ها را تهد يد  مي كند 

ناشتا مي پرسيم: 
سكه و د لار امروز چند  است؟!

 سفره اي كه با د رآمد  سود اگري
 و رباخواري چيد ه شود 

 نسل ها را آلود ه مي كند 

 اينستاگرام د ر ايران 
 به سود اي يك شبه پولد ارشد ن

د امن زد ه است

د رآمد  پايد ار و توأم با آرامش 
 د رگرو مهارت آموزي است

 نه سود اگري 

 مرد م بد انند  زياد  خريد ن 
و احتكار لزوماً به معناي 

 

سود  بيشتر نيست

مجيد  ابهري، جامعه شناس: ميثم مهد يار، جامعه شناس: سياوش غيبي پور، كارشناس اقتصاد ي و استاد  د انشگاه: ارد شير گراوند ، پژوهشگر اجتماعي و جامعه شناس:

ناشتا مي پرسيم 
سكه و د لار امروز چند  است؟!

  د لالي همه گير
 آفتي كه سلامت زند گي ايراني ها را تهد يد  مي كند 

 مرد م بد انند  زياد  خريد ن 
 و احتكار لزوماً 

به معناي سود  بيشتر نيست

 اينستاگرام به سود اي 
 يك شبه پولد ارشد ن

د امن زد ه است

  ارد‌شير‌گراوند‌‌‌جامعه‌شناس:

  ميثم‌مهد‌يار،‌جامعه‌شناس:

صفحات 9،8،7و10

نشانه هاي پررنگ تلاش غرب  براي كودتا در كاراكاس
    بلافاصله پس از اعلام نتيجه انتخابات روز يك شنبه 
در ونزوئلا، جناح رقيب به صورت جدي موضوع تقلب 
را مطرح كرد كه به دنبال آن يك رشته اغتشاش در اين 
كشور كليد خورد. وزير دفاع ونزوئلا با انتقاد شديد از 
تحركات اخير، آنها را اقداماتي در قالب طرحي از پيش 

برنامه ريزي شده به رهبري امريكا دانست كه در نهايت 
با هدف تحقق كودتا در ونزوئلا اجرايي شد. 

وزير دفاع ونزوئلا ضمن محكوم كردن ش��ورش هاي 
گسترده در اين كشور پس از پيروزي مجدد نيكلاس 
م��ادورو در انتخاب��ات رياس��ت جمهوری ونزوئ��لا، 

اپوزيسيون اين كشور را كه تحت حمايت غرب است 
به تلاش براي كودتا متهم كرد. پادرينو با اعلام اينكه 
معترضان ب��ا اقدام��ات خرابكارانه، س��اختمان هاي 
دولتي از جمله صدها شعبه اخذ رأي و ادارات شوراي 
ملي انتخابات را تخريب كرده ان��د، تأكيد كرد: »اين 

نفرت پراكن��ي و منطق گري��زي بخش��ي از ط��رح از 
پيش برنامه ريزي شده گروه هاي سياسي تحت حمايت 
امريكا اس��ت. معترض��ان مخالف م��ادورو با حمايت 
امپرياليس��م امريكاي ش��مالي و متحدان خارجي و 

داخلي اش، قصد كودتا دارند« | صفحه 15

 باند تبهكار و تروريستي صهيونيستي
 اسماعيل هنيه، رئيس دفتر سياسي حماس را درتهران و فؤاد شكر را در بيروت ترور كرد

 اسرائيل در وحشت 
»انتقام متراكم« از چند جبهه

تهران، صنعا، بيروت، بغداد و غزه خود را 
براي مجازات سخت آماده مي كنند  | صفحه 15

رهبر معظم انقلاب:
 رژيم صهيوني جنايتكار و تروريست با اين اقدام زمينه  مجازات سختي را 
براي خود فراهم ساخت و خونخواهي او را كه در حريم جمهوري اسلامي 

ايران به شهادت رسيد، وظيفه خود مي دانيم | صفحه 2

خونخواه مجاهدانيم

 شاهكار
 شمشيربازی

تيم ملي شمشيربازي ايران ديروز شاهكار كرد. 
ش��اگردان پيمان فخري بع��د از برتري مقابل 
امريكا با ناداوري به مجارستان باختند و به ديدار 

رده بندي راه پيدا كردند

13

  فريدون حسن|  دبير گروه  ورزشی

    حميدرضا محمدي كركان، وكيل دادگس��تري در 
گفت      وگو با »جوان«: الان س��ؤالي كه وجود دارد، اين 
است كه رژيم صهيونيس��تي چه كار ديگري بايد انجام 
دهد كه دنيا بخواهد بگويد اينها پايش��ان را از خطوط 
حقوق      بشري فراتر گذاشته اند. گرسنگي      دادن، تشنگي 
     دادن، استفاده از س��لاح هاي نامتعارف مانند بمب هاي 
فسفري و بمب هاي خوشه      اي، حمله به بيمارستان ها و 
مراكز خبري هر كدام يك جنايت جنگي است و ديگر 

كاري نمانده كه اينها انجام نداده باشند

 عناوين مجرمانه 
براي جنايات صهيونيست ها 

كم آمده است
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  سجاد آذری|  خبرنگار گروه  اجتماعی

نجات 4550 فرزند از سقط 
با طرح »نفس«


