
   احمد نادري:
يمن بازيگ��ر جديد مع��ادلات منطق��ه اي و 
بين المللي است كه از ويرانه هاي جنگي طولاني 
برآمده است. جنگ هش��ت ساله با سعودي و 
امارات و كنترل تنگه استراتژيك باب المندب او 
را به دنياي بازيگري مؤثر پرتاب كرده است. اگر 
قرار بر نسخه پيچي باشد، يمني ها نسخه امريكا 

و صهيونيست ها را خواهند پيچيد. 
   حسين پاك:

بار ها گفت��ه ام س��ه عامل عملي��ات طوفان 
الاقصي در هفتم اكتبر، افتتاح جبهه شمال 
در هشتم اكتبر و عمليات وعده صادق دستگاه 
محاسباتي دشمن را دچار خطاي جدي كرده 
است؛ رژيم صهيونيستي دقايقي قبل با حمله 
مستقيم به يمن اشتباه بزرگ تري از حمله به 
سفارت ايران در دمشق انجام داد؛ اين مي تواند 

آغاز يك جنگ مستقيم بي پايان باشد؛ اشتباه 
اول رئيس آمان كه دس��تگاه محاس��باتي و 
تحليلي ارتش است را قرباني كرد. اين اشتباه 
اما هزينه اي بالاتر خواهد داشت. والأيام بيننا. 

   محمدحسن دهقاني:
حمله به يمن گذر از خ��ط قرمز جديد رژيم 
كودك كش اس��ت كه معادلات منطقه اي را 
در س��طح جديدي تعريف خواهد كرد، تنها 
بازنده اين درگيري بازيگران منطقه اي و فرا 

منطقه اي بدون موضع خواهند بود. 
   قيس قريشي:

سطح درگيري ها در منطقه رو به افزايش است. 
احتمالاً حزب الله لبنان بر ق��درت حملات، 
وسعت و عمق اهداف خود در اراضي اشغالي 
بيفزايد و انصارالله يمن و مقاومت اسلامي عراق 

دايره اهداف خود را گسترش دهند... 

   عليرضا تقوي نيا:
حمله اسرائيل به يمن براي حفظ آبروي رژيم 
بود اما جنگ را وارد مرحل��ه تازه اي كرد. از اين 
پس حملات يم��ن وارد فاز تازه اي مي ش��ود و 
تأسيسات انرژي اين رژيم هدف خواهد بود. يمن 
چيز خاصي براي از دست دادن ندارد و مردمش 
به س��ختي عادت دارند اما صهيونيس��ت هاي 

اشغالگر تحمل سخت شدن اوضاع را ندارند. 
   اميرعلي ابوالفتح:

اسرائيلي كه نتوانسته است از پس حماس بر 
بيايد چگونه مي تواند از پس يمني بربيايد كه 
امريكا، دارنده قدرتمندترين ارتش طول تاريخ 

بشر نتوانسته است از پس آن بربيايد؟
   محمد دنيش:

رژيم صهيونيستي به دنبال اين است تا جنگ 
را به تمام خاورميانه گسترش دهد، حمله به 

يمن خلاف تمام قوانين بين المللي اس��ت و 
صرفاً براي گسترش جنگ انجام مي شود. 

   مهدي نعلبندي:
اعلام جهاد داعش با حماس همزمان شد با 
حمله ائتلاف اسرائيل و غرب و امريكا به يمن. 
جنگ جبهه عبري غربي عربي با دو بخش 
جبهه مقاومت: حماس سني و يمن شيعي. 
پيش تر نيز گفت��ه ام كه مقاوم��ت، مرامي 
اسلامي دارد و عطري شيعي و روح اللهي. و 
اين هژموني مقاومت است كه فرداي زمين 

را رقم خواهد زد. 
   زهرا بانو:

 بياييد قبول كنيد كه  اس��رائيل با حمله به 
يمن گور خودش رو كن��د؛ يمن يك نقطه 
امن در تل آويو نخواهد گذاش��ت. اسرائيل 

سوراخ موش بخر. 

رژيم خبيث گور خودش را كند
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به حمله رژيم صهيونيستي به يمن

حمله رژيم غاصب صهيونيس�تي به يم�ن با واكنش هاي بس�ياري در ش�بكه هاي اجتماعي 
همراه ب�ود. كاربران اي�ن حمات را نش�انه اي از ت�اش رژيم خبي�ث به كش�اندن جنگ به 
تمام منطقه خاورميانه دانس�تند. كاربران بيان داش�تند صهيونيس�ت ها با اين حمله دست 

يمني ها را براي مقابله و مبارزه با اين رژيم بيش از بيش گش�ودند و ح�الا بايد منتظر طوفاني 
ديگر باش�ند. آنها مقاوم�ت و پي�روزي انص�ارالله در براب�ر س�عودي ها را درس عبرتي براي 
صهيونيس�ت ها دانس�تند. در ادامه بخش هاي�ي از واكنش هاي كارب�ران را م�رور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

رسول خدا)ص( 
و اهتمام به مشورت

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
براي هيچ كس مثل رسول خدا)ص( زمينه استبداد و ديكتاتوري 
فراهم نبود ولي او هرگز در امور اجتماعي استبداد نمي ورزيد و 
كوشش مي  كرد مردم را به دموكراسي عادت دهد. داستان ها از 
مشورت هاي رسول خدا هست. رأي، نظر، فكر و عقيده مردم را 
محترم مي  شمرد، با آنها تبادل نظر مي كرد با اينكه با عالمَ وحي 

متصل بود. 
يك وقت يكي از بازاري ها گفت: به اتفاق عده  اي رفتيم به حضور 
يكي از مراجع براي كاري. آن مرد بزرگوار يك كلمه گفت كه همه 
ما خاموش ش��ديم. گفت: اول بگوييد كه آمده ايد از من دستور 

بگيريد يا آمده ايد دستور بدهيد. ما ساكت و بلاجواب مانديم. 
من بعد از شنيدن اين قصه با خود گفتم:  اي كاش مي گفتند كه 
آخر، شق ثالثي هم هس��ت و آن اينكه آمده ايم با هم تبادل نظر 

و مشورت بكنيم. 
منبع: كانال رس�مي »بنياد ش�هيد مطه�ري« در ايتا به 

استناد يادداشت هاي استاد مطهري، ج ۹، ص۱۳۹!

   آیينه نفس

هوش مصنوعي خاقيت را افزايش و تنوع جمعي محتوا را كاهش مي دهد

فاطمه تركاشوند توييت كرد:  يكي از نكات جالب در انتهاي شب رويكرد روانشناختي مؤلف به 
تفاوت موقعيت رابطه بعد از طلاق در ماهي و بهنام بود. ماهي، جز كليات فشارهاي پدرش، نه 
مانع شرعي داشت و نه مانع عرفي اما خودخواسته به زمان بيشتري براي ورود به رابطه جديد 

نياز داشت. برعكس بهنام كه سريع وارد رابطه شد. 

اميرعل��ي ابوالفتح در توييتي نوش��ت: ش��عار Make America Great Again كه 
ميليون ها نفر در امريكا آن را پس��نديده اند، در دل خود اذعان به افول امريكا دارد كه اگر 
چنين نبود، از »دوباره شكوهمند« شدن امريكا سخن به ميان نمي آمد. مسلماً اكنون امريكا 
»شكوهمند« نيست كه خواهان »دوباره« شكوهمند شدن آن هستند. البته اگر بتوانند. 

به گ��زارش كانال »زاويه« به نق��ل از وبگاه 
خبري تك اكس��پلور، مطالعه اخير منتشر 
 ،»Science Advances« شده در مجله
نش��ان مي دهد هوش مصنوعي با افزايش 
نوآوري ايده هاي داستاني و بهبود كاربردي 
داس��تان ها، خلاقيت را تقوي��ت مي كند. 
اين مقاله با عن��وان »هوش مصنوعي مولد 
خلاقيت ف��ردي را افزايش اما تنوع جمعي 

محتواي نو را كاهش مي دهد.« 
طبق اين پژوهش، هوش مصنوعي نگارش 
داس��تان ها را حرفه اي مي كند، به طوري 
كه آنها لذت بخش ت��ر، داراي پيچش هاي 
داس��تاني بيشتر، نوش��تار بهتر و جذابيت 

مي شوند. 
در اين مطالعه از ۳۰۰ شركت كننده خواسته 
شد  يك داستان كوتاه هشت جمله اي براي 
يك مخاطب ج��وان بنويس��ند. محققان 
دريافتند كه هوش مصنوعي باعث مي شود 
اف��راد داراي خلاقي��ت كمت��ر، آث��اري تا 
26/6 درص��د بهت��ر و 15/2 درصد كمتر 
خسته كننده بنويسند. با اين حال، پژوهش 
نش��ان داد هوش مصنوع��ي نمي تواند كار 

نويسندگان خلاق تر را بهبود بخشد. 
اين مطالعه همچنين هش��دار مي دهد، در 
حالي كه ه��وش مصنوعي ممكن اس��ت 
خلاقيت فردي را افزايش ده��د، مي تواند 
منجر به كاهش نوآوري جمعي ش��ود، زيرا 
داس��تان هاي تحت تأثير هوش مصنوعي 
تنوع كمتر و ش��باهت بيشتري به يكديگر 

دارند. 
 محقق��ان مدرس��ه كس��ب وكار اگزت��ر

Exeter Business School( و  ( 
iInst )مؤسسه علم داده و هوش مصنوعي 

tute for Data Science and Arti i
cial Intelligence( و همچنين دانشكده 
 UCL School of( مديريت يو س��ي اي
Management(، شركت كنندگان را به 

سه گروه تقسيم كردند:
گروه اول اجازه استفاده از هوش مصنوعي 

نداشت. 
 »ChatGPT« گروه دوم مي توانس��ت از
براي ارائه يك ايده ش��روع س��ه جمله اي 

استفاده كند. 
گروه سوم مي توانست از بين پنج ايده توليد 
ش��ده توس��ط هوش مصنوعي براي الهام 

گرفتن خود استفاده كند. 
محققان س��پس 6۰۰ نفر را براي ارزيابي 
داس��تان ها اس��تخدام كردند تا نوآوري و 
كاربردي بودن آنها را ارزيابي كنند. نتايج 
نش��ان داد نويس��ندگاني كه بيش��ترين 
دسترس��ي به هوش مصنوعي را داشتند، 
بالاترين افزايش خلاقيت را تجربه كرده اند، 
به طوري كه داس��تان هاي آنها 8/1 درصد 

بيشتر نوآورانه و ۹ درصد بيشتر كاربردي 
بودند. 

نويس��ندگاني كه از پنج ايده توليد ش��ده 
توس��ط هوش مصنوعي اس��تفاده كردند 
همچني��ن امتياز بالات��ري در ويژگي هاي 
احساس��ي كس��ب كردند و داس��تان هاي 
بهتري نوش��تند كه لذت بخش ت��ر، كمتر 

خسته كننده و خنده دارتر بودند. 
محققان در مرحله بعد با اس��تفاده از يك 
آزمون استاندارد، خلاقيت ذاتي نويسندگان 
را ارزيابي كردند و دريافتند كه نويسندگان 
خلاق تر كمترين بهره را از ايده هاي هوش 

مصنوعي برده اند. 
در مقابل، نويسندگان كمتر خلاق با استفاده 
از اب��زار مذك��ور افزايش قاب��ل توجهي در 
خلاقيت نشان دادند. به طوري كه دسترسي 
به پن��ج ايده مبتن��ي بر ه��وش مصنوعي 
ن��وآوري را 1۰/7 درص��د و كاربردي بودن 
را 11/5 درصد بهبود بخش��يد. همچنين 
داستان هاي آنها تا 26/6 درصد بهتر نوشته 

شده، تا 22/6 درصد لذت بخش تر و تا 15/2 
درصد كمتر خسته كننده ارزيابي شدند. 

اين بهبود عملك��رد، نويس��ندگان داراي 
امتيازات پايين را با نويسندگان برخوردار 
از امتيازات بالا براب��ر و خلاقيت را در ميان 
نويسندگان كمتر و بيشتر خلاق همسان 

كرد. 
محققان همچني��ن در بخ��ش ديگري از 
پژوهش خود از رابط برنامه نويسي كاربردي 
»OpenAI« ب��راي محاس��به ش��باهت 
داستان ها استفاده و افزايش 1۰/7 درصد در 
شباهت بين داستان هاي مبتني بر كمك 

هوش مصنوعي را مشاهده كردند. 
پروفسور اوليور هاوزر، استاد اقتصاد مدرسه 
كسب وكار اگزتر و معاون مؤسسه علم داده 
و هوش مصنوع��ي در اين باره گفت: »اين 
اولين گام در مطالعه پرسشي بنيادين در 
رفتار انساني است: چگونه هوش مصنوعي 
مولد بر خلاقيت انس��اني تأثير مي گذارد؟ 
نتايج ما بينش��ي درباره چگونگي افزايش 
خلاقيت با اس��تفاده از ه��وش مصنوعي 
مولد ارائه مي دهد و نابراب��ري و برتري بر 
اس��اس خلاقيت ذاتي نويس��ندگان را از 

بين مي برد. 
آنيل دوشي، اس��تاديار دانشكده مديريت 
يو سي اي نيز افزود: »در حالي كه اين نتايج 
نشان دهنده افزايش خلاقيت فردي است، 
خطر از دس��ت رفتن نوآوري جمعي را نيز 
در پي دارد. اگر صنعت نش��ر داستان هاي 
بيش��تري با الهام از هوش مصنوعي توليد 
كند، يافته هاي ما نشان مي دهد داستان ها 
در مجموع كمتر منحصر به فرد و مشابه تر 

خواهند شد.«

نكته اي روانشناختي از سريال در انتهاي شب نكته اي پنهان در شعار انتخاباتي ترامپ

پديده نشخوار ذهني منفي چيست؟!
در ادامه خلاصه اي از مطلب كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« درباره نشخوار ذهني از نظر 
مي گذرد: همه ما، گفت وگوي دروني را مي شناس��يم. از لحظه اي كه از خواب بيدار مي شويم تا 
زماني كه مي خوابيم يك نفر هميشه درون سر ما مدام درحال حرف زدن است. اين گفت وگوي 
دروني گاهي اوقات به نشخوار ذهني منفي تبديل مي ش��ود، يعني به يك موضوع بارها و بارها 
فكر مي كنيم و متأسفانه در يك حلقه بي پايان و بي نتيجه گير مي افتيم. در گفت وگوهاي تكراري 
دروني يا نشخوار ذهني مدام به جنبه هاي منفي فكر مي كنيم. براي رهايي از دام گفت وگوهاي 

دروني منفي تكراري )نشخوار ذهني( چه مي توان كرد؟
۱. تكنيك برگرداني مثبت يا انحراف فكر: به صورت ارادي به چيزي توجه كنيد كه مثبت 
است. بازي هاي فكري كنيد. هر كاري كه مستلزم به كارگيري فكر است. ذهن تان را با هر چيز 
كوچكي مشغول كنيد. اين تكنيك به خاطر اين است كه مكانيسم ذهن طوري است كه در يك 

آن نمي تواند به دو نقطه توجه كند. 
۲. تكنيك تأخير فكر: براي آمدن فكرهاي منفي تكراري به ذهن تان وقت تعيين كنيد و وقتي 
اين افكار خواستند به ذهن تان وارد ش��وند به آنها بگوييد كه بروند و در فلان ساعت كه به آنها 
اختصاص داده ايد، بيايند و تدريجاً اين ساعات را محدودتر كنيد. اين نشان مي دهد شما ارباب 

هستيد و آنها نوكر. 
۳. تكنيك تدوين فكر: همه  افكار منفي خود را بنويسيد ترجيحاً با زبان طنز! نوشتن بار سنگين 
افكار فكري را سبك كرده و گاه با خواندن نوشته ها ممكن است شما را به خنده يا شگفتي از افكار 
غيرمنطقي خود وادارد. در عين حال وقتي فكرتان را نوشتيد به راحتي مي توانيد آن را بررسي و 

خطاهايش را شناسايي نماييد. 
۴. تكنيك تصور بدترين حالت ممكن و اقدام: در نگاه اول ممكن است اين روش اشتباه به 
نظر برسد اما اين روش دو فايده اساسي دارد. به جاي اينكه مدام در مورد نگراني هاي آينده فكر 
كنيد به بدترين حالت ممكن فكر كنيد. زماني كه به بدترين حالت ممكن فكر مي كنيد، مي بينيد 
آنقدرها هم بد نيست و تنها اين ذهن شماست كه آن را بزرگ كرده. همين طور شما مي توانيد 
خود را براي اقدامات جبراني و پيشگيرانه بعدي آماده كنيد. به جاي ترس از اقدام، بزنيد به قلب 

ماجرا و دست به كار شويد. 
۵. تكنيك تعريف مأموريت جديد: نشخوار ذهني، فكري زايد است و فكر زايد زاييده وقت زايد 
و وقت زايد زاييده بيكاري، با دست زدن به يك فعاليت كه شما را در حالت برانگيختگي قرار دهد 

مي توانيد از حالت نشخوار ذهني فاصله بگيريد.  

شوراي راهبري دولت، تحولات منطقه را بفهمد
امي��ر راقب در رش��ته توييتي 
نوش��ت: اميدوارم »ش��وراي 
راهب��ري« دول��ت چهاردهم، 
نيم نگاهي كه چه عرض كنم، 
نظر صائب��ي هم ب��ه تحولات 
منطقه داشته باشد و اميدوارترم 
ك��ه معن��اي اين تح��ولات و 
خصوصاً تفاوت معن��ادار آن با 
شرايط 1۳۹2 به درستي در آن 
ش��ورا ترجمه ش��ده باش��د. 
 ضعيف ترين تفسير از جهت كمان اين تحولات بر سياست خارجي  دولت چهاردهم فروكاستن آن به 
»افزايش احتمال سنگ اندازي اسرائيل پيش پاي مذاكرات/ توافقات احتمالي ايران با بلوك غرب« 
است. خصوصاً واجب است وضعيت منطقه پس از طوفان الاقصي، به دور از كليشه »مناقشه اسرائيل/ 
فلسطين« و مشخصاً از نقطه ارتقاي عامليت »يمن« در وضعيت كنوني و شرايط درياها خوانده شود. 

خداحافظي با حسينِ شناسنامه اي
زهرا حاتمي اصل��ي در كانال 
شخصي خود در پيام رسان بله 
از تطور نگاه خود به مس��ئله 
قي��ام اباعبدالله)ع( نوش��ت. 
خلاصه اي از نوش��ته او را در 

ادامه مي خوانيد:
پ�رده اول: مح��رم هف��ت 
 س��الگي ام بود، چشمم كه به 
گوسفند س��ربريده و رد خون 
افتاد تا سه روز لب به غذا نزدم. 
مامان هرچه تقلا كرد، فايده نداشت. هيچي از گلوم پايين نمي رفت. لج كرده بودم كه چرا گوسفند 
بيچاره را براي امام حسين)ع( مي كشيد؟ خوب است كسي شما را براي كسي ديگر بكشد؟ هرچه 
مامان و بابا برايم توضيح مي دادند، افاقه نمي كرد كه نمي كرد. از همان روز رابطه ام با كس��ي به نام 
حسين خراب شد. تا مي گفتند محرم نزديك است، عزا مي گرفتم كه دوباره قرار است سر بريده و 
خون ببينم، همه مشكي بپوشند و نذري  بدهند و سينه بزنند، مامان ها و باباها زار زار گريه  كنند. و 

هرچه مي گذشت، نمي توانستم براي حسينِ آدم هاي سهل البكاء اشك بريزم. 
پرده دوم: رفيق و همكلاسي  دبيرستانم نشس��ته بود كنارم و با روضه  حسين)ع( گريه مي كرد. 
سال ها فكر مي كردم گريه براي حسين مال مامان و باباهاست. مال نسل قديم. آنها كه همه چيز را 
راحت قبول مي كنند و زياد شك نمي كنند. اصلاً چه معني داشت دختري 16 ساله اشعار جانسوز 
روضه ها را از بر باشد و شخصيت هاي كربلا را بشناسد و مثل زنان داغديده اشك بريزد؟ يك جاي 
كار مي لنگيد. مراسم كه تمام شد، زل زدم توي سياهي چشم هاش و پرسيدم: »تو الان واسه امام 
حسين گريه مي كردي؟« چندثانيه به من نگاه كرد، به دست هاش، به در و به ديوار: »مگه كسي 
هست كه براش اشك نريزه؟« بدون مكث گفتم: »آره، من.« مات نگاهم كرد و چيزي نگفت. من 
اما يكباره هرچه سؤال توي سرم جمع كرده بودم را ريختم روي داريه. فرداشب، كتابي را آورد داد 

دستم و گفت: »اينو بخون، روشنت مي كنه.« 
پرده سوم: مقتل لهوف را گذاشتم جلوم و ش��روع كردم به خواندن. ساعت هاي متوالي. هرچه 
مي خواندم بيشتر مي فهميدم و دلم نرم تر مي شد اما از اشك هيچ خبري نبود. تا رسيدم به نقطه اي 
كه امام هنگام رزم با سپاه دشمن لحظه اي ايستاد و سنگي بر پيشاني مباركش نشست. سپرم افتاده 
بود. مردي را ديده بودم تشنه و خسته و كم جان. ايستاده ميان ميدان با پيشاني اي خونين و تيري كه 
بر قلبش نشسته بود و داشت شكايت مردمي را كه دعوتش كرده بودند به خدا مي برد: »خداوندا! تو 
مي داني كه اينان مردي را مي كشند كه بر گستره زمين جز او فرزند دختر پيامبر نيست.« تاريكخانه 

دلم لرزيد و كتاب تار شد و چشم هام تر. 
 من داشتم با حسين شناسنامه اي خداحافظي مي كردم و براي حسين جديدي مثل باران اشك 
مي ريختم. و چه خوش گفت خداوند متعال: »قُلْ هَلْ يسَْتَوِي الذَِّينَ يعَْلمَُونَ وَالذَِّينَ لَا يعَْلمَُونَ« بگو: 

»آيا كساني كه مي دانند با كساني كه نمي دانند يكسانند؟!« )سوره مباركه زمر(.

بداخلاقي عامل تاريكي قبر و برزخ
صفحه توييتري »عال��م« بياني از آيت الله فاطمي نيا)ره( به اش��تراك 
گذاشت. ايش��ان فرموده اند: يكي از چيزهايي كه قبر و برزخ را تاريك 
مي كند، بداخلاقي است. يكي ديگر از دلايل تاريك شدن برزخ، زبان 
است؛ دل نشكنيد، آبروي كسي را نبريد، غيبت نكنيد! گره باز كردن از 

مشكلات ديگران، موجب روشنايي برزخ است. 

فتح باب تازه اي در تبادلات با چين
اميد هلالي در توييتي نوش��ت: يك خبر خوب. اتص��ال ريلي ايران به 
چين و تبادل كالا از طريق راه آهن كه مي تواند فتح باب تازه اي باشد و 
منجر به تسهيل تبادل كالا شود. طي تاريخ هر گاه خشكي ناامن مي شد 
تجار به دريا پناه مي بردند. اين اتصال را به فال نيك مي گيريم، چراكه 

پيام رسان امنيت و آباداني و رونق است. 

از نشانه هاي انسان فهيم
كوروش علياني در توييتي نوش��ت: از نشانه هاي انس��ان فهيم و قابل 
اعتماد از نظر من، اين است كه به كس��ي كه برگشته سركوفت نزند، 
بپذيردش. كسي كه برگش��ته هزار بار تنش تحقير و بازخواست را در 

ذهنش مرور كرده و برگشته. 

ظاهر زندگي مردم را با باطن زندگي 
خودتان مقايسه نكنيد

محمد اكبرزاده در توييتي نوشت: مهدي پورباقي]در كانادا[ يك ماه بعد 
از اين پست، همسرش را قطعه قطعه كرد! 

نكته: ظاهر زندگي مردم در ش��بكه هاي اجتماعي را ب��ا باطن زندگي 
خودتان مقايسه نكنيد!
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