
   علي چاهخوزاده:
تعامل سازنده مجلس با دولت جديد. موفقيت 
رئيس جمهور و دولت جديد، موفقيت همه 
ماس��ت. بايد به رئيس جمه��ور كمك كرد 
وظايفش را در قبال كش��ور انجام دهد. اين 
نكات مه��م رهبري خطاب ب��ه نمايندگان 

مجلس است. 
   مرتضي كامل نواب:

 »مجلس نبايد منشأ تشنج در افكار عمومي 
باشد.« امروز آقا راهبردهاي مجلس دوازدهم 
را فرمودند و نمايندگان با اين شاخص ها توسط 
آحاد مردم خصوصاً جريان انقلاب ارزيابي و نقد 
مي شوند. تكليف روشن است و اگر كسي مدعي 

است انقلابي عمل مي كند بسم الله. 
   كيان مهزاد:

توصيه رهبري براي تعامل و باور از بن دندان را 
جدي بگيريم. اين قطعاً فقط براي مجلسي ها 

نيست، براي همه ماس��ت. نكته مهم تر در 
صحبت هاي رهبري هم اين بود كه طوري 

رفتار كنيم كه به پيروزي دولت بينجامد. 
   سميه توحيدلو:

صحبت هاي رهبري در جمع نمايندگان مجلس 
درباره رابطه دولت و مجلس بسيار قابل توجه 
اس��ت. اميدوارم نتيجه اين رويكرد اميدواري 

مردم ما از تغيير و بهبود وضعيت  خود باشد. 
   فرهاد فتحي:

يعني از ف��ردا يك ع��ده به اس��م انقلابي هر 
روز دولت رو ب��ه چالش نكش��ند و نگويند ما 
وظيفمون پرسشگري است، بلكه بايد خودشان 
هم پاسخگو باشند و بگويند براي مردم چيكار 

كردند. چقدر آقا فضا رو دقيق مي شناسند. 
   باران وكيلي:

رهبري امروز بهترين معيارها رو براي انتخاب 
كابينه بيان كردند: امين، صادق، اميدوار به 

آينده، ملي گرا، متدين، متشرع و از بن دندان 
معتقد به جمهوري اسلامي. 

   پهلواني:
رهبر انقلاب: »مجلس نبايد منشأ تشنج در افكار 

عمومي باشد.« اين »نبايد« دستور است. 
   حسن آقاجاني:

مطمئنم بسياري از ما همين رو از »بن دندان« 
باور نخواهيم داشت و تعارف رهبري مي پنداريم. 
براي موفقيت دولت - بخوانيد موفقيت ايران- 

هم كمكي نخواهيم كرد متأسفانه. 
   احمد روستايي:

آنچه رهبر انقلاب ام��روز فرمودند تنها راه 
اعتلا و سربلندي كشور است. همه بايد پاي 
كار دولت برويم. اگر ايران را دوس��ت داريم 
بايد به آقای پزش��كيان كمك ك��رد. البته 
انتقاد هم نوعي كمك است اما بايد همدلانه 
و خيرخواهانه باشد نه از روي عقد و كينه و 

ناراحتي از شكست. 
   علي زرنگار:

رهبري: »موفقيت دولت و مجلس موفقيت 
همه اس��ت«. برخي دوس��تان: »پزشكيان 
دولتش به يك سال نميكشه«. نگاه برخي از 
اين عزيزان فرسنگ ها با نگاه امامين انقلاب 

فاصله داره. 
   اميد ملايي:

كسي را بايد ميدان داد كه امين و صادق باشد 
و از بن دندان به جمهوري اس��لامي معتقد 
باش��د. ]جمله مورد خطاب ه��م مربوط به 

رئيس جمهور منتخب است و هم مجلس[
   سيدعلي موسوي:

طبق معيار هاي بيان شده توسط رهبر انقلاب 
تعداد زيادي از اعضاي شوراي راهبري دولت 
چهاردهم و كميته هاي آن فاقد صلاحيت 

براي معرفي گزينه هستند. 

از »بن دندان« توصيه هاي رهبري را باور كنيم
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به فرمايشات رهبر معظم انقلاب در ديدار با نمايندگان مجلس

بيانات رهبر معظم انقلاب در ديدار با نمايندگان مجلس دوازدهم و توصيه هاي ايشان در باره 
همكاري مجلس و دولت و اعتقاد به پيروزي دولت جدي�د به عنوان پيروزي همه ملت ايران با 
واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي همراه بود. همچنين مؤلفه هايي كه رهبر معظم انقلاب 

براي انتخاب اعضاي كابينه برشمردند مورد توجه كاربران قرار گرفت. كاربران رعايت توصيه هاي 
رهبر معظم انقلاب را براي همه كنشگران سياسي و رس�انه اي واجب شمردند و آن را موجب 
پيشرفت و اعتلاي كشور دانستند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      ما به ندرت درباره آنچه داريم فكر مي كنيم 
 درحالي كه پيوسته در انديشه چيزهايي هستيم كه نداريم 

| از صفحه توييتري كاربري با نام »بهنيا«

گريه استدراج
مرحوم آيت الله فاطمي نيا)ره(:

من مي ترسم بعضي اشك ريختن ها براي سيدالشهدا)ع( حالت 
استدراج باشد، به اين معنا كه فرد اش��ك مي ريزد اما كارهايي 

انجام مي دهد كه سنگ به گريه مي افتد!
آدم سنگدلي را مي شناختم كه در مجلس روضه، اشك مي ريخت. 

اين ممكن است گريه  استدراجي باشد. 
اش��ك ريختن هاي پاكيزه و واقعي زيادي ه��م داريم، منكر آن 

نيستم ولي به اعمال خود هم بايد دقت كنيم. 
گاهي فرد مستدرج مي شود، اش��ك هم مي ريزد تا خيال كند 

حبيب خداست!
اما وقتي چشمانش را بس��ت به او مي گويند: »هذه جهنم التّي 

كنتم توعدون«. 
او مي گويد من كه گريه و عزاداري مي كردم!

در جوابش گفته مي ش��ود باي��د اخ��لاق و رفتارت را ب��ه امام 
حسين)ع( نزديك مي كردي!

منبع: كانال تلگرامي »آيت الله فاطمي نيا)ره(«

   آیينه نفس

نظريه بازي ها چيست و چه مي گويد؟

قاس��م رضائي راد در توييتي نوش��ت: وزير آموزش و پرورش دولت چهاردهم بايد با اين 
ابرچالش ها مقابله كند: ۱(كيفيت نامطلوب آموزش و نابرابري آموزشي؛ ۲(كمبود منابع 
و تجهيزات؛ ۳( تربيت و آموزش معلمان وكمبود معلم؛ ۴( نظام آموزشي حافظه محور و 

ناكارآمد و ۵( مشكلات مالي. 

كاربري با نام »محرداد« نوشت: به بهانه كرونا گرفتن بايدن، نظري كه شايد برخي دوست 
نداشته باشند؛ به  رغم اينكه مرگ يك هموطن هم براي ما دردناك بود، ولي حقيقتاً ايران 
در مسئله كنترل كرونا، عملكرد موفقي داشت. به تعداد مرگ و مير در كشورهاي انگلستان، 

پرو، ايتاليا، آلمان و فرانسه با جمعيتي كمتر از ايران توجه كنيد. 

كانال تلگرامي »آكادمي مديريت اس��تراتژيك« نوش��ت: 
نظريه بازي ها مي كوش��د با اس��تفاده از طراحي و تحليل 
سناريو، رفتارها و نتايج تصميم گيري موجوداتي را كه حق 
انتخاب دارند، در تعامل با يكديگر پيش بيني كند. اين نظريه 
مي كوش��د ش��رايط پيچيده در تعامل حيوانات، انسان ها، 
سازمان ها، كسب وكارها، اقتصادها و كش��ورها را تا حدي 

ساده كند كه بتوان بازي پايه  آن تعامل را تشخيص داد. 
سپس مي كوشد با تش��خيص گزينه هاي موجود، منابعي كه 
كمياب هستند، اهداف و اولويت هاي كساني كه درگير بازي 
هستند و قواعد بازي، دس��تاوردهاي بازي و احتمال وقوع هر 

كدام را تا حد امكان پيش بيني كند. 
با توجه به تعريفي كه ارائه ش��د، هرجا ك��ه منابع محدود، 
گزينه هاي مختلف تصميم گيري، دس��تاوردهاي متفاوت 
در اثر انتخاب هاي متفاوت و امكان همكاري يا رقابت بين 
بازيگران وجود داشته باشد مي توان از نظريه بازي ها براي 

درك و تحليل بهتر شرايط موجود استفاده كرد. 
برخي از مهم ترين بازي هاي رايج:

)Prisoners Dilemma( زنداني )معماي )دو راهي -
)Chicken Game( بازي ترسوها -

)Ultimatum game ( بازي اولتيماتوم -
)Minority Game( بازي اقليت -

)Trust Game( بازي اعتماد -
 Public( بازي اس��تفاده از كالاهاي عمومي در اقتصاد -

)Good game
)Dictator game( بازي ديكتاتور -

   بازي دوراهي زنداني
اين داستان فرضي، يكي از مثال هاي پايه اي در نظريه بازي ها، 

استراتژي رقابتي، تعاملات بين كشورها، مديريت بازارهاي 
انحصار چندجانبه، رابطه هاي عاطفي، كار تيمي و انبوهي از 

موارد و موضوعات ديگر است. 
يكي از روايات ساده  معماي زنداني بدين شرح است كه دو 
نفر از اعضاي يك باند جنايتكار دستگير شده اند. هر يك از 
آنها به صورت انفرادي حبس هستند و هيچ نوع دسترسي به 
فرد ديگر ندارند. عليه هيچ يك از اين دو نفر، شواهد كافي 
براي محكوم كردن نهايي وجود ن��دارد. آنها هر دو اميدوار 
هستند به خاطر جرم هاي كوچك ترشان، تنها به يك سال 
حبس محكوم شوند، اما در اين ميان، بازجو به هر يك از آنها 
يك پيشنهاد مي دهد كه اگر شهادت دهي كه همكارت چه 
جرائمي مرتكب شده، به تو تخفيف خواهيم داد. سناريوهاي 

احتمالي به شرح زير خواهد بود:
- اگر زنداني الف و ب همزمان عليه هم شهادت بدهند، هر 

يك به دو سال حبس محكوم خواهند شد. 
- اگر فقط يكي عليه ديگري شهادت بدهد، يك زنداني آزاد 

شده و زنداني ديگر به سه سال حبس محكوم خواهد شد. 
- اگر هيچ كدام عليه ديگري شهادت ندهند، هر يك به خاطر 

شواهد جزئي موجود، به يك سال حبس محكوم خواهند شد. 
حالا خودتان را به جاي زنداني ها بگذاريد. از يكسو، تمايل دارد 
كه اعتراف نكند. اگر شريك جرم او هم اعتراف نكند، ماجرا با 
يك سال زندان حل مي شود، اما نگران است كه مبادا، شريك 
او )كه الان خبري از وضعيتش ندارد( تصميم بگيرد و او را لو 
بدهد. در اين حالت شريكش آزاد مي شود و او زنداني خواهد 
شد. ممكن اس��ت تصميم بگيرد كه عليه شريكش شهادت 
بدهد. در اين حالت، احساس مي كند كه يا رها خواهد شد يا 
اگر شريكش هم به همين نتيجه برسد، هر يك دو سال زنداني 
خواهند شد! فرض مهم در اين جا اين است كه اگر زنداني ها به 
هر شيوه اي از زندان خارج شدند، تغيير هويت مي دهند و به 
نقطه اي دوردست مي روند. به عبارتي، نگراني از برخورد آتي 

همكارشان ندارند. 
)Iterated( معماي زنداني تكرارشده   

اين معما مي تواند شكل هاي پيچيده اي به خودش بگيرد. 
مثلًا فرض كنيد دوران محكوميت دو زنداني تمام مي شود 
و اينها بي��رون مي آيند و اتفاقاً همديگ��ر را پيدا مي كنند و 
مستقل از آنچه بين شان گذشته است، تصميم مي گيرند به 
انسان هايي اخلاق گرا تبديل شوند. به اين معنا كه بزرگوارانه 
يكديگر را ببخشند و گذشته را فراموش كنند و دوباره با هم 

دزدي و كلاهبرداري را آغاز كنند!
حالا فرض كنيد دوباره همان سناريو تكرار مي شود و اينها 
دستگير مي شوند و دوباره همان پيشنهاد! مي توان حدس زد 
كه رفتار اين زنداني ها متفاوت خواهد بود و ارزيابي متفاوتي 
از گزينه ها را انجام خواهند داد. واقعيت اين است كه زندگي 
ما، بيش از موارد انفرادي معماي زنداني، سرش��ار از موارد 

تكرار معماي زنداني است. 

ابرچالش هاي آموزش و پرورش به بهانه كرونا گرفتن بايدن

 ضرورت درك اهميت مقابله با فقر و نابرابري 
در گفتمان عمومي

احمد ميدري در كانال تلگرامي خود بخش��ي از مقدمه اش بر كتاب »مبارزه ب��ا نابرابري« را به 
اشتراك گذاشت. او نوشته است: مبارزه با نابرابري، فقط امري بشردوستانه نيست؛ نابرابري، تداوم 
زندگي جمعي را در همه كشورها با بحران روبه رو ساخته اس��ت.  اين سخن بدان معناست كه 
اگرچه مبارزه با نابرابري، يك اصل اخلاقي و انس��اني است ولي همه جوامع و سياستگذاران 
بايد بدانند كه حيات جامعه منوط به مقابله با نابرابري خواهد بود.  حقيقت هم همين است كه 
از هر منظري كه به موضوع فقر و نابرابري نگاه شود، رفع اين چالش ها بايد در اولويت اعطاي 
اعتبارات و تخصيص بودجه و حتي در اولويت برنامه هاي كنش��گران ق��رار بگيرد؛ حال اين 
نابرابري مي تواند در حوزه آموزش و پرورش باشد كه شاهد فقر و نابرابري گسترده در حوزه 

آموزش هستيم يا در مواجهه با اشتغال و كارگران باشد يا در موضوعات زيست محيطي و... 
بايد تلاش كرد تا موضوع مبارزه با فقر و نابرابري، به يك مفهوم اساسي در گفتمان عمومي و 
كلان روايت جمعي حاضر تبديل شود. تا هنگامي كه اين موضوع به يك مطالبه عمومي تبديل 

نشود، امكان حضور آن در نسخه هاي سياستي سياستگذاران وجود نخواهد داشت. 
اساساً تغيير روايت جمعي مقدم است بر تغيير الگوهاي حكمراني؛ هرچند اين موضوع، ناقض 

عملكرد عكس آن نيست، يعني تأثير نظام حكمراني بر گفتمان عمومي. 
اينها در حالي است كه در راستاي مقابله با فقر و نابرابري، ساير موضوعات همچون حكمراني 
خوب، حل تعارض منافع، ارتقاي شفافيت، توجه به جامعه مدني و جانشيني نهادهاي رسمي 

به جاي اشخاص حقيقي و... در الگوي حكمراني داراي اهميت است. 

اصول عزت نفس سالم
كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« نوشت: عزت نفس سالم بر شش اصل استوار است:

۱( زندگي آگاهانه: يعني به واقعيت احترام بگذاريد، بدون طفره رفتن و انكار. هنگام انجام هر 
كاري از آن آگاه باشيد. سعي كنيد بفهميد چه چيزهايي علايق، ارزش ها و اهداف شما را تحت 

تأثير قرار مي دهد. هم از دنياي بيروني و هم از دنياي دروني خود آگاه باشيد. 
۲(پذيرش خويشتن: يعني قبول اين واقعيت كه افكار، احساسات و اعمالتان متعلق به شماست، 
مهربانانه و محترمانه رفتار كردن با خودتان، حتي وقتي برخي احساسات يا تصميم هايتان را تحسين 

نمي كنيد يا از آنها لذت نمي بريد و نيز پرهيز از ماندن در ارتباطي طردكننده يا خصومت آميز. 
۳( مسئوليت پذيري: يعني درك كنيد شما در انتخاب ها و اعمالتان مختاريد و بايد منبع نهايي 
احساس رضايت تان باشيد. هيچ كس جز خودتان به شما خدمت نمي كند، كسي قرار نيست بيايد 

زندگي تان را براي شما سروسامان دهد، شما را خوشحال كند يا به شما عزت نفس بدهد. 
۴( ابراز وجود: يعني به خواسته ها و نيازهايتان احترام بگذاريد و شكل هاي مناسب ابراز آنها 
را در واقعيت جست وجو كنيد. با خودتان در برخورد با ديگران با احترام و مناسب رفتار كنيد. از 
كسي كه هستيد راضي باشيد و به ديگران اجازه دهيد اين واقعيت را ببينند و از باورها و ارزش ها 

و احساساتتان حمايت كنيد. 
۵( زندگي هدفمند: يعني براي تعيين اهدافتان، مسئوليت بپذيريد، اعمالي را انجام دهيد كه 
به شما اجازه مي دهد آنها را به دست آوريد. خودتان را در مسير موفقيت نگه داريد و در جهت 

تكميل اهداف خود حركت كنيد. 
۶( زندگي همراه با راستي و درستي: يعني از اصولي رفتاري پيروي كنيد كه شما را در اقدام هايتان 
وفادار نگه دارد؛ ايجاد سازگاري و تجانس بين آنچه مي دانيد، آنچه مي گوييد و آنچه انجام مي دهيد، به 

قول هايتان پايبند باشيد، به تعهدات خود احترام بگذاريد و به گفته هاي خود عمل كنيد.

واجب و حرام؟!
عزيز غضنفري در كانال تلگرامي خود نوشت: رهبر معظم انقلاب اسلامي بارها نسبت به حفظ 
آرامش اجتماعي و پرهيز از دوقطبي سازي جامعه هشدار داده اند، در حالي كه برخي رخدادها 
و اظهارات روزهاي گذش��ته در يك فضاي منطقي قابليت نقد و ارزيابي دارد، برخي بي خود 
و بي جهت فكر و ذهن و آرامش جامعه را تحت تأثير خود ق��رار مي دهند. براي نمونه، اينكه 
رئيس جمهور منتخب با چه الگو و شيوه اي كابينه خود را برمي گزيند، مي توان از حيث عقلي 
و فني آن را مورد نقد جدي قرار داد، لذا كشاندن اين مسئله به تجمعات و مراسم ها و شعار و 
حرف عليه اين و آن سر دادن هيچ كمكي به آگاهي سياسي و آرامش و انسجام جامعه نمي كند. 

در اين باره نخست بكوشيم ببينيم مشكل اساسي در اين باره چيست؟
معضل اساسي در اينجا صفر و صدي ديدن قضايا و عملكرد عناصر و تحولات سياسي است. در اينجا 
گويي قانون »همه يا هيچ« حكمفرماست، يعني اگر عناصر سياسي »همه« سلايق و خصلت هاي 
سياسي ما را ندارند، گويي »هيچ« محدوده و عقايد مشتركي با يكديگر نداريم. اينكه نيروهاي سياسي 
كه همفكر و هم سليقه ما نيستند، پس دقيقاً در نقطه مقابل ما هستند، پديده اي مخاطره آميز است. به 

فرمايش رهبر حكيم انقلاب اسلامي ايجاد دو قطبي هاي كاذب بي فايده و پرضرر است. 
رهبر معظم انقلاب صريح و با تأكيد بر اينكه س��خنراني برخي چهره هاي سياس��ي در حرم 
حضرت معصومه)س( و حرم حضرت امام خميني)ره( از س��وي عناصر دلبس��ته به نظام و 
بر اساس تشخيص نادرست، دچار اختلال مي ش��ود، تذكر داده و فرمودند: »بنده با اين كار 
مخالفم! با اين نوع تخريب كردن ها و سروصدا كردن ها موافق نيستم، من مخالفم.« ايشان در 
جاي ديگري فرمودند: »اينكه عده اي برخي را ضدولايت و ضدبصيرت بنامند و شعار بدهند، 

نظير آنچه اخيراً در قم روي داد، اقدامي غلط است و بنده كاملًا مخالف اين كارها هستم.«
پيامدهاي اين اعمال در جامعه آن اس��ت كه اخلاق عمومي را تباه مي كند، خشم و نفرت را 
در جامعه مي پراكند، انسجام اجتماعي را دچار مشكل كرده و ضمن مخدوش كردن چهره و 
شخصيت جهاني نظام، راه توطئه گري دشمنان را هموار مي كند. بر اساس بيانات رهبر فرزانه 
انقلاب اس��لامي، در زمينه مواجهه با عناصر و پديده هاي سياسي كه موافق ميل ما نيست، 
راهكار اساسي آن است كه بر اصول ايستادگي كرد و در س��لايق اغماض به خرج داد. رهبر 
حكيم انقلاب بارها تأكيد كرده اند: »نقد و نقدپذيري واجب است، اما تهمت و لجن پراكني حرام 
است؛ نقد بايد منصفانه، عاقلانه و مسئولانه باشد.« در اينجا يك انتظار اساسي از مسئولان و 
عناصر سياسي نيز وجود دارد كه در رفتارهاي خود نهايت عقلانيت، پختگي و متانت را مدنظر 

قرار دهند و شروع كننده منازعات بي حاصل در جامعه نباشند. 

رحمت واسعه
كانال تلگرامي »آيت الله بهجت)ره( بخش��ي از بيانات ايشان را به نقل 
از »كتاب رحمت واس��عه، چاپ۴، صفحه۲۰۸« به اشتراك گذاشت. 
ايشان بيان داشته اند: خدا مي داند رحمت اهل بيت)عليهم السلام( و 
خاندان رسالت چقدر وسيع است. رحمت اينها تابع رحمت واسعه الهي 
است! با اين حال، مخالفان آنها حاضر نبودند  آنها فقط حلال و حرام را 
بيان كنند. خدا مي داند در قضاياي حضرت سيدالشهدا )ع( چه رحمت 

واسعه اي است. 

صدقات براي تحقيقات علمي
دكتر رس��ول جعفريان در توييتي نوش��ت: يك��ي از بهترين صدقات، 
صدقات براي تحقيقات علمي هستند. مؤسس��اتي مردمي كه هزينه 
پژوهش هاي دانش��جويان را بدون چشمداش��ت پرداخت كنند. فقط 
عنوان طرح را بخواهند، بخشي را بدهند و بخشي را هم در پايان و در 
وقت نتيجه بدهند. بخش خصوصي بايد دست پژوهشگران را بگيرد. 

دولتي ها نه دارند نه مي دهند.

دختر و پسرهاي جواني كه قصد ازدواج 
دارند بخوانند

كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: ما يه زيبايي داريم، يه جذابيت. 
زيبايي يعني مثلاً درشتي چشم ها، قد بلند، تناسب قد و وزن، چهارشونه 
و گندمگون بودن و... كه معمولاً ارثيه. اما جذابيت يعني خوش خلقي، 
تيپ مناسب داشتن، با وقار بودن، فهميده بودن، انديشه هاي قشنگ و 

منطقي و مثبت داشتن و... كه كاملًا اكتسابيه. 
پس��رهايي كه بيش��تر به زيبايي بها ميدن، حواسشون نيست كه چه 
چيزهايي رو ممكنه از دس��ت بدن... ضمن اينكه چي��زي كه بادوام 
هست، جذابيت هاست! نه زيبايي هاي طرف مقابل. البته دخترها هم 
بايد مراقب باشن كه گول اين سليقه اش��تباه رو نخورن و جذابيت رو 

بيشتر از زيبايي پرورش بدن!
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