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شما بعد از جانبازي شهيد بنياني با ايشان ازدواج 
كرديد، معيار شما براي همس�ري با يك جانباز 70 

درصد چه بود؟
ما خودمان كي خانواده انقلابي داشتيم. پدرم هشت سال در 
دفاع‌مقدس حضور داشت و جانباز اعصاب، روان و شيميايي 
اس��ت. گلوله به كتف پدرم خورد، تركش به گوشش اصابت 
كرد و شنوايي‌اش را از دست داد، الان سمعك مي‌گذارد. آن 
زمان با آنكه كودك بودم، يادم اس��ت پدرم هر موقع از جبهه 
مي‌آمد، مجروح بود. همه بدنش تركش داش��ت. پسرعموي 
ما شهيد جعفر س��رداري كنار عمويم محمد سرداري سال 
64 در كي عمليات به شهادت رس��يدند. پدرم اسلحه عمو را 
گرفت و به جبهه رفت. من رنج جانبازان را از نزدكي ديده بودم. 
بنابراین با شناخت و آگاهي كامل از سختي زندگي با جانباز به 
خواستگاري آقاي بنياني جواب مثبت دادم. سال 83عقد و سال 
84 ازدواج كرديم. حاصل زندگي‌ام با شهيد دو پسر دوقلوست؛ 

من 13 سال شركي دردهاي كي جانباز بودم. 
نحوه مجروحيت و جانبازي ش�هيد بنياني چگونه 

بود؟
همسرم از انقلابي‌ها و رزمنده‌هاي پيشكسوت شهرمان بود. 
ايشان با ش��روع جنگ تحميلي 9بار به جبهه رفت. در جبهه 
تيربارچي بود، اما قسمتش این بود كه در شهر جانباز شود. سال 
1359 از طرف سپاه فجر شيراز مأمور شده بود براي جمع‌آوري 
شهدايي كه از سوی منافقين به شهادت رسيده بودند به فلكه 
شهرداري شيراز برود. منافقين كه از جبهه در تعقيبش بودند 
به او حمله كردند و گلوله به نخاعش اصابت كرد؛ جانباز قطع 
نخاع گردني شد. همسرم اوايل پيروزي انقلاب در سن كم وارد 
سپاه شده بود. آن موقع ضدانقلاب پاسداران را ترور ميك‌ردند 
و مردم عادي را به شهادت مي‌رساندند. همان زمان منافقين به 
عنوان مردم عادي به ملاقات جانبازان مي‌رفتند تا اگر توانستند 
آنها را در بيمارستان به ش��هادت برسانند. وقتي آقاي بنياني 
جانباز ش��د، تعدادي از منافقين در پوشش شهروندان عادي 
به عيادتش مي‌روند. همسرم با آنها خوش و بش ميك‌ند، اما 
شهيد رسولي كه از دوستان همسرم بود، مي‌گويد چرا با اينها 
گرم گرفتي، اينها منافق هستند. بعد متوجه مي‌شود كه عوامل 

نفاق زير تخت همسرم نارنجك كار گذاشته‌اند. 
شهيد بعد از جانبازي چه كاري انجام مي‌داد؟

همس��رم وقتي قطع نخاع گردني ش��د تا مدتي هيچ كاري 
نمي‌توانست انجام بدهد، دست و پايش كار نميك‌رد. انگار كي 
تكه گوشت كيجا افتاده بود. نمي‌توانست روي تخت يا چرخ 
برود يا رانندگي كند. قبل از مجروحيت در كنار شغل پاسداري، 
كارگر بنا هم بود. همس��رم مدتي بعد كه ب��ه خودش آمد در 
كارهاي فرهنگي شركت ميك‌رد. به ورزش تنيس مي‌رفت. 
دستش كار نميك‌رد و مجبور بود دستش را با كي چيزي ببندد 

تا بتواند در مسابقه با ديگر جانبازان شركت كند. 
كساني كه همس�رتان را مجروح كردند، دستگير 

شدند؟
 سه نفر موتور سوار بودند كه دستگير شدند. كسي كه تيراندازي 
كرده بود و باعث مجروحيت همسرم شد اعدام و دو نفر ديگر 

را پدر شوهرم بخشيد. 
در زندگي مشترك و زير يك سقف ايشان را چطور 

آدمي شناختيد؟
شهيد بنياني اعتقاد زيادي به قمربني‌هاشم)ع( داشت. خيلي 
به حضرت عباس)ع( متوسل مي‌شد و جواب هم مي‌گرفتند. 
اتفاقات خوبي در زندگي‌ام با شهيد ديدم كه شايد در زندگي با 
كي آدم سالم نمي‌افتاد. خانواده‌ام راضي به ازدواجم نبودند. در 
روزهايي كه به خواستگاري‌ام آمده بودند، خوابي ديدم كه باعث 
شد در تصميمم براي ازدواج با شهيد بنياني مصمم‌تر شوم. در 
خوابم شهيد دستغيب از من خواست ايشان را مقابل مادرشان 
حضرت‌زهرا)س( روسفيد كنم و به جانباز جواب مثبت بدهم. 
وقتي عقد كردم رؤياي صادقانه‌ام را براي آقاي‌بنياني تعريف 
كردم. ايشان گفت شما مي‌دانس��تيد اولين كسي كه وقتي 
مجروح شدم بالاي س��رم آمد و در بيمارستان هم كنارم بود، 
شهيد دستغيب بود؟ از همان زمان تصميم گرفتم تا پاي جان 
براي همسر جانبازم بايس��تم. وضعيت جسمي، سختي‌هاي 
زندگي و مش��لاكتش برايم مهم نبود. با توكل به خدا و براي 
رضاي خدا با او ازدواج كردم. همسرم متولد سال 1343 بود 
و من متولد 1359 هس��تم. حدوداً 16 س��ال از او كوچ‌كتر 
بودم. از آنجا كه اخلاقش خوب بود ان��گار دو پرنده بوديم كه 
جان‌شان براي هم است. خيلي به او وابسته بودم، زندگي خوب 

و عاشقانه‌اي داشتيم. 
سختي‌هاي زندگي يك جانباز چگونه بود؟

همسرم به تنهايي نمي‌توانست روي تخت یا ويلچرش برود. 
لباسش را خودش نمي‌توانس��ت بپوشد. محدوديت‌هايي در 
زندگي‌مان ايجاد ش��ده بود. نمي‌توانستيم بيرون يا مسافرت 

برويم. اوايل نمي‌توانستم او را روي چرخ يا تخت بگذارم تجربه 
نداشتم. وقتي به خودم آمدم، ديدم چه شرايط سختي انتخاب 
كردم. با خودم فكر كردم در كنار سختي‌ها رضايت خداوند و 
امام‌زمان)عج( مهم است. به خدا گفتم چرا كاري نميك‌ني که 
ياد بگيرم چطور از همسر جانبازم نگهداري كنم. اوايل برادران 
همسرم يا پرستار براي كمك مي‌آمدند. ماه رمضان بود خدا 
خواست تلويزيون را روشن كردم مستندي در مورد جانباز قطع 
نخاع ديدم. همسر جانباز خيلي راحت شوهرش را روي ويلچر و 

تخت گذاشت؛ نگاه كردم ياد گرفتم. 
پايه ويلچر را درآوردم و به لبه تخت چسباندم. روي تخت كي 
پارچه پهن ك‌ردم. زير زانوهاي همسرم را ميك‌شيدم تا روي 
تخت برود. اگر جانباز قطع نخاع زياد روي ويلچر باش��د زخم 
بستر مي‌گيرد. پس مرتب بايد جا‌به جا مي‌شد. همسرم انگشت 
دستش كمي حس داشت. دستش را روي لبه تخت مي‌گذاشت 

و كمك ميك‌رد تا روي تخت قرار بگيرد. تنها چيزي كه كمك 
ميك‌رد از روي ويلچر نيفتد ترمز ويلچر بود كه روي تخت ثابت 

مي‌ماند. خدا را شكر ياد گرفتم كارهايش را انجام دهم. 
از جانبازي‌شان خسته مي‌شدند؟

خيلي زجر ميك‌شيدند. خيلي درد داشتند. درد عصبي وقتي 
توي دستانش مي‌آمد يا در شكمش مي‌پيچيد، نمي‌دانست به 
كجا پناه ببرد. فقط امام‌زمان)عج( و قمربني‌هاشم)ع( را صدا 
مي‌زد. داروها ديگر فايده نداشت. از داروهاي گياهي استفاده 
ميك‌ردم. همه جانبازان قطع نخاع به خاطر نداشتن تحرك 
گاهي عفونت ميك‌نند. همسرم مايعات زياد مي‌خورد. اوايل 
تجربه نداشتم، وقتي حالش بد مي‌ش��د، چه كار كنم. حتي 
پيش آمده بود تب و لرز شديدي كرد، نمي‌دانستيم چكار كنيم. 
من و مادرشوهرم كي ملحفه را خيس كرديم و از روي سرش 
تا انگشت پاهایش كشيديم. ملحفه از شدت تبش خشك شد. 

گريه ميك‌ردم. ناراحت ش��د و گفت مگر من مرده‌ام كه گريه 
ميك‌ني! برو زنگ بزن خانه دوستم شماره مركز سلمان را بگير 
تا آنها به دادم برسند. زنگ زدم خانه دوستش، خانمش خيلي 
راهنمايي‌ام كرد. به من گفت چه داروهايي بايد استفاده كنم. 
وقتي حالش بد مي‌شد، زنگ مي‌زدم كيي به دادش مي‌رسيد. 
شده بود بارها او را شبانه به بيمارستان می‌رساندم. خيلي زجر 
ميك‌شيد. نهايتاً عفونت وارد خونش ش��د و به دليل عوارض 

جانبازي 16مهر 1396 به شهادت رسيد. 
لحظه شهادت شما كنار همسرتان بوديد؟

دو سه هفته بيمارستان بالاي سرش بودم. مادرم آمد و گفت 
برو خانه به درس بچه‌هايت برس. وقتي به خانه رفتم، بچه‌ها 
گفتند غذايي كه بابا دوست دارد درست كن. غذا درست ردم 
لباس‌هايش را اتو كردم. دكتر گفته بود امير مرخص مي‌شود، 
براي همين تختش را آماده كردم. دو هفته اول خوب ش��د و 

او را به خانه آوردیم. هفته سوم حالش بد ش��د، دوباره او را به 
بيمارستان بردیم. وقتي به بيمارس��تان رفتم، ديدم تختش 
خالي است و وسايلش را جمع کرده‌اند. پرستاران و پزشكان 
تا مرا ديدند، ه��ول كردند. پچ‌پچ ميك‌ردند! گفتم ش��وهرم 
كجاست؟ گفتند عفونت كار خودش را كرد و به كما رفت! او 
را به آي‌سيي‌و برده بودند. هر چه گفتم بگذاريد او را ببينم در 
را بستند و از بخش بيرونم كردند. به مادرم زنگ زدم و گفتم 
پزشكان گفته‌‌اند حال همسرم بد اس��ت. اگر مي‌شود مادر و 
خانمش امضا كنند قلب و كليه‌اش اهدا شود. گفتم تكه‌تكه‌اش 
نكنيد. خيلي زجر كشيده است. دلم قبول نكرد. همزمان كه او 
در كما بود جانباز ديگري هم به كما رفت و چون از كما بيرون 
آمد به اميد اينكه آقاي بنياني حالش خوب شود، امضا نكردم. 
بعد كه از تصميمم پشيمان ش��دم و خواستم امضا كنم او به 

شهادت رسيده بود. 

ش�هادتش را در همان بيمارس�تان به ش�ما اعلام 
كردند؟

نه، من آنجا متوجه شهادتش نشدم، وقتي به خانه برگشتم، 
ديدم خانواده رفتار خاصي دارند. انگار مي‌خواستند مرا آماده 
كنند. تخت و لباس‌هاي شوهرم را جمع ميك‌ردند. گفتم چه 
كار ميك‌نيد، امير خوب مي‌ش��ود. به سمت خانه پدرم رفتم. 
خانم كيي از جانبازان از مادرم حال آقاي‌بنياني را 
پرسيد. مادرم چيزي گفت كه آن خانم گريهك‌نان 
رفت در حياط را بس��ت! هنوز متوجه نشده بودم 
چه خبر است. وقتي دوباره به بيمارستان رفتيم، 
پاهايم ياري نميك‌رد. نمي‌توانس��تم قدم از قدم 
بردارم. به قس��مت‌ آي‌س��يي‌و رفتم، وقتي وارد 
ش��دم با وجود اينكه چش��مانش را چسب زده و 
بسته بودند، ديدم از گوشه چشمش اشك می‌آید. 
دستانش را توي دس��تانم گرفتم. صدايش كردم 
امير! تو را خدا چشمانت را باز كن. مرا تنها نگذار! 
بچه‌هايت كوچك هستند. ببين مادرت آمده، به 
او چيزي نگفتيم. مادرت چش��م انتظار است كه 
برگردي. كيهو حالم بد شد. انگشتان دستم و لبم 
كبود شد. بي‌جان روي دست مادرم در آي‌سيي‌و 
افتادم. مادرم داد زد، دو پرس��تار آمدند با مادرم 
مرا بيرون بردند. م��ادرم گفت بلندبلند گريه كن 
سبك مي‌ش��وي! كيهو ديدم همه جمع شده‌اند! 
مادرم گفت خدا صبرت بدهد. گفتم خدايا چطور 
شد؟ مادرم گفت امير شهيد شد. آن لحظه چيزي 
نفهميدم. گوش‌هايم يكپ شد. چشمانم سياهي 
رفت. چشمم را كه باز كردم همه دورم جمع شده 
بودند. ديگر كاري از دستم برنمي‌آمد. من ماندم با 

يتيمان شهيد!
برخورد بچه‌ها با شهادت پدر چگونه بود؟

روزي كه همسرم شهيد شد، همه جمع شدند و گريه ميك‌ردند. 
بچه‌ها خانه نبودند. وقتي آمدند، برادرم گفت پدرتان پيش خدا 
رفت و بهشتي شد. پس��رم مهدي روحيه‌اش خراب شد. غذا 
نمي‌خورد. با پدرش خيلي انس داشت. عادت كرده بود شب‌ها 
بغل پدرش بخوابد. درسش افت كرد. بعدها كه در جمع خانواده 
شهدا بيشتر قرار گرفتيم، روحيه پسرم بهتر شد. سر مزار شهيد 
غذا مي‌بردم، سفره پهن ميك‌ردم شايد مهدي غذايي بخورد 
تا ش��ش ماه غذا نمي‌خورد. وقتي لج ميك‌��رد، اتاق پدرش 
مي‌رفت، دنبالش مي‌گشت و صدايش مي‌زد. هر مغازه‌اي كه 
قبلاً با پدرش رفته بوديم اين بچه دنبال پدرش مي‌گشت، بازار 
هم مي‌رفتيم دنبال پدرش بود. همه متوجه حال وهواي بچه‌ها 
شده بودند. خيلي بي‌تابي ميك‌ردند. حتي نصف شب آنها را 
به دارالرحمه مزار شهيدم مي‌بردم. الان بهتر شده‌اند. گاهي 
كيهو دلتنگ مي‌شوند و بهانه پدرشان را مي‌گيرند. پسر ديگرم 
محمدحس��ين بيش��تر با خودم بود. انگار غصه‌ها را در دلش 
نگه مي‌داشت، اما اگر مهدي متوجه شود كيي از جانبازان به 

شهادت رسيده، ياد پدرش مي‌افتد و بيقراري ميك‌ند. 
قبل از شما چه كسي از همسر جانبازتان نگهداري 

ميك‌رد؟
اول پدرش. برادرانش از او نگهداري ميك‌ردند. پدرش��وهرم 
آدم پا‌كنيتي بود و دس��ت خير داش��ت. همسرم شش سال 
در بيمارس��تان امام‌خميني تهران بس��تري بود. پدرشوهرم 
هميشه كنارش بود، وقتي به رحمت خدا رفت، برادرشوهرم 
از او مراقبت ميك‌رد. با شهادت همسرم براي نگهداري دو بچه 
كوچكم مادرشوهرم و مادرم كمكم ميك‌ردند. گاهي وقت‌ها 
خسته مي‌شدم، اما در كنار اين س��ختي‌ها زندگي با جانباز 
شيريني خاصي داشت. انگار خدا كمكم ميك‌رد كارهايش را 

انجام مي‌دادم. كي نيروي دروني هميشه به مددم مي‌آمد. 
شهيدبنياني به كدام يك از شهدا علاقه داشتند؟

به امام‌خميني، ش��هيد چمران و ش��هيد مدافع حرم عبدالله 
اسكندري خيلي علاقه داشتند. وقتي متوجه شدند سر شهيد 
اسكندري را از بدنش جدا كرده‌اند، خيلي گريه كرد و امام‌زمان 

)عج( و قمربني‌هاشم )ع(را صدا مي‌زد. 
سخن پاياني. 

اولين توصيه همس��رم در مورد حجاب بود. من هم طوري 
زندگي كردم كه ايش��ان دوست داش��تند. بعد از شهادت 
همس��رم، هيچ وقت زندگي‌مان را خال��ي از او نديدم. انگار 
در همه لحظات زندگي كنارم هس��تند و كمكم ميك‌نند. 
وقتي دلم مي‌گيرد روبه‌روي قاب عكسش مي‌نشينم، گريه 
ميك‌نم و آرام مي‌شوم. وقتي مشكلي پيش مي‌آيد به مزارش 
در دارالرحمه مي‌روم و به قمربني‌هاشم)ع( قسمش مي‌دهم. 
اسم حضرت عباس)ع( را كه مي‌برم گره از كارم باز مي‌شود. 
افتخار ميك‌نم با جانباز ازدواج كردم و س��ال‌ها همنشين و 

همراهش بودم. 

 گفت‌و‌گوي »جوان« با همسر جانباز
 شهيد عبدالعلي بنياني اولين جانباز قطع نخاع شيراز

 13سال شريك
 دردهاي يك جانباز بودم

  زينب محمودي‌عالمي
شهيد عبدالعلي بنياني سال 1343 در شيراز متولد شد. وقتي انقلاب اسلامي به پيروزي رسيد، نوجواني 14ساله بود، اما از همان زمان در ميادين نبرد حضور يافت و با تشكيل سپاه پاسداران به عضويت 
اين نهاد انقلابي درآمد و در چند عمليات دفاع‌مقدس ش�ركت كرد. منافقين كه از فعاليت‌هاي عبدالعلي عصباني بودند، درصدد ترورش برآمدند و نهايتاً در اول بهمن 1359 وقتي مش�غول پاسداري 
از شهرش بود با گلوله گروهك تروريستي منافقين قطع نخاع شد. در لحظه مجروحيت عبدالعلي، آيت‌‌الله شهيد عبدالحسين دستغيب )سومين شهيد محراب( اولين كسي بود كه بر پيكر نيمه‌جان 
عبدالعلي حاضر شد. در آن مقطع قسمت نبود او به ش�هادت برسد. ماند تا 37 سال درد و رنج جانبازي 70 درصد را تحمل كند و نهايتاً در ش�انزدهم مهر 1396 به شهادت برسد و به دوستان شهيدش 

بپيوندد. گفت‌و‌گوي ما با »كلثوم سرداري« همسر جانباز شهيد »عبدالعلي بنياني« را كه سال‌ها با اين جانباز زندگي كرده و همراه دردها و سختي‌هاي او شده بود، پيش‌رو داريد.
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