
   سيدامير سياح:
سوالات كلي، مناظره ها را ملا ل آور كرده. 
تمايز و برجستگي نامزدها را نشان نمي دهد 
و امكان كلي گوي��ي و هوچي گري را مهيا 
كرده. پيشنهاد: شش  سوال از دوراهي هاي 
سخت )با پاسخ بله/خير( هر موضوع، طرح و 
هر سوال به ترتيب از هرشش نامزد پرسيده 
شود تا بيننده ها بتوانند پاسخ ها را مقايسه و 

بهتر انتخاب كنند. 
  علي تهراني مقدم:

به قول آقاي يامين پور مناظرات تا اينجاي 
كار نتونست موج افزايش مشاركت ايجاد 
كنه و شايد حتي ش��اهد كاهش مشاركت 
هم باشيم. ولي در كنار موضوعات جدي، 
حاشيه هاي طنزي هم ايجاد شد و فضاي 

سنگين مناظرات رو تلطيف كرد.
   محمدعلي ابطحي:

مناظره دوم خسته كننده بود. بيشتر فني و 
آماري بود. تقريباً همه بهترين راه حل ها را 
كه در ستادهاشان نوشته بودند؛ نقل كردند. 
كسي هم نمي توانست مخالف باشد. بحث ها 

عمودي بود. 
  ياسر احمدوند:

اين مناظره نيست. شش نفر نشسته اند با 
دوربين حرف مي زنند و كليات مي گويند. 
اينها باي��د با حرارت و ج��دي ديدگاه هاي 
همديگر را نقد كنند. از بحث جدي نترسيم. 
اخلاق با اداي اخلاق فرق دارد. اين ش��يوه 

مناظره نمايشي و بي خاصيت است. 
   احمد روستايي:

كل كل الك��ي برخ��ي از كانديداه��ا هيچ 
فايده اي ج��ز عصبانيت مردم ن��دارد. داغ 
كردن مناظ��رات به كل كل ه��اي الكي و 
سياسي نيس��ت. داغ ش��دن مناظرات به 
ورود تخصصي كانديداها ب��ه برنامه و نقد 
تخصيص��ي برنامه ه��اي يكديگر اس��ت. 

مش��اوران كانديداها را به س��مت درست 
هدايت كنند. 

  محمدامين سليمي:
رفقاي س��تاد آق��اي پزش��كيان، مناظره 
فرهنگ��ي رو فرص��ت وي��ژه اي ب��راي 
خودش��ون ميدونس��تن كه قابليت فعال 
كردن گس��ل هايي رو داره ولي احس��اس 
ميكنم الان نشستن تو س��تاد هي ميزنن 
تو سرشون ميگن بابا چرا درنمياري كار رو. 

 #مناظره_سوم
   سيد ميثم ميرتاج الديني:

مناظره تمام ش��د... و واقعاً ميشه پرسيد: 
»خب ك��ه چ��ه؟« وضعي��ت داره طوري 
ميشه كه اگر ش��ما قبل مناظره ها انتخاب 
نكرده باشيد به چه كس��ي رأي بديد، بعد 
مناظره هم هرگز نخواهيد توانس��ت. اينم 

خودش هنريه كه مناظره راه بندازي براي 
غيرشفاف تر شدن اوضاع!

   وحيد يامين پور:
چه بسا مناظره هاي اين دوره برخلاف انتظار 
موجب كاهش مشاركت شود.برآورده نشدن 
توقعات از سطح و نوع مناظره ها كه اغلب تا 
س��طح گفت وگوهاي معمولي كارشناسي 
پايين آمده، طبعاً سرخوردگي و بي انگيزگي 
را در پي دارد. مگر در شب هاي آينده شاهد 

اتفاق ديگري باشيم. 
   احمد دسترنج:

اخلاق سياسي يعني  جليلي به صراحت و 
بدون لكنت از عملك��رد  قاليباف و مجلس 
در مورد اينترنت دفاع كرد در شرايطي كه 
شايد رقيب اصليش هم آقاي قاليباف باشه. 
ان شاءالله اين اخلاق به يك فرهنگ تبديل 

بشه!  #مناظره 
   اميد هلالي:

گري��م كانديداها قب��ل از مناظره و پخش 
تصاوي��ر آن همراه با موزيك، ي��ادآور گرم 
كردن بازيكنان قبل از مس��ابقات فوتبال 
اس��ت و تنزل جايگاه كانديداهاست. اين 
گريم اگر قبل از مناظره انجام شود خالي از 

اشكال است اما جلوي بينندگان خير!
   علي مرداني:

در اين مناظرات قرار است نظرات كانديداها 
درباره مس��ائل نقد و بررسي ش��ود تا عيار 
برنامه ها سنجيده ش��ود نه اينكه هر كس 
بنشيند و زل بزند و حرف هاي تكراري بزند 
و تهش چند متلك سياس��ي و غيراخلاقي 
به هم بيندازند! اگر آقاي��ان كانديدا دنبال 

مشاركت هستند؛ فكري كنند. 

مناظرات،  کمتر راهنما و راهگشا بود
واكنش كاربران به مناظره دوم و سوم كانديداهاي انتخابات رياست جمهوري چهاردهم

با برگزاري مناظره دوم و س�وم كانديداه�اي انتخابات رياس�ت جمهوري چهاردهم 
كاربران شبكه هاي اجتماعي در توييت هايي به تحليل اين مناظره ها، نحوه برگزاري 
آنها و تأثير آن بر مشاركت و جمع بندي كانديداها پرداختند. كاربران، فضاي مناظرات 

را ناراضي كنن�ده و همچنان ش�بيه به ميزگردهاي كارشناس�ي دانس�تند. كاربران 
همچنين به برخي از حواشي مناظرات پرداختند. در ادامه تلاش شده است آن دست 
از نوش�ته هاي كاربران كه بدون س�وگيري به نفع يكي از كانديداهاست، مرور شود. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      تصاويري از آخرين حضور سيد  شهيدان خدمت و شهيد سيد مهدي موسوي 
در جشن بزرگ 10كيلومتري غدير | از كانال »توييتر انقلابي« در ايتا

مغتنم شمردن وقت ها
آيت الله جوادي آملي:

الآن كه فرصت داريد، عمل انجام بدهيد. ادُباي سابق مي گفتند 
كه وقت را نمي شود با ياقوت خريد، اما ياقوت را با وقت مي شود 
خريد؛ اين يعني چه؟ يعني اگر كسي عمرش باقي باشد، مي تواند 
اين عمر را بدهد و ياقوت تهيه كند؛ ام��ا وقتي كه عمرش پايان 
پذيرفت، هر چه ياقوت هم داشته باشد، به او وقت نمي دهند. اين 
است كه گفتند: وقت را با ياقوت نمي شود تهيه كرد، گرچه ياقوت 

را با وقت مي شود فراهم كرد. 
اينجا هم فرمود: »فاعملوا و العمل يرفع«، چون »اليه يصعد الكلم 
الطي��ب و العمل الصالح يرفعه«)س��وره فاطر / آي��ه ۱۰(. »و التّوبه 
تنفع«، الآن توبه قبول است، كاملًا در باز اس��ت؛ اما خداي ناكرده 
به لحظه احتضار كه رسيد، هيچ كدام از اين آثار حاصل نيست. »و 
الدّعاء يسمع«؛ خداي س��بحان فرمود: شما دعا كنيد، بخوانيد من 
مي شنوم. فرمود: قبل از احتضار، »و الدّعاء يسمع و الحال هادئه«؛ 
الآن زمان صلح است، زمان جنگي نيست؛ اما آن لحظه احتضار زمان 
جنگ است، انسان با او دس��ت و پنجه نرم مي كند؛ »هادئ« يعني 
زمان صلح. »و الاقلام جاريه« )نهج البلاغه / خطبه ۲۳۰(، فرشته ها 
اعمال را كاملاً مي نويسند؛ يعني »انّ عليكم لحافظين. كراماً كاتبين« 
)سوره انفطار / آيات ۱۰ و ۱۱(، دارند مي نويسند. اما در زمان احتضار 

هر چه انسان جزع و فزع بكند، كسي اعمال آدم را كه نمي نويسد!
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله العظم�ي جوادي آملي« 

به استناد درس اخلاق مورخ 1۳۸۹/0۳/1۳

   آیينه نفس

در ميزگردهاي فرهنگي نامزدها چه گذشت؟

استاد حسن روح الامين با انتشار اثر فوق نوشت: نقاشي ديجيتال »فهذا علي« به سفارش 
عتبه مقدس علوي ب��راي نصب بر ديوار حرم مولي الموحدي��ن امير المؤمنين علي)ع( به 

مناسب ايام عيد غدير خم. #فهذا_علي

وحيد يامين پور در توييتي نوشت: كانال ها و گروه ها از انواع نظرسنجي ها لبريز شده. اين 
وسط نظرسنجي هاي دروغ هم اضافه شده. اين بلبشو اگر عامدانه نباشه يه نتيجه روشن 

داره: بي اعتبار كردن همه نظرسنجي ها. با چه هدفي؟

احس��ان رضايي، در كانال تلگرامي خود به 
گذري بر ميزگرده��اي فرهنگي نامزدهاي 
انتخابات دولت چهاردهم پرداخت. او نوشته 
اس��ت: ميزگرده��اي فرهنگ��ي نامزدهاي 
انتخابات از پنج ش��نبه ۲۴ تا چهارشنبه ۳۰ 
خرداد، از شبكه دو و راديو فرهنگ پخش شد. 
هر ميزگرد حدود ۸۰ دقيقه بود و در مجموع 

هشت ساعت طول كشيد. 
اي��ن ميزگردها بيش��تر به جنب��ه عمومي 
فرهنگ، نظر داش��ت و وقت به موضوعاتي 
نظير خانواده و آموزش و پرورش گذش��ت، 
تا مس��ائل خاص فرهنگ و هنر. در واقع اين 
جلسات، ميزگرد اجتماعي بود. عمده حرف ها 
به تكرار كلياتي نظير فرهنگ خوب اس��ت، 
خانواده اهمي��ت دارد، ما س��ابقه فرهنگي 
چند هزارس��اله داريم و... گذشت. تنها چند 
نفر از مشاوران نامزدها، حرف هاي متفاوتي 
زدند و چندتايي از پرسش هاي كارشناسان 

برجسته شد. 
هر نامزد ب��ا خودش دو مش��اور به اس��توديو 
م��ي آورد. شناخته ش��ده ترين چهره ه��اي 
فرهنگي  ميان مش��اوران، سيدمحمد بهشتي 
)با س��ابقه رياست س��ازمان ميراث فرهنگي، 
مديريت جشنواره فيلم فجر و مديرعاملي بنياد 
سينمايي فارابي( به همراه پزشكيان و حجت الله 
ايوبي )با س��ابقه دبيركلي يونس��كو در ايران و 
رايزني فرهنگي ايران در فرانسه( در همراهي 
پورمحمدي بودن��د. جدي تري��ن حرف هاي 
فرهنگي اين ميزگردها را همين دو نفر زدند. 
همراهي دكتر ش��هرام يزداني )ارتوپد و چهره 
شاخص مطالعات توسعه و آموزش پزشكي( به 
عنوان مشاور جليلي هم جالب بود. او سخنان 
كوتاهي در م��ورد مفهوم عدال��ت در آموزش 

مطرح و از ايده مدارس تيزهوشان دفاع كرد. 
كارشناس��ان و پرسش��گران اين ميزگردها 

خان��م دكتر الهام ي��اوري )رئيس س��ازمان 
سمپاد يا اس��تعدادهاي درخش��ان(، دكتر 
حسين انتظامي )مدير س��ايت خبرآنلاين( 
و دكتر شهاب اسفندياري )رئيس دانشكده 
صداوسيما( بودند. بين اين سه نفر، سؤالات 
اسفندياري ارتباط كمتري با موضوع داشت. 
مثلًا از زاكاني پرس��يد چرا دائم پست عوض 
مي كن��د؟ )و اينطوري ب��ه فرهنگ ربطش 
داد كه جوانان الگو مي گيرند!( از قاضي زاده 
پرسيد چرا در اعتراضات سال ۱۴۰۱ ساكت 
بودي؟ از جليلي پرسيد اگر سال ۱۳۸۸ »نامزد 
معترض« به تلويزيون مي آمد تا كارشناسان 
ادعاهايش را رد كنند بهتر نبود؟ از پزشكيان 
پرسيد آسيب شناس��ي و نقدهاي خودت به 
جريان اصلاحات چيس��ت؟... درگيري او با 
محمد فاضلي جامعه ش��ناس )ديگر مشاور 
پزشكيان( از همين جنس بود. اسفندياري 
در رد نظر پزش��كيان در مخالف��ت با اخراج 
اساتيد، گفت اساتيد اخراجي مشكلات اداري 
داشتند و همين دكتر فاضلي چنين و چنان 
»... و چه الم شنگه اي راه انداختند. به خاطر 

پنج نفر حيثيت آموزش عالي ما را خدشه دار 
كردند... .« اين حرف ب��ا اعتراض فاضلي كه 
ادعاي اسفندياري را دروغ مي دانست مواجه 

شد و به جنجال كشيد. 
تنها باري كه اسفندياري از موضع تخصصي 
خودش )سينما( پرس��يد؛ از جليلي بود كه 
گفت ش��ما كه اين همه برنامه و كارشناس 
داري، چرا در برخي موضوعات مثل سينما و 
فضاي مجازي برنامه هاي تان را روي سايت تان 
نگذاشتيد؟ )كه همان را هم جليلي به بخش 

سينمايش جواب نداد.(
تمام پرس��ش هاي خان��م ي��اوري در حوزه 
آموزش و پ��رورش بود و پاي ثابت س��ؤالات 
حسين انتظامي هم مسائل رسانه، خبرنگاران 
يا شفافيت بود )پاسخ قاليباف به همين سؤال 
كه گفت از هيچ خبرنگاري ش��كايت نكرده، 
پرگفت وگو شد(. انتظامي به موضوع حجاب 
و برخ��ورد خياباني با زنان هم توجه داش��ت 
و در موردش مي پرس��يد. )ماج��راي »عمق 
راهب��ردي«، جواب جليلي به همين س��وال 
انتظامي بود كه سه بار پرسيد موضع جليلي در 

برابر تعطيلي يك رستوران يا توقيف خودرو به 
دليل حجاب چيست و مدام پاسخ شنيد: »بايد 

عمق راهبردي موضوع را درك كنيد.. . .«
با اينكه در مورد زن��ان حرف هاي زيادي زده 
ش��د، اما تنها نكته عملياتي، قول قاضي زاده 
 هاشمي بود كه گفت ۴۱درصد از ۳/5ميليون 
ورزش��كار ايران زنان هس��تند كه امكانات 
برابر ندارن��د و اگر بيايد اين مش��كل را حل 
مي كند. باق��ي حرف ها به تعارف گذش��ت. 
مثلًا پورمحمدي در پاسخ به سوالي در مورد 
وزير زن گفت نمي ش��ود »به س��رعت« اين 
كار را كرد، چون نمي خواه��د براي وزير زن 
احتمالي اش حاش��يه درست ش��ود و تحت 

فشار روحي برود!
جدي ترين نقدها به وضعيت فرهنگي فعلي 
از سوي دو مش��اور نامزدها )و نه خودشان( 
طرح ش��د. حجت الله ايوبي مشكلات اصلي 
را: از جنس فرهنگ نبودن مديران فرهنگي؛ 
بلاتكليفي بعضي عرصه هاي فرهنگ )مثل 
موسيقي يا مشاهيري نظير مولانا( و امنيت 

نداشتن اهل فرهنگ دانست. 
س��يدمحمد بهش��تي هم گف��ت مديريت 
فرهنگي هنوز در ش��رايط ده��ه هفتاد و به 
ش��كل قرنطينه )نظارت و نه��ي و مميزي( 
مانده درحالي كه دنيا عوض شده و درنتيجه، 
تركيه و كره جنوبي بازار فرهنگي منطقه را از 
ما گرفته اند. نظرات بهشتي با واكنش منفي 

اسفندياري مواجه شد. 
تنها ذكر كتاب در اين ميزگردها، يكي افتخار 
قاليباف به س��اخت باغ كتاب ته��ران بود؛ 
قاضي زاده به مستند »غيررسمي« و نمايش 
ارتباط رهبري با ش��اعران و نويسندگان در 
آن، ارجاع داد؛ س��عيد جليلي هم از كتاب 
»هوش مصنوعي و آينده انساني ما« هنري 

كيسينجر نقل قول كرد.

فهذا علي! هدف نظرسنجي هاي ساختگي چيست؟

شبكه هاي اجتماعي سارقان من هستند
حميد احتشام كيا، در كانال شخصي 
خود در پيام رس��ان ايتا نوشت: مهم 
است كه هر كسي بر طبق ترجيحات 
خود زندگي كند؛ چون ممكن نيست 
راهي واحد همگان را خوش آيد. هر 
دارد  ح��ق  انس��اني  ش��خصيت 
ويژگي ه��اي فردي اش را اب��راز و بر 
طريق اين ويژگي ها زندگي كند. هر 
فرد خاصي حق دارد زندگي اش را بر طبق خوي و طبعي كه طبيعت به او بخش��يده است و 
بدون رجوع به داعيه هاي همنوعانش نظم بخشد. اما ش��بكه هاي اجتماعي ربايندگان من 
هستند؛ آنها در حال يكسان سازي سلايق و علايق هستند؛ همه بايد يك شكل و متحدالاندام 
باشند. پوشش ها و گويش ها نزديك به هم. به قدري زندگي هاي خود را به نمايش مي گذارند 
كه نتيجه آن مي ش��ود باقي ماندن الگوهايي معدودي براي زندگي و از بين رفتن بي نهايت 
فرصت زيست متفاوت. تك تك من و تو موجوداتي منحصر به فرد و دوست داشتني با سبك 

زندگي اختصاصي خود بوديم فقط و فقط اگر خود بوديم. 

 نكاتي كه در دوره شناخت براي ازدواج 
بايد به آنها دقت كرد

اعظم عباسيان در تلگرام نوشت: در 
زمان ش��ناخت قبل از ازدواج به اين 

رفتارها دقت كن:
تحمي�ل كردن افراط�ي نظرش 
در بح�ث و اختلاف: ج��ر و بحث 
در يك رابطه طبيعيه اما اگه شريك 
زندگيت��ون تصميم��اش رو بهتون 
تحميل كنه و ن��ذاره نظر بدين اين 

نشون ميده كه اون شما رو درك نميكنه و حاضر نيست بخاطر شما توافق يا سازش كنه. 
خيلي راحت عصباني ميشه و بهتون بي احترامي ميكنه: فردي كه نميتونه خشمش 
رو كنترل كنه به شما ضربه ميزنه و ممكنه شما رو مورد خشونت قرار بده. خشونت هميشه 

فيزيكي نيست و ميتونه عاطفي باشه مثل ناسزا گفتن. 
خيلي راحت دروغ ميگه: وقتي حس مي كنيد كه شريك زندگيتون دروغ ميگه و به اين 
رفتارش ادامه ميده، حتماً بايد باهاش صحبت كنيد و ناراحتي و اعتراضتون رو نشون بديد. 

وابس�تگي بيش از حد و افراطي بهتون داره: هر چقدر كه بي توجهي رابطه رو تخريب 
ميكنه وابستگي زياد هم آزاردهنده خواهد بود. 

خيلي راحت زير قولش ميزنه: اين افراد قول هاشون رو زود فراموش مي كنند و حتي براي 
شكستن وعده هاي بزرگشون مي توانند خيلي زود خودشون رو ببخشند چون كه اين مسئله 

مهم واسشون اهميتي نداره. 
بهانه هاي بي دليل و بيش از حد مي گيره: زندگي با همسري كه هميشه چيزي براي ايراد 

گرفتن و شكايت كردن پيدا كنه خيلي سخته و مي تونه كل انرژيت رو بگيره. 

 جلوي سوء استفاده سياسيون 
از قوميت و مذهب را بگيريم

علي رضا كميلي در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: دوباره انتخابات ش��د و س��وء 
اس��تفاده تحقيرآمي��ز و فريبكاران��ه 
اصلاح طلبان از گسل هاي قومي مذهبي 
آغاز شد! كساني  كه همه عمر سخني از 
اهل سنت و بلوچ و ترك و كرد به ميان 
نياورده ان��د ح��الا غمخوار هم��ه آنان 

شده اند كه زشت بودن آن هويد است!
ولي سوال من اين است كه اساساً چطور مي شود قابليت اين موضوعات براي سوءاستفاده افراد 

داخلي و خارجي را از بين برد؟
پاس��خ معلوم اس��ت:  اجراي عدالت و رفع تبعيض ك��ه لازمه تحقق واقع��ي آن هم اصلاح 

نگرش هاي افراطي است!
اينكه در برخي نقاط كشور مثل سيس��تان و بلوچستان توس��عه يافتگي وجود ندارد الزاماً 
بخاطر »تبعيض« نيست هر چند در برخي مديران بومي ممكن است اين نگاه ها نيز باشد ولي 
احساس اقليت ها از آن وضعيت به محروميت ناشي از تبعيض قومي يا مذهبي مي گرايد كه 
راه حل آن ايجاد توسعه و اجراي عدالت است.  اما براي اينكه رفتارهاي اجتماعي و سياسي 
اقوام و مذاهب نيز با يكديگر بهبود يابد؛ بايد هم جلوي افراطيون آنان با قوت ايستاد و اجازه 
تحريك احساسات مذهبي يا قومي را به هيچ وجه نداد و هم با كارهاي فرهنگي، نگرش هاي 
دوقطبي ساز و واگرايانه قومي يا مذهبي را به حاشيه راند كه در اينجا نقش اهالي معتدل فكر 
و هنر و كنش گران وحدت معنادار مي شود.  اميدوارم با تلاش همه به روزي برسيم كه كلمات 

سني،كرد،بلوچ و... هيچ احساس تمايز يا اقليتي را برنينگيزد. آمين!

 مايكروسافت 
جايگاه با ارزش ترين شركت دنيا را پس گرفت

كانال تلگرامي »زوميت« نوشت: انويديا پس از سقوط 5/۳ درصدي سهامش در ۲۴ ساعت اخير، 
جايگاه نخست باارزش ترين شركت هاي دنيا را به مايكروسافت پس داد. تيم سبز سه شنبه  اين 
هفته به ارزش بازار ۳۴/۳ تريليون دلار دست يافت و به طور موقت بالاتر از تمامي شركت هاي 
ديگر قرار گرفت. بر اساس داده هاي مؤسسه  ماركت واچ، ارزش هر سهم انويديا به ۷۸/۱۳۰دلار 
رسيده است تا ارزش بازار اين شركت به ۲۲/۳ تريليون دلار كاهش يابد. مايكروسافت با ارزش 
بازار ۳/۳ ميليارد دلار هم اكنون در رتبه  اول قرار دارد. انويديا در يك سال اخير رشد انفجاري 
تجربه كرده و توانس��ته اس��ت ارزش بازارش را چندين برابر كند. اين ش��ركت رهبر صنعت 
تراشه هاي هوش مصنوعي است. تحليلگران مي گويند بازار تراشه هاي هوش مصنوعي حكم 
طلا يا نفت را در صنعت فناوري دارد. انويديا، مايكروسافت و اپل هر سه ارزش بازار بيش از سه 

تريليون دلار دارند و براي رسيدن به جايگاه اول در رقابت شديدي هستند.

ضربه اقتصادي حزب الله لبنان به قبرس
قيس  قريش��ي در توييتي نوش��ت: پس از اخطار سيدحسن نصرالله به 
قبرس درباره ممنوعيت اس��تفاده اراضي قبرس در هر عمليات نظامي 
عليه لبنان صنعت توريس��ت در قب��رس دچار چالش ش��د و خيلي از 
توريست ها شروع به كنسل كردن بليط ها و رزرو هتل هاي خود شدند... 
دولت قبرس بيانيه محكمي صادر كرد كه اراضي قبرس هرگز و در هيچ 

عمليات نظامي، عليه لبنان و از طرف هيچ دولتي استفاده نخواهد شد!

هر کاري که مي کنيد، فقط همان کار را بكنيد
الهام صباحي در كانال تلگرامي خود نوشت: مهم ترين اصل در داشتن 
يك برنامه خوب دقت در زمان واقعي و تح��ت تأثير قرار نگرفتن از هر 
كدام است. براي اينكه زمان واقعي هر كار رو در بياريد چند تا كار با هم 
انجام ندهيد. يك كار انجام دهيد و تمركز كنيد به انجام همان كار. تمرين 
امروز و ۳۰روز آينده در لحظه و حال بودن است. غذا مي خوريد فقط غذا 
بخوريد. مي خوابيد فقط بخوابيد. كتاب مي خوانيد فقط كتاب بخوانيد. 

بازي مي كنيد، فقط بازي كنيد. حواس تان به لحظه و حال باشه. 

دنيا از چشم يك بيمار مبتلا به آلزايمر
كان��ال تلگرامي »خلاقي��ت، بدون م��رز« نوش��ت: بزرگ ترين مركز 
پژوهشي آلزايمر در آلمان، براي آشنايي مردم با آلزايمر و براي درك 
بهتر مبتلايان به اين بيماري، كمپين خلاقانه اي منتشر كرده تا مردم از 
چشم يك بيمار مبتلا به آلزايمر دنيا را ببينند. اين كمپين نشان مي دهد 
با پيشرفت آلزايمر، تش��خيص چهره و خاطرات محو مي شود؛ روابط 
كاهش مي يابد و بس��ياري از بيماران آلزايمر منزوي و تنها مي شوند. 
آنها قطعه به قطعه و به تدريج، چهره اعضاي خانواده خود را فراموش 
مي كنند به شكلي كه بعد از مدتي اين ماجرا براي آنان تبديل به يك 
پازل غير قابل حل مي شود اين كمپين در سال ۲۰۱۸ از سوی آژانس 

خلاقيت BBDO طراحي شده است. 
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