
    نام «جكيگور» را شنيده اي؟ روستايي است در گوشه  
ــتان فاصله   ــور، از شرق تا مرز پاكس جنوب شرقي كش
ــران و درياي  ــواحل مك چنداني ندارد و از جنوب تا س
عمان. از صبح علي الطلوع روز جمعه همه پاي كار بودند 
تا اهالي جكيگور هم بيايند و رأي شان را بدهند. آنها هم 
در تعيين سرنوشت كشورشان سهم داشتند؛ نفري يك 
رأي مثل اهالي تهران، اصفهان، تبريز و مشهد. جمهوري 
اسلامي اينطور است ديگر، وقتي پاي انتخابات و صندوق 
ــتايي اهل جكيگور و رهبرمعظم  رأي وسط باشد، روس
 انقلاب يكسان هستند و هر دو فقط يك رأي دارند. اصلاً 

فرق جمهوري اسلامي با حكومت طاغوت همين است

ــزار معلم  ــا كمبود 176 ه ــال تحصيلي جديد ب     س
ــد. علاوه بر آن حدود 72 هزار معلم تا  مواجه خواهد ش
مهر 1403 بازنشسته مي شوند و اين يعني تأمين نيروي 
ــاني براي وزارت آموزش و پرورش سخت تر از قبل  انس
ــال گذشته، آسيب  مي شود. بحران كمبود معلم در س
ــوزان وارد كرد، به  زيادي را به تعليم و تربيت دانش آم
خصوص آنهايي كه در مدارس عادي دولتي در مناطق 
ــاير  كم برخوردار درس مي خواندند، چراكه ديرتر از س
دانش آموزان، مفاهيم درسي را آموختند و فرصت كافي 
براي يادگيري نداشتند. به نظر مي رسد كه قرار است باز 
هم اين ماجرا تكرار شود و ضربه ديگري را بر پيكر نحيف 

آموزش و پرورش بزند

ــي ودومين دوره بازي هاي المپيك در شرايطي      س
ــد كه كاروان  ــرداد در پاريس آغاز خواهد ش از پنجم م
ــن دوره 124نفره  ــا» در اي ــادم الرض ــام «خ ايران با ن
خواهد بود. بااينكه در 14رشته بازي ها موفق به كسب 
ــبت به دو دوره گذشته  ــده ايم اما باز هم نس سهميه ش
ــت! افزايش تعداد  تعداد ورزشكارمان كاهش يافته اس
ــكار ايراني از نكات جالب توجه كاروان مان  بانوان ورزش
محسوب مي شود، تا پيش از اين اعزام 10بانو به المپيك 
توكيو2020 بالاترين ركورد براي ورزش كشور بود اما با 
سهميه اي كه فرزانه فصيحي به دست آورد، اين ركورد 
ــيد، با اين  حال كاهش تعداد  ــت و به 11نفر رس شكس
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دنيا حيدري |  خبرنگار گروه  ورزشى

ــهر، معمولاً ارتباط  ــلامي ش ــوراهاي اس ــكيل ش بعد از تش
ــتقر چندان مناسب  ــهردار پايتخت و رئيس جمهور مس ش
ــيه ها، مانع از هم افزايي اين  نبود. موضوعات سياسي و حاش
ــب تر به مردم  ــزاري هرچه مناس ــتگاه براي خدمتگ دو دس
مي شد. عموماً فضاي ميان شهرداري و دولت به جاي تعامل 
و هم افزايي، رقابت بود. در اين رقابت  هم آنچه كمتر اهميت 
داشت، خير و صلاح شهر بود، فارغ از گرايش هاي سياسي، اين 
موضوع تقريباً در همه دوره ها صدق مي كرد. حتي دولت ها 
و شهرداري هايي كه از نظر دسته بندي هاي مرسوم، در يك 
جناح و دايره سياسي قرار مي گرفتند هم از گزند اين رقابت ها 
مصون نبودند. قصد من البته اسم آوردن نيست، اما يك دور 
مرور تاريخ سكانداران بهشت و پاستور، بيانگر همه چيز است، 
اما دولت رئيس جمهور شهيد آيت االله رئيسي نخستين دولتي 
بود كه رقابت هاي سياسي را به تعامل و هم افزايي براي خير و 

صلاح شهروندان پايتخت بدل كرد | صفحه 3

ــلامي و تجديد  رأي مردم در انتخابات رأي به جمهوري اس
عهد با آن است و به معناي ابراز صريح نظر اين بخش از مردم 
است ولي معكوس آن درست نيست. يعني آن درصدي كه 
در انتخابات مشاركت نكرده اند به معناي اعتقاد آنان به عدم 
مشروعيت نظام مستقر نيست و براي آن علل جامعه شناختي 
ــمرد كه از جمله آن به تشكيل نسل  متعددي مي توان برش
جواني در سطح جهاني اشاره كرد كه برخي از آنان با عنوان 
ــاخته رسانه هاي  ــل زد ياد مي كنند كه هويت آنان برس نس
ــئوليت هاي  ــاركت و انجام مس ــوده و تمايلي به مش نوين ب
ــبكه هاي  ــترش ش اجتماعي ندارند.  در عصر كنوني با گس
اجتماعي و جهاني شدن سبك هاي خاصي از زندگي در نسل 
جديد، متأسفانه مسئوليت پذيري عمومي نه فقط در ايران 
بلكه در سطح جوان در ميان جوانان پايين تر آمده و همين 
ــاركت اين نسل و حتي حذف  سبب پايين آمدن ميزان مش
ــي و نقش آفريني  ــته آنان در فرآيندهاي سياس خودخواس
ــورها  ــاير كش ــي در ايران و س ــئوليت هاي اجتماع  در مس

شده است | صفحه 2

سعيدجليلي و مسعودپزشكيان با ارائه ديدگاه ها و برنامه ها 
ــند.  ــه كار گرفتند تا انتخاب مردم باش تمام تلاش خود را ب
ــدام يك از  ــد نگاه غالب مردم به ك ــنبه معلوم خواهد ش ش
ــت.  مردم در دور اول  اين دو نامزد انتخابات تعلق گرفته اس
ــن انتخابات به دور دوم  اعلام نظر قطعي نكردند. براي همي
كشيده شد. سعيد جليلي و مسعود پزشكيان بعد از دو دور 
ــور را به  ــت كش مناظره حالا منتظرند ببينند ملت سرنوش
ــعادت بر دوش چه  كدام يك واگذار خواهد كرد و هماي س
ــايد اگر از بار امانت سخن بگوييم  كسي مي نشيند. البته ش
شايسته تر است. روز جمعه روز سرنوشت است؛ روز تعيين 

سرنوشت ملت براي كشور | صفحه 2

ارقامي كه اين روزها در فصل مكاره نقل و انتقالات مثل نقل و 
نبات دهان به دهان مي چرخد، باوركردني نيست؛ رقم هاي 
درشتي كه حتي تصورش هم ساده نيست و در ذهن بسياري 
ــتار  ــد،  اما عده اي به راحتي خواس از افراد جامعه نمي گنج
دريافت آن مي شوند و عده اي ديگر هم چون قرار نيست خود 
ــوند، با فراغ بال بذل و بخشش مي كنند،  ــت به جيب ش دس
ــران با وجود تمام  ــه آب از آب تكان بخورد! فوتبال اي بي آنك
ــت و تعداد  نمايش هايي كه آقايان به پا مي كنند، دولتي اس
تيم هاي خصوصي آن به انگشت هاي يك دست هم نمي رسد. 
اين يعني آنچه روانه حلقوم فوتبالي جماعت مي شود،  از جيب 

مردم زده مي شود | صفحه 13

كارشناسان از راهكارهاي تحكيم خانواده و تكريم سالمندان مي گويند

خانواده ايراني اصيل و دوست داشتني
2/6ميليون مسكن در حال ساخت است

    به رغم آنكه سال هاست مفهوم خانواده و هويت و 
ساختار آن در جهان غرب و حتي بسياري از كشورهاي 
ــده، اما اين مهم ترين نهاد  ــتحاله ش شرقي دچار اس
جامعه در كشور ما همچنان اصالت و كاركردهاي خود 
ــياق و بنا بر اهميت  را حفظ كرده است. بر همين س
خانواده در فرهنگ ايراني- اسلامي از سال 1386 روز 
25 ذي الحجه هر سال به عنوان روز خانواده و تكريم 
بازنشستگان در تقويم رسمي كشور درج شد. روزي كه 
آيه «هَل اتَي» سوره «الإَنسان» در آن نازل شده است و 
اين آيه به خانواده و استحكام پايه هاي آن مي پردازد و 
تشويق به صبر و انفاق از مهم ترين موضوعاتي است كه 

در آن بيان مي شود؛ در عين حال احترام به سالمندان 
به عنوان يكي از ارزش هاي اصلي جامعه ما در اين روز 
مورد تأكيد قرار مي گيرد، يعني با وجودي كه 15 ماه 
مي  به عنوان روز جهاني خانواده نامگذاري شده است، 
جايگاه ويژه اين نهاد در ايران اسلامي، ما را برآن داشته 
تا در تقويم ملي يك روز مهم ديني را به آن اختصاص 
دهيم. با اين وجود با توجه به تغييرات سبك زندگي 
ــي از هجمه فرهنگ غرب از طريق فناوري هاي  ناش
ــيب هايي خانواده اصيل ايراني  ارتباطي، امروزه آس
ــه تبيين و  ــه با آن نياز ب ــد مي كند كه مقابل را تهدي

روشنگري دارد | صفحات 7، 8، 9 و10

ــرف، در ميدان جنگ  ــن نتانياهو از يك ط   بنيامي
ــوي ديگر، گزارش هاي  ــار قرار دارد و از س تحت فش
غيررسمي نشان مي دهد كه از طرف رده هاي مختلف 
ــت. نيويورك تايمز  ــار اس تصميم گيري هم زير فش
ــب از قول منابعي كه نام آنها فاش نشده،  دوشنبه ش
گزارش كرده بود كه شماري از افسران ارشد اسرائيل 

ــار مي آورند، حتي اگر اين مسئله  براي آتش بس فش
ــود،  ــش حماس در اين باريكه منجر ش به بقاي جنب
ــان داد  موضوعي كه ديروز نتانياهو به آن واكنش نش
ــاني  و گفت: «من نمي دانم آن عناصر بي نام چه كس
ــتند (كه در روزنامه نفوذ كرده اند)، اما من اينجا  هس
هستم تا به صراحت بگويم اين اتفاق نخواهد افتاد.» او 

گفت: « ما جنگ را تنها پس از دستيابي به همه اهداف 
ــرا تمام  ــذف حماس و آزادي همه اس آن از جمله ح
ــي نتانياهو، فرماندهان  مي كنيم.» به رغم اين لفاظ
چهار گردان ارتش رژيم صهيونيستي مستقر در نوار 
غزه گفته اند كه از بين بردن تونل ها و زيرساخت هاي 
ــان نياز دارد، در  جنبش حماس در اين باريكه به زم

ــل 9ماه حضور  ــرائيلي به دلي حالي كه نظاميان اس
ــته و فرسوده  در نوار غزه و جنگ در اين باريكه خس
ــت تأكيد كردند كه  ــده اند. فرماندهان صهيونيس ش
ــوم  بى عدالتي در خصوص عدم حضور يهوديان موس
به حريدي ها در ارتش باعث تضعيف روحيه نظاميان 

صهيونيست شده است | صفحه 15

ــازي:  ــاون وزير راه وشهر س ــي، مع     هادي عباس
ــوى يكي از  ــره اخير از س ــه در مناظ موضوعاتي ك
كانديداهاي رياست جمهوري درباره ساخت مسكن 
ــد، ناقص، فاقد اطلاعات و به صورت بخشي  ارائه ش
ــكن در دو بخش شهري  بود. طرح نهضت ملي مس
ــود. چيزي كه از سوى يكي از  و روستايي اجرا مي ش
كانديداها ارائه شد به نظر مي رسد فقط بخش شهري 
بود. وقتي ما زمين را تخصيص مي دهيم، اولين گام 
آماده سازي است. متقاضيان مشخص مى شوند و مردم 
پول واريز مي كنند. آماده سازي يك فرايند زمانبر و 
ــات روبنايي،  ــت. بايد كاربري ها، خدم هزينه بر اس

خيابان ها و بسياري مؤلفه هاي ديگر مشخص شود، 
در غير اين صورت پروانه صادر نمي شود. اينكه پروانه 
را صرفاً ملاك ساخت مسكن قراردهيم، يعني نگاه 
ــي و ناقص داريم. از 2/6 ميليون واحد نهضت  بخش
ملي مسكن بيش از 600 هزار واحد تحويل داده شده 
ــت. متوسط  ــكن مهر اس كه 130 هزار واحد آن مس
پيشرفت طرح نهضت ملي مسكن نيز 30 درصد است 
اما دائماً پروژه تعريف مي شود. مثلاً يك دفعه 100 هزار 
واحد افزايش مي يابد كه ميانگين پيشرفت كل پايين 
مي آيد، بنابراين ممكن است ميانگين همواره روي 

30 درصد باقي بماند | صفحه 4

 «دومان» ناگفته هاي آخرين سفر
رئيس جمهور شهيد

ــتند  ــن طلايي كارگردان و تهيه كننده مس     محس
«دومان» در گفت و گو با «جوان»: ما در اين مستند با 
اعضاي هلال احمر، بچه هاي سپاه و افراد محلي صحبت 
كرديم. چون ما در يك منطقه جغرافيايي استاني كار را 
توليد كرديم در اين مستند با تمام شخصيت هايي كه 
با مسئله مرتبط مي شدند و در استان حضور داشتند، 
ــتاهاي مختلف صحبت  حتي مسئولان شهرها و روس
كرديم. يكي از آيتم هاي ما كه بخشي از مستند را هم 
شامل مي شود به گفت و گو با موتور سواراني اختصاص 

دارد كه در پيدا كردن محل حادثه نقش داشتند. البته 
اين را بايد بگويم كه موتور سواران اولين كساني نبودند 
ــاً اولين نفر يا  ــيدند چون اساس كه به محل حادثه رس
ــت. به دليل اينكه وقتي پهپاد  اولين باري وجود نداش
محل سقوط بالگرد را پيدا مي كند چندين تيم كه در 
نقاط مختلف و اطراف محل حادثه حضور داشتند همه 
ــخص شده حركت  ــرعت به سمت مختصات مش با س
ــل حادثه  ــا با هم به مح ــاً اغلب آنه مي كنند و تقريب

مي رسند | صفحه 16
  مهسا گربندى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادى

حسرت نخور، چون بهترين خانواده دنيا را داري
خودماني

در يك جمع چند نفره ، دوستي تعريف مي كرد تا  نيره 
ساري 

 

ــزه «ادا بازي» را در  همين چند هفته پيش انگي
ميهماني خانوادگي شلوغ خود داشت. تا اينكه در 
يكي از شبكه هاي اجتماعي فيلمي ديده كه در آن 
با طبقاتي كردن بازي فقرا و ثروتمندان، ادا بازي را 
منتسب به خانواده هايي كرده كه پولي براي گردش،تفريح و امكانات ندارند؛ 
درنتيجه به اجبار و از سر ناچاري در جمع «ادا بازي» مي كنند در حالي كه افراد 
ثروتمند حتي نمي دانند ادابازي چي هست و به جاي آن يا در سفر و گردش 
ــگاه و آن  ــاي لاكچري در اين باش ــتند يا به قول معروف درگير بازي ه هس

باشگاه! 
ــخ به او گفت: «همين خودت نبودي كه چند سال پيش  فرد ديگري در پاس
با بيماري مادرت دست و پنجه نرم مي كردي و حسرت دورهمي هاي قبل را 
مي خوردي و مي گفتي كاش مادرم سالم بود و يك قرمه سبزي درست مي كرد 
و دورهم جمع مي شديم! چرا يك فيلم توانسته روي تو تأثير بگذارد در حالي 
كه خيلي از همان افراد ثروتمند به دليل از هم گسيختگي خانوادگي حسرت 
داشتن همين جمع ها را دارند. بسياري از آنها از سر تنهايي و ناچاري مجبور 

هستند كه به بازي هاي انفرادي روي بياورند.»
ديگري تعريف مي كرد: «اتفاقاً من خانواده اي را مي شناسم كه بسيار هم متمول 
هستند ولي برنامه ماهانه و ثابت آنها دورهمي يك روز جمعه و بازي هاي قديمي 
است. حتي آب بازي خواهر برادري و نوه نتيجه اي، در حياط خانه پدري را به 
ــد. دقيقاً هم ادا بازي و از همين  رفتن در بهترين هتل جهان ترجيح مي دهن
بازي هاي ساده و خانگي انجام مي دهند و همه هم مقيد هستند كه اين يك 

روز در ماه را دور هم جمع شوند.»
متأسفانه ما عمدتاً زندگي خانواده هاي ديگران را صرفاً از بيرون مي بينيم. از 
بيرون هر زندگي يك كل منسجم به نظر مي رسد در حالي كه درون زندگي 
خانواده خودمان جزئيات را مي بينيم و در جزئيات وحدت موجود در كليات 
ــرت ديگر خانواده ها را مي خوريم در حالي كه  ــود؛ پس ما حس ديده نمي ش
ــايد آنچه در خانواده مان داريم  داشته هاي خانواده خودمان را نمي بينيم. ش
ــت، پس باور كنيم مرغ  ــته هاي ديگر خانواده ها بسيار ارزشمندتر اس از داش
ــه بيفتيم. بدي ماجرا اين است كه  همسايه غاز نيست و نبايد در دام مقايس
چنين رفتاري را نسل به نسل منتقل هم مي كنيم. به عنوان مثال و نظر به مثال 
ابتدايي كه مطرح كرديم؛ ما به فرزندان خود ناخواسته ياد مي دهيم كه مثلاً 
بازي «ادا بازي» يا همان «پانتوميم» از سر نداري يا ساير موضوعات در جمع 

اجرا مي شود در حالي كه مي توان اين بازي را نشئت گرفته از مدل دورهمي 
خانوادگي و جمعي تعريف و به آن افتخار كرد. 

اين بخشي از ماجراست. ما حتي اگر بتوانيم هم بايد گاهي وقت ها مثل همان 
ــتن را به خصوص در موضوعات مادي در بياوريم تا  «ادا بازي» اداي نتوانس
ديگران حسرتي بر دل شان نماند؛ اما كاملاً برعكس شده است. قرض مي كنيم، 
وام مي گيريم، قسط روي قسط مي دهيم، خود را به زحمت و مشقت مي اندازيم 
ــاد و خوشحال در برابر ديدگان قرار  تا با تهيه برخي كالاها، زندگي خود را ش
دهيم. در حالي كه اساساً حتي اگر چنين امكاناتي با حداكثرهاي مادي هم 
فراهم باشد لزومي به اشتراك گذاري در صفحات مجازي با ديگران نيست. چه 
اصراري داريم بقيه خوشي هاي مارا ببينند؟ اصلاً چه چيزي را به چه كسي 
ــفر رفتن ما، درگير  مي خواهيم ثابت كنيم؟ چرا بقيه بايد چند ماه بعد از س
عكس هاي ما باشند؟ اصلاً فرض هيچ قصدي جز اشتراك گذاري نيست، چه 
اصراري داريم كه ديگران دائم وسط زندگي ما باشند و از جزئيات زندگي ما 
مطلع شوند؟! چه بسيار افرادي كه زندگي خوب،آرام و شيريني داشتند اما 
همين نمايش اجرا كردن ها در مقابل ديگران باعث شده است تا سر هيچ و پوچ 
زندگي شان متلاشي يا آسيبي به آن وارد شود. هيچ كس به اين فكر نمي كند 
ممكن است غذايي كه من عكس آن را براي ديگران مي گذارم يا تفريحي كه 
به نمايش مي گذارم اثر منفي بر زندگي ديگران داشته باشد! اي كاش مراقب 
باشيم. حتي مراقب ساده ترين چيزها و حتي داشته هاي معنوي مان. برخي 
ــراي ديگران اجرا  ــان هم نمايش ب حتي با پدر و مادر وخواهر و برادر خودش
ــي باشد  ــايد در بين اطرافيان مان كس مي كنند. به اين فكر نمي كنند كه ش
كه از نمايش ما در فضاي مجازي دلتنگ عزيز از دست داده شود. كمي براي 

خودمان زندگي كنيم. 
امام صادق (ع) مي فرمايند:«اگر قبرها براي شما گشوده شوند همانا خواهيد 
ديد كه اكثر مردگان شما با چشم زخم مرده اند؛ زيرا چشم زخم حقيقت دارد» 
اين حديث از امام صادق(ع) نشان از آن دارد كه نه تنها چشم زخم از ديدگاه 
اسلام وجود دارد بلكه تا آن اندازه قدرت دارد كه شخص را راهي قبرستان كند!!! 
پيامبر اسلام(ص) نيز به قدرت چشم و خطر آن اشاره مي كنند و مي فرمايند: 

«چشم، مرد را داخل قبر و شتر را داخل ديگ مي كند.»
از امام رضا(ع) پرسيده شد: چشم زخم واقعيت دارد؟ ايشان فرمودند: «آري، 
هرگاه تو را چشم زنند، كف دستت را مقابل صورتت قرارده و سوره حمد و قل 
هو االله احد و معوذتين را قرائت كن و هر دو كف را به صورتت بكش، خداوند تو 

را از گزند آن حفظ مي كند.»
از يك طرف عادت كرديم حسرت زندگي ديگران را بخوريم و همين حسرت به 
قول معروف «پدر زندگي ها را در آورده است.» يكي را بي اعتماد به نفس كرده 

است و يكي را متوقع، يكي را شرمنده و يكي را اهل خودنمايي. 
ــم بي آنكه توجهي به جزئيات  در عصرجديد و ملزومات آن بازي مي خوري
ــرت زندگي ديگران را مي خوريم و فكر مي كنيم اگر  ــيم. حس داشته باش
ــفر خارجي مي رود و مثلاً اهل تفريحات لاكچري است پس از ما  فلاني س
خوشبخت تر است. ملاك خوشبختي ما زندگي ديگران شده است كه صرفاً 
ــته هاي خود را نمي دانيم،  آن را از بيرون مي بينم. از طرف ديگر قدر داش
ــي  و  ــي از آن نداريم. بر زبان مان نمي آيد كه براي خوش نمي بينيم و درك
داشته ديگران دعاي خير كنيم تا خدا هم اگر نقصان كمبودي وجود دارد 
ــد. خلاصه اينكه خانواده ات را با تمام  به مدد همان بلندنظري به ما ببخش
داشته هايت دوست بدار و حسرت خانواده هاي ديگر را نخور، زيرا بهترين 

خانواده دنيا را داري!

چرا ساعت حركت نمي كند؟!
7 راهكار براي گذشت راحت تر زمان

همه ما معمولاً موقعيتي را تجربه  نيره 
محمودي

 
 

كرده ايم كـه به نظرمـان زمان 
اصلاً به جلو حركت نمي كند. در 
چنين موقعيتي است كه ديگر 
نمي توانيد روي كار تمركز كنيد؛ 
بنابراين پشت سر هم به ساعت نگاه مي كنيد و مشتاق 
آزادي هسـتيد؟ اين حس به ويژه زماني كه خود را در 
موقعيت هاي ناخوشـايند يا يكنواخت مي بينيد؛ يك 
تجربه رايج و كاملاً طبيعي اسـت. ايـن حس مي تواند 
ناشـي از تمايل طبيعي ما براي جست وجوي راحتي يا 
لذت و اجتناب از ناراحتي باشد؛ بنابراين مهم است كه 
تشخيص دهيم اين احساسات بخشى عادي از وضعيت 
انسـان هسـتند. اما آيا راه هايي براي كمـك به گذر 
سـريع تر زمان وجود دارد. اينجا كارهايي را براي شما 
فهرست كرده ايم كه مي توانند به گذر راحت تر زمان در 

چنين موقعيت هايي كمك كنند. 
  

 به ساعت نگاه نكنيد: تماشاي ساعت عاملي منفي 
بر سلامت و افزايش استرس و اضطراب است. اين كار 
ــود و  ــما ش ــث بي قراري و بي صبري ش مي تواند باع
توانايي تان را براي مشاركت كامل در لحظه حال مختل 

كرده و بر بهره وري و روحيه شما تأثير منفي داشته باشد. 
ــا يكنواختي در موقعيت هاي  مهارت كنار آمدن با ناراحتي ي
مختلف، براي رشد شخصي و تاب آوري ضروري است. آرزوي 
گذر زمان به توسعه اين مهارت كمك نمي كند. در عوض، مهم 
است كه ناراحتي را در آغوش بگيريم و بپذيريم. به خودمان 
ــا عجله تجربه و  ــلاش براي فرار ي ــم آن را بدون ت اجازه دهي
حس كنيم. با انجام اين كار، مي توانيم با سهولت بيشتري در 
موقعيت هاي چالش برانگيز حركت كرده و ظرفيت خود را براي 

مديريت ناراحتي به روشي سالم و سازنده افزايش دهيم. 
ــه در محل كار   ايجاد يـك روال كاري: زماني ك
هستيم، اغلب با چيزهاي مختلفي درگير شده و چند 
ــن مي تواند  ــام مي دهيم، اما اي ــان انج كار را همزم
استرس زا باشد. در صورت امكان، ايجاد يك روال منظم و قابل 
پيش بيني ايده خوبي است. وقتي رويه منظمي در كارها داشته 
باشيم، كارها را به صورت خودكار سر جايشان انجام داده و كمتر 
متوجه گذر زمان مي شويم. بنابراين، با يك روال منظم، احتمال 
بيشتري وجود دارد كه كارها را بدون اينكه متوجه شويد چقدر 
زمان برده اند؛ انجام دهيد. اين ترفند لزوماً كار را هيجان انگيزتر 
نمي كند يا باعث نمي شود از كار در محل كار بيشتر لذت ببريد، 
اما مي تواند باعث شود زمان صرف شده كمي سريع تر بگذرد. 

ــت هميشه روي   رسـيدن به جريان: بهتر اس
كارهايي كه از آنها لذت مي بريد كار كنيد و حواس 
پرتي را به حداقل برسانيد. اين جريان زماني اتفاق 
ــويد.  مي افتد كه در يك كار غرق و با آن درگير ش
ــاير عواملي كه به اين امر كمك مي كنند عبارتند از حذف  س
حواس پرتي هايي مانند رسانه هاي اجتماعي يا ساير اعلان ها، 

ــوند و تعيين  ــكاران مزاحم ما نمي ش ــان از اينكه هم اطمين
ــان، بنابراين  ــا ضرب الاجل براي خودم ــت زماني ي محدودي
احساس مي كنيم مجبوريم تا حد امكان در اسرع وقت غرق 

شويم. 
 تقسيم زمان به بخش هاي كوچك تر: ممكن 
ــد. اما  ــما طولاني به نظر برس ــت روز كاري ش اس
مي توانيد آن را به بخش هاي كوچك تر تقسيم كنيد 
تا مديريت آن آسان تر شود. همچنين مي توانيد براي كار روي 
فعاليت هاي خاص، بدون وقفه، زمان را در برنامه خود مسدود 
كنيد. كارهاي زياد روي هم انباشته شده،مي تواند دلهره آور 
باشد و باعث كش آمدن زمان شود. بنابراين برنامه ريزي كنيد 
و فقط روي يك كار در هر زمان تمركز كنيد. همچنين بهتر 
است وظايف را به مراحل كوچك تر تقسيم كنيد. اين مي تواند 
به مديريت آنها و احساس موفقيت بيشتر در هنگام تكميل شان 
كمك كند. افزون بر اين، نكته مهم اين است كه بايد استراحت 
هم داشته باشيد. اگر مي توانيد استراحت ها را در زمان هايي 

انجام دهيد كه مناسب شماست. 
 درگير فعاليت هاي جذاب شويد: كارها هميشه 
جذاب نيستند. اما انتخاب فعاليت هاي جذاب در 
صورت امكان باعث مي شود از نگاه كردن به ساعت 
ــده در روز كاري خود منحرف  ــي مان و تمركز روي زمان باق

شويد. 
اگر تركيبي از كارهاي خسته كننده و جذاب براي انجام دادن 
ــازماندهي كنيد كه فعاليت هاي  داريد؛ روز خود را طوري س
ــد  در چه كارهايي  جذاب در اولويت قرار گيرند. اگر مي داني
خلاق تر و پربارتر هستيد؛ مي توانيد روي هيجان انگيزترين و 
جذاب ترين كارها تمركز كنيد و كارهاي كم تقاضاتر را براي 
ــري داريد؛ نگه داريد. اين  زمان هايي از روز كه بهره وري كمت
ــريع تر بگذرد و بعد ناگهان  ــود زمان س ممكن است باعث ش

متوجه مي شويد كه وقت ناهار است. 
 تمرين آگاهي از لحظه حال: ذهن آگاهي مي تواند 
مؤثر باشد و به شما در تغيير درك زمان كمك كند. با 
تمرين ذهن آگاهي، مي توانيم نگرشي از آگاهي بدون 
قضاوت را پرورش دهيم و كاملاً در لحظه حال درگير شويم. اين 
مي تواند به ما در قدرداني از غناي تجربيات مان و كاهش احساس 
فشار زمان كمك كند.  مي توانيد با ترك ميز كار خود براي انجام 
يك پياده روي شروع كنيد. روي احساس حركت بدن تان تمركز 
كنيد؛ يا روي درخشش آفتاب بر پوست تان، يا جريان هوايي كه 
روي دستان تان يا چيزهايي كه مي توانيد ببينيد يا بو كنيد. اگر 
واقعاً نمي توانيد ميز خود را ترك كنيد، مي توانيد توجه خود را به 
دور بدن خود بچرخانيد، از بالاي سر خود شروع كنيد و ببينيد 
ــي دارد، به تدريج به سمت انگشتان پا حركت  الان چه احساس
كنيد. آيا هيچ تنشي وجود دارد؟ با زندگي در لحظه، مي توانيد به 
خودتان كمك كنيد از آنچه در لحظه مي گذرد احساس رضايت 

بيشتري داشته باشيد، تا اينكه به آينده يا گذشته نگاه كنيد. 
 از ابزار و تكنيك هاي بهره وري استفاده كنيد: 
مي توانيد ابزاري مانند تكنيك پومودورو را امتحان 
كنيد. براساس اين تكنيك 25دقيقه روي يك برنامه 
كار كنيد و سپس پنج دقيقه استراحت كنيد. بعد از مدتي يك 
ــما  ــه اي به خودتان بدهيد. ش ــتراحت طولاني تر 15دقيق اس
مي توانيد اين تكنيك را با نيازهاي خود سازگار كنيد. اگر براي 
ــتري نياز داريد؛ مي توانيد 50دقيقه يا يك  تمركز به زمان بيش

ساعت كار كنيد و سپس 10دقيقه استراحت كنيد. 
ــعي كنيد  ــود كار مي كنيد؛ س ــور معمول در خانه خ اگر به ط
ــتراحت به يك  براي مدتي در اتاق ديگري كار كنيد يا زمان اس
ــاپ يا كتابخانه نزديك برويد. اگر در دفتر هستيد، بعد  كافي ش
از ناهار پياده روي كنيد يا در زمان استراحت بيرون بنشينيد تا 

تغيير منظره داشته باشيد.
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

تكريم سالمندان 
احترام به پيامبران 

خانواده و فاميل است
  جايگاه خانواده به حفظ منزلت و جايگاه اعضاي آن و ديدن 
نقش هاي بي بديل هر عضوي از اعضاي خانواده است. يكي از 
ــفانه در پيچ و خم زندگي هاي  اعضاي تأثيرگذاري كه متأس
ــت، بلكه بي مهري به آن  ــده اس امروزي به آن كمتر توجه ش
ــت كم  بركت و فزوني نعمت هاي الهي را از زندگي ها برده اس
ــالمند و سرمايه هاي بي بديل  توجهي يا بي توجهي به قشر س
پدران و مادران و پدربزرگان و مادربزرگان با تجربه و مهرباني 
ــتگيري هاي زيادي را  ــتان پر محبت آنان دس ــت كه دس اس
ــد؛ آنهايي كه پيامبرگرامي  مي تواند براي زندگي داشته باش
ــد: البركه مع  ــتند و فرمودن ــلام بركت هاي زندگي دانس اس
ــالمندان شماست. اگر دنبال  اكابرهم، يعني بركت همراه س
اين مي گرديد كه زندگي پر از خير و بركتي را تجربه كنيد بايد 
نگاه خود را به سرمايه هاي زندگي تان كه سالخوردگان هستند 
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سبك نگرش

خانواده ايراني، اصيل و دوست داشتني

خانواده هاي سست و كارتني 
حاصل شعارزدگي 

در ازدواج هاي امروزي است

حجت الاسلام دكتر سيدحسين خادميان
استاد حوزه و دانشگاه:

باور كليشه اي
 «سالمند نمي تواند» را
 از ذهن ها حذف كنيم 

مرجان ميرزايي
 دكتراي روانشناسي و سلامت: 

توجه به سالمندان 
براي خانواده شادي و بركت

مي آورد

دكتر سيدمحسن ميرطالبي، استاد دانشگاه
روان شناس و كارشناس تعليم و تربيت:

ناديده انگاشتن 
و طرد اجتماعي سالمندان

 از مصاديق سالمند آزاري است

دكتر حسام الدين علامه
رئيس اسبق دبيرخانه شوراي ملي سالمندان: 

كارشناسان از راهكارهاي تحكيم خانواده و تكريم سالمندان مي گويند

خانواده
 گرم ترين جاي 

دنياست،  همين!

رنا
 |  اي

رع
ا زا

رض

جنگ غزه طولاني مدت خواهد بود 

1- انتخابات بعيد است يك نامزد قاطع با اختلاف 
آراي زياد داشته باشد. اما همچنان بعيد است كه 
ــت خورده، نتيجه را زير سؤال ببرد.  نامزد شكس
ــي با نامزدهاي 88  هر دو نامزد تفاوت هاي اساس

دارند. 
ــد، هيچ نسبتي با  ــكيان هرچه باش 2- آراي پزش
ــان را  حضور و دعوت اصلاح طلبان ندارد. خودش
ــاركت  به ناداني مي زنند و مي گويند چون با مش
40درصدي هم پزشكيان اول شد، پس اصلاحات 
ــت، چرا سه ماه  ــت! اگر چنين اس هنوز زنده اس
پيش در انتخابات مجلس با 48درصد مشاركت، 
اول نشدند؟! اگر بگويند در انتخابات مجلس چون 
ــان ما هم  ــى نيامديم، هواخواه ــا نفرات اصل ما ب
ــان ما آمدند، يعني  نيامدند ولى اين بار هواخواه
ــي از آن 48درصد متفاوتند!  اين 40درصد به كل
اين يعني در انتخابات مجلس و رياست جمهوري 
مجموعاً 84درصد شركت كرده اند كه بيشتر آنان، 
به دو گروه 40 و 48 درصدي تقسيم مي شوند! اين 

تمامي عقلانيت اصلاح طلبان است. 
ــاركت نكنند، طيفي از دلايل  3- كساني كه مش
براي غيبت آنان وجود دارد. ممكن است نارضايتي 
از اقتصاد، در صدر اين دلايل باشد. اما نارضايتي 
ــت. با همان  از اقتصاد، مخالفت با اصل نظام نيس
ــه مشاركت هاي  دليل كه دشمنان ايران هميش
بالا را به معناي رضايت كامل از نظام نمي دانستند، 
ــم به معناي  ــاركت پايين ه ــت مش مى توان گف

مخالفت با نظام نيست.  
4- هركدام از دو نامزد كه رئيس جمهور شوند، از 
ــخت و منصفانه ما روبه رو  صبح آغاز كار، با نقد س
ــد. اين به نفع خود ايشان است و بايد  خواهند ش

نشان دهند كه اين حقيقت را درك مي كنند. 
5- يكي از دلايل كاهش مشاركت، پوششي بودن 
برخي نامزدهاست كه به ديدگاه و باور مردم ضربه 
ــزد موجود،  ــي بودن براي نام مي زند؛ چه پوشش
ــي يا  ــي بودن براي يك جريان سياس چه پوشش

دولت قبل. 
ــد عقلانيت سياسي كساني كه  6- و بالاخره رش
ــت، چون نسبت  ــتر شده اس رأي مي دهند، بيش
ــلبريتي هاي سياسي  ميان رأي آنان با تمناي س
و فرهنگي و ورزشي و تمناي شبكه هاي خارجي 
و سياه نمايي ها و دروغ بافي هاي معمول تبليغات 
ــود و اين  انتخاباتي، در هر انتخابات كمتر مي ش

بهترين خبر هر انتخابات جديد است. 

 تا اينجاى كار 
چه مى دانيم؟ 

  شيوا  نوروزي|  خبرنگار گروه  ورزشى

پيشرفت كشور
با رأى مردم

رهبر معظم انقلاب : ان شاءاالله خداوند متعال 
دل هاى همه ما را هدايت كند به آنچه كه 

مورد رضاى اوست  و همه  كسانى كه اسلام را 
 دوست دارند، جمهورى اسلامى را 

دوست دارند،  پيشرفت كشور را 
 دوست دارند و بهبود اوضاع كشور
  و پركردن خلأها را دوست دارند  
به وسيله  آراى شان اين را در روز 

جمعه  نشان دهند و خداوند 
توفيق بدهد بتوانند بهترين 

را انتخاب كنند؛ كسى كه 
بتواند اين اهداف را  در 

كشور تحقق ببخشد 
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روز سرنوشت
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   خبر اول

رهبر معظم انقلاب مشاركت در انتخابات را پشتوانه و مايه آبروي نظام دانستند

پيشرفت كشور با رأى  مردم

حضرت آيـت االله خامنه اي، ميزان مشـاركت 
در مرحلـه اول انتخابات را كمتـر از حد توقع 
و خـلاف پيش بيني هـا خواندنـد و گفتنـد: 
اين مسـئله عللـي دارد كـه اهل سياسـت و 
جامعه شناسـان آنهـا را بررسـي مي كننـد. 
ــاني دفتر مقام معظم  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــدار توليت  ــم انقلاب در دي ــري،  رهبر معظ رهب
ــاتيد مدرسه عالى  جديد، مديران و جمعى از اس
شهيد مطهرى، تصور برخي ها را مبني بر اينكه هر 
كسي در مرحله اول رأي نداده مخالف نظام است، 
ــتباه خواندند و گفتند: ممكن است  صد در صد اش
ــئولان يا حتي نظام اسلامي  عده اي، از برخي مس

خوششان نيايد، همان گونه كه آزادانه اين حرف ها 
را مي زنند اما اين ذهنيت كه هر كسي رأي نداده 
متصل به اين افراد و اين طرز فكر است كاملاً غلط 

و اشتباه است. 
حضرت آيت االله خامنه اي افزودند: خيلي ها مشكل 
و كار و گرفتاري دارند يا به علل ديگر در رأي گيري 
شركت نكردند كه ان شاءاالله در مرحله دوم اجتماع 
ــوق انگيز و مايه   ــاي صندوق هاي رأي، ش مردم پ
آبروي نظام باشد. رهبر انقلاب مشاركت مردم را 
ــربلندي نظام خواندند و تأكيد  پشتوانه و مايه  س
كردند: هر قدر مشاركت بهتر، صريح تر و روشن تر 
ــود در داخل و  ــد نظام براي تحقق اهداف خ باش

ــداد راهبردي  ــداف در مجموعه امت پيگيري اه
كشور، از توانايي بيشتري برخوردار خواهد شد كه 
اين مسئله فرصت بسيار بزرگي است. رهبر معظم 
انقلاب در همين زمينه تصريح كردند: «آن چيزي 
كه مسلم است. اين است كه اگر كسي تصور كند كه 
اين عده اي رأي ندادن به خاطر اين بود كه با نظام 
مخالف بودن سخت در اشتباه است. اين برداشت 
و اين فهم صد درصد اشتباه است خب بله ممكن 
است يك تعدادي از يك مسئول خوشش نيامد يا 
تعدادي باشند كه از اصل نظام خوششان نياد. نه 
اينكه نداريم چرا هستند. آزادانه هم حرف مي زنند، 
حرفشان را هم مي شنويم و ما هم مي دانيم كه چه 

حرفي مي گويند. اين جوري نيست كه از چشم ها 
پنهان باشد مي دانيم چه كساني هستند. با اصل 
اين نظام و اصل تشكيلات اسلامي حكومت خيلي 
ــتند. اما اينكه هر  موافقتي ندارند. بله اين ها هس
ــه اين ها بكنيم اين  كس كه رأي نداده را ملحق ب
خيلي خطاي بزرگي است. اين خطا را نبايد كسي 
مرتكب بشود. نه اين نيست، مشكل دارد، گرفتاري 
دارد. كار دارد، حوصله ندارد، وقت نمي كند و انواع 
و اقسام موانع براي اين كار وجود دارد. اميدواريم 
ــاهد اجتماع شوق انگيز باشيم  اين مرحله دوم ش
ــد. مشاركت  ــلامي باش و مايه آبرو براي نظام اس
مردم براي نظام جمهوري اسلامي پشتوانه است. 
مايه سربلندي است. اگر چنان كه مردم مشاركت 
واضح تر و بهتري و روشن تري داشته باشند، نظام 
جمهوري اسلامي اين توانايي را پيدا خواهد كرد 
ــداف خود را چه  كه حرف خود، مقاصد خود و اه
در داخل كشور و چه در مجموعه امتداد راهبردي 
ــد و اين فرصت خيلي بزرگي  كشور تحقق ببخش
براي كشور است. اميدواريم خداوند متعال دل هاي 
ــه مورد رضاي او  همه ما را هدايت كند به آنچه ك
است. و همه كساني كه اسلام را، جمهوري اسلامي 
و پيشرفت كشور و بهبود اوضاع كشور و پر كردن 
خلأها و بهبود اوضاع را دوست دارند، به وسيله آراي 
خود را روز جمعه ارائه كنند و نشان دهند. و خداوند 
توفيق دهد كه بهترين را انتخاب كنند كسي كه 

بتواند اين اهداف را محقق كند. »
رهبر انقلاب در ابتداي اين ديدار، برنامه هاي تحولي 
مدرسه عالي شهيد مطهري را حركتي ضروري و 
ــه ها، بايد با حفظ  صحيح خواندند و گفتند: برنام
ــب نيازهاي زمان، نوبه نو  اصول و مباني و بر حس
ــه واقعاً به  ــود چراكه حوزه هاي علمي متحول ش
حركات جديد نياز دارند. ايشان با تأكيد بر مسئله 
ــراف مديريتي بر فعاليت  ها گفتند:  انضباط و اش
مدرسه عالي شهيد مطهري مي تواند مظهر حوزه 
تهران بشود ضمن اينكه به عنوان محيطي حوزوي 
و دانشگاهي بايد افرادي را پرورش دهد كه علاوه بر 

علم،  داراي تقوا و تزكيه نفس باشند. 

88523060سرويس  سياسي
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حميدرضا شاه نظري

دبير شوراي نگهبان:
انتخابات صحنه رقابت جدي 
براي تحقق اراده مردم است

دبيـر شـوراي نگهبـان انتخابـات را 
بهتريـن پاسـخ بـراي دروغگويانـي 
دانسـت كه در سـلامت آن تشكيك 
مي كنند و گفت: انتخابات صحنه رقابت 
جدي بـراي تحقق اراده مردم اسـت. 
ــوراي  ــاني ش به گزارش پايگاه اطلاع رس
نگهبان، آيت االله احمد جنتي روز گذشته 

ــه هواپيماي  ــاو جنگي امريكا ب ــورا ابتدا به حمله ن ــه اين ش در جلس
ــاره كرد و  ــلامي ايران در 12 تير 1367 اش ــافربري جمهوري اس مس
ــاني از پيشاني امريكا  اظهار داشت: هرگز مهر ننگ اين حمله ضدانس

پاك نخواهد شد. 
دبير شوراي نگهبان كارنامه دولتمردان امريكا را پر از چنين جناياتي 
ــور بزرگ ترين ناقض حقوق بشر است كه  عنوان كرد و افزود: اين كش
ــتاورد اقداماتش براي جامعه جهاني  ناامني و تروريسم، مهم ترين دس
شده و امريكا بزرگ ترين حامي جنايت هاي رژيم صهيونيستي است. 
آيت االله جنتي اضافه كرد: نمايش هاي رياكارانه دولتمردان امريكا در 
دفاع از حقوق بشر حتي نمي تواند مردم امريكا را فريب دهد و اعتراضات 
دانشجويان دانشگاه هاي امريكا به سياست هاي حمايتي اين كشور از 
رژيم غيرقانوني و ستمگر اسرائيل، اثبات كننده اين واقعيت است. وي 
ــاني رژيم غيرقانوني اسرائيل  مهم ترين نتيجه رفتار ظالمانه و غيرانس
ــعارهاي قدرت هاي  ــكار كردن اين حقيقت دانست كه همه ش را آش
استكباري حامي او در دفاع از حقوق بشر، براي فريب افكار عمومي و در 

جهت حفظ منافع خود بوده است. 
ــزاري چهاردهمين  ــخنانش به برگ ــوراي نگهبان در ادامه س دبير ش
دوره انتخابات رياست جمهوري اشاره كرد و گفت: جمعه گذشته اين 
انتخابات برگزار شد و با توجه به اينكه هيچ كدام از نامزدها نتوانستند 
ــون در جمعه پيش رو،  ــت آورند، طبق قان اكثريت مطلق آرا را به دس
ــود. وي  مرحله دوم انتخابات براي انتخاب رئيس جمهور برگزار مي ش
ــات پيش رو را  ــلامي در انتخاب ــركت آگاهانه مردم فهيم ايران اس ش
قدرداني از مجاهدت مجاهداني دانست كه براي استقرار نظام مقدس 
جمهوري اسلامي ايران از خود گذشتند و گفت: اين مشاركت قطعاً بر 
ــور خواهد افزود. جنتي با بيان اينكه انتخابات  اقتدار و سربلندي كش
صحنه رقابت جدي براي تحقق اراده مردم است، خاطرنشان كرد: جدي 
بودن رقابت هاي انتخاباتي در ايران اسلامي كه بر مبناي مردم سالاري 
ــود، اثبات كننده مؤثر بودن نظر مردم در اداره كشور  ديني اداره مي ش
است و بهترين پاسخ براي دروغگوياني است كه در سلامت انتخابات در 

ايران تشكيك مي كنند. 

رئيس ستاد انتخابات كشور خبر داد
نظارت 20 هزار نماينده پزشكيان و جليلي 

بر انتخابات
دو نامـزد انتخابات رياسـت جمهوري 
20 هـزار نماينـده را معرفـي كردنـد 
كـه ايـن تعـداد در سـتاد انتخابـات 
و شـعب اخذ رأي به رونـد رأي گيري 
و شـمارش آرا نظـارت خواهنـد كرد. 
محمدتقي شاهچراغي معاون سياسي وزير 
ــتاد انتخابات كشور در  كشور و رئيس س

گفت وگو با فارس با اشاره به آمادگي لازم براي برگزاري انتخابات روز جمعه 
گفت: در مرحله اول 70 ميليون تعرفه چاپ كرديم و به استان ها و شعب 
ارسال شد. وي اضافه كرد: در مرحله دوم هم 70 ميليون تعرفه چاپ شد 
كه در اوايل هفته توزيع شد و در اختيار استان ها قرار گرفت. وي در ادامه با 
اشاره اهميت سلامت انتخابات تصريح كرد: هر نامزد مي تواند به ازاي هر 
شعبه نماينده معرفي كند و دو نامزد انتخابات رياست جمهوري 20 هزار 
نماينده معرفي كردند كه اين تعداد در ستاد انتخابات و شعب اخذ رأي به 

روند رأي گيري و شمارش آرا نظارت خواهند كرد. 
شاهچراغي اضافه كرد: مرحله دوم انتخابات چهاردهمين دوره رياست 
جمهوري روز جمعه 15 تير ماه راس ساعت 8 صبح در داخل و خارج 
از كشور به مدت 10 ساعت آغاز مي شود كه اين زمان با تشخيص وزير 

كشور مي تواند تمديد شود. 

باقري در حاشيه جلسه هيئت دولت:
لبنان جهنم بي بازگشت صهيونيست ها 

خواهد بود
سرپرسـت وزارت خارجه با بيان اينكه در عرصـه لبنان مقاومت 
به عنوان يك بازيگر فعال هم در عرصـه عملياتي و ميداني و هم 
در عرصه ديپلماسي نقش آفريني هايي داشته است، گفت: لبنان 
قطعاً يك جهنم بدون بازگشـت براي صهيونيست ها خواهد بود. 
ــت وزارت خارجه در حاشيه  به گزارش مهر، علي باقري كني سرپرس
جلسه ديروز هيئت دولت در جمع خبرنگاران، گفت: در كشورهايي 
ــهروندان و عزيزان ايراني و در هنگام رأي دادن يا پس از  كه براي ش
آن مزاحمت هايي فراهم شده است، نمايندگي هاي كشورمان در آنجا 
ــولي به  ــه از آنها حمايت هاي حقوقي و كنس مأموريت پيدا كردند ك
عمل آورند. در مسير احقاق حق اين شهروندان سازوكارهاي قضائي 
ــد و اقدامات لازم صورت  ــورها انجام خواهد ش و حقوقي در اين كش
ــورمان در  ــتورالعمل به همه نمايندگي هاي كش مي گيرد و اين دس

كشورهاي مربوطه ابلاغ شده است. 
باقري گفت: لبنان قطعاً يك جهنم بدون بازگشت براي صهيونيست ها 
خواهد بود. وي در پاسخ به اين پرسش خبرنگاران كه آيا احتمال جنگ 
ــان كرد: در عرصه لبنان مقاومت به عنوان يك  وجود دارد، خاطرنش
بازيگر فعال هم در عرصه عملياتي و ميداني و هم در عرصه ديپلماسي 
نقش آفريني هايي داشته است كه به هر حال بازدارندگي هاي لازم را 

ايجاد كرده است. 
سرپرست وزارت خارجه در ادامه درباره سفر بن سلمان به ايران گفت: 
سفر پادشاه عربستان به ايران در دستور كار ما و سعودي هاست و بايد 
ــود تا بحث ادامه پيدا كند. باقري در واكنش به  دولت جديد مستقر ش
احتمال رئيس جمهور شدن ترامپ و مواضع دولت چهاردهم در مقابل 
او گفت: مؤلفه هاي قدرت و ظرفيت ها در جمهوري اسلامي به گونه اي 
است كه آمدن و رفتن يك فرد در كشور چه به عنوان رئيس جمهور و چه 
فرد ديگر نمي تواند در سياست هاي راهبردي ما تأثير بگذارد؛ هرچند ما 
پيش بيني هاي لازم را براي تغييرات در صحنه بين الملل از جمله امريكا 

داريم و قطعاً دولت جديد تدابير جدي را اتخاذ خواهد كرد. 

رأي به جمهوري اسلامي
ــلامي ايران كه ماحصل انقلاب اسلامي ملت ايران است، بر   جمهوري اس
اساس كنش جمعي آحاد ملت ايران شكل گرفته و طي نزديك به سه دهه 
با آراي عمومي مردم ايران توانست ساختارهاي سياسي خود را سامان و اين 

مسير پر فراز و نشيب را ادامه دهد. 
نهضت بزرگ ملت ايران، تداوم حركتي تاريخي بود كه ملتي بزرگ بعد از 
سال هاي طولاني رخوت، دوباره آن را آغاز كرد و تاكنون ادامه داده است. 
ــلام و نگاه بلند امام  ــت برگرفته از متن اس مردم سالاري ديني مدلي اس
ــلام و حضور توده هاي مردم براي  خميني(ره) مبني بر اهميت توأمان اس
ــيدن به قله هاي عظمت و افتخار و  تداوم حركت تاريخي ملت ايران و رس

برپايي تمدن بزرگ اسلامي. 
ــت بودن نقش مردم در حكومت  در ايران پيش از انقلاب به علت بي اهمي
ــاركت آنان هيچ اهميتي براي  و تلقي رعيت گونه از آنان، نظر مردم و مش
ــت و آنان صرفاً بايد مطيع برنامه ها و دستورات حكومت  حكومت ها نداش
ــاس غلبه پي ريزي مي شد و اهداف خود را به  بودند و حكومت صرفاً بر اس

پيش مي برد. 
با پيروزي انقلاب اسلامي كه با نقش آفريني عمومي مردم محقق شد، امام 
خميني(ره) از همان ابتدا اين نقش را ارج نهاد و نقشي بي بديل براي مردم در 
ادامه اين نهضت بزرگ و اداره حكومت قائل شد. از اين رو به جرئت مي توان 
گفت انقلاب اسلامي با توده هاي مردم آميخته شده و تاكنون نيز با همراهي 

آنان توانسته كشور را قوي و در برابر مستكبرين جهان ايستادگي كند. 
يكي از مهم ترين مظاهر و تجلي گاه هاي مردم سالاري ديني در ايران، حضور 
و مشاركت آحاد مردم در انتخابات است كه تاكنون بدون ذره اي كاستي 
برگزار شده است و حتي در مقطع فعلي با اين حال كه دوره رئيس جمهور 
شهيد سيد ابراهيم رئيسي ناتمام ماند بدون يك روز تأخير در حال برگزاري 
است. حق تعيين سرنوشت براي مردم در مقدمه قانون اساسي جمهوري 
ــوم و به گونه اي ويژه در اصل پنجاه و ششم، تصريح  اسلامي و در اصل س
شده و آمده است: «حاكميت مطلق بر جهان و انسان از آن خداست و هم 
ــت اجتماعي خويش حاكم ساخته است. هيچ كس  او، انسان را بر سرنوش
ــلب كند يا در خدمت منافع فرد يا  ــان س نمي تواند اين حق الهي را از انس
گروهي خاص قرار دهد و ملت اين حق خداداد را از طرقي كه در اصول بعد 

مي آيد، اعمال مي كند. »
فلسفه انتخابات در ايران، انتخاب نمايندگاني از مردم است كه ذيل قانون 
اساسي به عنوان ميثاق ملي به دنبال پيگيري اهداف متعالي مردم ايران و 
در چارچوب سازوكار جمهوري اسلامي باشند. از اين نظر طبيعتاً با توجه 
ــه وجود دارد همواره افراد و  به تضارب آرا و تكثر ديدگاه هايي كه در جامع
جريانات مختلف، نمايندگاني در صحنه انتخابات دارند كه با پذيرش قوانين 
و چارچوب نظام جمهوري اسلامي ايران تلاش مي كنند تا نظر مردم را جلب 
كنند و نمايندگي آنان را به دست آورند. پس ذات انتخابات و شركت در آن 
ــت و به معناي رأي به جمهوري  به معناي پذيرش چارچوب كلان حكوم
ــت، ولو اينكه عده اي تلاش كنند براي اهداف سياسي يا  اسلامي ايران اس

جناحي خود اين حقيقت را طور ديگري وانمود كنند. 
ــي و اهداف  ــي در ايران، رأي دهندگان با هر گرايش سياس در هر انتخابات
اجتماعي، پاي صندوق حاضر مي شوند تا با انتخاب خود ترجيحات اجتماعي 
و سياسي خود را در چارچوب نظام جمهوري اسلامي پيگيري كنند و از اين 
رو اولين معناي هر مشاركتي به معناي رأي به پذيرش اين چارچوب است. 
ــاركت در انتخابات علاوه بر كمك به بهبود  البته بايد توجه داشت كه مش
سازوكار سياسي حكومت، سنگين تر كردن بار مسئوليت بر دوش مسئولان 
و ارتقاى جايگاه كشور در عرصه جهاني، نشان دهنده مسئوليت پذيري آحاد 
مردم نيز است كه براي پيشرفت كشور و بهبود وضعيت سياسي، اقتصادي و 

بين المللي آن، به نقش خود واقف بوده و از آن شانه خالي نمي كنند. 
روشن است كه در ايران كنوني هر اتفاق مثبتي كه قرار باشد بيفتد از مسير 
قانون و صندوق هاي رأي و مشاركت مردم رخ خواهد داد. ملت بزرگ ايران 
45 سال پيش راهي را آغاز كرد كه تاكنون ثمرات زيادي داشته و در عين 
حال مشكلات و فشارهاي اقتصادي كنوني نيز برخي از تبعات آن است كه 
دشمنان به اين ملت تحميل كرده اند تا اين مسير استقلال و پيشرفت و قوي 
شدن را مسدود كنند. راه خنثي سازي اين نيت شوم نيز، مشاركت همگاني 
ــت خود در عرصه انتخابات و ساير عرصه هاي رفع موانع  مردم در سرنوش
كشور و پيشرفت است.  رأي مردم در انتخابات رأي به جمهوري اسلامي و 
تجديد عهد با آن است و به معناي ابراز صريح نظر اين بخش از مردم است 
ولي معكوس آن درست نيست. يعني آن درصدي كه در انتخابات مشاركت 
نكرده اند به معناي اعتقاد آنان به عدم مشروعيت نظام مستقر نيست و براي 
آن علل جامعه شناختي متعددي مي توان برشمرد كه از جمله آن به تشكيل 
نسل جواني در سطح جهاني اشاره كرد كه برخي از آنان با عنوان نسل زد ياد 
مي كنند كه هويت آنان برساخته رسانه هاي نوين بوده و تمايلي به مشاركت 

و انجام مسئوليت هاي اجتماعي ندارند. 
در عصر كنوني با گسترش شبكه هاي اجتماعي و جهاني شدن سبك هاي 
خاصي از زندگي در نسل جديد، متأسفانه مسئوليت پذيري عمومي نه فقط 
در ايران بلكه در سطح جوان در ميان جوانان پايين تر آمده و همين سبب 
پايين آمدن ميزان مشاركت اين نسل و حتي حذف خودخواسته آنان در 
فرآيندهاي سياسي و نقش آفريني در مسئوليت هاي اجتماعي در ايران و 
ساير كشورها شده است. يا مسئله سواري مجاني در غايب شدن بخشي از 
مردم نقش آفرين است به اين معنا كه بخش قابل توجهي از مردم ترجيح 
مي دهند بدون مشاركت در عرصه هاي اجتماعي و سياسي و بدون هزينه 
دادن لازم از مواهب اقدامات ديگران بهره ببرند بدون اينكه بخواهند نقش 

سياسي اجتماعي خود را ايفا كنند. 
ــت كه جنگ تركيبي گسترده اي با  ــال اس از طرفي حداقل حدود 13 س
محوريت جنگ اقتصادي و جنگ شناختي عليه ايران در حال انجام است 
تا مردم را از حاكميت جدا و كشور را دچار بحران هاي فزاينده كنند. با اين 
حال، همچنان اكثريت مردم به عهد خود با امام(ره) و شهدا پايبند هستند 

و دشمنان را تاكنون ناكام گذاشته اند. 
قطعاً بخشي از مردم به دليل مشكلات اقتصادي ناشي از كم كاري برخي 
مسئولان و تحريم هاي غرب و نيز اين جنگ شناختي سهمگين كه اميد 
آنان را نشانه گرفته چندان به حصول نتيجه لازم از صندوق رأي براي بهبود 
وضعيت اقتصادي و معيشتي خود اميدوار نباشند ولي عدم مشاركت اين ها 
نيز قطعاً به معناي همراهي با دشمنان يا مشروع ندانستن حاكميت سياسي 

نيست بلكه صرفاً يك كنش اعتراضي نسبت به وضعيت خود است. 
با اين اوصاف، در شرايط خطير كنوني منطقه و جهان كه روند تحولات و 
اتفاقات كاملاً پيش بيني ناپذير است، ارتقاى وزن مشاركت مردم در انتخابات 
و ساير عرصه هاي اجتماعي و سياسي براي برون رفت از مشكلات و بحران ها 
و جلوگيري از سرريز شدن بحران هاي منطقه اي و جهاني به داخل ايران 
بسيار مهم است و از اين رو بر هر ايراني وطن دوست و مسئوليت پذيري يك 
ضرورت اخلاقي و اجتماعي است كه ولو معترض يا منتقد باشد، در صحنه 
ــده و با انتخاب هر كدام از كانديداها رأي به جمهوري  انتخابات حاضر ش

اسلامي دهد. 

مجلس خبرگان رهبري با صدور بيانيه اي از همه مردم شـريف 
كشورمان دعوت كرد در انتخابات حضور حداكثري داشته باشند. 
به گزارش مهر در اين بيانيه آمده است: اينك كه انتخابات چهاردهمين 
دوره رياست جمهوري به مرحله دوم كشيده شده، مجلس خبرگان 
ــپاس و قدرداني از آحاد مردم بزرگ ايران كه در مرحله  رهبري با س
ــركت كردند، ضمن دعوت مجدد از تمام مردم  نخست انتخابات ش
شريف كشورمان براي مشاركت فعال و آگاهانه در انتخابات 15 تير بر 
نكات زير تأكيد مي نمايد. بي شك حضور و مشاركت پرشور ملت ايران 
در انتخابات رياست جمهوري براي كشور ثمرات بسياري به دنبال 
خواهد داشت و ضمن خنثي كردن توطئه هاي آشكار و پنهان دشمنان 
قسم خورده اين سرزمين بلندآوازه، موجب افزايش همبستگي، ارتقاى 

سرمايه اجتماعي و تقويت وحدت ملي مي شود. 

انتخابات علاوه بر آنكه «حق اجتماعي» است يك «مسئوليت شرعي» 
و تكليف الهي است. از اين رو، همگان موظفيم كه در اداى اين تكليف، 
ــه به موازين  ــته و در گزينش رئيس جمهوري ك اهتمام جدي داش
اسلامي پايبند بوده و به «ديانت»، «لياقت» و «تخصص» او اطمينان 
داريم دقت كنيم و بدانيم كه رأي امروز ما ضمن اينكه صلاح و سداد 
ــت كه در پيشگاه  ــور را رقم مي زند، برگي از پرونده اي اس آينده كش

شهيدان اين آب و خاك بازخواني مي شود. 
مسند رياست جمهوري را بايد حلقه وصل نسل ديروز و فردا شمرد؛ 
ــلامي را پديد آورد و  نسلي كه با جهاد و فداكاري خود انقلاب  اس
ــتقامت از آن حراست كرد با نسلي كه آينده  بيش از چهار دهه اس
كشور بر قله انديشه و اراده  او قرار مي گيرد و فرداي ايران اسلامي 
در انتظار تدبير اوست. از اين رو بايد حضور پيش كسوتان نهضت و 

پيشگامان انقلاب را كه كوله  بار عظيمي از جهاد مخلصانه و خدمت 
صادقانه به  همراه دارند غنيمت شمرد؛ هم چنانكه بايد قدوم نسل 
جديد را كه در فضاي جمهوري اسلامي رشد يافته، گرامي داشت 
ــنيد. براي شناخت  و نظرات، ديدگاه ها و مطالبات آنها را ديد و ش
ــعارها و وعده ها، بايد  ــس ش ــت جمهوري و در پ نامزدهاي رياس
ديدگاه ها، سوابق و برنامه هاي آنها را رصد كرد تا وارستگي از قدرت 
ــلامي»،  ــروه گرايي و پايبندي به «مباني  اس طلبي، باندبازي  و گ
ــي» و التزام به «ولايت فقيه» در ايشان  وفاداري به «قانون اساس
كشف شود؛ چراكه وابستگي هاي جناحي منفعت طلبانه كه اسلام، 
ــعاع قرار مي دهد، آفت  ــي و رهبري نظام را تحت الش قانون اساس
بزرگي است كه مسئوليت سنگين رئيس جمهور را ضايع و منافع 

ملي را قرباني مي كند. 

 فـردا نوبت مـردم اسـت. تـا ديـروز نامزدها 
سـخن مي گفتنـد و مـردم گـوش مي دادنـد، 
فـردا مـردم تصميـم مي گيرنـد و تكليـف 
نامزدها را مشـخص مي كنند اينكه شـنبه چه 
كسـي به پاسـتور برود و چه كسـي بـه خانه. 
سعيدجليلي و مسعودپزشكيان با ارائه ديدگاه ها و 
برنامه ها تمام تلاش خود را به كار گرفتند تا انتخاب 
ــد نگاه غالب  ــنبه معلوم خواهد ش مردم باشند. ش
ــزد انتخابات تعلق  ــدام يك از اين دو نام مردم به ك

گرفته است. 
ــتند اكثريت  در دور اول هيچ يك از نامزدها نتوانس
ــراي همين انتخابات به دور  آرا را از آن خود كنند. ب
ــعيد جليلي و مسعود پزشكيان  دوم كشيده شد. س
ــد ببينند ملت  ــد از دو دور مناظره حالا منتظرن بع
سرنوشت كشور را به كدام يك واگذار خواهند كرد 
و هماي سعادت بر دوش چه كسي مي نشيند. البته 
شايد اگر از بار امانت سخن بگوييم شايسته تر است. 
روز جمعه روز سرنوشت است؛ روز تعيين سرنوشت 

ملت براي كشور. 
  تكثر نظرات مردم در دور اول

ــوري 8 تير برگزار  ــت جمه دور اول انتخابات رياس
شد. با اعلام نتايج نهايي انتخابات رياست جمهوري 
ــكيان براي رقابت هاي  در مرحله اول، جليلي و پزش
ــد. در اين دور اما  ــه مرحله دوم راه يافتن انتخاباتي ب
مشاركت به حدي كه انتظار مي رفت و نظرسنجي ها 
نشان مي دادند شكل نگرفت. مرددين بر ترديد خود 
باقي ماندند و اكثريت شركت كنندگان در انتخابات 
ــتند بر يك نامزد به توافق برسند. براي  هم نتوانس
ــد. عدم وحدت بين نامزدهاي  همين آرا پراكنده ش

همسو هم در اين زمينه مؤثر واقع شد. 
دوره اول انتخابات در 58 هزار و 640 شعبه در 482 
ــد كه تعداد 24 ميليون و 535  شهرستان برگزار ش
هزار و 185 رأي اخذ شد. پزشكيان 10 ميليون و 415 
ــون و 473 هزار و 298  هزار و 991و جليلي 9 ميلي

 رأي به دست آوردند. بنابراين هيچ كدام حائز اكثريت 
نشدند. در اين دوره از انتخابات دو استان قم و تهران 
ــال 1400 مشاركت بيشتري  به نسبت انتخابات س
ــتان ها به نسبت سال 1400  داشتند اما در بقيه اس
با كاهش مشاركت روبه رو بوديم كه اين امر نيازمند 

بررسي و تحليل در روزهاي بعد از انتخابات است. 
   دور دوم دوئل سعيد و مسعود

ــات در دوره اول  ــمي انتخاب بعد از اعلام نتايج رس
ــكيان و جليلي  نامزدهاي راه يافته به دور دوم پزش
سفرهاي استاني خود را شروع كردند و دو دور مناطره 
دو نفره هم برگزار شد كه يكي با موضوع سياسي و 
فرهنگي و ديگري با موضوع اقتصادي برگزار شد كه 
به نسبت مناظرات دور اول چالشي تر برگزار شد و 
انتظار مي رود همين امر مشاركت را تا حدي افزايش 
ــلامي از  ــاركت هم در نظام جمهوري اس دهد. مش
اهميت ويژه اي برخوردار است چراكه نظام جمهوري 
اسلامي يك نظام مردم سالار و متكي به مردم است. 
در همين زمينه رهبر انقلاب روز چهارشنبه در ديدار 
مسئولان و طلاب مدرسه شهيد مظهري(ره) گفتند: 
ــت جمهوري خيلي  ــه دوم انتخابات رياس «مرحل
ــلام و جمهوري اسلامي  مهم است. كساني كه اس

ــت دارند، اين موضوع را با  و پيشرفت كشور را دوس
ــان دهند. اينكه تصور  حضور خود در انتخابات نش
شود كساني كه در دور اول رأي ندادند مخالف نظام 

هستند، برداشت كاملاً اشتباهي است». 
رهبر انقلاب در دوره اول اين انتخابات بعد از اينكه 
رأي خود را در صندوق انداختند در مورد اهميت 
ــاركت صحبت كردند: «روز انتخابات براي ما  مش
ــاط و شادي است، به خصوص آن  ايراني ها، روز نش
ــش رئيس جمهور  ــه انتخابات براي گزين وقتي ك
است كه چند سال آينده  كشور با اين انتخاب مردم 
تعيين مي شود، لكن به نظر من يك موضوع مهمي 
در كنار اين هست و آن حضور پرشور مردم و افزايش 
ــت؛ اين براي جمهوري  و كثرت رأي دهندگان اس
اسلامي يك نياز قطعي است. كلمه   جمهوري در 
«جمهوري اسلامي» حاكي از اين است كه در ذات 
ــده؛ بنابراين دوام  اين نظام، حضور مردم لحاظ ش
جمهوري اسلامي و قوام جمهوري اسلامي و عزت 
جمهوري اسلامي و آبروي جمهوري اسلامي در دنيا 
متوقف به حضور مردم است؛ براي همين است كه ما 
توصيه مي كنيم مردم عزيزمان مسئله  رأي دادن را، 
حضور در اين آزمون مهم سياسي را جدي بگيرند 

ــما مي گوييد بعضي ها  و شركت كنند. و اينكه ش
مرددند، من وجهي براي ترديد پيدا نمي كنم. اين 
ــت كه نتايج مهمى دارد. چرا انسان  كار آساني اس
براي انجام يك كاري كه خرج ندارد، زحمتي ندارد، 
ــاري ندارد  مايه اي ندارد، وقت گيري اي ندارد، فش
ــد؟  ــته باش ولي فوايد زيادي دارد، بايد ترديد داش
ترديد نكنند. بخصوص با توجه به همين نكته اي كه 
من اشاره كردم و آن اينكه قوام جمهوري اسلامي 
به حضور مردم است و براي اثبات صحت و صداقت 
نظام جمهوري اسلامي، حضور مردم يك امر لازم 

و واجبي است». 
با اين توصيف انتخابات چهاردهمين دوره رياست 
جمهوري روز شنبه تعيين تكليف مي شود و ميهمان 
پاستور براي چهار سال آينده مشخص مي شود. هر 
فردي كه رئيس جمهور شود بايد اولويت مردم را كه 
ــتور كار خود قرار  مشكلات اقتصادي است، در دس
دهد و از حاشيه هاي سياسي كه فرصت كشور را از 
ــدن كشور  بين مي برد، دوري كند چراكه درگير ش
ــكلات مردم مي شود.  با حواشي باعث تشديد مش
بنابراين اولويت سنحي رئيس جمهور آينده و عدم 
ــي وعده هايي كه به مردم داده شده است،  فراموش

مهم است. 
نكته بعدي اينكه دولت چهاردهم مسئوليت خطيري 
ــدي قوه مجريه  ــا افزايش كارآم برعهده داردكه ب
ــود كه افراد  ــش رضايتمندي مردم باعث ش و افزاي

بيشتري در انتخابات شركت كنند. 
نكته آخر را بايد درباره افرادي كه ترديد دارند نوشت. 
ــتفاده از يك حق سياسي و اجتماعي  انتخابات اس
است و اگر كسي از حق خود استفاده نكند، ديگران 
از حق او استفاده مي كنند. شركت در انتخابات انجام 
يك عمل آرماني نيست، شركت در انتخابات استفاده 
ــت كه مردم بايد از اين  از حق و تكليف سياسي اس
حقوق خود استفاده كنند. روز جمعه اين هفته روز 
استراحت و تفريح نيست روز تعيين سرنوشت است. 

دعوت خبرگان رهبري از مردم براي مشاركت فعال در انتخابات

وابستگي جناحي منفعت طلبانه منافع ملي را قرباني مي كند

يك هفته رقابت نفسگير و پرشور دو نامزد انتخابات به پايان رسيد

روز سرنوشت

    بيانيه

ــينگتن در اطلاعيه اي اعلام  ــت منافع ايران در واش ايرنا: دفتر حفاظ
كرد: روز جمعه 15 تير 1403 دور دوم انتخابات رياست جمهوري در 
ايالات متحده امريكا براي اخذ رأي از ايرانيان مقيم اين كشور برگزار 
خواهد شد. در اين اطلاعيه آمده است:با عنايت به برگزاري دوره نخست 
ــت جمهوري اسلامي ايران، بر خود  انتخابات چهاردهمين دوره رياس
لازم مي دانيم در برابر عزيزاني كه از راه هاي دور و نزديك و نيز از كشور 
ــه در مواجهه با  ــفر را بر خود هموار كردند و صبوران كانادا، رنج راه س
ناملايمت ها، براي شركت در رأي گيري گزينش بالاترين مقام اجرايي 
كشور عزيزمان سنگ تمام گذاشتند، سر تعظيم و احترام فرود آورده و 

مراتب سپاس و قدرداني را ابراز داريم. 

جعفر برزگر
    گزارش 



جان تازه در شهرداري 
با هم افزايي دولت شهيد رئيسي

ــاخت ها  حمايت در جهت ارتقاي زيرس
ــري، توجه به  ــاني حداكث و خدمت رس
معتادان متجاهر و كودكان كار و منصوب 
كردن نماينده ويژه رئيس جمهور در امور 
ــيب ها از جمله اقداماتي بود  مديريت آس
ــيد ابراهيم  كه از سوي آيت االله شهيد س
ــيزدهم با جديت در  رئيسي در دولت س
شهرداري تهران دنبال شد. از همين رو، 
ــهري به  ــي در حوزه ش پروژه هاي مهم

سرانجام رسيده است. 
بعد از تشكيل شوراهاي اسلامي شهر، معمولاً ارتباط شهردار پايتخت 
ــب نبود. موضوعات سياسي و  ــتقر چندان مناس و رئيس جمهور مس
ــيه ها، مانع از هم افزايي اين دو دستگاه براي خدمتگزاري هرچه  حاش
مناسب تر به مردم مي شد. عموماً فضاي ميان شهرداري و دولت به جاي 
ــم آنچه كمتر اهميت  ــي، رقابت بود. در اين رقابت  ه تعامل و هم افزاي
داشت، خير و صلاح شهر بود، فارغ از گرايش هاي سياسي، اين موضوع 
ــهرداري هايي  تقريباً در همه دوره ها صدق مي كرد. حتي دولت ها و ش
ــوم، در يك جناح و دايره سياسي قرار  كه از نظر دسته بندي هاي مرس
مي گرفتند هم از گزند اين رقابت ها مصون نبودند. قصد من البته اسم 
آوردن نيست، اما يك دور مرور تاريخ سكانداران بهشت و پاستور، بيانگر 
همه چيز است، اما دولت رئيس جمهور شهيد آيت االله رئيسي نخستين 
ــي را به تعامل و هم افزايي براي خير و  دولتي بود كه رقابت هاي سياس
صلاح شهروندان پايتخت بدل كرد. از اين منظر حمايت هاي دولت از 
ــهري براي ارتقاي زيرساخت ها و خدمت رساني  مجموعه مديريت ش
ــت كه مورد مطالبه مردم از  حداكثري، نصاب تازه اي را برجاي گذاش

دولت آينده خواهد بود. 
 اجراي پروژه هاي مهم شهري با حمايت دولت

كار و تلاش شبانه روزي براي شهروندان ويژگي ممتاز دولت سيزدهم 
بود. آيت االله رئيسي هم مي توانست مثل اغلب رؤساي جمهور گذشته، 
ــرده و در ايفاي تعهدات  ــهردار تهران را رقيب بالقوه خود تصور ك ش
قانوني نسبت به پايتخت مضايقه كند. روحيه مردمي، از خودگذشتگي 
ــعيد، ولي مانع از چنين كاري مي شد. در  ــهيدِ س و بزرگي روح آن ش
ــهري با حمايت هاي دولت به  اين دوران پروژه هاي مهمي در حوزه ش

سرانجام رسيد. 
 تفويض اختيارات ويژه به شهرداري تهران

ــت.  ــيب»  يكي از معضلات عمده تهران اس مي  دانيم كه موضوع «آس
ــيني گرفته تا  معضلات مختلف اجتماعي از تكدي گري و حاشيه نش
ــلامي را  ــاد و كودكان كار، چهره پايتخت ايران اس متجاهرين به اعتي
ــر در كلوني هاي مختلف و در  مكدر كرده بود. جولان معتادان متجاه
ــت را براي حضور  ــهر، عملاً امني خيابان هاي مركزي و پارك هاي ش
خانواده ها مختل مي كرد. حضور پرشمار كودكان كار سر چهارراه ها نيز 
قلب هر انسان آزاده اي را مي فشرد. عدم هم افزايي دستگاه هاي مختلف 
ذي مدخل، موجب تشديد آسيب شده بود. در چنين شرايطي آيت االله 
رئيسي شخصاً پيگير موضوع معتادان و كودكان كار بود. با دغدغه هاي 
ــهردار تهران به عنوان نماينده ويژه رئيس جمهور در امور  ــان، ش ايش
مديريت آسيب منصوب شد. اختيارات ويژه اي كه رئيس جمهور شهيد 
به شهردار تهران تفويض كرد، موجبات ايجاد قرارگاه اجتماعي براي 

هم افزايي در حوزه آسيب را فراهم كرد. 
ــعيد و با همت همه دستگاه هاي  ــتور آن شهيد س امروز به بركت دس
ذي ربط در قرارگاه اجتماعي، ديگر كلوني خاصي از معتادان متجاهر 
ــايي  ــدارد. همچنين برنامه هاي ويژه اي براي شناس در تهران وجود ن
ــت. البته عمده اين  ــاماندهي كودكان كار طراحي و اجرا شده اس و س
كودكان متأسفانه از اتباع بيگانه اي هستند كه به دليل شرايط نه چندان 

مناسب مرزي، به  صورت غيرمجاز وارد كشور شده اند. 
 نوسازي ناوگان حمل و نقل عمومي با حمايت دولت

بيش از 10 سال بود كه هيچ اتوبوس تازه اي وارد خيابان هاي پايتخت 
ــتگان، موجب  ــده بود. تحريم هاي ظالمانه و البته بي عملي گذش نش
ــاخت هاي حمل ونقل عمومي پايتخت را فراهم  مستهلك شدن زيرس
كرده بود. شرايط خدمت رساني به آنها در ناوگان عمومي اصلاً قابل دفاع 
نبود. با حمايت هاي دولت، قرارداد تأمين 630 دستگاه واگن از چين 
با 25درصد افزايش (791 واگن) كه از سال 95 روي زمين مانده بود، 
فعال و عملياتي شد. با شروع فرايند ساخت مي توان به ورود واگن هاي 
تازه نفس به خطوط تونلي تهران تا پايان سال جاري (1403) اميدوار 
بود. پشتيباني هاي آقاي رئيسي همچنين موجب انعقاد قرارداد براي 
ــتگاه اتوبوس، 27هزارو500 تاكسي، 10هزار  خريد 2هزارو500 دس
ــتگاه موتور برقي از چين شد. مجموع اين  دستگاه ون و 150هزار دس
ــور خواهد شد. سري اول نيز  وسائط حداكثر تا پايان امسال وارد كش

حداكثر تا پايان تابستان وارد خيابان هاي شهر مي شود. 
 2  برابر شدن صدور پروانه ساختماني 

ــب را براي مردم  ــي هميشه مسئله تأمين مسكن مناس آيت االله رئيس
داشت. با حمايت هاي رئيس جمهور شهيد، بسته مشوق هاي نوسازي 
ــوق هايي كه توانست روند  ــته ابلاغ شد. مش بافت فرسوده سال گذش
ــرعت دهد. با  ــوده و ناايمن تهران را س ــكونتگاه هاي فرس نوسازي س
ــته آمار صدور پروانه ساختماني كه در  حمايت هاي دولت سال گذش
ــت، دو برابر شد. عمليات  ــته در ركود مطلق قرار داش 10 سال گذش
ــكوني در مناطق عمدتاً جنوبي  ــاخت 200 هزار واحد مس اجرايي س
پايتخت آغاز شد. اين واحدها در قالب 92 پروژه بزرگ مقياس ساخته و 
تقديم شهروندان مي شود. شخص آقاي رئيسي بنا بود در مراسم شروع 
ــند كه تقدير خداوند متعال  به ساخت اين واحدها حضور داشته باش
براي شهادت ايشان، مانع شد. آيين آغاز اين عمليات عمراني با حضور 

سرپرست قوه مجريه برگزار شد. 
 تأمين امنيت غذايي شهروندان با كمك دولت

ــفره هاي مردم را داشت. در  آيت االله شهيد رئيسي هميشه دغدغه س
همين راستا پروژه بزرگ مشترك ميان شهرداري تهران و دولت براي 
تأمين امنيت غذايي تعريف شد. در اين راستا مقرر شد تا از ظرفيت ها و 
شبكه توزيع مديريت شهري مثل فروشگاه هاي شهروند، ميادين ميوه 
و تره بار و نرم افزار كاربردي شهرزاد براي خدمت رساني مناسب و پخش 

اقلام اساسي ميان شهروندان استفاده شود. 
ــه بزرگ ترين ايراد سياست تخصيص  ــبكه توزيع هميش ــكل ش مش
ــهروندان  ــي بود. در مدل جديد ش ارز ترجيحي براي كالاهاي اساس
مي توانند به  صورت كاملاً برخط و شفاف مايحتاج خود را از ميان اقلام 
با نرخ مصوب (مثلاً گوشت گرم وارداتي با قيمت دولتي) انتخاب و در  
ــطه ها، ارائه  منزل تحويل بگيرند. اين خدمت عملاً با از بين بردن واس
خدمات و زنجيره تخصيص ارز ترجيحي را كاملاً شفاف و نظارت پذير 

خواهد كرد. 
اميدواريم دولت چهاردهم كه با رأي مردم انتخاب مي شود، ادامه دهنده 
راه رئيس جمهور شهيد آيت االله رئيسي در تعاملات مثبت با مجموعه 

مديريت شهري براي ارتقاي نصاب خدمت به شهروندان باشد. 

سـال تحصيلي جديد با كمبود 176 هـزار معلم 
مواجه خواهد شـد. علاوه بر آن حـدود 72 هزار 
معلم تا مهر 1403 بازنشسته مي شوند و اين يعني 
تأمين نيروي انساني براي وزارت آموزش و پرورش 
سخت تر از قبل مي شـود. بحران كمبود معلم در 
سال گذشته، آسـيب زيادي را به تعليم و تربيت 
دانش آموزان وارد كرد، به خصوص آنهايي كه در 
مدارس عادي دولتي در مناطق كم برخوردار درس 
مي خواندند، چراكه ديرتر از ساير دانش آموزان، 
مفاهيم درسـي را آموختند و فرصت كافي براي 
يادگيري نداشـتند. به نظر مي رسـد قرار اسـت 
بـاز هم اين ماجـرا تكرار شـود و ضربـه ديگري 
را بـر پيكـر نحيـف آمـوزش و پـرورش بزنـد. 

ــال تحصيلي گذشته به دليل  هنوز از يادها نرفته س
ــيد،  ــت بغرنجي به پايان رس ــود معلم با وضعي كمب
ــي  ــه جنجال هاي زيادي را به پا و بخش وضعيتي ك
ــر چند وزارت  ــكل مواجه كرد. ه از مدارس را با مش
ــدا در آمدن زنگ  ــا قبل از به ص آموزش و پرورش ت
مدارس، فرصت آن را داشت تا مشكلات را سروسامان 
ــروع  ــدود دو هفته از ش ــت ح دهد، اما بعد از گذش
ــتي ها برآمد،  ــم و كاس ــدارس، درصدد جبران ك م
ــان  ــده بود. به همين دليل كارشناس اما ديگر دير ش
ــال بايد تدبير جدي و  ــي بر اين باورند امس آموزش
فوري براي جبران بحران معلم شود و آن چيزي كه 
سال گذشته تجربه شد، عبرتي براي سال تحصيلي 

جديد باشد. 
 كمبود معلم در ابتداي سال تحصيلي 

روز يك شنبه بابك نگاهداري در جلسه علني مجلس 
ــي گزارش وزير آموزش و پرورش  و در جريان بررس
ــال تحصيلي  در خصوص اتخاذ تدابير لازم براي س
ــته جذب  1402 – 1403 گفت: «در دو دهه گذش
و استخدام معلمان وضعيت به ساماني نداشته است، 
بي توجهي به توسعه ظرفيت هاي دانشگاه فرهنگيان و 
تقريباً تضعيف و انحلال مراكز تربيت معلم و مجموعه 
ــتخدامي معلمين از سال  قوانين تعيين تكليف اس
ــبب بحراني شدن نيروي انساني  1388 تا 1400 س

در وزارت آموزش و پرورش شد.»
ــا افزايش روند  ــن وضعيت همراه ب او ادامه داد: «اي
بازنشستگي معلمان و افزايش جمعيت دانش آموزي، 
ــاني در  ــر روند تأمين نيروي انس اثرات نامطلوبي ب
سال هاي آينده خواهد داشت؛ به  نحوي كه همواره 
وزارت آموزش و پرورش براي آغاز سال تحصيلي با 

كمبود شديد معلم روبه رو بوده است.»
ــوب مجلس و  ــن مص ــتي و قواني ــناد بالادس در اس
ــعه و در بيانات رهبر انقلاب مسير  برنامه ششم توس
ــاني در آموزش و پرورش از  اصلي جذب نيروي انس
ــگاه فرهنگيان و دانشگاه شهيد رجايي  طريق دانش
ــده اما به  دليل فراهم نكردن زيرساخت ها،  اعلام ش

ــاز در مدارس  ــاني مورد ني تأمين معلم و نيروي انس
ــيرهايي همچون به  كارگيري سرباز معلمان،  از مس
ــي و به كارگيري  ــش غيردولت خريد خدمات از بخ
ــتگان صورت مي گيرد كه اين روش ها قطعاً  بازنشس
كيفيت آموزشي و پرورشي لازم را ندارد. نگاهداري 
ــگاه  ــت: «در خصوص دانش در اين رابطه اظهار داش
ــم و نيز ماده 87 قانون  فرهنگيان، طبق برنامه شش
ــرفت، نسبت عضو هيئت علمي به  برنامه هفتم پيش
دانشجو بايد 30 باشد، اما اين نسبت نه تنها رو به ارتقا 
نبوده بلكه هم اكنون حدود 114 دانشجو به ازاي هر 
ــت. فضاهاي كالبدي فرسوده  عضو هيئت علمي اس
ــبانه روزي براي  ــتاندارد، امكان زيست ش و غيراس

دانشجويان اين دانشگاه را دشوار كرده است.»
رئيس مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي با 
بيان اينكه براي سال تحصيلي 1404- 1403 حدود 
176 هزار نفر كمبود معلم وجود دارد، گفت: «البته 
ــت هاي انقباضي  ــرض اعمال سياس اين كمبود با ف
شديد در تخصيص نيروي مديريت، كيفيت بخشي 
به مدارس و استفاده از بازنشستگان و حق التدريس 
شاغلين است. در چنين وضعيتي پيش بيني مي شود 
حدود 72 هزار معلم تا مهر 1403 بازنشسته شوند كه 
اين امر تأمين نيروي انساني را براي وزارت آموزش و 

پرورش سخت تر خواهد كرد.»

 رنج مضاعف معلمان بازنشسته
ــرورش اجازه  ــه وزارت آموزش و پ ــون ب اگر چه قان
به كارگيري بازنشستگان براي تدريس در كلاس هاي 
ــت  ــه در پرداخ ــر چندماه ــا تأخي درس را داده، ام
حق الزحمه و سطح پايين دستمزد آنها به  عنوان يك 
ــر راه همكاري معلمان بازنشسته با  مانع جدي بر س
مدارس است. نگاهداري در اين رابطه گفت: «به دلايل 
ــكن  مختلف اقتصادي همچون بالا بودن هزينه مس
ــاغل معلمي  ــهرهايي از جمله تهران، مش در كلانش
براي مردان به  شدت با كاهش استقبال مواجه شده  
ــتخدامي سال 1402 در  به  نحوي كه در آزمون اس
كلانشهر تهران ظرفيت پذيرش مردان هزارو578 نفر 
بوده كه به دليل عدم استقبال، تعداد هزارو354 نفر، 
يعني معادل 86 درصد از اين تعداد، حتي در مرحله 
تكميل ظرفيت هم پر نشده است. در كل كشور نيز در 
سال 1402 از بيش از 57 هزار مجوز، بيش از 10هزار 

مجوز خالي باقي مانده است.»
ــوراي  به گفته رئيس مركز پژوهش هاي مجلس ش
ــلامي، هر چند كه اولويت با به كارگيري معلمان  اس
رسمي و دانش آموختگان دانشگاه فرهنگيان است، 
اما در كوتاه مدت به دليل كمبود شديد نيرو و خالي 
بودن بسياري از كلاس ها، لزوم اخذ تدابير كوتاه مدت 
ناگزير است و بر اين اساس بايستي به گونه اي عمل 

ــاي فعلي  ــتفاده از ظرفيت ه ــه حداقل با اس كرد ك
موجود چالش كمبود نيرو به بحران در ابتدا مهرماه 

تبديل نشود. 
 هم كميت مهم است هم كيفيت

در همين رابطه حميد رفيعي، پژوهشگر حوزه تعليم 
ــد: «يك بي تدبيري در  و تربيت به «جوان» مي گوي
سال گذشته رخ داد و با بازنشستگي تعداد زيادي از 
معلمان موافقت شد كه بحران ايجاد كرد. امسال هم 
72 هزار معلم بازنشسته مي شوند البته شنيده شده 
ــد دارد اين معلمان  كه وزارت آموزش و پرورش قص
ــركار نگه دارد، اما نبايد از موضوع مهم رضايت  را س
كاركنان غفلت شود، چراكه اگر اين افراد با نارضايتي 
ــان ادامه دهند، كيفيت آموزشي كاهش  به خدمتش

پيدا مي كند.»
ــب معلمان از افت  ــه مي دهد: «نارضايتي  اغل او ادام
ــلاً معلم  ــت؛ مث ــوق و افزايش تورم اس ــديد حق ش
ــاداش خدمتش را  ــر الان پ ــته مي گويد اگ بازنشس
بگيرد، بهتر از اين است كه سال بعد 10 درصد بيشتر 
آن به حسابش واريز شود. بنابراين دولت بايد تدبير 
كند. البته در يكي از بندهاي قانون هفتم توسعه آمده 
كه پاداش فرد بعد از اتمام 30 سال خدمت حتي اگر 
بخواهد سال سي و يكم هم بماند، پرداخت شود، تنها 

كافي است كه اين قانون اجرا شود.»

پژوهشگر حوزه تعليم و تربيت با اشاره به اينكه بايد 
معلمان رضايت شغلي داشته باشند، اظهار مي دارد: 
«بايد اقداماتي در جهت رضايتمندي معلمان انجام 
شود، مثلاً وضعيت فرآيند ساماندهي نيروي انساني 
ــفاف تر شود، رقم حق التدريس  آموزش و پرورش ش
افزايش پيدا كند و وضعيت نقل و انتقالات تدبير شود. 
لازم است در كنار توجه به كميت معلمان به كيفيت 

كار آنها هم توجه شود.»
 لزوم تحليل جامع منابع انساني 

ــران كمبود معلم  ــي از بابت تكرار بح اما نگراني هاي
ــال  ــود دارد، آيا امس ــال تحصيلي جديد وج در س
مي توان از اين بحران عبور كرد؟ رفيعي در اين رابطه 
مي گويد: «اين بحراني است كه طي چندين سال رخ 
داده و نمي توان يك ساله آن را رفع كرد. هر كسي هم 
ــد بدون شك يك آسيب  قصد اين كار را داشته باش
ــه مرور زمان  ــه وجود مي آورد. بايد ب بزرگ تري را ب
ــذب معلم در  ــرد قابل توجهي ميزان ج با يك رويك
دانشگاه فرهنگيان افزايش پيدا كند و از جذب هاي 

«برف انباري» هم جلوگيري شود.»
او ادامه مي دهد: «دليل عمده مشكلات منابع انساني 
آموزش و پرورش، جذب هاي برف انباري در دهه 60 
و 70 است كه حدود 80 هزار معلم در سال استخدام 
ــذب آموزش و  ــه ميانگين ج ــدند، (درصورتي ك ش
ــال بايد 30 هزار نفر باشد). به همين  پرورش در س
ــت بازنشستگي دست  ــال ها با انباش دليل در اين س
ــت  ــد انباش و پنجه نرم مي كنيم. حال اگر قرار باش
بازنشستگي پيش آمده را با 100 هزار استخدام در 
هر سال حل كنيم، آن وقت 30 سال آينده در چنين 
ــا كاري كه  ــي داريم و تنه روزي 100 هزار خروج
كرده ايم، اين است كه بحران را به تعويق انداخته ايم! 
ــتفاده از ظرفيت هاي  ــن وزارتخانه بايد با اس بنابراي
موقت مثل استفاده از حق التدريس معلمان رسمي و 
بازنشسته و همچنين بحث ساماندهي صحيح نيروها، 
ــكلات پيش آمده را مرتفع سازد و بازه  بخشي از مش

زمان استخدام را طولاني تر كند.»
ــد آموزش و  ــد مي كند: «باي ــي در پايان تأكي رفيع
ــرش در  ــزان پذي ــاله، مي ــازه پنج س ــرورش در ب پ
ــگاه فرهنگيان را به 50 هزار نفر برساند و اين  دانش
ــتم اضافه  افراد را در يك بازه طولاني مدت به سيس
ــا، خروجي  ــه ميزان همان ه ــد، همچنين بايد ب كن
ــكل به شكل عالمانه تري رفع  داشته باشد تا اين مش
شود. البته اين تصميم منوط به بررسي شاخص ها، 
ــش تحصيلي و  ــوزان، توجه به پوش تعداد دانش آم
ــت كه بايد در قالب يك  ــي آموزش  اس كيفيت بخش
تحليل جامع منابع انساني اتفاق بيفتد تا در يك روند 
ــكل حل و فصل شود. در چنين  بلندمدت، اين مش
شرايطي بحران پيش آمده قابل مديريت است، در غير 
اين صورت نتايجي جز كاهش كيفيت آموزش و ضربه 

به نيروي انساني آموزش به دنبال نخواهد داشت.»

طلاق توافقي در تهران 41 درصد كاهش يافت

قرائي مقدم در گفت وگو با «جوان»: قانون بايد شرايطي فراهم كند تا به گونه اي جلوي طلاق هاي يك طرفه تا حدي گرفته شود

«طلاق  يك طرفه»  شديدترين آسيب هاى روحى را به دنبال دارد

عبرتي كه بايد از سال تحصيلي گذشته گرفت

رنج كمبود 176هزار معلم

طـلاق يـك آسـيب 

مريم بزى
اجتماعي تلقي مي شود   گزارش  2

كه ريشـه در تغييـر و 
تحـــولات گوناگــون اجتماعــي، فرهنگي، 
زيسـتـي دارد، زندگـي كـردن دو نفـر كنار هم 
مي تواند سختي ها، آسـاني ها و فراز و نشيب هاي 
زيـادي را به همراه داشـته باشـد. گاهـي مواقع 
سختي هاي زندگي بيشتر از حد انتظار مي شود و 
زن و مرد تصميم مي گيرند كه مسـير متفاوتي را 
براي ادامـه زندگي خودشـان در پيـش بگيرند. 

متأسفانه طـلاق به عنـوان يك مسئـله اجـتماعي در 
برگيرنده انحلال قانونـي ازدواج و جدايـي زن و شوهر 
به شمار مي رود و همچنين به لحاظ تأثيرات گسترده 
در روند رشد جمعيت و همچنين دگرگوني ساختار 

خانواده داراي اهميت بالايي است. 
در برخي شرايط اغلب زوجين براي طلاق، به تفاهم 
ــاختن زندگي مناسب  ــند و براي جدايي و س مي رس
خودشان اقدام مي كنند، اما بعضي مواقع ممكن است 
فقط يكي از زوجين به خاطر مشكلات و كشمكش هاي 
زندگي شخصي يا زناشويي كه دارد تصميم به طلاق 
بگيرد. در اين شرايط موضوع طلاق يك طرفه مطرح 
ــت طلاق دارد بايد تمام  مي شود و فردي كه درخواس

مراحل طلاق را به تنهايي انجام دهد. 
 مشكلات اقتصادي يكي از مهم ترين عوامل 

طلاق هاي يك طرفه است
استاد دانشگاه، جامعه شناس و آسيب شناس اجتماعي 
ــور در گفت وگو با روزنامه « جوان» در ارتباط با  كش
ــي از مهم ترين  بحث طلاق هاي يك طرفه گفت: يك
ــك طرفه در  ــوص طلاق هاي ي عوامل طلاق به خص
ــكلات اقتصادي است كه باعث  جامعه مسائل و مش
ــده توانايي جوانان براي ادامه زندگي با مشكلاتي  ش

مواجه شود. 
امان قرائي مقدم افزود: عدم تناسب فرهنگي و محل 
ــي و اعتقادي و  ــاي خانوادگي، دين زندگي، تفاوت ه
همچنين باورها باعث مي شود تا جوانان بعد از مدتي 
ــاي مجازي و  ــد و ضمن اينكه فض به طلاق فكر كنن

روابط قبل از ازدواج در جامعه بدون اطلاع والدين نيز 
از ديگر عواملي است كه منجر به ازدواج هاي احساسي 

در جامعه مي شود. 
ــته و  ــاي اجباري و ناخواس ــه داد: ازدواج ه وي ادام
نارضايتي هاي جنسي از ديگر عوامل طلاق در جامعه 
است. ضمن اينكه جواناني كه مي خواهند ازدواج كنند 
ــاوراني مشورت  بايد قبل از ازدواج با بزرگ ترها يا مش
كنند تا از همه نظر بتوانند تفاهم هايي را كسب كنند. 

 درخواست طلاق بايد دو طرفه باشد
ــفانه طلاق يك طرفه  ــدم عنوان كرد: متأس قرائي مق
ــگام عقد به يكي  ــا زن در قانون و در هن كه به مرد ي
ــود و بدون رضايت طرف مقابل  از طرفين داده مي ش
صورت مي گيرد يك آسيب اجتماعي جدي محسوب 
ــت طلاق بايد با رضايت دو  مي شود، چراكه درخواس

طرف صورت بگيرد. 
ــرايطي را فراهم كند تا  وي اضافه كرد: قانون بايد ش
بتواند به گونه اي جلوي طلاق هاي يك طرفه تا حدي 

گرفته شود. 
وي گفت: هنگامي كه يكي از زوجين تصميم مي گيرد 
از همسر خود جدا شود، بايد علاوه بر معايب طلاق نيز 
ــته باشد. فكر  آگاهي كاملي از اين موضوع مهم داش
كردن به شرايط زندگي بعد از طلاق، آينده فرزندان 
ــيب هاي اجتماعي احتمالي براي اتخاذ تصميم  و آس
نهايي الزامي است، زيرا تصميم احساسي و عجولانه 
گاهي مانند شكستن تمام پل هاي پشت سر است. در 
اين حالت راه بازگشتي وجود ندارد و پشيماني بي فايده 
ــگاه، جامعه شناس و آسيب شناس  است. استاد دانش
ــور با بيان اينكه طلاق هاي يك طرفه  اجتماعي كش
باعث آسيب روحي شديد يكي از طرفين مي شود، بيان 
ــفانه زماني كه يكي از طرفين درخواست  كرد: متأس
ــاظ روحي دچار  ــل به لح ــد، فرد مقاب طلاق مي ده
مشكلات زيادي مي شود و اين موضوع مي تواند بر كار 

و فعاليت اجتماعي اش تأثير گذار باشد. 
 فراهم كردن شـرايط مشـاوره هاي رايگان 

براي زوجين 
قرائي مقدم افزود: ضمن اينكه هر طلاق در جامعه به 
عنوان يك انفجار سلولي در كشور محسوب مي شود و 

مي تواند طيف وسيعي از يك جامعه را درگير مشكلات 
خود كند، دولتمردان بايد سعي كنند شرايطي را براي 
جوانان در جامعه فراهم كنند تا آنها بتوانند با آگاهي و 

رفاه بيشتري ازدواج كنند. 
ــه آموزش هاي  ــد ك ــه نظر مي رس ــراز كرد: ب وى اب
ــواده در مدارس  ــكيل خان مهارت هاي زندگي و تش
ــرايط  ــود و ضمن اينكه دولت ش بايد آموزش داده ش
ــاوره هاي قبل از ازدواج و قبل از طلاق را به طور  مش

رايگان بايد در اختيار زوج ها قرار دهد. 
وي گفت: در هر محله بايد چندين مراكز مشاوره در 
تخصص هاي گوناگون وجود داشته باشد كه زوجين 
ــتند بتوانند از  ــتانه ازدواج هس ــي كه در آس و جوانان
ــوند و ضمن اينكه شرايطي را فراهم  آنها بهره مند ش
آورند كه بيكاري در جامعه رفع شود و اميد به زندگي 

افزايش يابد. 
 استاد دانشگاه، جامعه شناس و آسيب شناس اجتماعي 
كشور عنوان كرد: در حال حاضر در كشور هر ساعت 
ــرد و با توجه به اينكه  حدود 21 طلاق صورت مي گي

ــه تأكيد دارند،  ــكيل خانواده در جامع رهبري بر تش
ــرايط خوبي را براي  ــعي كنند ش دولتمردان بايد س

جوانان فراهم كنند. 
ــي از مهم ترين  ــه يك ــد ك ــزود: به نظر مي رس وي اف
راهكارهايي كه مي تواند از طلاق يك طرفه جلوگيري 
كند، شريك كردن زن در اموال شوهر غير از مهريه اي 
كه وجود دارد، بعد از ازدواج است و به اين شكل مرد هر 
زماني كه دلش بخواهد نمي تواند تقاضاي طلاق دهد. 

 بيشترين آمار طلاق در جامعه متوسط است
ــترين آمار طلاق در كشور در  قرائي مقدم گفت: بيش
جامعه متوسط صورت مي گيرد، چراكه در طبقه بالا 
جامعه رفاه بيشتر است و در طبقه پايين هم اجبارهايي 
مانند خانواده و معنويات باعث مي شود كه طرفين به 

طلاق فكر نكنند. 
وي ادامه داد: همه كساني كه ازدواج مي كنند به اميد 
ــار از خوشبختي پا به  داشتن روزهاي طلايي و سرش
ــك زندگي جديد  ــروع ي دنياي تأهل مي گذارند. ش
ــت در تمام چيزهايي كه داريد و  با فردي كه قرار اس

ــد. زندگي كه زن و مرد  ــهيم باش نداريد شريك و س
مي خواهند باهم بسازند و كنار هم به آرامش برسند، 
ــاهد  ــم در جامعه زندگي كنيم كه روزي ش اميدواري

ميزان كمتري از طلاق باشيم. 
 كاهش 41 درصدي طلاق توافقي در تهران

معاون اجتماعي و پيشگيري از وقوع جرم دادگستري 
استان تهران از كاهش 41 درصدي طلاق توافقي در 
ــال 1401 طلاق  ــهر تهران خبر داد و گفت: در س ش
توافقي 4 درصد كاهش و در سال 1402 ميزان طلاق 
توافقي 41 درصد كاهش داشته است و متأسفانه افراد 
به طلاق يك طرفه از سوي زوج يا زوجه روي آورده اند 

كه آمار هاي افزايشي نگران كننده است. 
ــوكار معاون اجتماعي  به گزارش مهر، ابوالفضل نيك
ــتري استان تهران  و پيشگيري از وقوع جرم دادگس
ــد داشته و توجه  با بيان اينكه طلاق آهنگي رو به رش
ــت، گفت:  ــود معطوف كرده اس ــان را به خ كارشناس
ــريع طلاق و تحول در شيوه هاي  نگراني ها از رشد س
ــه كاهش طلاق  ــدان مكانيزم هايي كه ب طلاق و فق
ــز آن بينجامد  ــاي مخاطره آمي يا كم كردن پيامده
ــال هاي اخير كنترل و  ــت كه بر اين اساس، در س اس
كاهش آسيب هاي طلاق يكي از اولويت هاي معاونت 
اجتماعي و پيشگيري از وقوع جرم دادگستري استان 

تهران بوده است. 
ــل متفاوتي  ــلاق در جامعه عل وي افزود: افزايش ط
ــف فرهنگي، عدم  از جمله فقر، بيكاري، اعتياد، ضع
مهارت هاي زندگي و فضاي مجازي  دارد و آسيب هاي 
ــتگي خانواده و آسيب هاي  متعددي از جمله گسس

ناشي از فرزندان طلاق را به همراه خواهد داشت. 
معاون اجتماعي و پيشگيري از وقوع جرم دادگستري 
استان تهران با اشاره به ارائه خدمات مشاوره مطلوب 
ــگيري از طلاق گفت: مطابق ماده 16 قانون  در پيش
ــواده در كنار  ــاوره خان حمايت از خانواده مراكز مش
دادگاه هاي خانواده استان تهران از سال 1401 ايجاد 
ــال 1402 بر اساس خوداظهاري  شده است، كه در س
ــاوره خانواده تعداد 3 هزار و 760  مديران مراكز مش
مورد جهت مشاوره ارجاع شده اند كه تعداد 912 مورد 

منجر به صلح و سازش شده است. 
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زماني رئيس دولت هاي يازدهم و دوازدهم در 
مبارزات انتخاباتي خود وعده داد مسكن مهر 
را تكميـل مي كند و مسـكن ارزان براي مردم 
مي سازد، اما نه تنها مسكن مهر را تكميل نكرد 
كه طرح هاي جديد مسكن را هم روي كاغذ نگه 
داشـت و موجب عقب ماندگي بخش مسـكن 
شـد، اما دولت سـيزدهم در 33ماه خدمتش، 
ضمن تأمين زمين، ساخت 2  ميليون و600 هزار 
واحد مسـكن را كليد زد. از اين تعداد بيش از 
600 هزار واحد تحويل داده شـده كه 130 هزار 
واحد آن مسـكن مهر است. همچنين متوسط 
پيشـرفت طـرح نهضـت ملـي مسـكن نيز 
30 درصد است اما دائماً پروژه تعريف مي شود. 

         
با شروع دولت يازدهم و بعد هم ادامه سياست هاي 
ــاخت مسكن  آن در دولت دوازدهم، وعده هاي س
مهر و مسكن ارزان قيمت به فراموشي سپرده شد 
و روحاني نيز با يك چرخش 180درجه اي نسبت 
به صحبت هاي پيشين خود به صراحت اعلام كرد، 
اصولاً احداث فرودگاه، كشيدن خط آهن، ساخت 
مسكن يا احداث اتوبان به  عهده دولت نيست بلكه 
ــرمايه گذاري  ــرايط س دولت موظف به بهبود ش
ــور با  ــاي روابط كش ــب وكار و ارتق و فضاي كس
ــات لازم براي  ــت تا امكان دولت هاي خارجي اس
ــي را فراهم آورد.  ــرمايه گذاري بخش خصوص س
ــال، مردم مانده بودند و  ــت هشت س بعد از گذش
ــي كه بعداً معلوم  واحدهاي نيمه تمام و طرح هاي
ــد فقط براي روي كاغذماندن مطرح شده اند.  ش
«مسكن اميد»، «مسكن اجتماعي» و «طرح اقدام 
ملي مسكن» از جمله اين طرح ها بودند كه هيچ 
ــكل اجرا به خود نگرفتند و حدود هشت  وقت ش
ــت درباره آنها  ــال دولتمردان خود را به صحب س

مشغول كردند. 
به اين ترتيب دولت سيزدهم ميراثدار پروژه هاي 
ــكني  نيمه تمام و طرح هاي روي كاغذ مانده مس
ــد. با تلاش هاي دولت مردمي،  دولت گذشته ش
ــكن در اين دولت اجرا شد.  طرح نهضت ملي مس
ــكن از منفي 6/9درصد در ابتداي  رشد توليد مس

ــوان يكي از  ــيزدهم به 7/1درصد، به عن دولت س
مهم ترين دستاورد هاي اين دولت مطرح است كه 

متأسفانه برخي جناح ها آن را انكار مي كنند. 
روز گذشته كانديداي جبهه اصلاحات در مناظره 
ــكن در دولت مردمي را  ــاخت مس تلويزيوني، س
انكار و تأكيد كرد: «دولت شهيد رئيسي گفته بود 
يك ميليون مسكن مي سازم اما مجلس منابع آن 
را در نظر نگرفته بود. كل مجوزهاي داده شده براي 
ــهيد رئيسي تغييري  ساخت مسكن در دولت ش

نداشته است.»
ــر  ــاش، وزي ــرداد بذرپ ــوص مه ــن خص در همي
راه و شهرسازي در واكنش به اظهارات مطرح شده 
ــاخت مسكن  در مناظره هاي انتخاباتي درباره س
گفت: تاكنون ساخت بيش از 2/6ميليون مسكن 

آغاز و حدود 560 هزار واحد تكميل شده است. 
ــوى يكي از  ــده از س ــد كرد: آمار ارائه ش وي تأكي
ــت جمهوري، بخشي،  نامزد هاي انتخابات رياس
فاقد كل نگري، ناقص و ظلم در حق رئيس جمهور 
شهيد است. به گفته بذرپاش، با اجراي برنامه هفتم 
ــار زمين، جهش  ــعه و عرضه 300 هزار هكت توس
ــتانه شروع 6 ميليون  توليد مسكن مردمي در آس

واحد قرار مي گيرد. 
    فردي كه مسكن مهر را يتيم كرد

الان مدعي شده است
ــازي  ــر راه وشهر س ــاون وزي ــي، مع هادي عباس
ــرد وزارت  ــاره عملك ــري درب ــتي خب در نشس
ــيزدهم اظهار كرد:  ــازي در دولت س راه و شهرس
ــوى يكي از  ــه در مناظره اخير از س موضوعاتي ك
ــاخت  ــت جمهوري درباره س ــاي رياس كانديداه
مسكن ارائه شد، ناقص، فاقد اطلاعات و به صورت 
بخشي بود. وي افزود: طرح نهضت ملي مسكن در 
دو بخش شهري و روستايي اجرا مي شود. چيزي 
ــد به نظر  ــي از كانديداها ارائه ش ــوى يك كه از س
ــهري بود. معاون مسكن و  مي رسد فقط بخش ش
ساختمان وزير راه و شهرسازي تأكيد كرد: وقتي ما 
زمين را تخصيص مي دهيم، اولين گام آماده سازي 
ــوند و مردم پول  است. متقاضيان مشخص مى ش
ــازي يك فرايند زمانبر و  واريز مي كنند. آماده س

ــت. بايد كاربري ها، خدمات روبنايي،  هزينه بر اس
خيابان ها و بسياري مؤلفه هاي ديگر مشخص شود، 
ــود. اينكه  در غير اين صورت پروانه صادر نمي ش
ــكن قراردهيم،  پروانه را صرفاً ملاك ساخت مس

يعني نگاه بخشي و ناقص داريم. 
    مسكن مردم را سياسي نبينيم

ــي با بيان اينكه حدود 40مرحله بايد قبل  عباس
ــود، گفت: همه اين كارها  از صدور پروانه طي ش
بايد انجام و پول شهرداري پرداخت شود تا پروانه 
ــاخت صادر كند. اينكه مسائل فني را با مسائل  س
سياسي تلفيق كنيم، اشتباه است. الان در آستانه 
ــاس برنامه  ــكن هستيم. بر اس جهش توليد مس
هفتم بيش از 300 هزار هكتار از اراضي به منظور 
ــود كه اگر از تراكم  ساخت مسكن بايد ملحق ش
ــاخت 6 ميليون واحد  ــتفاده نكنيم، قابليت س اس

مسكوني را دارد. 
وي افزود: نبايد در گفت وگوهاي سياسي، مسكن 
مردم تحت تأثير قرار گيرد. هركس سر كار مي آيد، 
بايد مشكل مسكن مردم را حل كند. بعضي دولت ها 
ــانه خالي كرده اند. فارغ از  در سال هاي گذشته ش
اينكه در دولت آينده چه كسي رئيس جمهور، چه 
ــود، بايد از سوى  كسي وزير يا معاون وزير مي ش
ــود. پروژه  ــكن انجام ش ــگاران مطالبه مس خبرن
ــده است،  ــروع ش 2/6ميليون واحدي كه الان ش
ــاله به اتمام برسد. وقتي مردم  حداكثر بايد دو س
مشكل مسكن دارند و قانون تأكيد كرده است نياز 
آنها را تأمين كنيم، نمي توانيم از كنار آن بگذريم. 
در كشور خودمان مسئله اصلي تأمين مالي است 
كه سيستم بانكي اقتصاد كشور را زمينگير كرده 
ــت. اميدواريم هر كس رئيس جمهور مي شود  اس
ــئوليت را در سيستم بانكي  تناسب اختيار و مس

اعمال كند. 
    بيش از 600 هـزار مسـكن تحويل داده 

شده است
ــاختمان وزير راه و شهرسازي  معاون مسكن و س
گفت: از 2/6 ميليون واحد نهضت ملي مسكن بيش 
از 600 هزار واحد تحويل داده شده كه 130 هزار 
واحد آن مسكن مهر است. متوسط پيشرفت طرح 

ــكن نيز 30 درصد است اما دائماً  نهضت ملي مس
ــود. مثلاً يك دفعه 100 هزار  پروژه تعريف مي ش
ــرفت كل  واحد افزايش مي يابد كه ميانگين پيش
ــت ميانگين  ــد، بنابراين ممكن اس ــن مي آي پايي

همواره روي 30 درصد باقي بماند. 
ــكن دولت  ــروژه اقدام ملي مس ــاره به پ وي با اش
ــي با كمتر  ــان كرد: طرح اقدام مل قبل خاطرنش
ــا تحويل داده  ــرفت فيزيكي به م از 5 درصد پيش
ــكن مهر نيز در دولت  ــد. 130 هزار واحد مس ش
ــيد. مي گويند كار را  سيزدهم به بهره برداري رس
كه كرد، آن كه تمام كرد. كارهاي رها شده را وقتي 
مي بينيم، شرايط سخت را متوجه مي شويم. اينها 
ــا و كار نظام  ــرژي مي برد. كار دولت ه زحمت و ان
ــت. آنچه مي توان براي اين دولت فاكتور كرد،  اس

مسئوليت پذيربودن آن در حوزه مسكن است. 
ــيزدهم  ــاره اقدامات دولت س ــي اصل درب عباس
ــرح نهضت ملي  ــكن اظهار كرد: ط در بخش مس
مسكن، قانون ساماندهي اجاره، ماليات خانه هاي 
خالي و الزام به ثبت املاك و به صورت فعالانه در 
ــد. اينكه گفته شود مسكن به  اين دولت انجام ش
ــت و به ضرر  ــيار خطرناك اس ما ربطي ندارد، بس
مستأجران تمام مي شود. مسئله مسكن را بايد با 
جديت دنبال كرد. مي خواهيم داشبورد مديريتي 
ــا را در معرض ديد  ارائه كنيم كه تك تك پروژه ه

عموم قرار دهيم. 
وي درباره آخرين وضعيت پروژه مسكن مهر گفت: 
به تازگي آماري هم آقاي آخوندي منتشر كردند 
كه صرفاً در بحث انبوه سازي و اجاره 99ساله بود. 
نبايد به صورت بخش به بخش اطلاعات ارائه شود. 
ــكن مهر را يتيم كرد، الان خودش  كسي كه مس
مدعي شده است. ما داريم تمام تلاش خود را براي 
تكميل اين طرح انجام مي دهيم. 130 هزار واحد 
تكميل شده و 120 هزار واحد باقي مانده است كه 
اميدواريم  درصد قابل توجهي از آنها تكميل شود. 
ــائل حقوقي است  حدود 20 درصد هم درگير مس
كه آن هم در حال پيگيري است. عباسي اصل يكي 
از معضلات ساخت مسكن را عدم تأمين منابع از 
سوى سيستم بانكي دانست و گفت: گلوگاه هايي در 
سيستم بانكي داريم كه بايد براي آن چاره انديشي 
شود. بانك ها تنها شركت هايي هستند كه اختيار 
خلق پول ملي دارند. بحث ما اين است كه بانك ها 
متناسب با اختيارات خود بايد مسئوليت بپذيرند. 
در حال حاضر عدم تناسب بين اختيار و مسئوليت 

را در بانك هاي خصوصي شاهديم. 
ــازي تأكيد كرد: هر كس  معاون وزير راه و شهرس
ــد  ــود، بايد اقدامش اين باش رئيس جمهور مي ش
كه بانك ها را ملزم به پرداخت تسهيلات كند. اگر 
ــكن وام بدهند بانك  بانك ها نمي خواهند به مس
مركزي بايد به بخش مسكن خط اعتباري بدهد. 

    سقف افزايش نرخ اجاره بهاى مسكن 
هادي عباسي اصل در پاسخ به سؤالي درباره ميزان 
ــكن در تهران اظهار  ــقف اجاره بها مس تعيين س
ــمي  ــت جمهوري به صورت رس كرد: دفتر رياس
ــكن را به  ــقف اجاره بهاى مس ــدول افزايش س ج
ــور ابلاغ كرده است. بر اين  ــتان كش مراكز 31اس
ــاس حداكثر افزايش سقف اجاره بهاى مسكن  اس
با 25/2درصد مربوط به شهر يزد و كمترين آن با 
22 درصد براي شهر زاهدان است. در شهر تهران 

نيز سقف افزايش نرخ اجاره بها 25 درصد است. 
ــاختمان وزير راه و شهرسازي  معاون مسكن و س
ــكن در  ــوراي عالي مس ــن از مصوبه ش همچني
خصوص تعيين اقساط5ميليون و900 هزار توماني 
وام 800 ميليون توماني نهضت ملي مسكن در دو 

سال ابتداي بازپرداخت خبر داد.

 كارشناس انرژي 
در گفت وگو با «جوان» عنوان كرد

«توزيع عادلانه بنزين با توزيع بنزين به نفر» 
كليد حل ناترازي و بحران هاي آينده

يـك كارشـناس انـرژي معتقـد اسـت: بنزين بـه عنـوان يك 
سـرمايه ملـي و بيت المـال بايـد بـه  طـور عادلانـه در ميـان 
همـه افـراد جامعـه توزيع شـود. در حـال حاضـر، ايـن توزيع 
ناعادلانه اسـت؛ برخي افـراد كه توانايـي خريد خـودرو ندارند، 
از يارانـه بنزيـن بهره منـد نمي شـوند، در حالي كه افـرادي كه 
چندين خودرو دارند، سـهم چندبرابـرى از يارانـه بنزين دارند. 

         
ــوان» مي گويد:  ــناس انرژي در گفت وگو با «ج ــجاد اعياني، كارش س
توزيع عادلانه بنزين مي تواند به عنوان كليد حل ناترازي و بحران هاي 
آينده مطرح شود. با تغيير نظام يارانه دهي از تخصيص به خودروها به 
ــت يافت. اين  ــوان به توزيع منصفانه تري دس تخصيص به افراد، مي ت
ــهم عادلانه اي از  ــراد جامعه امكان بهره مندي از س رويكرد به همه اف
يارانه بنزين را مي دهد. با اين تغيير، مصرف بنزين نيز بهينه تر خواهد 
شد، زيرا افراد به دليل داشتن امكان فروش يا انتقال سهم خود، انگيزه 
ــت. اين امر نه تنها به كاهش  بيشتري براي صرفه جويي خواهند داش
مصرف و حفاظت از منابع ملي منجر مي شود، بلكه مي تواند به كاهش 
ــتگي به واردات و بهبود وضعيت اقتصادي كشور كمك كند و در  وابس

نتيجه بحران هاي ناشي از ناترازي بنزين را در آينده كاهش دهد. 
ــان مي كند: اين اقدام باعث مي شود  ــناس انرژي خاطرنش اين كارش
مشكل بنزين به صورت پايدار و براي هميشه حل شود. با تغيير نظام 
ــا، نياز به افزايش  ــن به افراد به جاي خودروه يارانه دهي و توزيع بنزي
دوره اي قيمت بنزين كه معمولاً باعث بروز مشكلات امنيتي و اجتماعي 
ــود، از بين خواهد رفت. مردم به جاي نگراني از افزايش ناگهاني  مي ش
ــهم مازاد  قيمت، قادر خواهند بود با مديريت مصرف خود و فروش س
ــوند. به اين ترتيب، تورم و تغييرات  بنزين، از اين سيستم بهره مند ش
قيمت بنزين تأثير كمتري بر قدرت خريد و يارانه دريافتي مردم خواهد 
داشت، زيرا ميزان يارانه دريافتي به قيمت جهاني بنزين بستگي خواهد 
داشت. وي ادامه مي دهد: علاوه بر اين، مسئله قاچاق بنزين نيز براي 
هميشه حل خواهد شد. با وجود كارگزاري هاي مجاز كه بنزين مازاد 
ــدت كاهش  ــادر مي كنند، انگيزه قاچاق به ش مردم را خريداري و ص
مي يابد. اين كارگزاري ها به عنوان واسطه هايي قانوني عمل مي كنند 
كه نه تنها به صادرات بنزين كمك مي كنند بلكه مي توانند به افزايش 
درآمد ارزي كشور نيز كمك كنند، در نتيجه سيستم جديد نه تنها به 
عدالت توزيعي و بهينه سازي مصرف بنزين كمك مي كند، بلكه مسائل 
ــن را نيز به طور  ــادي و اجتماعي مرتبط با ناترازي بنزي امنيتي، اقتص

مؤثري مديريت مي كند. 
در همين رابطه و پيرامون اهميت حل مشكل ناترازي بنزين در كشور 
ــهد و كلات در مجلس  با حسنعلي اخلاقي اميري، نماينده مردم مش

دوازدهم نيز به گفت وگو پرداختيم. 
ــاره به افزايش مصرف داخلي بنزين خاطرنشان مي كند:  اخلاقي با اش
مسئله ناترازي بنزين يكي از مشكلات جدي اقتصادي در كشور ماست. 
تا چند سال پيش، ايران يكي از صادركنندگان بنزين بود، اما اكنون به 
واردكننده اين محصول استراتژيك تبديل شده است. اين تغيير وضعيت 
ناشي از افزايش مصرف داخلي و عدم توجه كافي به روند افزايشي ميزان 
مصرف بنزين بوده است، بنابراين نياز به يافتن راهكارهاي مؤثر براي 

حل مشكل ناترازي بنزين به وضوح احساس مي شود. 
ــت: يكي از  ــلامي اظهار داش ــوراي اس ــده مجلس دوازدهم ش نماين
ــكل، اعطاي يارانه بنزين به  راهكارهاي مطرح شده براي حل اين مش
ــت. اين روش به عدالت نزديك تر است، زيرا  افراد به جاي خودروهاس
ــرمايه ملي و بيت المال بايد به  طور عادلانه در  بنزين به عنوان يك س
ميان همه افراد جامعه توزيع شود. در حال حاضر، اين توزيع ناعادلانه 
ــد از يارانه بنزين  ــودرو ندارن ــت؛ برخي افراد كه توانايي خريد خ اس
بهره مند نمي شوند، در حالي كه افرادي كه چندين خودرو دارند، سهم 

چندبرابرى از يارانه بنزين دارند. 
ــي به نحوي كه بنزين به جاي  وي ادامه مي دهد: تغيير نظام يارانه ده
خودرو به افراد تعلق بگيرد، مي تواند به توزيع عادلانه تر اين سرمايه ملي 
كمك كند. افرادي كه امكان استفاده از خودرو ندارند يا ترجيح مي دهند 
ــايل حمل ونقل عمومي يا دوچرخه استفاده كنند، از اين طريق  از وس
مي توانند سهم خود را دريافت كنند و در صورت عدم نياز به بنزين، آن 
ــانند. اين مكانيسم  را به ديگران انتقال دهند يا در بازار به فروش برس
علاوه بر ايجاد عدالت، مي تواند انگيزه اي براي صرفه جويي در مصرف 

بنزين و بهره برداري بهينه از منابع ملي ايجاد كند. 
ــه بنزين به افراد به  ــان افزود: به طور كلي، اعطاي ياران اخلاقي در پاي
ــع عادلانه بنزين منجر  جاي خودروها نه تنها مي تواند به بهبود توزي
ــود، بلكه مي تواند به كاهش مصرف و صرفه جويي در منابع كمك  ش
كند. اين رويكرد باعث مي شود افراد بيشتر در مصرف خود دقت كنند 
ــوع مي تواند به  ــوند كه اين موض و از مزاياي صرفه جويي بهره مند ش

توسعه اقتصادي و حفظ منابع ملي كمك كند. 
........................................................................................................................

نماينده مجلس در گفت وگو با «جوان»:
 پايه و اساس توليد مسكن چه روستايي 
و  چه شهري به دست مردم انجام مي شود

نماينده مجلس شـوراي اسـلامي بـا بيـان اينكه پايه و اسـاس 
توليد مسـكن چه روستايي و  چه شـهري به دسـت مردم انجام 
مي شـود، گفت: بعضـي بانك ها خصوصـاً بانك هـاي خصوصي 
تكليف شـان را در بحث ارائه تسـهيلات براي سـاخت مسـكن 
انجام نداده اند و بايد بيايند و به توليد مسـكن كمك كنند. دولت 
چهاردهم بايد در زمينه سـاخت مسكن چه در مسكن روستايي، 
چه در مسـكن شـهري به وسـيله مردم، ايـن كار را ادامه دهد. 

         
احمد دنيامالي، نماينده مجلس شوراي اسلامي در گفت وگو با «جوان» 
در مورد اجرايي شدن قانون جهش مسكن و در اختيار قراردادن زمين و 
تسهيلات به مردم براي ساخت مسكن گفت: بر اساس قانون قرار شده 
است دولت سالي يك ميليون مسكن توليد كند و قطعاً بدون مشاركت 
مردم امكانپذير نيست. الان هم پيش بيني هايي كه انجام شده براي اين 

است كه ظرفيت مردم براي انجام امور مهم مورد استفاده قرار گيرد. 
وي اظهار كرد: چيزي حدود 2هزارو600قرارداد مسكوني زمين تأمين 
و مراحل ساخت شروع و كارهاي خوبي انجام شده است كه اميدواريم 
ــرايطي به  وجود بيايد كه خود  ــهرداري ها ش در آينده خصوصاً در ش
شهرداري ها از ظرفيت قانوني استفاده كنند تا مشاركت مردم را بيشتر 
داشته باشيم. دنيامالي بيان كرد: اساساً پايه و اساس توليد مسكن چه 
ــت مردم انجام مي شود. بر اساس قانون،  روستايي و  چه شهري به دس
ــاخت مسكن به  ــهيلات براي س ــدند 20درصد تس بانك ها مكلف ش
ــه ما در اين بخش ضعف داريم و  حوزه هاي مختلف اختصاص دهند ك

بانك ها به تكاليف شان عمل نمي كنند. 
وي تأكيد كرد: پيگير هستيم كه اتفاقات خوبي در اين بخش بيفتد و 
بانك ها بيشتر مشاركت كنند. طبيعتاً توليد مسكن به دست خود مردم 
ــود و بحثي كه ما و دولت شهيد رئيسي داشتيم، اين  مي تواند انجام ش
بود كه خود شخص ايشان در شوراي عالي مسكن پيگير بودند و بانك ها 
ــته  ــد در چند ماه گذش مي آمدند گزارش مي دادند و همين باعث ش
ــود. دنيامالي خاطر نشان كرد: بعضي بانك ها  اقدامات خوبي انجام ش
خصوصاً بانك هاي خصوصي تكليف شان را انجام نداده اند و بايد بيايند 

و به توليد مسكن كمك كنند.

 «تجهيز و به روزرساني بيمارستان ها» 
 ميراث ماندگار شهيد رئيسي

به پشتوانه منابع مالياتي
يكي از مسائل مهم در دوران شهيد رئيسي، تجهيز و به روزرساني 
بيمارستان ها بود. بسياري از بيمارستان ها بخش هايي داشتند كه 
تكميل نشـده بودند يا نياز به تجهيزات و زيرسـاخت هاي جديد 
داشـتند. در اين دوران، به جاي تمركز بر كلنگ زني هاي نمايشي 
و ايجاد پروژه هـاي جديد، تمركز بر تكميـل پروژه هاي نيمه تمام 
و تجهيز بيمارسـتان ها و مراكـز درماني قبلي بـود. اين اقدامات 
باعث ارتقاي كيفيت خدمات بهداشـتي و درماني در كشور شد. 

         
ــرات متفاوتي بر  ــران تأثي ــور، دولت ها و رهب ــول تاريخ هر كش در ط
ــي يكي از  ــهيد رئيس بخش هاي مختلف جامعه مي گذارند. دوران ش
دوره هاي برجسته در تاريخ معاصر ايران بود كه به دليل توجه ويژه به 

حوزه بهداشت و درمان شناخته مي شود. 
اين دوره با تلاش هاي بي وقفه و سياست هاي مؤثر، به بهبود چشمگير 
وضعيت سلامت و رفاه عمومي انجاميد. يكي از مهم ترين اين اقدامات 
در اين دوران، رايگان شدن درمان كودكان زير هفت سال بود كه تأثير 

قابل توجهي بر سلامت و رفاه اين قشر از جامعه داشت. 
اين دستاوردها با استفاده از منابع مالياتي به دست آمد كه به ساخت و 
تجهيز بيمارستان ها و مراكز بهداشتي، توسعه تجهيزات آزمايشگاهي 
ــهيد رئيسي  ــتان ها اختصاص يافت. ش و ارتقاي درمانگاه ها و بيمارس
توانست با استفاده از روش هاي نوين مالياتي، گام هاي بلندي در جهت 
افزايش درآمدهاي مالياتي بردارد. اين اقدامات باعث شد براي نخستين 
بار، درآمدهاي مالياتي از درآمدهاي نفتي پيشي بگيرد و كشور به يك 
منبع درآمد پايدار دست يابد. استفاده از اين درآمدها در جهت توسعه 
زيرساخت هاي اساسي كشور، از جمله ساخت كريدور شمال به جنوب 
و توسعه خطوط راه آهن، از جمله موفقيت هاي دوران مديريتي ايشان 
بود. اين رويكرد نه تنها به تأمين منابع مالي پايدار براي كشور كمك، 

بلكه پايه هاي توسعه اقتصادي و اجتماعي را نيز مستحكم تر كرد. 
    «ماليات» منبعي پايدار براي توسعه بهداشت و درمان 

در دوران شهيد رئيسي
ــهد و كلات در مجلس شوراي  احسان عظيمي راد، نماينده مردم مش
ــهيد رئيسي  ــاره به اقدامات ش ــلامي در گفت وگو با «جوان» با اش اس
خاطرنشان كرد: توسعه حوزه بهداشت و درمان در زمان شهيد رئيسي با 
ساخت و تكميل بيمارستان هاي متعدد همراه بود. پروژه هاي نيمه تمامي 
كه سال ها به بهره برداري نرسيده بودند، نظير بيمارستان امام خميني 
شهريار كه پس از 34سال به بهره برداري رسيد، به سرانجام رسيدند. در 
دولت سيزدهم چهار بيمارستان مجهز اطفال افتتاح شد كه در تاريخ 
ــاخت درمانگاه هاي محلي و تأمين  ــابقه بود، همچنين س كشور بي س
تجهيزات مورد نياز آنها نيز بخشي از اين توسعه بود كه نشان دهنده توجه 

ويژه به نيازهاي بهداشتي مناطق مختلف كشور بود. 
نماينده مجلس دوازدهم شوراي اسلامي اظهار داشت: يكي از مسائل 
مهم در دوران شهيد رئيسي، تجهيز و به روزرساني بيمارستان ها بود. 
ــتند كه تكميل نشده بودند  بسياري از بيمارستان ها بخش هايي داش
ــتند. در اين دوران،  ــاخت هاي جديد داش يا نياز به تجهيزات و زيرس
ــي و ايجاد پروژه هاي جديد،  به جاي تمركز بر كلنگ زني هاي نمايش
ــتان ها و مراكز  تمركز بر تكميل پروژه هاي نيمه تمام و تجهيز بيمارس
درماني قبلي بود. اين اقدامات باعث ارتقاي كيفيت خدمات بهداشتي و 
درماني در كشور شد. وي ادامه مي دهد: تأمين مالي اين پروژه ها عمدتاً 
ــد. ماليات به عنوان يك منبع درآمد پايدار و  از طريق ماليات انجام ش
پاك، نقش اساسي در توسعه كشور ايفا مي كند. استفاده از روش هاي 
ــتاني، جلوگيري از فرار مالياتي و عدالت در اخذ  علمي براي ماليات س
ماليات از صنايع بزرگ و دانه درشت ها، مي تواند به توسعه كشور كمك 
ــير را آغاز كرد و لازم است در دولت هاي  ــي اين مس كند. شهيد رئيس
بعدي نيز ادامه يابد. استفاده از سامانه مؤديان، تقاطع گيري و بررسي 
تراكنش هاي الكترونيك از جمله روش هاي نويني هستند كه در اين 
زمينه مؤثر خواهند بود. عظيمي راد در پايان افزود: در مجموع، دوران 
ــي با اقدامات مثبت و مؤثر در حوزه بهداشت و درمان، به  شهيد رئيس
ويژه به كمك درآمدهاي مالياتي، بهبود قابل توجهي در خدمات درماني 
ــور به ارمغان آورد. اين اقدامات نشان دهنده اهميت و  و بهداشتي كش
تأثيرگذاري ماليات به عنوان يك منبع درآمدي در توسعه ملي بود و 

مسير پيشرفت در اين حوزه را هموارتر كرد. 
    چگونه دولت آينده مي تواند راه شهيد رئيسي را 

در مقابله با فرار مالياتي ادامه دهد
ــهد و كلات در مجلس شوراي  علي اصغر نخعي راد، نماينده مردم مش
ــاره به اقدامات شهيد رئيسي  اسلامي نيز در گفت وگو با «جوان» با اش
در حوزه اصلاح نظام مالياتي و رويكرد عدالت محور دولت سيزدهم در 
حوزه تغيير مسير ماليات ستاني خاطر نشان كرد: فرار مالياتي يكي از 
ــور ما با آن مواجه است. در دوره  بزرگ ترين چالش هايي است كه كش
شهيد رئيسي، اقدامات مؤثري براي مقابله با اين پديده انجام شد و تا حد 
زيادي توانستيم جلوي آن را بگيريم، اما بايد توجه داشت كه اقدامات 
ــي تنها مقدمه اي براي مسير طولاني تر بود كه هنوز پيش  شهيد رئيس
روي ماست و دولت هاي آينده بايد با جديت بيشتري اين مسير را ادامه 
دهند. براي مقابله با فرار مالياتي، نياز به شناسايي دقيق تر افرادي كه 
ــوراي  به اين امر مبادرت مي ورزند، داريم. نماينده مجلس دوازدهم ش
اسلامي با اشاره به شناسايي مؤديان جديد مالياتي با استفاده از سامانه 
مؤديان، تقاطع گيري اطلاعات و بررسي تراكنش هاي الكترونيك اظهار 
داشت: يكي از مهم ترين حوزه هايي كه نياز به توجه دارد، بازار ثانويه و 
بازار پنهان است. بسياري از افرادي كه در اين بازارها فعاليت مي كنند، 
از پرداخت ماليات فرار مي كنند. شناسايي اين افراد و اخذ ماليات از آنها 
مي تواند گام بزرگي در جهت عدالت مالياتي باشد. با استفاده از روش هاي 
نوين علمي، مي توان به اين اهداف دست يافت. در دوران شهيد رئيسي، 
استفاده از سامانه مؤديان، تقاطع گيري اطلاعات و بررسي تراكنش هاي 
الكترونيك، به شناسايي مؤديان جديد كمك شاياني كرد. اين روش ها 

بايد به طور مستمر و با دقت بيشتري ادامه يابد. 
ــهيد رئيسي با اتكا بر  وي در رابطه با تحقق عدالت مالياتي در دولت ش
نظام جامع اطلاعاتي تكميل شده ادامه مي دهد: هدف از اخذ ماليات بايد 
تأمين هزينه هاي كشور از سوى تمامي افراد جامعه باشد. ماليات بايد به 
عدالت گرفته شود تا همه افراد سهمي در تأمين هزينه هاي كشور داشته 
باشند. شناسايي و مقابله با افرادي كه از پرداخت ماليات فرار مي كنند، 
ــت. هنگامي كه توزيع ماليات بين همه  از اهميت بالايي برخوردار اس
افراد جامعه به صورت عادلانه انجام شود، ديگر نيازي به گرفتن ماليات 
سنگين از برخي افراد نخواهد بود. اين به اين معني است كه همه افراد 
ــهيم خواهند بود و بار مالياتي به صورت  جامعه در پرداخت ماليات س
عادلانه بين آنها توزيع خواهد شد. نماينده مجلس دوازدهم خاطرنشان 
ــد نقدينگي و  ــن، ماليات بايد در جهت كاهش رش مي كند: علاوه بر اي
تأمين هزينه هاي ضروري كشور مانند توسعه زيرساخت ها استفاده شود. 
شهيد رئيسي نشان داد با مديريت صحيح و استفاده از روش هاي علمي 
مي توان به اين اهداف دست يافت. دولت هاي آينده بايد با بهره گيري از 
تجربيات موفق دوران شهيد رئيسي و به كارگيري روش هاي نوين، به 
شناسايي و مقابله با فرار مالياتي ادامه دهند. نخعي راد در پايان افزود: 
به اين ترتيب، مي توانيم نه تنها عدالت مالياتي را در كشور برقرار، بلكه 
ــور از طريق ماليات، از رشد نقدينگي بي رويه  با تأمين هزينه هاي كش
جلوگيري و به توسعه پايدار كشور كمك كنيم. هدف نهايي بايد ايجاد 
ــد كه در آن همه افراد جامعه به پرداخت ماليات متعهد  سيستمي باش

باشند و اين بار به طور عادلانه بين همه توزيع شود.

فرشيد اردلان  |    ايسنا

واكنش وزارت راه وشهر سازي به آمار ستاد يكى از نامزدها

2/6ميليون مسكن در حال ساخت است
 معاون وزير راه وشهر سازي: پروژه 2/6ميليون واحدي كه الان شروع شده حداكثر بايد دو ساله به اتمام برسد

وقتي مردم مشكل مسكن دارند و قانون تأكيد كرده نياز آنها را تأمين كنيم، نمي توانيم از كنار آن بگذريم

 580  هزار تهراني 
مشمول پاداش خوش مصرفي برق شدند
مديرعامل شركت توزيع نيروي برق تهران بزرگ با اعلام 
لزوم تـداوم و افزايـش همراهـي همه جانبه شـهروندان 
تهراني در مديريت مصرف برق طي هفته آتي، از تخصيص 
پـاداش خوش مصرفـي بـه حـدود نيمـي از مشـتركان 
برق خانگي شـهر تهـران از ابتـداي خردادمـاه خبر داد. 
به گزارش ايسنا، كامبيز ناظريان با قدرداني از همكاري مشتركان 
ــاي مديريت مصرف كه به  ــهر تهران در اجراي برنامه ه برق ش
ــاعات اوج بار منجر شده است،  مديريت مؤثر مصرف برق در س
ــض برق صادره در  ــوع يك ميليون و200 هزار قب گفت: از مجم
بخش خانگي شهر تهران از ابتداي خردادماه، حدود 580 هزار 
قبض، مشمول پاداش خوش مصرفي بوده است، به اين معني كه 
در حدود نيمي از مشتركان بخش خانگي كه در اين فاصله قبض 
ــت، در صورت مراجعه به نرم افزار  برق براي آنان صادر شده اس
من مي توانند روي قبض برق خود، شاهد تخصيص پاداش  برق 
باشند. وي ادامه داد: در عين حال از آنجا كه الگوهاي هواشناسي 
ــاي هوا را پيش بيني مي كنند،  براي هفته پيش رو، افزايش دم
ــه ميزان قالب  ــزان مصرف برق در پايتخت ب انتظار مي رود مي
ملاحظه اي افزايش يابد و اين مسئله، حفظ پايداري شبكه برق 

به ويژه در ساعات اوج بار را با چالش مواجه خواهد كرد. 
ناظريان خاطرنشان كرد: تمامي ظرفيت هاي فني به منظور توزيع 
مناسب انرژي در تهران به كارگرفته شده است اما طي هفته آتي 
نياز است همه مشتركان برق به ويژه در بخش هاي اداري و خانگي، 
حداكثر همكاري را در مديريت مصرف برق به عمل آورند تا شاهد 
بروز هيچ گونه اختلالي در تأمين برق مورد نياز هموطنان نباشيم. 

مديرعامل برق پايتخت همچنين با بيان اينكه تاكنون 160مشترك 
اداري شهر تهران به دليل عدم همكاري با اين شركت، مشمول قطع 
برق شده اند، يادآوري كرد: همه ادارات مطابق مصوبه هيئت وزيران 
موظف به كاهش 30 درصدي مصرف برق در ساعات اداري و كاهش 
60 درصدي مصرف در ساعات غير اداري هستند و طي هفته آينده 
با توجه به افزايش دماي هوا، اين شركت نظارت خود را بر عملكرد 
ــد داد. ناظريان تصريح كرد: حدود  ادارات پايتخت، افزايش خواه
ــت و  15 درصد از مصرف برق پايتخت متعلق به بخش اداري اس
همكاري اين دسته از مشتركان به منظور گذر از ايام پيك بار الزامي 

و اجتناب ناپذير است. 
    

 17  ميليون مشترك كم مصرف گاز
پاداش صرفه جويي مي گيرند 

وزير نفت گفـت: ما 25 ميليون مشـترك گاز داريم، در اين 
محاسباتي كه انجام شد و بر اساس آيين نامه دولت و تكليف 
قانوني 17 ميليون از مشتركان ما پاداش صرفه جويي مي گيرند 
كه معادل 3 هزارو800ميليارد تومان محاسـبه شده است. 
ــه هيئت دولت با  به گزارش فارس، جواد اوجي در پايان جلس
ــث ناترازي گاز  ــع خبرنگاران عنوان كرد: ما بح حضور در جم
ــتيم و داريم. وزارت نفت  و افزايش شدت مصرف انرژي را داش
ــيزدهم انجام داد؛ يكي افزايش  ــي در دولت س دو اقدام اساس
ــش توليد گاز و  ــش رفع ناترازي افزاي توليد بود كه براي كاه
ــازي و  ــتيم و يكي هم بحث بهينه س فرآورده هاي نفتي را داش
مديريت مصرف سوخت بود كه خوشبختانه در اين دولت سال 

گذشته مصوب شد. 
ــراى ملت ايران دارم؛  وي افزود: من امروز خبر خيلي خوبي ب

ما 25 ميليون مشترك گاز داريم، در اين محاسباتي كه انجام 
ــاس آيين نامه دولت و تكليف قانوني 17 ميليون  ــد و بر اس ش
ــه معادل  ــي مي گيرند ك ــاداش صرفه جوي ــتركان ما پ از مش
3 هزارو800ميلياردتومان محاسبه شده است. وزير نفت يادآور 
ــال1402 مديريت  شد: حدود 60 درصد مشتركان گاز كه س
ــان را كاهش دادند، نسبت به سال قبل  كردند و مصرف گازش
ــروع به پرداخت كرديم يا به  ــدند و از ديروز ش ــايي ش شناس
حساب شان پرداخت مي شود يا كالا به آنها داده مي شود يا اينكه 

در صورتحساب ماه بعدشان بستانكار مي شوند. 
    

 مصوبه مالياتي دولت 
براي تكميل پروژه هاي نيمه تمام

با مصوبه جديد دولت، مؤديان مالياتي بخش هاي مختلف 
مي توانند انتخاب كنند بخشـي از ماليات پرداختي شـان 
صـرف تكميل كدام پـروژه نيمه تمام استان شـان شـود. 
ــر اقتصاد در  ــان خاندوزي، وزي ــنيم، سيداحس به گزارش تس
ــه هيئت دولت در جمع خبرنگاران بيان كرد: در  حاشيه جلس
هفته جاري هيئت دولت اصلاحيه قانون اجراي سياست هاي 
ــد اصلاح جدي در  ــال نيازمن كلي اصل44 را كه بعد از 16س
موضوع شركتداري دستگاه ها بود، اصلاح و برخي فرايندهاي 

خصوصي سازي و اهليت مراحل خريداران را مصوب كرد. 
ــانداركردن برخي وصولي هاي  ــت با نش وي افزود: هيئت دول
ــتان ها  ــع پروژه هاي نيمه تمام همان اس ــور به نف مالياتي كش
ــاي مختلف مي توانند  موافقت كرد و مؤديان مالياتي بخش ه
ــي از ماليات پرداختي شان صرف تكميل  انتخاب كنند بخش

كدام پروژه نيمه تمام استان شان شود.

گزيده اخبار



طرفداران دكتر سعيد جليلي
 عليرضا پناهيان:

ــك رئيس جمهور آگاه  جليلي به عنوان ي
ــه در مناظره آخر  ــت ك و مقتدر همان اس
ــان داد. او  به ويژه بيانيه پاياني، خود را نش
مي تواند حماسه بيافريند و حق مردم را از 
ــت بازان بگيرد. در مابقي مناظره ها  سياس
بيشتر شبيه يك استاد دانشگاه مهربان بود 
كه مي خواست ثابت كند براي هر مشكلي 

راه حلي وجود دارد. 
  مجيد شاكري:

ــت با امريكا مذاكره  فرض كنيد فردا بناس
ــكيان به  ــت فرمان آقاي پزش كنيم. با دس
ــس آزاد كنيد» چه  جز جمله «ما را از قف
ــاً ايده آقاى  ــم؟ ظاهراً نهايت جمله اى داري
ــاب كردن روى نوعدوستى  پزشكيان حس

ترامپ است. 
  سيد محمدحسين ميرلوحي:

ــن دلايل  ــي از بزرگ تري ــال 84 يك در س
شكست هاشمي  مقابل احمدي نژاد ژست 
توهين آميز و تحقيري بود كه بالاخص در 
مناظره نوبخت و خوش چهره نمايان شد. 
پزشكيان چندين بار با عباراتي مثل «تو» و 
«اين» و... جليلي و جبهه اش را به تمسخر 

گرفت. اميدواريم خدا جبران كند!
  سيد امير سياح:

ــروع و پرقدرت تمام كرد. راستش  عالي ش
ــي از پس ارتش  ــتم آقاي  جليل اميد نداش
جنگ رواني آنها برآيد ولي به نظرم از امشب 

ورق برگشت.

طرفداران دكتر مسعود پزشكيان
  ميلاد خطيب شهيدي:

من چندين سال اقتصاد خوندم. اگه آقاي 
ــرب زده بايد عرض  جليلي بهمون نگن غ
ــه بورس رو  كنم كه تنها بيمه اي كه ميش
باهاش بيمه كرد بيمه اباالفضل هست. به 

جز اون اصلاً چيزي به عنوان «بيمه كردن 
سهامداران بورس» نداريم. نميشه. جوكه. 
شوخيه. سر به سرت گذاشته اند برادر من. 

جايي نگو اينو. 
  مسعود پدرام:

ــم و دور دوم به  ــر دور اول رأي نداده اي اگ
ــت  ــزاوار اس ــكيان رأي مي دهيم، س پزش
ــجاعت را  ــي ياد كنيم كه اين ش از جماعت
ــد و از ديگران  ــتند كه با خود بجنگن داش
ــكيان رأي دهند تا  ناسزا بشنوند و به پزش
صحنه  سياست تغيير كند و فضاي سياسي 

گشوده شود. 
  اكبر منتجبي:

ــيار  ــب مناظره، جليلي بس ــن ش در دومي
ــكيان آرام و خندان و با  عصبي بود و پزش
تك جمله هايي باعث فوران خشم جليلي 
ــازار را بايد  ــت ب ــد. يكي معتقد اس مي ش

ــري اعلام كرد  ــتوري اداره كرد و ديگ دس
من در بازار دخالت نمي كنم. امروز بازاريان، 
پزشكيان را در آغوش گرفتند و او را امين 

خود دانستند. 
  صادق الحسيني:

ــدر راحت خلاف  ــرا اينق ــاي  جليلي چ آق
ــد اومده  ــورم از 80 درص ــه ت ميگه؟ ميگ
ــي هيچ گاه  ــاي جليل ــد! آق روي 40درص
ــوده. الان مطابق آمار  ــد نب تورم 80درص
بانك مركزي 52 درصد و مطابق مركز آمار 
ــت. عدد 52 درصد بالاترين  40درصد اس

تورم 80 ساله اخير ايران است. 

دعوت به مشاركت
  ميثم مهديار:

ــي- فرهنگي پزشكيان  در مناظره سياس
ــره اقتصادي جليلي  پيش افتاد و در مناظ

پيشتاز بود. براي مردم كدام ارجح است و 
كدام فرد را توانا در هر حوزه مي بينند؟

  منصوره اخوان:
خواهران و برادران! همه مي دانيم كه نجات 
ــت و نه  ــه لزوماً جليلي اس دهنده ايران ن
لزوماً پزشكيان، ولي اميد دل هاي مقاومت 
منطقه به تك تك رأي هاي ماست. با اين 

منطق رأى سفيد دادن بي معني است. 
  محمدصالح سلطاني:

ما در اين  انتخابات با دو كانديداي محترم، 
متدين و متين مواجهيم كه برخلاف تلاش 
ــال يك رقابت  ــان به دنب برخي اطرافيانش
ــتند. قدر اين موقعيت  سالم و اخلاقي هس
ــه همه بايد  ــم و فراموش نكنيم ك را بداني
ــرام بگذاريم. ميدان  به انتخاب مردم احت
انتخابات در جمهوري  اسلامي، عرصه  نبرد 

حق و باطل نيست. 

همه براي اعتلاي ايران مي آييم
كاربران شبكه هاي اجتماعي در حمايت از كانديداي خود و نقد رقيب چه گفتند؟

با برگزاري دومين مناظره دور دوم انتخابات رياسـت جمهوري دولت چهاردهم 
و اتمام مهلـت قانوني تبليغات، كاربران شـبكه هاي اجتماعـي در توييت هايي 
با نقد و بررسـي مناظرات از نقاط قـوت كانديداي مورد حمايت خود نوشـتند. 

طرفداران هر يك از كانديداها با دعوت مردم به مشـاركت تـلاش كردند  نقاط 
قـوت كانديداي خود را برجسـته كنند. در ادامه تلاش شـده اسـت بـا رعايت 
اصل بي طرفي توييت هايـي را از طرفداران هـر كدام از كانديداهـا مرور كنيم. 

اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

 خشنودي مخلوق 
به قيمت غضب خالق

آيت االله سعادت پرور(ره):
در شام، هنگامى كه خطيبى به فرمان يزيد به منبر مى  رود و در ذمّ 
اميرمؤمنان و امام حسين(ع) سخنانى مى  گويد، امام سجاد(ع) با 
صداى بلند به او مى  فرمايد: «وَيلْكََ، أيَُّهَا الخْاطِبُ، إشِْتَرَيتَْ مَرْضاةَ 
أ مَقْعَدَكَ مِنَ النّارِ»: واى بر تو اى  المَْخْلُوقِ بسَِخَطِ الخْالقِِ، فَتَبَوَّ
خطيب، خشنودى مخلوق را به قيمت غضب خالق خريدى؛ پس 

جايگاه خود از آتش [جهنم] را انتخاب كن. 
ــلمان  ــتين و بلكه هر مس ــام راس ــيعيان آن ام ــت ش چه خوب اس
خداپرستى، در همه امور و در زندگى فردى و اجتماعى خود، اين كلام 
امام را سرلوحه كارهاى خود قرار دهند؛ خواه حاكم، خواه عالم و خواه 

از مردم معمولى؛ چه در محيط خانوادگى و چه در جامعه باشند. 
منبع: كانال «نداي سـعادت» در ايتـا، برگرفته از كتاب 

«فروغ شهادت»

   آيينه نفس

زيباترين صحنه انتخابات رياست جمهوري 1403

ــازنده بايد داراي سه ويژگي  ــت: يك انتقاد س كانال تلگرامي «مهارت هاي زندگي» نوش
ــت كه تا حد ممكن  ــت يافتني و كاملاً بي طرفانه باشد. وضوح به اين معناس وضوح، دس
ــوء تعيبر نشود. در عين حال  ــن و واضح بيان كنيد تا مخاطب دچار س منظورتان را روش
موضوع انتقاد شما قابليت تحقق را داشته باشد، يعني مطمئن باشيد كه شخص مقا بل تان 
مي تواند آن رفتار را اصلاح كند. ويژگي سوم انتقاد سازنده داشتن، يك ديدگاه بي طرفانه 

و دور از قضاوت شخصي شماست. 

دكتر بابك عباسي، استاد فلسفه در كانال تلگرامي خود نوشت: سال ها پيش يكي از استادان  ما 
به نقل از كي يركگور مي گفت آن كه نمي تواند «كسي» شود، مي كوشد «چيزي» شود: مدير، 
مهندس، دكتر، نقاش، نويسنده، استاد دانشگاه و فيلسوف. حرفي حكيمانه و سخني سزاوار 
از قهرماني همچون كي يركگور است، اما اگر يكي پيدا شد كه نمي خواست حتي كسي شود 
آن وقت چه؟ به گمانم اين همان رند عافيت سوزي است كه خودِ كي يركگور هم با چراغ گِرد 

شهر به دنبال اوست. (عكس كي يركگور نيست، ديوژن است به همراه سگش.)

مهدي جهان تيغي در كانال تلگرامي خود 
چهار صحنه از انتخابات رياست جمهوري 
1403 را روايت كرد. آنچه  او اشاره كرده  به 

شرح ذيل است:
ــه قطبي و كاملاً  صحنه اول: انتخابات س
رقابتي دور اول انتخابات رياست جمهوري 
تيرماه 1403برگزار شد. دو قطب انتخاباتي 
ــا يكديگر رقابت  جليلي و قاليباف گرچه ب
سنگين درون گفتماني داشتند ولي ماندن 
هر دو سبب شد ديگر قطب انتخابات يعني 
پزشكيان، فرصت جمع آوري رأي بيشتري 
ــت كه دو  را پيدا نكند. اين نكته مهمي اس
ــاف همزمان رقابت با  قطب جليلي و قاليب
ــكيان  يكديگر، مقابله راهبردي نيز با پزش
داشتند و از سبد جبهه انقلاب نيز مشتركاً 
ــالا دو قطب جليلي و  صيانت مي كردند. ح
قاليباف وارد دوره جديدي شده اند كه بنا به 
سياست ورزي به ستاد مشترك انتخاباتي 
ختم مي شود و پيشران هاي قبلي نزاع هاي 
انتخابات يعني زاكاني و حتي قاضي زاده را 
نيز دوباره فعال خواهد كرد. در همين حال، 
مسعود پزشكيان هم به تنهايي به يك قطب 
ــده كه از يك  قدرتمند انتخاباتي تبديل ش
طرف به لحاظ شخصيتي توانسته نگاه هاي 
مردمي را به خود جلب كند و از طرفي ديگر 
ــي جريان  كمپين بزرگي از نخبگان سياس
ــردان كابينه روحاني او  اصلاحات و دولتم

ــازي و تبليغاتي حمايت  و  را در فضاي مج
ــي وي را  تلاش مي كنند ضعف هاي سياس
بپوشانند و مزيت هايي را كه ندارد به صورت 

مجازي براي او خلق كنند. 
ــه بعد از  ــاني ك صحنـه دوم: عمده كس
ــت  فتنه 88 و بعد از حوادث 1401، سياس
ــات را در پيش گرفته بودند،  تحريم انتخاب
ــدند.  ــات اخير دوباره فعال ش براي انتخاب
ــا ديروز  ــي كه ت ــته سياس ــالان برجس فع
ــي خود  ــات را برند سياس ــم انتخاب تحري
ــن دوره از  ــي در اي ــي مي كردند ول معرف
انتخابات كارشان به تلفن زدن به افراد براي 
افزايش مشاركت در انتخابات رسيد. البته 

اصلاح طلبان بر خلاف ادعاي چندين ساله 
خود نه تنها رقم خاصي به مشاركت اضافه 
نكردند بلكه در صندوق رأي جبهه سنتي 
انقلاب با حريفان خودشان رقابت و شراكت 
ــياري از كساني كه به  كردند. بماند كه بس
پزشكيان رأي دادند بيش از آنكه به صورت 
جرياني به اصلاحات يا اعتدال رأي بدهند به 
شخص پزشكيان و ويژگي هاي شخصيتي و 
تأكيد وي بر گفتمان هاي مشابه اصولگرايان 

مثل عدالت رأي دادند. 
صحنه سوم: دومين انتخابات بعد از حوادث 
سال 1401 در حالي برگزار شد كه ضدانقلاب 
ــي، آزادي  ــه زن، زندگ ــوم ب و جريان موس

منفعل ترين جريان فعال در انتخابات رياست 
جمهوري اخير در دوره اول بود. اينترنشنال 
ــي عملاً در بازي نبودند و  و بي بي سي فارس
برخلاف گذشته عمليات هاي رسانه اي شان 
موجي در محيط داخلي ايران ايجاد نمي كرد. 
ــت كه بايد به درستي  اين موضوع مهمي اس
درك شود. برداشت درست اين است كه آنها 
ــي از جامعه به صندوق رأي  درنيامدن بخش
اصلي ترين عامل نبودند و اين يعني اينكه براي 
بازگرداندن بخش ناراحت، نااميد، بي تفاوت يا 
حتي قهر كرده جامعه به صندوق رأي، راه حلي 

از درون ايران بايد جست وجو كرد. 
صحنه چهارم: همزمان با برگزاري انتخابات، 
ــب و  ــتي تجزيه طل ــاي تروريس گروهك ه
تكفيري فعال در جنوب شرق به يك صندوق 
ــنت در آن  رأي كه آراي مردم بلوچ و اهل س
ــن از مأموران  ــد و دو ت بوده، حمله مي كنن
ــانند.  ــهادت مي رس نيروي انتظامي را به ش
گرچه اين حادثه غم انگيز است، ولي زيباترين 
ــت جمهوري را هم به  صحنه انتخابات رياس
تصوير مي كشاند. اين تصوير خون آلود از يك 
طرف نشان مي دهد كه ضدانقلاب از وجود 
ــركت مردم در انتخابات  ــالاري و ش مردم س
ــت و از طرفي ديگر نشان  چقدر عصباني اس
ــا خون مأموران خود  مي دهد كه حاكميت ب
از مردم سالاري و رأي مردم در دورترين نقاط 

كشور هم صيانت مي كند.

3 ويژگي انتقاد سازنده «كسي» بشويم يا «چيزي»؟!

سياست با تقوا
نويسنده: حسام الدين براتي

ــتان متدين اين  ديدم برخي از دوس
ــاي انتخاباتي  ايام به بهانه رقابت ه
ــام عمليات هاي رواني و  انواع و اقس
روش هايي مشابه روش هاي تخريبي 
ــروزي نامزد  ــراي پي ــران را ب ديگ
موردعلاقه خودشان به كار مي برند 
و براي همه اونها هم لابد توجيهاتي 
دارند و گمان مي كنند ضرورت امروز اسلام و انقلاب ايجاب مي كند به هر طريقي اجازه روي 
كار آمدن جريان رقيب را نبايد داد. ياد اين جملات رهبر معظم انقلاب در باره سياستمداري 
علي(ع) افتادم و افسوس خوردم كه چقدر ما با راه و روش اميرالمؤمنين فاصله داريم. رهبر 

معظم انقلاب در خطبه هاي نماز جمعه [مورخ 1388/6/20]:
ــلوك سياسي اميرالمؤمنين  «بحثي كه در اطراف آن چند نكته      اي عرض خواهم كرد، بحث س
است... در اين سياست     ورزي، اميرالمؤمنين يكي از خصوصياتش اين است: از مكر و فريب دور است. 
ــده: «لو لا التّقي لكنت ادهي العرب»: اگر تقوا دست و پاي مرا  در يك جمله     اي از حضرت نقل ش
نمي     بست، از همه      آحاد و مكاران عرب، مكر و حيله را بهتر بلد بودم. يك جاي ديگر در مقام مقايسه      
معاويه با خودش - چون معاويه به دهاء و مكر در حكومت معروف بود - به حسب آنچه  نقل شده، 
فرمود: «واالله ما معاوية بأدهي منّي»: معاويه از من زرنگ تر نيست. منتها علي چه كند؟ وقتي بنا 
بر رعايت تقوا و رعايت اخلاق دارد، دست و زبانش بسته است. روش اميرالمؤمنين اين است. تقوا 
كه نبود، دست و زبان انسان باز است، مي تواند همه چيز بگويد، خلاف واقع مي تواند بگويد، تهمت 
مي تواند بزند، دروغ به مردم مي تواند بگويد، نقض تعهدات مي تواند بكند، دلبستگي به دشمنان 
صراط مستقيم مي تواند پيدا كند. وقتي تقوا نبود، اينجوري است. اميرالمؤمنين مي فرمايد: من 
سياست را با تقوا انتخاب كردم، با تقوا اختيار كردم اين است كه در روش اميرالمؤمنين، مكاري و 

حيله     گري و كارهاي كثيف و اين چيزها وجود ندارد، پاكيزه است.»
اگر ما شيعه علي هستيم، اگر به پاسخگويي شب اول قبر و فرداي قيامت معتقديم نبايد با ابزار كثيف و 

روش هاي غيرشرعي با ديگران رقابت كنيم ولو به قيمت باخت ما در مقابل رقيب سياسي تمام شود. 

استفاده از موبايل براي آرام  كردن كودكان آسيب زاست
كانال خبرگزاري «فارس» در پيام رسان 
«بله» نوشت: نوروساينس نيوز گزارش 
ــد كه  ــگران دريافته ان ــرده پژوهش ك
ــا تلفن هاي  ــتفاده مكرر از تبلت ي اس
هوشمند براي آرام كردن كودكان منجر 
به مهارت هاي ضعيف تر در مديريت 
ــاي ابزارهاي  ــود. به ج ــم مي ش خش
ديجيتال، حمايت والدين در مواجهه با 
هيجانات نقشي حياتي دارد. اين يافته ها بر ضرورت آموزش والدين درباره  راهبردهاي سالم تر براي 
تنظيم هيجانات تأكيد مي كند.  دكتر كنوك، پژوهشگر اين مطالعه: عصبانيت ها را نمي توان با 
وسايل ديجيتال درمان كرد. كودكان بايد ياد بگيرند احساسات منفي خود را به تنهايي مديريت 

كنند. آنها در اين فرايند يادگيري به كمك والدين نياز دارند؛ نه كمك يك وسيله  ديجيتال. 
پژوهشگران همچنين دريافتند كه هرچه مهارت هاي مديريت خشمِ زمينه اي كودكان ضعيف تر 
ــايل ديجيتال به عنوان ابزاري براي مديريت آن استفاده مي كنند.   ــتر از وس باشد، والدين بيش
پروفسور فيتزپتريك، پژوهشگر اين مطالعه: با توجه به نتايج ما، مي توان براي والدين روش هاي 
آموزشي و مشاوره اي جديدي توسعه داد. اگر آگاهي مردم درباره نامناسب بودن وسايل ديجيتال 

براي درمان عصبانيت ها افزايش يابد، سلامت روان و رفاه كودكان از آن منتفع خواهد شد.

 مشوق هاي استراليا 
براي كمك به نوآوري و رشد كشاورزي

ــتراليا  دولت هاي ايالتي و فدرال اس
ــي قابل توجهي به  برنامه هاي كمك
ــاغل ارائه  ــاي گوناگون مش طيف ه
مي دهند. ميزان اين كمك ها بالغ بر 
سالانه 9 ميليارد دلار است و شامل 
مشوق هاي مالياتي، كمك هاي نقدي 
ــود. برنامه هاي  ــاي وام مي ش و اعط
ــت، در  ــي دول ــاي كنون كمك ه
زمينه هاي همكاري، بهبود كسب وكار، سرمايه گذاري زيرساخت ها، بهره وري انرژي و تحقيق 
و توسعه فني هستند. بخش كشاورزي به دليل تمركز دولت بر اشتغالزايي و رشد اقتصادي 
ــي را دارد. در ادامه به تعدادي از كمك هاي  منطقه اي، ظرفيت دريافت حداكثر بودجه دولت

دولتي استراليا براي بخش كشاورزي پرداخته  شده است:
برنامه كشاورزي با هم: دولت فدرال15 ميليون دلار بودجه براي اين طرح در نظر گرفته 
 است. هدف اين برنامه، فراهم كردن فرصتي براي كشاورزان بزرگ و كوچك است تا بازدهي 
مزارع خود را افزايش دهند و از طريق دريافت كمك هاي مالي و مشاوره هاي تخصصي، مسائل 
مربوط به قدرت بازار را حل كنند. ديلويت هم يكي از مشاوران تأييدشده اين طرح است كه 
ــاوره هاي گوناگون داده  است. اين  ــاورزي مش تاكنون به بيش از 15گروه يا نهاد تجاري كش
مشاوره ها شامل پيشنهاد برنامه ريزي استراتژيك و تجاري، پشتيباني امكان سنجي، راهنمايي 

براي همكاري و مذاكرات گروهي و شناسايي فرصت هاي بازارهاي بين الملل بوده است. 
ــون دلار بودجه براي  ــدرال در اين طرح تا 10 ميلي صندوق ايجاد مناطق بهتر: دولت ف
ــتند و شامل امور  ــت كه بر پايه ايده استرالياي منطقه اي هس پروژه هايي در نظر گرفته اس
ــود كه فعاليت اقتصادي جديدي ايجاد مي كنند و  ساخت، توسعه و بهبود زيرساختي مي ش
ــرح قبلي تحت عنوان صندوق ملي مناطق  براي گروه هاي محلي، منافع اجتماعي دارند. ط
ــاخت هايي بوده است كه تجارت و  قوي تر، شاهد پروژه هاي موفقي مانند كشتارگاه و زيرس
ــي به بازار را افزايش مي دهند. پروژه هايي مانند زيرساخت هاي مربوط به دامداري  دسترس
(مانند مراكز فروش) تا پروژه هاي كشاورزي هوشمند مانند آبياري با فناوري پيشرفته، واجد 
شرايط دريافت بودجه از اين صندوق هستند. در سال هاي اخير پروژه هاي مربوط به بهبود 
شبكه هاي حمل و نقل مانند ايجاد قطب هاي حمل ونقل نيز به دليل تأثيرات اقتصادي گسترده 

و ذينفعان متعدد، از حمايت قوي دولت ها برخوردار شده اند. 
تأسيسات زيربنايي اسـترالياي شـمالي: دولت فدرال با اين طرح از سرمايه گذاري در 
ــت مي كند. وام هاي  ــترالياي غربي حماي ــمالي و بخش هايي از كوئينزلند و اس قلمروى ش
5ميليارد دلاري براي حمايت از زيرساخت هاي اقتصادي چندكاربره و بزرگ در شمال استراليا 

در قالب اين صندوق اعطا مي شود. 
آيين نامه ملي علم و نوآوري: با اجراي اين آيين نامه، دولت ها به دنبال ايجاد مشوق هايي 
براي نوآوري و پذيرش فناوري هاي جديد براي رشد بهره وري و افزايش رقابت پذيري جهاني 

تجارت استراليا هستند. 
ــدف حمايت از  ــاي دولتي با ه پروژه هاي مراكـز تحقيقاتي مشـاركتي: اين كمك ه
فعاليت هاي تحقيقاتي، تجاري سازي و آموزش انجام مي گيرد و مشوق همكاري بين مراكز 
تجاري و سازمان هاي تحقيقاتي با بودجه عمومي است و تا 3 ميليون دلار بودجه براي حمايت 

از تحقيقات مشترك كوتاه مدت و صنعتي ارائه مي دهد. 

 چرا در انتخابات امريكا 
فقط 2 نامزد شانس انتخاب دارند؟

كانال تلگرامي «فرنگ نوشت» در پاسخ به سؤال «چرا در انتخابات امريكا فقط دو نامزد شانس 
ــت جمهوري امريكا فقط بين  انتخاب دارند؟» بيان كرد: اول اينكه رقابت در انتخابات رياس
نامزدهاي دو حزب دموكرات و جمهوريخواه برگزار نمي شود! بلكه نمايندگان چند حزب ديگر 

هم در انتخابات شركت مي كنند، اما هيچ گاه رأي قابل توجهى به دست نمي آورند! چرا؟
ــتند  ــات و خبرگزاري ها در امريكا خصوصي هس ــي، مطبوع ــبكه هاي خبري و تلويزيون ش
ــزب دموكرات و  ــدگان آنها با مديران ح ــي بين اداره كنن ــي وثيق و ارتباطات مالي و سياس
ــركت هاي بزرگ  ــر دوي اينها ارتباطات خاصي با ش جمهوريخواه وجود دارد. همچنين ه
ــبكه هاي خبري و رسانه اي مناظره هاي  اقتصادي و سرمايه داران وال استريت دارند. اين ش
ــاص اختصاص مي دهند و فقط بين دو نامزد مورد  خود را صرفاً به نامزدهاي اين دو حزب خ

علاقه آنهاست!
رسانه خودشان است و دلشان مي خواهد مناظره را بين هر كدام از نامزدها كه دوست دارند 
برگزار و پخش كنند. در نتيجه اصلاً به طور جدي مطرح نمي شوند تا مردم بخواهند آنها را به 

حساب بياورند و آنها را انتخاب كنند. حتي بعضاً اسم شان را هم نمي شنوند.

چراغ خانه  قبر و فرش زير پهلو
ــاله لقاء االله، صفحه 189»  ــتناد «رس كانال تلگرامي «وارثون» به اس
جمله اي را از آيت االله جوادآقا ملكي تبريزي(ره) به اشتراك گذاشت. 
ايشان فرموده اند: نماز شب، موجب خشنودي خدا و دوستي فرشتگان 
ــاس ايمان و آسايش بدن و  ــنت پيامبران و نور معرفت و اس است و س
ناخوشايندي شيطان است. سبب اجابت دعا و قبولي اعمال و بركت در 
رزق و روزي است و شفيع ميان نماز شب خوان و فرشته  مرگ است و 
چراغ خانه  قبر و فرش زير پهلويش است و پاسخي براي دو فرشته نكير 

و منكر است و تا روز قيامت مونس و زائر او در قبر است. 

 سرمايه گذاري كلان كره جنوبي 
در صنعت تراشه هاي هوش مصنوعي

كانال «زاويه» در بله به نقل از رويترز خبر داد: شركت تراشه سازي كره اي 
ــه حافظه در جهان، تا سال  «SK Hynix»، دومين توليدكننده تراش
2028 و با تمركز بر هوش مصنوعي، مبلغ 103 تريليون وون (معادل 

74/6ميليارد دلار)، در صنعت تراشه سرمايه گذاري خواهد كرد. 
هلدينگ فناوري «SK Group» اعلام كرد  قصد دارد تا سال 2026، 
ــرمايه گذاري در هوش  حدود 80 تريليون وون از اين مبلغ را براي س
ــهامداران و ساده سازي  مصنوعي و نيمه هادي ها و همچنين سود س

بيش از 175 شركت تابعه خود استفاده كند. 
ــركت مذكور همچنين اعلام كرد با تمركز بر زنجيره ارزش هوش  ش
 ،(HBM)  مصنوعي خود، از جمله تراشه هاي حافظه با پهناي باند بالا
مراكز داده هوش مصنوعي و خدمات هوش مصنوعي مانند دستيارهاي 
شخصي مبتني بر اين فناوري، به دنبال بهبود توان رقابت خود است. 

بر اساس برآوردهاي صورت گرفته، اين گروه انتظار دارد  سود امسال 
خود را بدون احتساب ماليات به حدود 22 تريليون وون برساند.

كتاب خواندن با صداي بلند براي كودك 
موجب افزايش هوش او مي شود

ــان مي دهد  ــت: نتايج مطالعه جديد نش كانال «علمولوژي» در ايتا نوش
ــواد آنها را  ــك، مهارت هاي زبان و س كتاب خواندن براي كودكان كوچ
ــتان گويي براي بچه هاي بزرگ تر نيز مفيد است.  تقويت مي كند، اما داس
پژوهشگران ايتاليايي گزارش مي دهند كه خواندن روزانه يك ساعت كتاب 

در مدرسه براي كودكان 6 تا 12 ساله مي تواند هوش آنها را افزايش دهد.
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روزنامه كيهان در شماره ديروز خود نوشت:   
ــمنان ايران قوي، دولت هايي هستند كه  دش
ــاك و خون  ــه خ ــه منطقه را ب ــار گوش چه
كشيده اند؛ دولت هايي كه آحاد ملت ايران را فارغ از اينكه كدام سليقه 
سياسي و مذهبي را دارند، مورد شديد ترين تحريم ها قرار داده اند. اين 
ــم خورده، درباره قدرتمندي ايران و مسير كشاندن آن به  دشمنان قس
ناتواني چگونه فكر مي كنند؟ عملكرد طيف هاي سياسي ، چگونه مي تواند 
ــازي ايران را خنثي كند يا همپوشاني داشته باشد؟ دو  برنامه ضعيف س
ــكاف هاي اجتماعي، قوميتي، مذهبي،  ــازي و فعال كردن ش قطبي س
جنسيتي و صنفي، ولو در پوشش رقابت انتخاباتي، رفتاري ذاتاً استعماري 
است؛ كاري است كه سرويس هاي جاسوسي انگليس، امريكا و اسرائيل، 
همواره به تبعيت از فرعون انجام داده اند. امروز چه كساني در حالي كه 
ــي و  ــكاف هاي سياس دم از وحدت ملي مي زنند، مأمور فعال كردن ش
ــؤال كه انتخابات قرار است  اجتماعي هستند؟! نويسنده با طرح اين س
كشور ما را به كدام سمت رهنمون شود؟ ادامه پيشرفت هاي درخشاني 
كه در دوران شهيد رئيسي عزيز ريل گذاري شده  يا بازگشت به قهقراي 
گذشته؟ اضافه كرده است: اگر بناست همان دولتمردان برگردند و پايبند 
به برنامه نباشند و غير از تكرار برجام وFATF، حرفي براي گفتن نداشته 
باشند، اصلاً براي چه بايد برگردند؟ براي سقوط دوباره در تله غرب و تورم 
60درصد و خزانه خالي و گفتن «پرداخت يارانه، مصيبت عظماست» و 

«پولي براي پرداخت حقوق سر ماه كاركنان دولت نداريم»؟!
........................................................................................................................

پيام جهاني يك حضور
روزنامه جام جم نوشت: همه جهان از 
ــمن مي دانند مهم ترين  دوست و دش
ــلامي،  مؤلفه قدرت در جمهوري اس
ــتوانه مردمي و در صحنه بودن آنهاست، بنابراين به موازات ميزان  پش
افزايش حضور انتخاباتي مردم، هم پروژه هاي دشمن ناكام و هم پيشبرد 
ــهيل مي شود. بر اين  منافع ملي در سايه اقتدار بين المللي كشور تس
اساس، انتخابات1403 از جمله گردنه هاي مهم تاريخي براي حضور 
مردم است تا براي ساخت ايران قوي و مقتدر و براي برافكندن مشكلات 
و پي افكندن پيشرفت و اقتدار دست به دست هم داده و به سوي آينده 
پيش رفت. حضور انتخاباتي مردم موجب افزايش مانور قدرت جمهوري 
اسلامي در سياست خارجي و تقويت جايگاه كشور براي بيشينه سازي 
ــود. نويسنده اضافه كرده  منافع و قدرت ملي در فراسوي مرزها مي ش
است: ما در عرصه سياست خارجي و جهان بين الملل، پرونده هاي باز و 
ــه جديد نظم بين الملل مقتدرانه پيش  مهمي داريم و بايد در هندس
برويم، ضمن آنكه در جهان بي رحم و پر از دشمني، هيچ كس جز ملت 
ايران، به فكر ايران نيست و سوداي براندازي تا تجزيه ايران عزيز در سر 
ــتر، تنها مجراي توليد قدرت و  ــت. در اين بس بسياري از دشمنان اس
ــمن تا كنشگري ملت تمدن ساز ايران در  امنيت براي بازدارندگي دش
جهان، حضور ملت عزيزمان در عرصه هاست. ضمن پاسداشت شكوه 
هشتم تير، ضرورت نقش آفريني بيش از پيش ملت ايران در 15تيرماه، 
يك فرض ملي، ديني و تاريخي است. اين زمان شناسي ملت ايران يك 
ــت و آن هم اين است كه سرنوشت  پيام مهم براي جهانيان نيز داراس

كشورمان فقط به اراده و انگشت ايرانيان وابسته است. 
........................................................................................................................

قدر متيقن انتخابات رياست جمهوري امريكا
ــالت به انتخابات امريكا  روزنامه رس
پرداخت و نوشت: مناظره انتخاباتي 
اول بايدن و ترامپ، بيش از آنكه نقطه 
آشكارساز شيوع لمپنيسم در قاموس سياسي امريكا باشد، خروجي و 
برآيند منظومه قدرت در اين كشور محسوب مي شود. بايدن خواب آلود 
و ترامپ متوحش، هر دو در حالي به مصاف يكديگر مي روند كه طبق 
ــنجي هاي عمومي و ايالتي، اكثريت قريب به  اتفاق شهروندان  نظرس
امريكايي نسبت به حضور مجدد اين دو در انتخابات رياست جمهوري 
سال2024 ميلادي رويكرد ايجابي و مثبتي ندارند. فراتر از آن، ساختار 
انتخاباتي امريكا، مملو از ابهام، چندگانگي و مصداق عيني دخالت در 
آراي عمومي و تقليل آن به آراي ايالتي به شمار مي آيد. در اينجا قصد 
نداريم روي دوگانه «بايدن- ترامپ» تمركز كنيم، بلكه آينده پژوهي 

تحولات امريكا موضوعي به  مراتب مهم تر محسوب مي شود. 
ــت» و  ــت: دولت آتي امريكا «بحران زيس ــنده اضافه كرده اس نويس
ــتناد به آراي سلبي (و نه آراي  «بحران ساز» است، زيرا از يك سو با اس
ايجابي و انتخاب مؤثر شهروندان) بر سر كار آمده و از سوي ديگر، حضور 
آن در مسند قدرت به  هيچ  عنوان از سوي رقيب و طرفدارانش تحمل 
ــت جهت بقاي حداقلي خود، در بحران  نمي شود. اين دولت، ناچار اس
به حيات خود ادامه دهد و حتي لحظه اي به دغدغه ايجاد صلح و ثبات 
در كشور امريكا فكر نكند. دولتي كه بر اساس آراي سلبي و نه ايجابي 
ــر كار آيد، داراي قوي ترين مخالفان سياسي و اجتماعي داخلي  بر س
خواهد بود، ضمن اينكه شرايط داخلي امريكا پس از ظهور ترامپيسم 
ــد ديد. در هر حال،  ــخت ترين بحران هاي امنيتي و داخلي را خواه س
ــور امريكا و دونالد  برگزاري مناظره انتخاباتي جو بايدن، رئيس جمه
ــور، پرده از واقعيت دموكراسي  ــابق اين كش ترامپ، رئيس جمهور س
ــت. جو بايدن و دونالد ترامپ در طول اين مناظره در  امريكايي برداش
مورد موضوعاتي نظير اقتصاد امريكا و تورم، حق سقط جنين، مهاجرت، 
جنگ هاي اوكراين و غزو حتي بازي هاي گلف، يكديگر را مورد انتقاد 

قرار دادند و درگيري هاي لفظي شديدي ميان آنها درگرفت.

محسنى اژه اي:
در انتخابات نقد جاي خود را به تخريب داده است

رئيس قوه قضائيه رفتـار و اخلاق كارگـزاران را به عنـوان يك مؤلفه 
اثرگذار در جامعـه توصيف كرد و بـا تأكيد بر رعايت اخلاق اسـلامي 
در روند انتخابات از سـوي مردم و به ويژه كارگـزاران گفت: اين روزها 
و هفته ها، نقـد جاي خـود را بـه تخريب و بيـان مطالـب خلاف واقع 
مي دهـد و بعضـاً ايـن مـوارد منتهـي بـه توهيـن و افترا مي شـود. 
ــخناني در  اولين همايش ملي  ــني اژه اي طي س حجت الاسلام  محس
ــاره به در پيش بودن مرحله دوم  حدنگاري اراضي و املاك، ضمن اش
انتخابات رياست جمهوري چهاردهم و اهميت رعايت اخلاق اسلامي 
از سوى آحاد مردم به ويژه كارگزاران اظهار كرد: رعايت اخلاق اسلامي 
اين روزها بيش از اوقات ديگر لازم است. گاهي اوقات مانند شرايط اين 
روزها و هفته ها، نقد جاي خود را به تخريب و بيان مطالب خلاف واقع 
مي دهد و بعضاً اين موارد منتهي به توهين و افترا مي شود. گاهي آنقدر 
ــان مي پردازيم كه از ضعف ها و اشكالات خود  به ديگران و اشكالات ش
غافل مي شويم، با اين حال همگان بايد بسيار مراعات كنند چراكه رفتار 

و اخلاق كارگزاران نظام مؤلفه اي مهم و اثرگذار است. 
ــازي را در جمعه  رئيس قوه قضائيه تصريح كرد: انتخابات سرنوشت س
پيش رو در پيش داريم. هر ميزان مشاركت در اين انتخابات بيشتر باشد 
بر اعتبار داخلي و بين المللي ما افزوده مي شود. مشاركت گسترده مردم 
ــود رئيس جمهوري با پشتوانه عظيم  در انتخابات پيش رو سبب مي ش
ــمنان،  ملي به ميدان بيايد و همين امر در خنثي كردن توطئه هاي دش
ــوء آنها بسيار مؤثر است.  شياطين و خنثي سازي تبليغات و القائات س
رئيس دستگاه قضا با اشاره به اهميت حضور هوشمندانه و گسترده مردم 
در انتخابات 15تير گفت: حضور هر چه بيشتر و مسئولانه تر مردم در پاي 
صندوق هاي رأي و انتخاب صحيح آنها، در جهت تزريق آرامش بيشتر 
به جامعه و رفع تنش هايي كه در برخي مقاطع با آنها مواجه بوديم، مؤثر 
است. به ضرس قاطع مي توان گفت مشاركت مردم در انتخابات و انتخاب 

يك فرد صالح به مثابه يك حسنه و يك عمل صالح است. 
   ضرورت تبيين خدمات قضايي براي مردم

ــتاوردها و خدمات  ــريح دس رئيس عدليه در ادامه بر ضرورت تبيين و تش
قضايي براي مردم و مسئولان در تمامي مقاطع سال و منحصرنكردن اين امر 
به ايام هفته قوه قضائيه تأكيد كرد و بيان داشت: با عنايت به مصادف شدن 
هفته قوه قضائيه با ايام رقابت هاي انتخاباتي، امكان تبيين و تشريح خدمات 
و دستاوردهاي قضايي از ناحيه مسئولان امر پيش نيامد، بنابراين ضروري 
است مسئولان قضايي طي روزهاي آتي به اشكال و طرق مختلف با مردم، 
نخبگان و مسئولان ارتباط بگيرند و دستاوردها و خدمات حوزه هاي كاري 
ــلم، بسياري از مسئولان  خود را براي آنها تبيين و تشريح كنند. قدر مس
ــي از خدمات و  ــياري از مردم با بخش عظيم ــور و به طريق اولي، بس كش
دستاوردهاي قضايي آشنايي ندارند، اين خلأ بايد با همت و تبيين گري شما 
مسئولان قضايي رفع شود. قاضي القضات افزود: بحمداالله آقاي بابايي، رئيس 
سازمان ثبت، داراي روحيه جهادي و روحيه حضور ميداني و ارتباط گيري با 
مردم و نخبگان و جوامع دانشگاهي و مسئولان هستند، اين رويكرد و روحيه 
بايد تقويت شود و به همه مسئولان اين سازمان و تمامى مسئولان و مقامات 
قضايي، هر چه بيشتر سرايت يابد. حجت الاسلام والمسلمين محسني اژه اي 
در ادامه با تبيين و تشريح اهميت مقوله حدنگاري اراضي و املاك اظهار 
ــبرد برخي از امور در كشور عقب ماندگي داريم  كرد: بدون ترديد در پيش
كه حوزه حدنگاري نيز يكي از آن امور است، بنابراين ضروري است با كار 
ــت است 99درصد از  ــازيم. درس جهادي اين عقب ماندگي ها را مرتفع س
ــبانه روزي، حدنگاري شده است، اما همان  اراضي ملي با كار جهادي و ش
يك درصد باقي مانده نيز ممكن است زمينه ساز خلل در حكمراني ما باشد، 
ــتر و مجدانه تر، حدنگاري اراضي  بنابراين بايد هرچه سريع تر و با كار بيش
و املاك سراسر كشور را تكميل كنيم. رئيس قوه قضائيه تصريح كرد: در 
سازمان ثبت طي مدت اخير اقدامات جهادي و بزرگي صورت گرفته است 
كه از جمله آنها مي توان به رفع مشكلات بعضاً چندين دهه اي صدور اسناد 
مالكيت اراضي و املاك در نقاط مختلف كشور به ويژه نقاط كمتربرخوردار 
ــتري توسعه پيدا كند و  ــاره كرد. اين حركت جهادي بايد با قوت بيش اش
ضروري است با همين روحيه و رويكرد، كار حدنگاري اراضي و املاك كشور 
نيز به پايان برسد. رئيس دستگاه قضا با بيان اينكه تعيين تكليف حدود و 
ثغور املاك و اراضي كشور آثار و پيامدهاي بسيار مثبتي را در پي دارد و از 
ــكلات زيادي جلوگيري به عمل مي آورد، گفت: در مراجع  آسيب ها و مش
قضايي پرونده هاي زيادي وجود دارد كه موضوع و محتواي آنها منازعات 
بر سر زمين و متأسفانه ضرب وجرح و حتي قتل، به سبب اختلافات ملكي 
ــطه همين اختلافات و تعارضات ملكي مسائل امنيتي  است. بعضاً به واس
پيش مي آيد. راهكار اتمام اين مسائل و مشكلات، تكميل مقوله حدنگاري 

اراضي و املاك و تعيين تكليف حدود و ثغور آنهاست. 
رئيس عدليه افزود: بعضاً امنيت رواني مردم به واسطه اختلافات ملكي و 
عدم حدنگاري و تعيين تكليف حدود و ثغور مالكيت ها مخدوش مي شود. 
حجت الاسلام والمسلمين محسني اژه اي تصريح كرد: در قضيه موقوفات 
ــلاك و عدم تعيين تكليف حدود و  نيز همين عدم حدنگاري اراضي و ام
ثغور مالكيت ها، زمينه ساز مشكلاتي شده است. بعضاً يك زمين يا حتي 
يك روستا حدود 100سال يا 50سال پيش وقف شده است، اما حد و مرز 
اين وقف به طور دقيق مشخص نيست و مبتني با معيارها و ملاك هاي 
امروزي تعيين حدود اراضي نيست و همين امر گرفتاري هايي را ايجاد 
ــت: عدم حدنگاري اراضي و  ــت. رئيس قوه قضائيه اظهار داش كرده اس
املاك كشور، بعضاً مشكلات و اختلافاتي را ميان دستگاه هاي حكومتي 
و وزارتخانه ها ايجاد مي كند. بعضاً در تشخيص ملي بودن يا انفال بودن 
يا زراعي بودن يك زمين، ميان مردم و حتي سازمان ها، ادارات دولتي و 

وزارتخانه ها اختلاف ايجاد مي شود.

دشمنان مشاركت از «جكيگور» تا «لندن»

  خون ابراهيم و فرهاد، پاي صندوق رأي
ــد، مهروموم صندوق  رأي گيري كه تمام ش
را باز كردند. رأي ها شمرده و ثبت شد. ديگر 
بامداد شنبه بود. حالا بايد صندوق را مي بردند 
ــد و بروند  ــك تحويل بدهن فرمانداري راس
چشمي روي هم بگذارند كه تا اذان صبح هم 
راهي نبود. در سياهي شب زدند به جاده و در 
ــمت جاده  ميانه  راه بودند كه ناگهان از دو س
ــد. ابراهيم  ــان روانه ش باران تير به سمت ش
ــدند و بقيه  ــهيد ش مرمزي و فرهاد جليل ش
ــتواريكم مرزباني بود و  ــم اس زخمي. ابراهي
فرهاد سرباز وظيفه. ابراهيم اهل سوسنگرد 
ــردگان در  ــتان بود و فرهاد اهل ل در خوزس
ــا كنار هم  ــاري. حالا آنه چهارمحال وبختي
ــته بود به  آرميده بودند و صندوق رأي آغش

خون اين دو جوان وطن. 
تروريست ها در تاريكي شب فرار كردند. رأي 
مردم محافظت شده بود، حتي به قيمت خون. 
ــال هاي  ــدار س حالا بهتر مي توان عمق هش
ــلاب را درك كرد:  ــم انق ــته رهبر معظ گذش
«ببينيد دشمن به كجاها كار دارد، فقط مسئله  
ــئله  فرهنگ نيست،  اقتصاد نيست، فقط مس
ــئله  باورهاي انقلابي و ديني نيست،  فقط مس
ــش [كار دارد]، نمي خواهند  حتي به انتخابات
اين ظاهره و پديده  شركت مردم به نام دين، در 
پاي صندوق رأي و در خدمت انتخاب تثبيت 
ــه ضد اين را تبليغ كرده اند،  ــود، هميش بش
هميشه گفته اند كه دين با انتخابات و با آزادي 

ــي و با اين چيزها مخالف است،  و با دموكراس
ــن مظهر كامل  ــور] ببينند كه دي حالا [چط
يك مردم سالاري همه جانبه است كه بعضي 
ــد. ما در طول  از خارجي ها هم اعتراف كردن
ــال، 37 يا 38 انتخابات داشته ايم،  اين 41س
كجاي دنيا اين همه به مردم سالاري اهتمام 
مي ورزند؟ به اين هم كار دارند، دشمن به همه 
چيز كار دارد. دشمن را بشناسيم، حواس مان 
جمع  باشد، «مَن نامَ لمَ ينَم عَنه»؛ [نهج البلاغه، 
نامه 62؛ هر كه خود به خواب رود، دشمنش 
به خواب نرفته.] اگر شما در سنگر، در مقابل 
ــت  ــمن خوابت ببرد، معنايش اين نيس دش
ــمن هم خوابش برده، او ممكن است  كه دش
بيدار باشد، كمااينكه همين جور هم هست.» 
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   دشمنان انتخابات

اين جملات را رهبر معظم انقلاب اسلامي چهار 
سال پيش فرمودند، در جلسه  درس خارج فقه، 
پارسال هم تكرار كردند، در واپسين روزهاي 
ــك  ــدار با مردم تبريز: «ش بهمن ماه و در دي
نيست كه جبهه  استكبار با انتخابات ما مخالف 
است، چرا مخالفند؟ چون نظام ما عبارت است 
ــلامي»، دو تكه دارد؛ هم با  از «جمهوري اس
ــلامي اش.  ــوري اش مخالفند، هم با اس جمه
مظهر «جمهوري» همين انتخابات است، اين 
انتخابات مظهر «جمهوري» است. پس وقتي 
ــلامي مخالف  كه امريكا با نظام جمهوري اس
است، يعني در واقع با انتخابات مخالف است، 

ــا آمدن مردم  ــت، ب با حضور مردم مخالف اس
ــت، با شور و هيجاني  پاي صندوق مخالف اس
ــركت بيشتر مردم،  كه در انتخابات باشد و ش
مخالف است. حتي يك بار يك رئيس جمهور 
ــات- البته حالاها  ــي انتخاب امريكا در نزديك
ــردم ايران گفت «در  نمي گويند- خطاب به م
ــت  ــركت نكنيد»! حالا من درس انتخابات ش
ــت جمهوري  ــت كه انتخابات رياس يادم نيس
ــود، يعني تا اين حد  بود يا انتخابات مجلس ب
[مخالفند] كه رئيس جمهور وقت امريكا- مال 
ــت- خطاب به ملت ايران  ــال قبل اس چند س
بگويد «در انتخابات تان شركت نكنيد»، البته 
آن انتخابات پرشورتر از هميشه شد، يعني در 
واقع، آن رئيس جمهور امريكا ندانسته به ملت 
ايران كمك كرد، او مي خواست مردم شركت 
ــردم از لج او  ــركت نكنيد، م نكنند، گفت ش
بيشتر شركت كردند، اين كمك به ما بود. بعد 
از او ديگر نمي گويند، صريح نمي گويند، اما با 
ــعي مي كنند مردم را از  انواع طرق مختلف س
انتخابات دور كنند، مأيوس كنند، نااميد كنند، 
ــيوه هاي فراواني هم در اين زمينه دارند.»  ش

1402/11/29
   از جكيگور تا لندن

اما فقط در جكيگور نبود كه ايران ستيزان به 
حق مردم براي تعيين سرنوشت خود حمله 
كردند. هزاران كيلومتر آن سوتر و در بيرون 
ــاد؛ وقتي فراريان  از مرزها هم اين اتفاق افت
مفلوك و آواره كه سال هاست به وطن خود 

پشت كرده اند، به ايرانيان شريفي هم كه در 
لندن، پاريس و رم پاي صندوق مي رفتند تا 
ــاب كنند، حمله  رئيس جمهور خود را انتخ
كردند. نكته  بامزه  ماجرا آنجاست كه بسياري 
از حمله كنندگان همان هايي بودند كه روزي 
ــعار «زن، زندگي، آزادي» سر مي دادند و  ش
ــه ادعاي خود شورش كرده  حالا عليه هر س
ــار زنان  ــن فحش ها را نث بودند. ركيك تري
ــان كشيدند  كردند و حتي حجاب از سرش
به جرم آنكه آنها مي خواستند پاي صندوق 
ــدر متناقض و  بروند و رأي بدهند! همين ق

كثيف. 
و جالب تر آنكه از تروريست هاي واقعه  جكيگور 
تا اراذل و اوباش لندن و پاريس، مورد حمايت 
امريكا هستند؛ همان امريكايي كه انتخابات 
ــرد و آن را آزاد  ــؤال مي ب ــران را زير س در اي

نمي داند. 
ــيم  ــت كه بايد بار ديگر از خود بپرس اينجاس
چرا انتخابات مهم است و چه كساني از حضور 
مردم پاي صندوق رأي ناراحت كه نه، عصباني 
مي شوند. صندوق رأي در جمهوري اسلامي 
ــت نيامده است؛  ــاده و راحت به دس ايران س
ــورهاي مختلف دنيا براي  هموطناني در كش
ــيدن به آن از تونل وحشت عبور كرده اند  رس
تا از حقي بزرگ كه ريشه عميق اعتقادي هم 
دارد، پاسداري شود. رأي مردم در جمهوري 
اسلامي و حق آنها براي تعيين سرنوشت خود 
ارزشي بنيادين دارد و فراتر از آن چيزي است 
كه در دموكراسي هاي مرسوم و ادعايي غرب 
ــود. تأكيدات مكرر رهبر معظم  عنوان مي ش
ــور در انتخابات و  ــاركت پرش ــلاب بر مش انق
عزم ايشان براي صيانت از تك تك آراي ملت 
مانند ايستادگي پولادين در مقابل فشارهاي 
ــنگين برخي افراد و جريان ها براي ابطال  س
ــات1388،  ــات1376 و ابطال انتخاب انتخاب
ناشي از تعهد بر اداي اين حق الهي ملت و آثار 

عميق آن است. 
    آزموني ديگر

جمعه آزموني ديگر در پيش است. «جمهوري 
ــي از چيزهايي كه  ــمن دارد. يك ــلامي دش اس
جمهوري اسلامي را بر دشمنانش فائق مي كند، 
ــاركت خوب مردم در  ــت. اگر مش انتخابات اس
اين انتخابات مشاهده شود، اين مايه  سرافرازي 
جمهوري اسلامي است. مشاركت مردم در ذات 
ــت. جمهوري اسلامي-  جمهوري اسلامي اس
«جمهوري» يعني مردم ديگر- [يعني] عموم 
ــلامي، با روش اسلامي وارد  ــيوه  اس مردم با ش
ــوند. اين ميدان مظاهر زيادي دارد  ميدان بش
كه مهم ترين مظهرش همين انتخابات و تعيين 
مسئولان كشور است. «وارد ميدان شدن مردم» 
ــلامي به  ــت كه جمهوري اس معنايش اين اس
معناي واقعي كلمه جمهوري است، [لذا] زبان 

دشمنان كوتاه مي شود. 
ــوده، زبان  ــاركت كم ب در هر انتخاباتي كه مش
ــلامي و حساد  ــمنان جمهوري اس ملامت دش
ــده، ملامت كردند.  ــلامي دراز ش جمهوري اس
ــت، زبان بدگويان كوتاه  وقتي مشاركت بالاس
ــود، نمي توانند ملامت كنند، نمي توانند  مي ش
شادي كنند، دشمن شاد نمي شويم، علت اينكه 
بنده اصرار بر مشاركت بالا دارم اين است... تنبلي 
نكنند، بي اعتنايي نكنند، دست كم نگيرند، در 
همه  گوشه هاي كشور شركت كنند. مشاركت 
ــت، مال شهرهاي بزرگ  فقط مال شهرها نيس
ــتاها،  ــز جمعيتي، روس ــت، در انواع مراك نيس
ــركت كنند  بخش ها، مردم بايد در انتخابات ش
ــرافراز بشود.»  ــلامي در دنيا س تا جمهوري اس
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نام «جكيگور» را شـنيده اي؟ روستايي اسـت در گوشه  جنوب 
شرقي كشور، از شرق تا مرز پاكستان فاصله  چنداني ندارد و از 
جنوب تا سواحل مكران و درياي عمان. از صبح علي الطلوع روز 
جمعه همه پاي كار بودند تا اهالي جكيگور هم بيايند و رأي شان 
را بدهند. آنها هم در تعيين سرنوشت كشورشان سهم داشتند؛ 
نفري يـك رأي مثل اهالـي تهـران، اصفهان، تبريز و مشـهد. 
جمهوري اسـلامي اينطور اسـت ديگر، وقتي پـاي انتخابات و 
صندوق رأي وسط باشد، روسـتايي اهل جكيگور و رهبرمعظم 
 انقلاب يكسان هسـتند و هر دو فقط يك رأي دارند. اصلاً فرق 
جمهوري اسـلامي با حكومت طاغوت همين اسـت. جمهوري 
اسلامي آمد تا بساط فهرست بسـتن در دربار و تصميم گرفتن 
يك نفر براي سرنوشت يك ملت را جمع كند كه كرد. بايد بيشتر 

تاريخ بخوانيم تا يادمان نرود- يا از يادمان نبرند- كه «رضاشاه 
به همراه رئيس شهرباني، فهرست نامزدهاي احتمالي را بررسي 
و آنها را با صفاتي چون «مناسـب» يا «بـد»، «فاقد عرق ملي»، 
«ديوانه»، «مغرور»، «مضر»، «احمق»، «خطرناك»، «بي شرم»، 
«لجوج و يك دنده» و «كله پوك» علامت گذاري مي كرد، سپس 
اسـامي مناسـب در اختيار وزارت كشـور و به واسـطه  وزارت 
كشور در اختيار اسـتانداران و هيئت هاي محلي انتخاباتي قرار 
مي گرفت. تنها وظيفه  اين هيئت هـا توزيع برگه هاي رأي گيري 
و نظارت بر صنـدوق آرا بود، ضمنـاً اعضاي تمـام اين هيئت ها 
را دولت مركـزي تعيين مي كـرد. نامزدهايي هم كـه بر رقابت 
انتخاباتي پافشـاري مي كردند يا به زنـدان مي افتادند يا تبعيد 
مي شدند»(كتاب تاريخ ايران مدرن، نوشته  يرواند آبراهاميان).

    نمايى از حضورمسئولانه مردم در انتخابات رياست جمهورى
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حسرت نخور، چون بهترين خانواده دنيا را داري
خودماني

در يك جمع چند نفره ، دوستي تعريف مي كرد تا  نيره 
ساري 

 

ــزه «ادا بازي» را در  همين چند هفته پيش انگي
ميهماني خانوادگي شلوغ خود داشت. تا اينكه در 
يكي از شبكه هاي اجتماعي فيلمي ديده كه در آن 
با طبقاتي كردن بازي فقرا و ثروتمندان، ادا بازي را 
منتسب به خانواده هايي كرده كه پولي براي گردش،تفريح و امكانات ندارند؛ 
درنتيجه به اجبار و از سر ناچاري در جمع «ادا بازي» مي كنند در حالي كه افراد 
ثروتمند حتي نمي دانند ادابازي چي هست و به جاي آن يا در سفر و گردش 
ــگاه و آن  ــاي لاكچري در اين باش ــتند يا به قول معروف درگير بازي ه هس

باشگاه! 
ــخ به او گفت: «همين خودت نبودي كه چند سال پيش  فرد ديگري در پاس
با بيماري مادرت دست و پنجه نرم مي كردي و حسرت دورهمي هاي قبل را 
مي خوردي و مي گفتي كاش مادرم سالم بود و يك قرمه سبزي درست مي كرد 
و دورهم جمع مي شديم! چرا يك فيلم توانسته روي تو تأثير بگذارد در حالي 
كه خيلي از همان افراد ثروتمند به دليل از هم گسيختگي خانوادگي حسرت 
داشتن همين جمع ها را دارند. بسياري از آنها از سر تنهايي و ناچاري مجبور 

هستند كه به بازي هاي انفرادي روي بياورند.»
ديگري تعريف مي كرد: «اتفاقاً من خانواده اي را مي شناسم كه بسيار هم متمول 
هستند ولي برنامه ماهانه و ثابت آنها دورهمي يك روز جمعه و بازي هاي قديمي 
است. حتي آب بازي خواهر برادري و نوه نتيجه اي، در حياط خانه پدري را به 
ــد. دقيقاً هم ادا بازي و از همين  رفتن در بهترين هتل جهان ترجيح مي دهن
بازي هاي ساده و خانگي انجام مي دهند و همه هم مقيد هستند كه اين يك 

روز در ماه را دور هم جمع شوند.»
متأسفانه ما عمدتاً زندگي خانواده هاي ديگران را صرفاً از بيرون مي بينيم. از 
بيرون هر زندگي يك كل منسجم به نظر مي رسد در حالي كه درون زندگي 
خانواده خودمان جزئيات را مي بينيم و در جزئيات وحدت موجود در كليات 
ــرت ديگر خانواده ها را مي خوريم در حالي كه  ــود؛ پس ما حس ديده نمي ش
ــايد آنچه در خانواده مان داريم  داشته هاي خانواده خودمان را نمي بينيم. ش
ــت، پس باور كنيم مرغ  ــته هاي ديگر خانواده ها بسيار ارزشمندتر اس از داش
ــه بيفتيم. بدي ماجرا اين است كه  همسايه غاز نيست و نبايد در دام مقايس
چنين رفتاري را نسل به نسل منتقل هم مي كنيم. به عنوان مثال و نظر به مثال 
ابتدايي كه مطرح كرديم؛ ما به فرزندان خود ناخواسته ياد مي دهيم كه مثلاً 
بازي «ادا بازي» يا همان «پانتوميم» از سر نداري يا ساير موضوعات در جمع 

اجرا مي شود در حالي كه مي توان اين بازي را نشئت گرفته از مدل دورهمي 
خانوادگي و جمعي تعريف و به آن افتخار كرد. 

اين بخشي از ماجراست. ما حتي اگر بتوانيم هم بايد گاهي وقت ها مثل همان 
ــتن را به خصوص در موضوعات مادي در بياوريم تا  «ادا بازي» اداي نتوانس
ديگران حسرتي بر دل شان نماند؛ اما كاملاً برعكس شده است. قرض مي كنيم، 
وام مي گيريم، قسط روي قسط مي دهيم، خود را به زحمت و مشقت مي اندازيم 
ــاد و خوشحال در برابر ديدگان قرار  تا با تهيه برخي كالاها، زندگي خود را ش
دهيم. در حالي كه اساساً حتي اگر چنين امكاناتي با حداكثرهاي مادي هم 
فراهم باشد لزومي به اشتراك گذاري در صفحات مجازي با ديگران نيست. چه 
اصراري داريم بقيه خوشي هاي مارا ببينند؟ اصلاً چه چيزي را به چه كسي 
ــفر رفتن ما، درگير  مي خواهيم ثابت كنيم؟ چرا بقيه بايد چند ماه بعد از س
عكس هاي ما باشند؟ اصلاً فرض هيچ قصدي جز اشتراك گذاري نيست، چه 
اصراري داريم كه ديگران دائم وسط زندگي ما باشند و از جزئيات زندگي ما 
مطلع شوند؟! چه بسيار افرادي كه زندگي خوب،آرام و شيريني داشتند اما 
همين نمايش اجرا كردن ها در مقابل ديگران باعث شده است تا سر هيچ و پوچ 
زندگي شان متلاشي يا آسيبي به آن وارد شود. هيچ كس به اين فكر نمي كند 
ممكن است غذايي كه من عكس آن را براي ديگران مي گذارم يا تفريحي كه 
به نمايش مي گذارم اثر منفي بر زندگي ديگران داشته باشد! اي كاش مراقب 
باشيم. حتي مراقب ساده ترين چيزها و حتي داشته هاي معنوي مان. برخي 
ــراي ديگران اجرا  ــان هم نمايش ب حتي با پدر و مادر وخواهر و برادر خودش
ــي باشد  ــايد در بين اطرافيان مان كس مي كنند. به اين فكر نمي كنند كه ش
كه از نمايش ما در فضاي مجازي دلتنگ عزيز از دست داده شود. كمي براي 

خودمان زندگي كنيم. 
امام صادق (ع) مي فرمايند:«اگر قبرها براي شما گشوده شوند همانا خواهيد 
ديد كه اكثر مردگان شما با چشم زخم مرده اند؛ زيرا چشم زخم حقيقت دارد» 
اين حديث از امام صادق(ع) نشان از آن دارد كه نه تنها چشم زخم از ديدگاه 
اسلام وجود دارد بلكه تا آن اندازه قدرت دارد كه شخص را راهي قبرستان كند!!! 
پيامبر اسلام(ص) نيز به قدرت چشم و خطر آن اشاره مي كنند و مي فرمايند: 

«چشم، مرد را داخل قبر و شتر را داخل ديگ مي كند.»
از امام رضا(ع) پرسيده شد: چشم زخم واقعيت دارد؟ ايشان فرمودند: «آري، 
هرگاه تو را چشم زنند، كف دستت را مقابل صورتت قرارده و سوره حمد و قل 
هو االله احد و معوذتين را قرائت كن و هر دو كف را به صورتت بكش، خداوند تو 

را از گزند آن حفظ مي كند.»
از يك طرف عادت كرديم حسرت زندگي ديگران را بخوريم و همين حسرت به 
قول معروف «پدر زندگي ها را در آورده است.» يكي را بي اعتماد به نفس كرده 

است و يكي را متوقع، يكي را شرمنده و يكي را اهل خودنمايي. 
ــم بي آنكه توجهي به جزئيات  در عصرجديد و ملزومات آن بازي مي خوري
ــرت زندگي ديگران را مي خوريم و فكر مي كنيم اگر  ــيم. حس داشته باش
ــفر خارجي مي رود و مثلاً اهل تفريحات لاكچري است پس از ما  فلاني س
خوشبخت تر است. ملاك خوشبختي ما زندگي ديگران شده است كه صرفاً 
ــته هاي خود را نمي دانيم،  آن را از بيرون مي بينم. از طرف ديگر قدر داش
ــي  و  ــي از آن نداريم. بر زبان مان نمي آيد كه براي خوش نمي بينيم و درك
داشته ديگران دعاي خير كنيم تا خدا هم اگر نقصان كمبودي وجود دارد 
ــد. خلاصه اينكه خانواده ات را با تمام  به مدد همان بلندنظري به ما ببخش
داشته هايت دوست بدار و حسرت خانواده هاي ديگر را نخور، زيرا بهترين 

خانواده دنيا را داري!

چرا ساعت حركت نمي كند؟!
7 راهكار براي گذشت راحت تر زمان

همه ما معمولاً موقعيتي را تجربه  نيره 
محمودي

 
 

كرده ايم كـه به نظرمـان زمان 
اصلاً به جلو حركت نمي كند. در 
چنين موقعيتي است كه ديگر 
نمي توانيد روي كار تمركز كنيد؛ 
بنابراين پشت سر هم به ساعت نگاه مي كنيد و مشتاق 
آزادي هسـتيد؟ اين حس به ويژه زماني كه خود را در 
موقعيت هاي ناخوشـايند يا يكنواخت مي بينيد؛ يك 
تجربه رايج و كاملاً طبيعي اسـت. ايـن حس مي تواند 
ناشـي از تمايل طبيعي ما براي جست وجوي راحتي يا 
لذت و اجتناب از ناراحتي باشد؛ بنابراين مهم است كه 
تشخيص دهيم اين احساسات بخشى عادي از وضعيت 
انسـان هسـتند. اما آيا راه هايي براي كمـك به گذر 
سـريع تر زمان وجود دارد. اينجا كارهايي را براي شما 
فهرست كرده ايم كه مي توانند به گذر راحت تر زمان در 

چنين موقعيت هايي كمك كنند. 
  

 به ساعت نگاه نكنيد: تماشاي ساعت عاملي منفي 
بر سلامت و افزايش استرس و اضطراب است. اين كار 
ــود و  ــما ش ــث بي قراري و بي صبري ش مي تواند باع
توانايي تان را براي مشاركت كامل در لحظه حال مختل 

كرده و بر بهره وري و روحيه شما تأثير منفي داشته باشد. 
ــا يكنواختي در موقعيت هاي  مهارت كنار آمدن با ناراحتي ي
مختلف، براي رشد شخصي و تاب آوري ضروري است. آرزوي 
گذر زمان به توسعه اين مهارت كمك نمي كند. در عوض، مهم 
است كه ناراحتي را در آغوش بگيريم و بپذيريم. به خودمان 
ــا عجله تجربه و  ــلاش براي فرار ي ــم آن را بدون ت اجازه دهي
حس كنيم. با انجام اين كار، مي توانيم با سهولت بيشتري در 
موقعيت هاي چالش برانگيز حركت كرده و ظرفيت خود را براي 

مديريت ناراحتي به روشي سالم و سازنده افزايش دهيم. 
ــه در محل كار   ايجاد يـك روال كاري: زماني ك
هستيم، اغلب با چيزهاي مختلفي درگير شده و چند 
ــن مي تواند  ــام مي دهيم، اما اي ــان انج كار را همزم
استرس زا باشد. در صورت امكان، ايجاد يك روال منظم و قابل 
پيش بيني ايده خوبي است. وقتي رويه منظمي در كارها داشته 
باشيم، كارها را به صورت خودكار سر جايشان انجام داده و كمتر 
متوجه گذر زمان مي شويم. بنابراين، با يك روال منظم، احتمال 
بيشتري وجود دارد كه كارها را بدون اينكه متوجه شويد چقدر 
زمان برده اند؛ انجام دهيد. اين ترفند لزوماً كار را هيجان انگيزتر 
نمي كند يا باعث نمي شود از كار در محل كار بيشتر لذت ببريد، 

اما مي تواند باعث شود زمان صرف شده كمي سريع تر بگذرد. 
ــت هميشه روي   رسـيدن به جريان: بهتر اس
كارهايي كه از آنها لذت مي بريد كار كنيد و حواس 
پرتي را به حداقل برسانيد. اين جريان زماني اتفاق 
ــويد.  مي افتد كه در يك كار غرق و با آن درگير ش
ــاير عواملي كه به اين امر كمك مي كنند عبارتند از حذف  س
حواس پرتي هايي مانند رسانه هاي اجتماعي يا ساير اعلان ها، 

ــوند و تعيين  ــكاران مزاحم ما نمي ش ــان از اينكه هم اطمين
ــان، بنابراين  ــا ضرب الاجل براي خودم ــت زماني ي محدودي
احساس مي كنيم مجبوريم تا حد امكان در اسرع وقت غرق 

شويم. 
 تقسيم زمان به بخش هاي كوچك تر: ممكن 
ــد. اما  ــما طولاني به نظر برس ــت روز كاري ش اس
مي توانيد آن را به بخش هاي كوچك تر تقسيم كنيد 
تا مديريت آن آسان تر شود. همچنين مي توانيد براي كار روي 
فعاليت هاي خاص، بدون وقفه، زمان را در برنامه خود مسدود 
كنيد. كارهاي زياد روي هم انباشته شده،مي تواند دلهره آور 
باشد و باعث كش آمدن زمان شود. بنابراين برنامه ريزي كنيد 
و فقط روي يك كار در هر زمان تمركز كنيد. همچنين بهتر 
است وظايف را به مراحل كوچك تر تقسيم كنيد. اين مي تواند 
به مديريت آنها و احساس موفقيت بيشتر در هنگام تكميل شان 
كمك كند. افزون بر اين، نكته مهم اين است كه بايد استراحت 
هم داشته باشيد. اگر مي توانيد استراحت ها را در زمان هايي 

انجام دهيد كه مناسب شماست. 
 درگير فعاليت هاي جذاب شويد: كارها هميشه 
جذاب نيستند. اما انتخاب فعاليت هاي جذاب در 
صورت امكان باعث مي شود از نگاه كردن به ساعت 
ــده در روز كاري خود منحرف  ــي مان و تمركز روي زمان باق

شويد. 
اگر تركيبي از كارهاي خسته كننده و جذاب براي انجام دادن 
ــازماندهي كنيد كه فعاليت هاي  داريد؛ روز خود را طوري س
ــد  در چه كارهايي  جذاب در اولويت قرار گيرند. اگر مي داني
خلاق تر و پربارتر هستيد؛ مي توانيد روي هيجان انگيزترين و 
جذاب ترين كارها تمركز كنيد و كارهاي كم تقاضاتر را براي 
ــري داريد؛ نگه داريد. اين  زمان هايي از روز كه بهره وري كمت
ــريع تر بگذرد و بعد ناگهان  ــود زمان س ممكن است باعث ش

متوجه مي شويد كه وقت ناهار است. 
 تمرين آگاهي از لحظه حال: ذهن آگاهي مي تواند 
مؤثر باشد و به شما در تغيير درك زمان كمك كند. با 
تمرين ذهن آگاهي، مي توانيم نگرشي از آگاهي بدون 
قضاوت را پرورش دهيم و كاملاً در لحظه حال درگير شويم. اين 
مي تواند به ما در قدرداني از غناي تجربيات مان و كاهش احساس 
فشار زمان كمك كند.  مي توانيد با ترك ميز كار خود براي انجام 
يك پياده روي شروع كنيد. روي احساس حركت بدن تان تمركز 
كنيد؛ يا روي درخشش آفتاب بر پوست تان، يا جريان هوايي كه 
روي دستان تان يا چيزهايي كه مي توانيد ببينيد يا بو كنيد. اگر 
واقعاً نمي توانيد ميز خود را ترك كنيد، مي توانيد توجه خود را به 
دور بدن خود بچرخانيد، از بالاي سر خود شروع كنيد و ببينيد 
ــي دارد، به تدريج به سمت انگشتان پا حركت  الان چه احساس
كنيد. آيا هيچ تنشي وجود دارد؟ با زندگي در لحظه، مي توانيد به 
خودتان كمك كنيد از آنچه در لحظه مي گذرد احساس رضايت 

بيشتري داشته باشيد، تا اينكه به آينده يا گذشته نگاه كنيد. 
 از ابزار و تكنيك هاي بهره وري استفاده كنيد: 
مي توانيد ابزاري مانند تكنيك پومودورو را امتحان 
كنيد. براساس اين تكنيك 25دقيقه روي يك برنامه 
كار كنيد و سپس پنج دقيقه استراحت كنيد. بعد از مدتي يك 
ــما  ــه اي به خودتان بدهيد. ش ــتراحت طولاني تر 15دقيق اس
مي توانيد اين تكنيك را با نيازهاي خود سازگار كنيد. اگر براي 
ــتري نياز داريد؛ مي توانيد 50دقيقه يا يك  تمركز به زمان بيش

ساعت كار كنيد و سپس 10دقيقه استراحت كنيد. 
ــعي كنيد  ــود كار مي كنيد؛ س ــور معمول در خانه خ اگر به ط
ــتراحت به يك  براي مدتي در اتاق ديگري كار كنيد يا زمان اس
ــاپ يا كتابخانه نزديك برويد. اگر در دفتر هستيد، بعد  كافي ش
از ناهار پياده روي كنيد يا در زمان استراحت بيرون بنشينيد تا 

تغيير منظره داشته باشيد.

پنج شــنبه 14تيــر 1403 - 27 ذى الحجه 1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

تكريم سالمندان 
احترام به پيامبران 

خانواده و فاميل است
  جايگاه خانواده به حفظ منزلت و جايگاه اعضاي آن و ديدن 
نقش هاي بي بديل هر عضوي از اعضاي خانواده است. يكي از 
ــفانه در پيچ و خم زندگي هاي  اعضاي تأثيرگذاري كه متأس
ــت، بلكه بي مهري به آن  ــده اس امروزي به آن كمتر توجه ش
ــت كم  بركت و فزوني نعمت هاي الهي را از زندگي ها برده اس
ــالمند و سرمايه هاي بي بديل  توجهي يا بي توجهي به قشر س
پدران و مادران و پدربزرگان و مادربزرگان با تجربه و مهرباني 
ــتگيري هاي زيادي را  ــتان پر محبت آنان دس ــت كه دس اس
ــد؛ آنهايي كه پيامبرگرامي  مي تواند براي زندگي داشته باش
ــد: البركه مع  ــتند و فرمودن ــلام بركت هاي زندگي دانس اس
ــالمندان شماست. اگر دنبال  اكابرهم، يعني بركت همراه س
اين مي گرديد كه زندگي پر از خير و بركتي را تجربه كنيد بايد 
نگاه خود را به سرمايه هاي زندگي تان كه سالخوردگان هستند 

عوض كنيد| صفحه 9

سبك نگرش

خانواده ايراني، اصيل و دوست داشتني

خانواده هاي سست و كارتني 
حاصل شعارزدگي 

در ازدواج هاي امروزي است

حجت الاسلام دكتر سيدحسين خادميان
استاد حوزه و دانشگاه:

باور كليشه اي
 «سالمند نمي تواند» را
 از ذهن ها حذف كنيم 

مرجان ميرزايي
 دكتراي روانشناسي و سلامت: 

توجه به سالمندان 
براي خانواده شادي و بركت

مي آورد

دكتر سيدمحسن ميرطالبي، استاد دانشگاه
روان شناس و كارشناس تعليم و تربيت:

ناديده انگاشتن 
و طرد اجتماعي سالمندان

 از مصاديق سالمند آزاري است

دكتر حسام الدين علامه
رئيس اسبق دبيرخانه شوراي ملي سالمندان: 

كارشناسان از راهكارهاي تحكيم خانواده و تكريم سالمندان مي گويند

خانواده
 گرم ترين جاي 

دنياست،  همين!

رنا
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ر



9 | روزنامه جوان |  شماره 7067   8

    

88523060سبك زندگي  و خانواده88523060سبك زندگي  و خانواده

|1445 ــه  ذى الحج  27  |  1403 ــر  تي  14 ــنبه  پنج ش

محبوبه قربانى

پرونده
تحكيم خانواده و 

تكريم سالمندان

نيره سارى

پرونده
تحكيم خانواده و 

تكريم سالمندان

«زندگي نبايد شعاري باشد، بايد يك شـاخصه كلي در زندگي 
مهندسـي، تدبير كرد تا بتوان مسـائل اصلي و فرعـي را با آن 
پيش برد.» حجت الاسـلام دكتر سيدحسـين خادميان، استاد 
حوزه و دانشـگاه با بيان ايـن عبارات معتقد اسـت، وعده هاي 
زندگي بايد توأم با پذيـرش همه تبعات آن باشـد، در غير اين 
صورت زندگي روي پايه هاي سست و توخالي تشكيل مي شود. 
او بعـد از توصيه به تشـكيل زندگي مشـترك، فرزنـدآوري و 
تعـدد فرزند را نيـز از جملـه موارد مؤثـر در تحكيـم خانواده 
مي دانـد و مي گويد: «اينكه بعضـي خانواده ها بـه بهانه تربيت 
و مشـكلات اقتصـادي، رو به تـك فرزنـدي يـا جايگزيني با 
حيوانات مي برند، پشيماني شـان را در ميانسـالي و كهنسالي 
رقم مي زنند. زماني كه ديگر فرصت جبران نيست و بايد روزها 
و شـب ها را در تنهايي و خاموشـي به سـر ببرند.» گفت و گوي 
زير با حجت الاسـلام خادميان اسـت كه در ادامـه مي خوانيد. 

  
براي داشـتن يك خانواده سـالم و متعادل چه موارد و 

شاخصه هايي را بايد لحاظ كرد؟
ــد. در توضيح بايد گفت هر فرد بايد در  ــعاري باش زندگي نبايد ش
ــي، تدبير و تعريف  ــاخصه كلي را مهندس فضاي زندگي اش يك ش
كند، سپس مقوله ازدواج را ذيل آن مورد بررسي قرار دهد كه بتوان 
ــائل اصلي و فرعي را پيش ببرد. اينكه گفته مي شود من  بعضي مس
دانشمند خواهم شد، خانه دار خواهم شد و نان را به راحتي سر سفره 
خواهم برد، در مقام شعار خوب است، اما در عمل بايد ديد مي توان 
ــي كه آرزوي دانشمند شدن دارد اين  از عهده آن برآمد يا خير. كس
آرزو در مقام شعار خوب است، اما بايد در خودش تحمل سختي هاي 

دانشمندشدن را هم ببيند. 
ــان آن را خوب فرض كرده يا در  ــت كه انس ــعار تكرار چيزي اس ش
ــن طريق به آنها  ــته و حالا مي خواهد از اي نظر ديگران خوب دانس
ــعار مي دهد. با اين تعريف، انسان ها  نزديك شود، به همين دليل ش
ــعاري نگيرد، اما در قالب  ــان حالت ش بايد مراقب باشند ازدواج ش
ــعارهايي از روي  ــاب زوج يا زوجه ش ــاي امروز حتي انتخ ازدواج ه
غفلت زياد ديده مي شود كه نه حمايت كننده است نه كمك كننده. 
ــغل خوب كه اين روزها  ــتن مدرك تحصيلي و ش به طور مثال داش
ــود، فرد به راحتي به  ــر تعريف مي ش جزو ملاك هاي انتخاب همس
ــعارهاي مطرح پيرامون، بدون  خاطر بعضي شئونات اجتماعي و ش
هيچ فكري مي پذيرد، اما در عمل به اين نكته مهم توجه نمي كند، 
ــرايط آن را بپذيرد؟! مثلاً  چقدر مي تواند با آن شغل كنار بيايد و ش
ــت، مي داند يك پزشك شب و روز  ــرش پزشك اس كسي كه همس
ــاند  ــراي مداواي يك مريض نرس ــه موقع خودش را ب ندارد و اگر ب
 چه اتفاقي مي افتد، مي تواند خودش را با اين شرايط سازگار كند و 

كنار بيايد؟
بنابراين خانواده و مسئله مقدس ازدواج مسئله اي سست، پوشالي و 
به قول امروزي ها كارتني نيست، مقوله اي است كه بايد اركان زندگي 
و حتي فروعات زندگي براساس تدبير و مهندسي پايه گذاري و اداره 
شود تا به مطلوب رسيد. در تعريف ديگر، خانواده خوب خانواده اي 
است كه با معيارها و شاخصه هاي صحيح مذهبي، عقلاني و خانواگي 
شكل بگيرد نه با شعار. اينكه امروز مي بينيم آمار طلاق رو به افزايش 
ــايه اختلاف فرهنگي  ــعاري در س ــروع زندگي ش است علت آن ش
است. اينكه شخصي از يك فرهنگ با شخصي از فرهنگ ديگر تنها 
ــان را آغاز كرده اند، نتيجه اش جز  با شعار و آرزو زندگي مشترك ش
طلاق نخواهد بود چون نتوانسته اند فرهنگ يكديگر را هضم كرده 

و بپذيرند. 

راه برون رفت از اين رويكرد 
غلط ازدواج چيست؟

بهترين راه حل تقيد به مذهب است. 
ــن نكته را بدانند كه  خانواده ها بايد اي
دستورات خداوند و روايات اهل بيت 
اگر در زندگي شان فصل الخطاب شود، 
زندگي با مقصود و منظور شكل خواهد 
ــعار  گرفت و پيش خواهد رفت و با ش
ــن مهريه هزار  ــي رود. تعيي پيش نم
ــك دختر براي  ــكه يا تاريخ تولد ي س
كسي كه اندك درآمدي از يك مغازه 
يا حقوق كارمندي دارد و خانه اش هم 
استيجاري است نه تنها منطقي نيست، 
بلكه براساس دستورات خداوند و اهل 
بيت ضامن زندگي هم نخواهد بود، در 
ــات و احاديث اين  حالي كه طبق رواي
ــرايط  ــب با ش مهريه معقول و متناس
ــت كه مي تواند ضامن يك زندگي  اس
باشد تا در پي آن زيبايي ها و آرامش را 

به دنبال داشته باشد. 
به موضوع فرزنـدآوري هم 
اشاره كنيم كه از سوي بعضي 
از خانواده هـا بـه بهانه هاي 
مختلف مورد غفلت اسـت. 
اين غفلت چـه تبعاتي را به 

دنبال خواهد داشت؟
مرحوم آيت االله سيدباقر صدر مي فرمايند هر شخصي در زندگي اش 
يك سري فطريات دارد و يك سري متغيرات. پيام اين حرف آن است 
كه بايد فطريات يا ثابتات را نگه داريم و متغيرات را با آن معنا و تنظيم 
ــت زماني اتفاق مي افتد كه اين دو موضوع در زندگي  كنيم و شكس

ــخصي به لحاظ سياسي، اقتصادي،  ش
اجتماعي و فرهنگي تغيير كند و جابه جا 
شود. مسئله فرزندآوري هم يك مسئله 
ــاني به  فطري و از ثابتات بوده و هر انس
طور فطري دنبال فرزند است. اين ميل 
نه تنها در انسان، بلكه در حيوانات هم 
ديده مي شود و به طور غريزي ميل به 
داشتن فرزند دارند. حالا اگر اين مقوله 
از بين برود و به جاي ثابتات، متغيرات 
به ميان بيايد، خطاست. به طور مثال، 
براي فرزندآوري بعضي متغيرات مانند 
گراني و منزل استيجاري كه امروزه ما 
را گرفتار خودش كرده است، غالب بر 
فطريات مي شود و نتيجه اش مي شود 
چيزي كه مي بينيم. حال اين متغيرات 
براي هر شخص، خانواده و جامعه فرق 
ــوري يك  ــد. مثلاً وقتي در كش مي كن
رئيس جمهور عوض مي شود، متغيرات 
ــته به تفكرات او تغيير مي كند، اما  بس
ــرجاي خودش هست، چون  ثابتات س
فطري است و براي تحقق آرمان ها بايد 

پياده شود و جايگزين نشود. 
خلاف نظر بعضي خانواده ها كه تعدد 
فرزند را با مشكلاتي زيادي همراه 
مي دانند، عدم تمايل بـه فرزند يا 

تك فرزندي با چه تبعاتي همراه است؟
هيچ شكي در تأثير مثبت تعدد فرزندان نيست و يكي از آنها استحكام 
ــتن خانواده اي  ــود براي داش ــت، بنابراين توصيه مي ش خانواده اس
ــتوار به همان اصل فطرت مان كه فرزندآوري است،  مستحكم و اس
برگرديم. ما شخصيت هايي بزرگ مانند آيت االله سيدمحسن حكيم 

ــتند و هر كدام از آنها يا پزشك بودند  را داشته ايم كه 18 فرزند داش
ــهادت رسيدند. پس  ــان نيز در جنگ به ش يا مجتهد و چند پسرش
ــد، خانواده استوارتر و  اين تفكر كه هرچه تعداد فرزندان كمتر باش
تربيت فرزندان سهل تر است، معقولانه نيست و تفكري اشتباه است. 
برعكس تعداد فرزندان در تحكيم خانواده بسيار تأثيرگذار است. چه 
بسا خانواده هايي كه به خاطر تك  فرزندي مشكلات روحي و رواني 
ــاهده  زيادي دارند و اين حالات حتي در فرزند آن خانواده هم مش
مي شود. رفتارهايي خارج از عرف و طبيعي انسان از جمله رفتارهايي 
است كه در خانواده هاي بدون فرزند و تك فرزند زياد ديده مي شود. 
برمي گرديم به همان بحث اول و اينكه اگر به ثابتات بي توجهي شود 
و شريعت، مذهب و دين مورد توجه قرار نگيرد ما دچار خانواده اي 

متزلزل مي شويم كه اين را مي توان در آمار طلاق به كرات ديد. 
به نظر شما، دوران پيري و سالمندي افرادي كه ازدواج 
موفق داشـته و داراي تعدد فرزند بوده اند، چگونه رقم 

زده مي شود؟
اين دو مسئله نقش كمك كننده اي در امور فردي و اجتماعي دارد. چه 
بسيار افراد هنرمندي كه نفر اول عرصه هنر بوده و عمرشان را صرف 
هنر و كار كرده اند، ولي از مسئله اصلي زندگي كه همان فطريات بود 
غافل شده اند حالا پشيمان هستند و حسرت روزهاي از دست رفته را 
مي خورند. اين نشان مي دهد نه تنها فرزندآوري بلكه تعدد فرزند قطعاً 
فرد را در همه مراحل زندگي به خصوص ميانسالي و سالمندي به لحاظ 
روحي و عاطفي كمك خواهد كرد. فكر كنيد زوجي كه پنج يا شش 
فرزند دارد تعلقات آنها به لحاظ جسمي و روحي به چند فرزند تعلق 
مي گيرد و انتظارات خدمت نيز تقسيم مي شود. مثلاً فرزندي ممكن 
است گرفتاري هاي زندگي به او اجازه ندهد كه كمك والدينش باشد. 
در اين صورت فرزند يا فرزندان ديگر مي توانند كنار آن پدر و مادر قرار 
ــاره مي كنم، كسي كه مخالف  گيرند. در اينجا دوباره به فطريات اش
ــت، در اصل روي فطرت خودش پا گذاشته و  ازدواج و فرزندآوري اس
نمي تواند براي آن جايگزيني پيدا كند. اين افراد فطرت را در وجودشان 

خفه كرده اند كه بي آسيب نخواهد بود. 
صحبـت از جايگزيـن كرديـد. اشـاره اي مي كنـم به 
خانواده هايي كه با پذيرش يك حيوان سـعي مي كنند 
نيازهاي شـان را برطرف كنند. به نظر شـما جايگزيني 
فرزند با موجود زنده اي غير از انسان اقناع كننده است و 

به فرد آرامش مي دهد؟
بدون تعارف بايد گفت اين افراد يا جاهل هستند يا از تبليغات شان 
ــودي مي برند. خدا همه عالم، همه موجودات زنده اعم از انسان،  س
حيوان و پرنده را خلق كرده است و هر خلقتي بايد سر جاي خودش 
باشد. اگر لازم باشد انساني از حيواني مراقبت كند قواعد خودش را 

دارد، اما بايد بدانيم كه خدا از همه رحيم تر است. 
ــت و حيوان هم حيوان كه هر كدام شرايط خاص  انسان، انسان اس
خودشان را دارند و بايد در محل متناسب با شرايط شان زندگي كنند. 
ــت. جداكردن  ــوان نه تنها لطف، بلكه عين ظلم اس نگهداري از حي
ــرايط او كه همان طبيعت  ــب و متناسب با ش حيوان از مكان مناس
است و حبس او در خانه آيا چيزي جز ظلم و حيوان آزاري نيست؟! 
 اين تصميم جز تنزل فهم و شعور نيست، اينكه فكر مي كنند زندگي 
با حيوان و گردش او در عموم مردم شخصيت مي آورد! در حالي كه 
شخصيت انسان با عمل به ثابتات فكري، ديني، عقلي ميسر مي شود. 
ــد بايد شخصيت هاي  ــي بخواهد به نقطه تعالي حيات برس اگر كس
ــابي را الگو و سرمشق  بزرگي مانند علامه مجلسي و پروفسور حس
ــيدند كه حالا  قرار دهد. آنهايي كه با عمل به فطرت به نقطه اي رس

برترين هاي روي زمينند. 

تكريم سالمندان احترام به پيامبران خانواده و فاميل است
خانواده واحد اجتماعي اسـت كه با ازدواج مرد و زن به قصد تحقق 
برخي اهداف و منافع مشترك شـكل مي گيرد و با آمدن فرزندان 
كامل مي شود. در اصل يك اجتماع كوچك است كه هم رهبر دارد 
و هم وزير، هـم بزرگ دارد هـم كوچك و همه آنها بايـد به نظرات 
هم احتـرام بگذارند و در پي ايـن احترام آرامش حاكم شـود. اين 
يكي از تعاريف علمي خانواده اسـت، اما گويا هـر فردي از اجتماع 
با توجه بـه نيازهايش نـگاه و تعريف خـود را از خانـواده دارد. در 
پاسـخ به اين سـؤال كه «خانـواده را چطور تعريـف مي كنيد؟» و 
«خانواده خـوب و سـالم و متعادل از نگاه شـما چـه ويژگي هايي 
دارد؟» پاسـخ هايي كه در ادامـه مي آيد را از مخاطبان شـنيديم. 

  
خانواده را چطور تعريف مي كنيد؟

سعيده 36 ساله مي گويد:«خانواده مكاني براي گرفتن انرژي و آرامش 
است. جايي كه غم ها فراموش شود و به لب لبخند بنشيند.»

ــجو خانواده  ولي تعبير كبري از خانواده خيلي زيبا بود. اين دختر دانش
ــكل مي گيرد و با آمدن فرزندان  ــبيه كرد كه با ازدواج ش را به پازلي تش

كامل مي شود. 
ــت كه هر وقت از كار و درس  رضا هم بيان مى كند:« خانواده محلي اس

خسته شدي اولين پناهگاهت مي شود.»
ــور تعريف مي كند:  ــت. او خانواده را اينط ــاله مجرد اس كامران 35 س
«خانواده يعني من، پدر و مادر؛ همين جامعه كوچك كه در اين جامعه 
بتوانيم راحت حرف بزنيم. راحت بخوريم و راحت بخوابيم. كلاً آرامش 

داشته باشيم.»
مريم 25 ساله هم مى گويد:«خانواده يعني در آن وجود گرم پدر و مادر 
احساس شود. چقدر دلم براي آنهايي كه از اين نعمت محروم هستند، 
مي سوزد، ولي بايد هرطور شده كانون خانواده را گرم نگه داشت وگرنه 
نمي شود آينده كسي را كه خانواده نداشته، حدس زد. به نظر من خانواده 

گرم ترين جاي دنياست و از هر سرمايي مي توان به آن پناه برد.»
ــوهرم  ــاله نيز تعريف مى كند: «به خانواده ام مي بالم. به ش طوبي40 س
ــت به فرزندانم كه وفادارند. تلاش مي كنم تا فرزندانم را  كه مهربان اس
ــت تربيت و راهنمايي كنم تا آنها هم با ازدواج موفق خانواده هايي  درس

سالم داشته باشند.»
ــت. او در تعرف خانواده با يادي از شوهرش مي گويد:   ايران 70ساله اس
«خدا رحمت كند شوهرم را وقتي رفت، فكر كردم بي پشت و پناه شدم. 
ــر و دو دخترم اعضايي از خانواده ام  غافل بودم كه اگر نيست، اما دو پس

هستند كه مرا حمايت مي كنند و در همه اتفاقات سخت كنارم هستند 
و مرا كمك مي كنند.»

زهرا 32 ساله بيان مى كند: «خانواده، يعني خانه ما. هيچ وقت تنها غذا 
نخورده ام و تنها تفريح نرفته ام. شايد با دوستانم بيرون بروم و مسافرت، 
اما بهترين زمان ها چه در مسافرت و چه در خانه زمان هايي است كه پدر 

و مادرم كنارم نشسته اند، مي گويند و مي خندند.»
حميد 21 سال دارد و در تعريف خانواده مي گويد: «خانواده يعني وقتي 
گشنه و تشنه شدي، آب و غذا در آن فراهم باشد. فكر نكنيد فقط شكم 
ــت داده ام. دوست دارم  را مي بينم. من چند سالي است، پدرم را از دس
ــه، خانواده، يعني گرماي وجود  غذا و آب را كنار گرماي مادر بخورم. بل

پدر و مادر.»
ــت و مى افزايد:«خانواده، يعني محلي كه  ــاله كارمند اس فرانك 28 س
وقتي وارد آن مي شوي با ديدن افراد حاضر در آن ذوق مي كني و وقتي 

مي خواهي آن را ترك كني دلت براي آنها تنگ شود.»
سپهر 12 ساله نيز مي گويد: «خانواده يعني پدر و مادرم كه همه عشق 

من هستند.»
ــيدم خانواده را مي شناسي؟ همين طور  وقتي از نهال هفت ساله پرس
مرا نگاه كرد و گفت، يعني چي؟ گفتم تا حالا اين كلمه را نشنيده اي. 
ــردم و گفتم: «آره  ــا مامانم را؟ به او خنده اي ك گفت بابام رو مي گي ي
ــت، با آنها كيف  ــن برادر زيبايي كه بغل مادرت اس عزيزم. به همراه اي

كن و خوش بگذران.»
خانواده خوب، سالم و متعادل چه ويژگي هايي دارد؟

ــتيم كه هر كدام يك مدل  در روال زندگي با افراد مختلفي روبه رو هس
تربيت دارند. اخلاق و روحيات شان بستگي به خلقيات خانوادگي شان  
دارد. كسي كه خوب درس مي خواند، خوب حرف مي زند و خوب رفتار 
ــان از تربيت خانواده اش دارد و بالعكس اگر با فردي مواجه  مي كند، نش

شويم كه ناهنجاري دارد، اولين جايي كه علت آن جست وجو مي شود، 
خانواده اوست. 

ــهروندان تعريف كرديم، اما خانواده خوب، سالم  ما خانواده را از نگاه ش
ــهروندان رفتيم و اين سؤال را  ــت؟ بين ش و متعادل چه خانواده اي اس

مطرح كرديم. 
احمد مي گويد: «خانواده خوب خانواده اي است كه در سختي ها يكديگر 
ــازنده اي داشته  را تنها نگذارند. براي هم وقت بگذارند و با هم ارتباط س

باشند.»
مهري 65 ساله هم بيان مى كند: «در خانواده اعضاي آن بايد زبان تشكر 
ــانند و اگر قرار است به كسي ضرري  داشته باشند. به يكديگر نفع برس

برسد، جلوي آن را بگيرند و او را كمك كنند.»
جواد پزشك است، او مى گويد:«وقتي در خانواده اي مشكلي پيش آمد، 
ــازنده و فوري حل و فصل شود تا كينه اي به دل  كشمكش ها به طور س

گرفته نشود. اين يك نشان براي خانواده سالم است.»

مهدي هم مى افزايد: «اعضاي خانواده نسبت به هم متعهد باشند، يعني 
وفادار در غم و شادي، اتفاقات ناخوشايند و خوشايند.»

ــالم را خانواده اي مي داند كه  ريما 35 ساله دانشجو است. او خانواده س
اعضاي آن در پيشرفت و كشف استعدادها همديگر را كمك كنند. براي 

رسيدن به موفقيت مشوق هم باشند تا اعضاي خانواده شكوفا شود. 
ــالم خانواده اي است كه در آن  ــاله مي گويد: « خانواده س پروين 42 س
ــد. البته در خانواده يك مرجع قدرت لازم است تا بتواند  زورگويي نباش
ــرطي كه  اعضاي خانواده، كارها و امورات را رهبري و هدايت كند، به ش

همه اعضاى خانواده او را مورد تأييد و پذيرش قرار دهند.»
سياوش مدير مدرسه است. او خانواده سالم را خانواده اي مي داند كه خط 
ــد و اعضاي آن اجازه دخالت ديگران را در مسائل  قرمزش مشخص باش

خانواده ندهند. 
ــت. او زني باتجربه و چهار فرزندش همگي معلم  ــاله اس مهشيد 60س
هستند. او مي گويد: «در خانواده سالم زن و شوهر بايد با هم توافق داشته 
باشند وگرنه از هم دور مي شوند. زوجين بايد انتظارات هم را بشناسند تا 

بتوانند فرزندان شان را درست تربيت كنند.»
ــوهرش  ــت. موفقيت در كارش را مديون همكاري ش مهناز كارمند اس
ــد: «يكي از نقاط قوت  ــالم بيان مى كن مي داند. او هم درباره خانواده س
خانواده سالم همكاري والدين در تربيت فرزندان است. بايد مسئوليت هاي 
مربوط به فرزند بين آنها تقسيم شود و سنگيني اين كار روي دوش يك 

نفر نباشد.»
ــالم  ــاله همانطور كه مي خنديد، مى افزايد: «خانواده س ــپهر 12 س س
ــت كند و با خنده آن را مقابل  خانواده اي است كه مادرخوب غذا درس

فرزندش قرار دهد.»
ــده اي كرد و  ــد خن ــرف فرزن ــود از ح ــتاده ب ــار او ايس پدرش كه كن
مى گويد:«سپهر حرف خنده داري زد، اما به نظرم درست گفت. گرمي 
محبت مادر حتي در غذايي كه درست مي كند، احساس مي شود و اين 
انتقال محبت باعث مي شود، خانواده رشد كند. وقتي وارد خانه مي شوم 
ــپهر را مي شنوم، احساس مي كنم  و كلمه سلام، خسته نباشيد مادر س

فضاي خانواده سالم و پر از مهر و محبت است.»
ــتاري از مادر بيمارش را دارد و مي گويد: «خانواده و  سودابه تجربه پرس
اعضاي آن بايد در سختي ها و بيماري ها فداكارانه يكديگر را كمك كنند 
تا دوره درمان به راحتي سپري شود، يعني در سختي ها كنار هم بودن و 

در خوشي ها با هم خنديدن.»
مجيد دانشجو است. اين پسر 19 ساله خانواده سالم را خانواده اي مي داند 
كه ارتباطات اجتماعي سالم داشته باشند و فردگرا نباشند. او مي گويد: 
«اعضاي خانواده بايد در فعاليت هاي اجتماعي شركت كنند تا روحيه 
ــند. آنها بايد همه جا با هم باشند، در گردش، تفريح،  شادي داشته باش
تماشاي فيلم و سريال هاي تلويزيون، پياده روي و حتي مطالعه كردن.»

مهران هم بيان مى كند:«  يك خانواده سالم خانواده اي است كه اعضايش 
تنها خودش را نبيند و همه به يكديگر توجه داشته باشند. كينه نگيرند و 

اختلافات را خيلي زود برطرف كنند.»

جايگاه خانواده به حفظ منزلت   حجت الاسلام 
عليرضا 

فرهنگ* 
و جايگاه اعضـاي آن و ديدن 
نقش هاي بي بديل هر عضوي از 
اعضاي خانواده است. يكي از 
اعضـاي تأثيرگذاري كـه متأسـفانه در پيـچ و خم 
زندگي هاي امروزي به آن كمتر توجه شده است، بلكه 
بي مهري به آن بركت و فزوني نعمت هـاي الهي را از 
زندگي ها برده است كم توجهي يا بي توجهي به قشر 
سـالمند و سـرمايه هاي بي بديل پـدران و مادران و 
پدربزرگان و مادربزرگان با تجربه و مهرباني است كه 
دسـتان پر محبت آنان دسـتگيري هاي زيـادي را 
مي توانـد بـراي زندگـي داشـته باشـد؛ آنهايي كه 
پيامبرگرامي اسـلام بركت هاي زندگي دانسـتند و 
فرمودنـد: البركه مـع اكابرهم، يعني بركـت همراه 

سالمندان شماست. 

نگاهمان را به سالمندان عوض كنيم
اگر دنبال اين مي گرديد كه زندگي پر از خير و بركتي را 
تجربه كنيد بايد نگاه خود را به سرمايه هاي زندگي تان 
ــتند عوض كنيد. در واقع اين نگاه  كه سالخوردگان هس
متعالي پيامبر(ص) كه فرمود بركت همراه سالخوردگان 
ــالخوردگان را  ــت در مقابل نگاه كساني است كه س اس
ــي خود دانسته و با  ــا مانع خوش ــختي و چه بس مايه س
ــالمندان سپرده و خود  اندك مشكلي آنان را به خانه س
را از مسير خدمت به آنان محروم مي كنند، در حالي كه 
ــالمندان كوله باري از تجربه و مهرباني هستند كه در  س
اين سن مي شود از آنان به خوبي استفاده كرد. پس همه 
ــاي بي بديل زندگي  ــگاه ما به اين نعمت ه چيز به نوع ن

برمي گردد. 
نگاه پيامبرگونه به سالمندان 

جايگاه سالمندان آن قدر با عظمت و بزرگ است كه بار 
ديگر بايد به سراغ نگاه متعالي اسلام به نقش اين عزيزان 
ــل پيامبراني در بين قوم  برويم، در جايي كه آنان را مث
خود از جهت احترام بدانيم. وجود نوراني پيامبر عظيم 
يْخُ فيِ أهَْلهِِ كَالنَّبِيِّ فيِ أمَُّتِه،   الشأن اسلام مي فرمايد: الشَّ
يعني پيرمرد در بين اقوام مثل پيامبر در بين امت خود 
است، يعني بايد همه به او احترام بگذارند و برايش جايگاه 

ويژه اي باز كنند. 
ــا نمي كنند، بلكه  ــه اين اندازه اكتف پيامبر اكرم (ص) ب
ــت احترام به  ــته و در عظم ــا را فراتر از تصور ما گذاش پ
ــرام و تعظيم خدا  ــالخوردگان احترام به آنان را احت س
ــوزاني كه بعضي با  ــته اند، بنابراين بدانيم آتش س دانس
ــود در دنيا و  ــاارزش براي خ ــر ب بي احترامي به اين قش
آخرت فراهم مي كنند در واقع فقط با بازگشت به تواضع 

و فروتني و حفظ جايگاه ارزشي آنان خاموش مي شود، از 
اين رو حضرت فرمودند: مَنْ عَرَفَ فَضْلَ شَيْخٍ كَبِيرٍ فَوَقَّرَهُ 
 ِ ُ مِنْ فَزَعِ يوَْمِ القِْيَامَةِ- وَ قَالَ مِنْ تعَْظِيمِ االلهَّ لسِِنِّهِ- آمَنَهُ االلهَّ
بَةِ المُْؤْمِن،  يعني هر كسي به  ــيْ عَزَّ وَ جَلَّ إجِْلاَلُ ذِي الشَّ
ــنش احترام كند در واقع آتش  سالخورده اي به خاطر س

ــالخورده  ــر خود خاموش كرده و احترام به س جهنم را ب
تعظيم جايگاه خداست. 
به كجا چنين شتابان؟

متأسفانه بسياري از ما فراموش مي كنيم كه زماني سيراب 
از محبت هاي بي دريغ پدارن و مادراني بوديم كه يك لحظه 

رنج ما را نمي توانستند تحمل كنند؛ آنان كه با صداي گريه 
ــادمان، آناني كه  ما گريان مي شدند و با خوشحالي ما ش
نفس هاي ما در كنار بستر آنان مايه آرامش شان مي شد، با 
شنيدن صداي درد ما، دردي در وجود خود حس مي كردند 
و به هر دري مي زدند تا اين رنجش از وجود ما كه برايشان 

ميوه دل بوديم از بين برود، اما زمانه ما را به كجا برده كه 
ــال ها و آن لحظه ها را فراموش كرديم. چرا الان كه  آن س
موقع جبران ذره اي از محبت هاي آنان است نگاه و فكرمان 
را از آنها باز مي داريم و كار را به جايي رسانده ايم كه حس 
مي كنيم آنان دست و پاي ما را بسته و مزاحم ما هستند. 

چرا آنان را كنار مي زنيم.  
علت اصلي آن غفلت و غرق شدن در خودمان است. بايد 
به خود بياييم و بدانيم خالق ما مي فرمايد وقتي پدر و مادر 
كه ميوه زندگي شما هستند و شما ثمره يك عمر تلاش 
آنان هستيد به سن پيري رسيده اند آنان را دريابيد و كنار 
ــد، پس نكند خداي  ــت از آنها نگهداري كني خود با محب
ــت  ــرده كوچك ترين حرفي كه باعث رنجش آنان اس نك
ــكَ ألاََّ تعَْبُدُوا إلاَِّ إيَِّاهُ  ُّ بزنيد. خداوند مي فرمايد: وَ قَضى  رَب
ــرَ أحََدُهُما أوَْ  ا يبَْلُغَنَّ عِنْدَكَ الكِْبَ ــاناً إمَِّ وَ باِلوْالدَِينِْ إحِْس
كِلاهُما فَلا تقَُلْ لهَُما أفٍُّ وَ لا تنَْهَرْهُما وَ قُلْ لهَُما قَوْلاً كَريما، 
يعني و پروردگارت فرمان داده جز او را نپرستيد! و به پدر 
و مادر نيكى كنيد! هر گاه يكى از آن دو يا هر دوى آنها نزد 
تو به سن پيرى رسند، كمترين اهانتى به آنها روا مدار! و 
ــنجيده و بزرگوارانه  بر آنها فرياد مزن! و گفتار لطيف و س

به آنها بگو. 
ــدران و مادران،  ــالخوردگان، پ پس بدانيم در تكريم س
ــني  ــاني كه س ــا و مادر بزرگ ها و همه كس پدر بزرگ ه
ــه و اندوخته اي  ــاري از تجرب ــته و با كوله ب از آنها گذش
ــتند به خوبي برخورد  سال هاي متمادي در كنار ما هس
كنيم، آنان را مايه بركت و خير در زندگي خود بدانيم و 
 از لحظه لحظه عمر آنها براي خود ذخيره اي و آورده اي 

داشته باشيم. 
* كارشناس مذهبي و سبك زندگي 

حجت الاسلام دكتر سيدحسين خادميان، استاد حوزه و دانشگاه:

خانواده هاي سست و كارتني حاصل شعارزدگي در ازدواج هاي امروزي است
به اعتقاد مدير مركز آموزشي، توانبخشي و رفاهي 
سالمندان يادگار به طور كلي دوران بازنشستگي 
همانگونه كه مي تواند دوراني باشـد كـه فرد را به 
سـمت گوشـه گيرتر شـدن ببرد به همـان اندازه 
مي تواند فرد را به سمت فعال تر شدن برد. مرجان 
ميرزايي دكتراي روانشناسي و سـلامت در مورد 
بازنشستگي مي گويد: بازنشسـتگي صرفاً به اين 
معنا نيسـت كه فرد ضعيف و ناتوان در انجام امور 
خود شـده اسـت يا به اين سـمت پيـش مي رود. 
بازنشستگي معمولاً بر اساس قواعد، قوانين و سن 
و سال حاكم بوده و شـخص ناچار به ترك كار بوده 
در حالي كه شخص سالم و توانمند و در عين حال با 
تجارب بالا قادر به كار كردن است و مي تواند با نكات 
و مهارت هايي كه نيروهاي جوان تر مسلط نيستند 
در كسوت يك مشاور انجام وظيفه كند. به اعتقاد 
وي شايد شـغل ها تغيير كند اما شـخص مي تواند 
نيروهاي جوان تر تربيت كند و با آموزش جوان ها به 
سمت بالاتر رفتن كاركردهاي فعاليتي جوانان برود. 
ميرزايي بيان مي كند: بسياري از بازنشستگان ما 
توانمند هستند و مي توان از توانايي و مهارت هاي 
آنـان در حوزه هـاي مختلـف اسـتفاده كـرد. 

  
ــراد و تلاش  ــس اين اف ــوزه حفظ عزت نف وي در ح
ــالمندان و بازنشستگان  خانواده ها براي همراهي با س
ــتگي  ــواده اينگونه توضيح مي دهد: با بازنشس در خان
سطح درآمدي افراد كمتر مي شود و ميزان زمان هايي 
كه با خانواده مي گذراند تغيير و البته كه اختلاف نظر 
ــتر خواهد شد. از آنجايي كه اختلاف  با آنها كمي بيش
ــواده تغيير  ــاير اعضاي خان ديدگاه ها و منش ها با س
ــتر ساير  ــويي بيش مي كند، در نتيجه نيازمند همس
ــأن و  اعضاي خانواده  خواهند بود، چراكه با تغيير ش
ــت دادن جايگاه قبلي عزت  منزلت اجتماعي و از دس
ــت، فرد بازنشسته وجهه كاري  نفس آنها كم شده اس
ــورت گرفتن به حفظ  ندارد و خانواده مي تواند با مش

عزت نفس او كمك كند. 
مدير مركز آموزشي، توانبخشي و رفاهي سالمندان در 
ــتر بيان مي كند: خانواده ها در حوزه هاي  توضيح بيش
ــورت كنند و در تصميم گيري ها نظر فرد  مختلف مش
بازنشسته را جويا شوند و آن را ملاك عمل قرار دهند، 
اگر قرار است كاري راه اندازي شود، از فرد بخواهند تا 
به عنوان مطلع و آگاه و براي ارائه اطلاعات كنارشان 

حضور داشته باشد. 
ــان مي كند: اگر خود  ــاره و بي وي به مثال ديگري اش
شخص با فضاي مجازي آشنايي ندارد، خانواده چنين 
شرايطي را براي او فراهم كنند، يعني امكان فعاليت او 
ــم كنند تا با همان تخصصي  در فضاي مجازي را فراه
كه در طول سال هاي فعاليت داشته بتواند به ساير افراد 
ــي را كه براي از  اطلاعات و آگاهي بدهد. در واقع حس
ــت دادن جايگاه اجتماعي خود داشته است براي  دس

او جبران كنند. 
  ايجاد حس امنيت و مرور خاطرات و تجارب 

ميرزايي با بيان راهكارهاي ديگر مي گويد: خانواده ها 
ــالمند و بازنشسته حس امنيت  در خانه براي فرد س
ايجاد كنند تا حس سر بار داشتن نكنند و از بودن كنار 
آنها براي زمان بيشتر لذت ببرند و اين حس را القا كنند 
كه بودن آنها باعث خواهد شد تا از تجربيات و خاطرات 
زندگي گذشته بيشتر مطلع شوند كه در واقع با چنين 
تفكر و نگاهي براي مواجهه با فرد بازنشسته مي توانند 
عزت نفس او را حفظ كنند تا از آسيبي كه در اثر ترك 
جايگاه اجتماعي مي خورد، اثرپذير نشود و به صورت 

جديدي به زندگي جديد خود ادامه دهد. 
ــاره ميرزايي تعامل با ساير  يكي ديگر از ابعاد مورد اش
افراد و گروه هاي همسن و سال است. وى در اين زمينه 
ــاي مختلفي كه  ــي دارد: عضويت در گروه ه اظهار م
همسن و سال و با تفكرات شبيه يكديگر و سابقه كاري 
ــت، چراكه حرف  ــتند بسيار مفيد اس مشابه هم هس
ــترك دارند و يكديگر را متقابلاً درك مي كنند و  مش
همين به شخص بازنشسته و سالمند كمك مي كند تا 
به سمت انزوا، گوشه گيري، خانه نشيني و افسردگي 

نرود و توانمندي خود را از دست ندهد. 
ــلامت توضيح مي دهد:  اين دكتراي روانشناسي و س
ــرك و فعاليت كمتر  ــتگي به دليل تح بعد از بازنشس
از نظر جسماني دچار ضعف خواهند شد و همه اينها 
ــالمند هر قدر تلاش  افسردگي را تقويت مي كند و س
كند از اين دايره بيرون برود موفق نخواهد شد، چراكه 
ــتي وجود نخواهد  ــناختي قابليت برگش با آسيب ش

داشت، پس بايد پيشگيري كرد. 
 دوراني براي پويايي و فعاليت بيشتر اما ساده تر 

به اعتقاد وي به طور كلي دوران بازنشستگي همانگونه 
ــمت گوشه  ــد كه فرد را به س كه مي تواند دوراني باش
گيرتر شدن برد به همان اندازه مي تواند فرد را به سمت 

فعال تر شدن ببرد. 
وي در توضيح بيشتر بيان مي كند: همه افراد يكسري 
موارد را در گوشه ذهن داشتند كه به دليل مشغله هاي 
كاري و مسئوليت ها امكان پرداختن به آن را نداشتند 
اما اعضاي خانواده براي فردي كه به عنوان بازنشسته 
در خانواده بوده، بايد تلاش كنند تا او علايق و آرزوهاي 
خود را پيش ببرد. مثلاً اگر شخصي نقاشي و آواز و سفر 
كردن را دوست داشته نيازمند حمايت است تا موارد 

مورد علاقه را به كمك خانواده پيگيري كند. 
ميرزايي بار ديگر با گوشزد كردن موضوع «شناختي» 
در دوران سالمندي مي گويد: موارد شناختي به افراد 

كمك مي كند تا ديرتر به سمت آلزايمر بروند. 
ــي و رفاهي سالمندان  مدير مركز آموزشي، توانبخش
ــبك زندگي سلامت محور بازنشستگان  با تأكيد بر س

و سالمندان اظهار مي دارد: البته ما دقيقاً  نمي توانيم 
بگوييم دوران بازنشستگي چگونه سلامت محور باشد 
ــتن دوران  ــه را آگاه كنيم تا براي داش ــد جامع اما باي
ــزم به رعايت  ــالم، در دوران جواني مل ــالمندي س س

يكسري موارد شوند. 
ــب، دوري  ــاد وي ورزش روزانه، تغذيه مناس به اعتق
ــخاص  ــاير فاكتورهايي كه براي اش ــترس و س از اس
سالم است بايد در دوران جواني رعايت شود تا افراد، 

سالمندي با نشاط و سلامتي را طي كنند. 
 داشتن برنامه مدون براي سالمندي 

ــردي بنا  ــد: در صورتي كه ف ــد مي كن ميرزايي تأكي
ــتن  ــف دوران جواني را با هدف داش ــل مختل به دلاي

ــالمندي طي نكرده است بايد در  دوران با نشاط در س
دوران سالمندي برنامه مدون داشته باشد كه داشتن 
كلاس هاي ورزشي و روزمره و بر طرف كردن مشكلات 
پزشكي و داشتن زندگي سلامت محور زير نظر پزشك 

مي تواند به فرد كمك كند تا كمتر آسيب ببيند. 
ــالمندي مي افزايد: فضاي  اين كارشناس سلامت س
زندگي سالم و مناسب سازي شده و نيز خود مراقبتي 
براي افراد دچار ديابت و فشار خون بسيار اثرگذار است 
ــرد، بنابراين بايد افراد بدانند  و به فرد كمك خواهد ك
ــه دارند تا بدن را به  چگونه مغز خود را فعال و پويا نگ

سمت سلامت محوري پيش ببرند. 
ــب  ــي، كس ــويق براي رفتن به كلاس هاي ورزش تش
مهارت جديد و كلاس هاي مورد علاقه از ديگر موارد 
ــت. وي به خانواده ها  مورد اشاره از سوى ميرزايي اس
ــنهاد دهيد تا در  ــالمندان پيش توصيه مي كند: به س
حوزه هايي كه مهارت دارند به سمت آموزش دادن به 

سايرين قدم بردارند. 
به اعتقاد وي حل جدول بسيار مهم بوده و در اين ميان 
مسيرهاي رفت و آمد را گاهي تغيير بدهند تا ذهن يك 

سالمند فعال و پويا بماند. 
 ضرورت ارتباط با همسـالان و برخـورداري از 

تفريح
ــت كه  ــي از موارد مهمي اس ــالان يك ارتباط با همس
ميرزايي بر آن تأكيد كرده و در باره آن توضيح مي دهد: 
ــيده و دوران پر فراز و  فردي كه به سن 60 يا 65 رس
ــالمندي و بازنشستگي و  نشيبي داشته، در دوران س
تنهايي ممكن است فكر كند مشكلات مختلف براي 
ــائل را بزرگ كند  ــت، در نتيجه اين مس من بوده اس
ــردگي برود، اما قرار گرفتن در گروه  ــمت افس و به س
ــا بدانند دردهاي  ــالان به آنها كمك مي كند ت همس
ــائل به تنهايي بر دوش  مشترك زياد است و همه مس

آنها نيست. 
ــائل مهمي است كه به اعتقاد  تفريح يكي ديگر از مس
ــالمندي متناسب با سن و  اين كارشناس سلامت س

شرايط شناختي آنها بايد تحقق پيدا كند. 

وي تأكيد مي كند: اگر قرار باشد مسافرتي برنامه ريزي 
ــود بايد محدوديت هاي حركتي آنها در نظر گرفته  ش
شود و مكان اسكان را مناسب سازي شده با مشكلات 
يك سالمند در نظر گرفت تا سالمند با خيال آسوده از 
سفر خود استفاده كند و نگران اين نباشد كه سلامت 

او مورد تهديد قرار مي گيرد. 
 استفاده از بازي هاي فكري و حركتي ساده 

ــالمندان مي توان  ــه مي كند: براي س ميرزايي توصي
ــاده فكري  از بازي هاي فكري و نيز بازي هاي توأم س
حركتي استفاده كرد و لازم نيست بازي پيچيده باشد، 
بلكه بازي ساده اي كه در عين حال همراه با تفكر باشد 
مثل پرتاب توپ رنگي در سبدهاي مربوط به خود  به 

سلامت سالمند بسيار كمك خواهد كرد. 
وي تأكيد مي كند: به مشكلات خلقي سالمندان بايد 
ــي كه قبلاً فعال و پويا بوده  ــدت توجه كرد. كس به ش
ــه قرار گيرد و  ــت بايد مورد توج و بعد در حال انزواس
مشكلات او از سمت خانواده ها پيگيري شود، چراكه 
ــكلات  ــناختي دارند و همين مش ــكلات ش آنان مش
شناختي بعد از گذشت چند سال تبديل به آلزايمر و 

ساير موارد مي شود. 
 دادن مسئوليت هاي ساده 

ــخص  ــئوليت هاي ش ــي مي افزايد: نبايد مس ميرزاي
ــالمند را از او بگيريم مثلاً اگر قبلا خريد مي كرده  س
بگوييم نه خريد نكن و نمي تواني، بلكه بايد ابزارهايي 
ــئوليت را براي آنها تسهيل كند  فراهم كرد تا آن مس
مثل خريد ساك مناسب كه امكان خريد را براي آنها 

راحت تر مي كند. 
ــي و رفاهي  ــي، توانبخش به اعتقاد مدير مركز آموزش
ــنده و خريد كردن و  ــالمندان گپ و گفت با فروش س
اطلاع از شرايط جامعه باعث مي شود سلامت شناختي 

سالمند حفظ شود. 
وي در پاسخ به اين سؤال كه چگونه مي توان به سالمند 
كمك كرد تا احساس بيهودگي نكند، گفت: در جامعه 
ــالمندي و از دست دادن برخي  ما با بازنشستگي و س
توانايي ها، مسئوليت افراد كم كم گرفته مي شود مثل 
اينكه رانندگي يا آشپزي نكند، در حالي كه سالمند با 
چنين برخوردي توانمندي هاي موجود خود را هم از 
دست مي دهد در نتيجه خانواده ها نبايد مسئوليت هاي 
فرد بازنشسته و سالمند را از او سلب كنند، بلكه بايد 
او را براي انجام كار همراهي كنند و بدون نكته سنجي 
ــند. اينچنين به عزت نفس  نظارت بيروني داشته باش

سالمند كمك خواهند كرد. 
 تشويق كردن براي يادگيري مهارت جديد 

ــلامت سالمندان، تشويق  به اعتقاد اين كارشناس س
ــارت جديد به  ــه يادگيري مه ــالمند ب كردن افراد س
افزايش سطح عزت نفس و اعتماد به نفس آنها كمك 
مي كند، چراكه وقتي يك سالمند بداند آفريننده است 
به خود باوري بيشتري رسيده و اين حس را ندارد كه با 

بالارفتن سن فردي به درد نخور و بي فايده است. 
ــه اي  ــا بايد باور كليش ــد بر اينكه م ــي با تأكي ميرزاي
«سالمند نمي تواند» را از ذهن حذف كنيم، خاطرنشان 
مي كند: سالمندي مي تواند دوره اي درخشان و جديد 
ــاني كه به خاطر مشغله و  در زندگي افراد باشد و كس
ــئوليت اجتماعي و فرزندان سال ها زمان كمتري  مس
براي رسيدگي به خود داشتند در دوره سالمندي زمان 
طلايي براي رسيدن به علايق و آرزوهايشان دارند، پس 
بايد اين امكان را براي آنها فراهم كرد. مهارت جديد، 
تجربه جديد و روابط جديد حتي به لحاظ عاطفي به 
سلامت شخص سالمند كمك مي كند و خودمراقبتي 

آنها را بيشتر خواهد كرد. 

سالمندي مي تواند دوره اي درخشان و 
جديد در زندگي افراد باشــد و كساني 
كه به خاطر مشغله و مسئوليت اجتماعي 
و فرزندان ســال ها زمان كمتري براي 
رســيدگي به خــود داشــتند در دوره 
ســالمندي زمان طلايي براي رســيدن 
به علايــق و آرزوهايشــان دارند، پس 
بايد اين امكان را براي آنها فراهم كرد

اين نگاه متعالي پيامبر(ص) كه فرمود: 
بركــت همراه ســالخوردگان اســت در 
مقابل نگاه كساني است كه سالخوردگان 
را مايه ســختي وچه بســا مانع خوشــي 
خود دانســته و با اندك مشكلي آنان را 
به خانه سالمندان ســپرده و خود را از 
مســير خدمت به آنان محروم مي كنند 

مرجان ميرزايي، دكتراي روانشناسي و سلامت: 

باور كليشه اي «سالمند نمي تواند» را از ذهن ها حذف كنيم 

كارشناسان از راهكارهاي تحكيم خانواده و تكريم سالمندان مي گويند

 خانواده ايراني
اصيل و دوست داشتني

به رغم آنكه سال هاست مفهوم خانواده و هويت و ساختار آن در جهان غرب و حتي بسياري از كشورهاي شرقي  حسـين 
دچار استحاله شده، اما اين مهم ترين نهاد جامعه در كشور ما همچنان اصالت و كاركردهاي خود را حفظ كرده است. گل محمدي

بر همين سياق و بنا بر اهميت خانواده در فرهنگ ايراني- اسلامي از سال 1386 روز 25 ذي الحجه هر سال به عنوان 
روز خانواده و تكريم بازنشستگان در تقويم رسمي كشور درج شد. روزي كه آيه «هَل اتَي» سوره «الإَنسان» در آن 
نازل شده اسـت و اين آيه به خانواده و اسـتحكام پايه هاي آن مي پردازد و تشـويق به صبر و انفاق از مهم ترين 
موضوعاتي است كه در آن بيان مي شود؛ در عين حال احترام به سالمندان به عنوان يكي از ارزش هاي اصلي جامعه ما در اين روز مورد 
تأكيد قرار مي گيرد، يعني با وجودي كه 15 ماه مي  به عنوان روز جهاني خانواده نامگذاري شده اسـت، جايگاه ويژه اين نهاد در ايران 
اسلامي، ما را برآن داشته تا در تقويم ملي يك روز مهم ديني را به آن اختصاص دهيم. با اين وجود با توجه به تغييرات سبك زندگي ناشي 
از هجمه فرهنگ غرب از طريق فناوري هاي ارتباطي، امروزه آسيب هايي خانواده اصيل ايراني را تهديد مي كند كه مقابله با آن نياز به 
تبيين و روشنگري دارد. شايد لازم باشد بار ديگر تصوير خانواده سالم و متعادل، اصيل و دوست داشتني ايراني را كه به خوبي پاسخگوي 
نيازهاي اعضاي خود اعم از فرزندان و والدين و به ويژه سالمندان و بازنشستگان است، با هر شيوه اي كه اثرگذار است به نمايش بگذاريم 
تا فراموش نكنيم چه سرمايه فرهنگي و اجتماعي ارزشمندي داريم؛ سرمايه اي كه امروزه بسياري از كشورها در روند مدرنيته، آن را از 

دست داده اند و نگاهي حسرت بار به آن دارند. قدر خانواده ايراني را بداني!

تعريف شما از خانواده سالم و متعادل چيست؟

خانواده گرم ترين جاي دنياست، همين!

خانــواده خــوب خانــواده اي اســت كه با 
معيارها و شــاخصه هاي صحيــح مذهبي، 
عقلاني و خانواگي شكل بگيرد نه با شعار. 
اينكــه امــروز مي بينيم آمار طــلاق رو به 
افزايش است، يك علت آن شروع زندگي 
شعاري در ســايه اختلاف فرهنگي است. 
اينكه شخصي از يك فرهنگ با شخصي از 
فرهنگ ديگر تنها با شــعار و آرزو زندگي 
مشترك شان را آغاز كرده اند، نتيجه اش 
جز طلاق نخواهد بود، چون نتوانســته اند 
فرهنگ يكديگر را هضم كرده و بپذيرند

مريــم 25 ســاله:  خانواده، يعنــي در آن وجــود گرم 
پدر و مادر احســاس شــود. چقدر دلم بــراي آنهايي 
كــه از اين نعمــت محروم هســتند، مي ســوزد، ولي 
بايد هرطور شــده كانون خانواده را گرم نگه داشت. 
وگرنه نمي شود آينده كســي را كه خانواده نداشته، 
حــدس زد. بــه نظــر مــن خانــواده گرم تريــن جاي 
دنياســت و از هر ســرمايي مي توان بــه آن پناه برد

پروين 42 ساله: خانواده سالم، خانواده اي است كه 
در آن زورگويي نباشــد. البته در خانواده يك مرجع 
قدرت لازم اســت تا بتواند اعضاي خانواده، كارها و 
امورات را رهبري و هدايت كند، به شــرطي كه همه 
اعضا خانواده او را مورد تأييد و پذيرش قرار دهند س
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محبوبه قربانى

پرونده
تحكيم خانواده و 

تكريم سالمندان

نيره سارى

پرونده
تحكيم خانواده و 

تكريم سالمندان

«زندگي نبايد شعاري باشد، بايد يك شـاخصه كلي در زندگي 
مهندسـي، تدبير كرد تا بتوان مسـائل اصلي و فرعـي را با آن 
پيش برد.» حجت الاسـلام دكتر سيدحسـين خادميان، استاد 
حوزه و دانشـگاه با بيان ايـن عبارات معتقد اسـت، وعده هاي 
زندگي بايد توأم با پذيـرش همه تبعات آن باشـد، در غير اين 
صورت زندگي روي پايه هاي سست و توخالي تشكيل مي شود. 
او بعـد از توصيه به تشـكيل زندگي مشـترك، فرزنـدآوري و 
تعـدد فرزند را نيـز از جملـه موارد مؤثـر در تحكيـم خانواده 
مي دانـد و مي گويد: «اينكه بعضـي خانواده ها بـه بهانه تربيت 
و مشـكلات اقتصـادي، رو به تـك فرزنـدي يـا جايگزيني با 
حيوانات مي برند، پشيماني شـان را در ميانسـالي و كهنسالي 
رقم مي زنند. زماني كه ديگر فرصت جبران نيست و بايد روزها 
و شـب ها را در تنهايي و خاموشـي به سـر ببرند.» گفت و گوي 
زير با حجت الاسـلام خادميان اسـت كه در ادامـه مي خوانيد. 

  
براي داشـتن يك خانواده سـالم و متعادل چه موارد و 

شاخصه هايي را بايد لحاظ كرد؟
ــد. در توضيح بايد گفت هر فرد بايد در  ــعاري باش زندگي نبايد ش
ــي، تدبير و تعريف  ــاخصه كلي را مهندس فضاي زندگي اش يك ش
كند، سپس مقوله ازدواج را ذيل آن مورد بررسي قرار دهد كه بتوان 
ــائل اصلي و فرعي را پيش ببرد. اينكه گفته مي شود من  بعضي مس
دانشمند خواهم شد، خانه دار خواهم شد و نان را به راحتي سر سفره 
خواهم برد، در مقام شعار خوب است، اما در عمل بايد ديد مي توان 
ــي كه آرزوي دانشمند شدن دارد اين  از عهده آن برآمد يا خير. كس
آرزو در مقام شعار خوب است، اما بايد در خودش تحمل سختي هاي 

دانشمندشدن را هم ببيند. 
ــان آن را خوب فرض كرده يا در  ــت كه انس ــعار تكرار چيزي اس ش
ــن طريق به آنها  ــته و حالا مي خواهد از اي نظر ديگران خوب دانس
ــعار مي دهد. با اين تعريف، انسان ها  نزديك شود، به همين دليل ش
ــعاري نگيرد، اما در قالب  ــان حالت ش بايد مراقب باشند ازدواج ش
ــعارهايي از روي  ــاب زوج يا زوجه ش ــاي امروز حتي انتخ ازدواج ه
غفلت زياد ديده مي شود كه نه حمايت كننده است نه كمك كننده. 
ــغل خوب كه اين روزها  ــتن مدرك تحصيلي و ش به طور مثال داش
ــود، فرد به راحتي به  ــر تعريف مي ش جزو ملاك هاي انتخاب همس
ــعارهاي مطرح پيرامون، بدون  خاطر بعضي شئونات اجتماعي و ش
هيچ فكري مي پذيرد، اما در عمل به اين نكته مهم توجه نمي كند، 
ــرايط آن را بپذيرد؟! مثلاً  چقدر مي تواند با آن شغل كنار بيايد و ش
ــت، مي داند يك پزشك شب و روز  ــرش پزشك اس كسي كه همس
ــاند  ــراي مداواي يك مريض نرس ــه موقع خودش را ب ندارد و اگر ب
 چه اتفاقي مي افتد، مي تواند خودش را با اين شرايط سازگار كند و 

كنار بيايد؟
بنابراين خانواده و مسئله مقدس ازدواج مسئله اي سست، پوشالي و 
به قول امروزي ها كارتني نيست، مقوله اي است كه بايد اركان زندگي 
و حتي فروعات زندگي براساس تدبير و مهندسي پايه گذاري و اداره 
شود تا به مطلوب رسيد. در تعريف ديگر، خانواده خوب خانواده اي 
است كه با معيارها و شاخصه هاي صحيح مذهبي، عقلاني و خانواگي 
شكل بگيرد نه با شعار. اينكه امروز مي بينيم آمار طلاق رو به افزايش 
ــايه اختلاف فرهنگي  ــعاري در س ــروع زندگي ش است علت آن ش
است. اينكه شخصي از يك فرهنگ با شخصي از فرهنگ ديگر تنها 
ــان را آغاز كرده اند، نتيجه اش جز  با شعار و آرزو زندگي مشترك ش
طلاق نخواهد بود چون نتوانسته اند فرهنگ يكديگر را هضم كرده 

و بپذيرند. 

راه برون رفت از اين رويكرد 
غلط ازدواج چيست؟

بهترين راه حل تقيد به مذهب است. 
ــن نكته را بدانند كه  خانواده ها بايد اي
دستورات خداوند و روايات اهل بيت 
اگر در زندگي شان فصل الخطاب شود، 
زندگي با مقصود و منظور شكل خواهد 
ــعار  گرفت و پيش خواهد رفت و با ش
ــن مهريه هزار  ــي رود. تعيي پيش نم
ــك دختر براي  ــكه يا تاريخ تولد ي س
كسي كه اندك درآمدي از يك مغازه 
يا حقوق كارمندي دارد و خانه اش هم 
استيجاري است نه تنها منطقي نيست، 
بلكه براساس دستورات خداوند و اهل 
بيت ضامن زندگي هم نخواهد بود، در 
ــات و احاديث اين  حالي كه طبق رواي
ــرايط  ــب با ش مهريه معقول و متناس
ــت كه مي تواند ضامن يك زندگي  اس
باشد تا در پي آن زيبايي ها و آرامش را 

به دنبال داشته باشد. 
به موضوع فرزنـدآوري هم 
اشاره كنيم كه از سوي بعضي 
از خانواده هـا بـه بهانه هاي 
مختلف مورد غفلت اسـت. 
اين غفلت چـه تبعاتي را به 

دنبال خواهد داشت؟
مرحوم آيت االله سيدباقر صدر مي فرمايند هر شخصي در زندگي اش 
يك سري فطريات دارد و يك سري متغيرات. پيام اين حرف آن است 
كه بايد فطريات يا ثابتات را نگه داريم و متغيرات را با آن معنا و تنظيم 
ــت زماني اتفاق مي افتد كه اين دو موضوع در زندگي  كنيم و شكس

ــخصي به لحاظ سياسي، اقتصادي،  ش
اجتماعي و فرهنگي تغيير كند و جابه جا 
شود. مسئله فرزندآوري هم يك مسئله 
ــاني به  فطري و از ثابتات بوده و هر انس
طور فطري دنبال فرزند است. اين ميل 
نه تنها در انسان، بلكه در حيوانات هم 
ديده مي شود و به طور غريزي ميل به 
داشتن فرزند دارند. حالا اگر اين مقوله 
از بين برود و به جاي ثابتات، متغيرات 
به ميان بيايد، خطاست. به طور مثال، 
براي فرزندآوري بعضي متغيرات مانند 
گراني و منزل استيجاري كه امروزه ما 
را گرفتار خودش كرده است، غالب بر 
فطريات مي شود و نتيجه اش مي شود 
چيزي كه مي بينيم. حال اين متغيرات 
براي هر شخص، خانواده و جامعه فرق 
ــوري يك  ــد. مثلاً وقتي در كش مي كن
رئيس جمهور عوض مي شود، متغيرات 
ــته به تفكرات او تغيير مي كند، اما  بس
ــرجاي خودش هست، چون  ثابتات س
فطري است و براي تحقق آرمان ها بايد 

پياده شود و جايگزين نشود. 
خلاف نظر بعضي خانواده ها كه تعدد 
فرزند را با مشكلاتي زيادي همراه 
مي دانند، عدم تمايل بـه فرزند يا 

تك فرزندي با چه تبعاتي همراه است؟
هيچ شكي در تأثير مثبت تعدد فرزندان نيست و يكي از آنها استحكام 
ــتن خانواده اي  ــود براي داش ــت، بنابراين توصيه مي ش خانواده اس
ــتوار به همان اصل فطرت مان كه فرزندآوري است،  مستحكم و اس
برگرديم. ما شخصيت هايي بزرگ مانند آيت االله سيدمحسن حكيم 

ــتند و هر كدام از آنها يا پزشك بودند  را داشته ايم كه 18 فرزند داش
ــهادت رسيدند. پس  ــان نيز در جنگ به ش يا مجتهد و چند پسرش
ــد، خانواده استوارتر و  اين تفكر كه هرچه تعداد فرزندان كمتر باش
تربيت فرزندان سهل تر است، معقولانه نيست و تفكري اشتباه است. 
برعكس تعداد فرزندان در تحكيم خانواده بسيار تأثيرگذار است. چه 
بسا خانواده هايي كه به خاطر تك  فرزندي مشكلات روحي و رواني 
ــاهده  زيادي دارند و اين حالات حتي در فرزند آن خانواده هم مش
مي شود. رفتارهايي خارج از عرف و طبيعي انسان از جمله رفتارهايي 
است كه در خانواده هاي بدون فرزند و تك فرزند زياد ديده مي شود. 
برمي گرديم به همان بحث اول و اينكه اگر به ثابتات بي توجهي شود 
و شريعت، مذهب و دين مورد توجه قرار نگيرد ما دچار خانواده اي 

متزلزل مي شويم كه اين را مي توان در آمار طلاق به كرات ديد. 
به نظر شما، دوران پيري و سالمندي افرادي كه ازدواج 
موفق داشـته و داراي تعدد فرزند بوده اند، چگونه رقم 

زده مي شود؟
اين دو مسئله نقش كمك كننده اي در امور فردي و اجتماعي دارد. چه 
بسيار افراد هنرمندي كه نفر اول عرصه هنر بوده و عمرشان را صرف 
هنر و كار كرده اند، ولي از مسئله اصلي زندگي كه همان فطريات بود 
غافل شده اند حالا پشيمان هستند و حسرت روزهاي از دست رفته را 
مي خورند. اين نشان مي دهد نه تنها فرزندآوري بلكه تعدد فرزند قطعاً 
فرد را در همه مراحل زندگي به خصوص ميانسالي و سالمندي به لحاظ 
روحي و عاطفي كمك خواهد كرد. فكر كنيد زوجي كه پنج يا شش 
فرزند دارد تعلقات آنها به لحاظ جسمي و روحي به چند فرزند تعلق 
مي گيرد و انتظارات خدمت نيز تقسيم مي شود. مثلاً فرزندي ممكن 
است گرفتاري هاي زندگي به او اجازه ندهد كه كمك والدينش باشد. 
در اين صورت فرزند يا فرزندان ديگر مي توانند كنار آن پدر و مادر قرار 
ــاره مي كنم، كسي كه مخالف  گيرند. در اينجا دوباره به فطريات اش
ــت، در اصل روي فطرت خودش پا گذاشته و  ازدواج و فرزندآوري اس
نمي تواند براي آن جايگزيني پيدا كند. اين افراد فطرت را در وجودشان 

خفه كرده اند كه بي آسيب نخواهد بود. 
صحبـت از جايگزيـن كرديـد. اشـاره اي مي كنـم به 
خانواده هايي كه با پذيرش يك حيوان سـعي مي كنند 
نيازهاي شـان را برطرف كنند. به نظر شـما جايگزيني 
فرزند با موجود زنده اي غير از انسان اقناع كننده است و 

به فرد آرامش مي دهد؟
بدون تعارف بايد گفت اين افراد يا جاهل هستند يا از تبليغات شان 
ــودي مي برند. خدا همه عالم، همه موجودات زنده اعم از انسان،  س
حيوان و پرنده را خلق كرده است و هر خلقتي بايد سر جاي خودش 
باشد. اگر لازم باشد انساني از حيواني مراقبت كند قواعد خودش را 

دارد، اما بايد بدانيم كه خدا از همه رحيم تر است. 
ــت و حيوان هم حيوان كه هر كدام شرايط خاص  انسان، انسان اس
خودشان را دارند و بايد در محل متناسب با شرايط شان زندگي كنند. 
ــت. جداكردن  ــوان نه تنها لطف، بلكه عين ظلم اس نگهداري از حي
ــرايط او كه همان طبيعت  ــب و متناسب با ش حيوان از مكان مناس
است و حبس او در خانه آيا چيزي جز ظلم و حيوان آزاري نيست؟! 
 اين تصميم جز تنزل فهم و شعور نيست، اينكه فكر مي كنند زندگي 
با حيوان و گردش او در عموم مردم شخصيت مي آورد! در حالي كه 
شخصيت انسان با عمل به ثابتات فكري، ديني، عقلي ميسر مي شود. 
ــد بايد شخصيت هاي  ــي بخواهد به نقطه تعالي حيات برس اگر كس
ــابي را الگو و سرمشق  بزرگي مانند علامه مجلسي و پروفسور حس
ــيدند كه حالا  قرار دهد. آنهايي كه با عمل به فطرت به نقطه اي رس

برترين هاي روي زمينند. 

تكريم سالمندان احترام به پيامبران خانواده و فاميل است
خانواده واحد اجتماعي اسـت كه با ازدواج مرد و زن به قصد تحقق 
برخي اهداف و منافع مشترك شـكل مي گيرد و با آمدن فرزندان 
كامل مي شود. در اصل يك اجتماع كوچك است كه هم رهبر دارد 
و هم وزير، هـم بزرگ دارد هـم كوچك و همه آنها بايـد به نظرات 
هم احتـرام بگذارند و در پي ايـن احترام آرامش حاكم شـود. اين 
يكي از تعاريف علمي خانواده اسـت، اما گويا هـر فردي از اجتماع 
با توجه بـه نيازهايش نـگاه و تعريف خـود را از خانـواده دارد. در 
پاسـخ به اين سـؤال كه «خانـواده را چطور تعريـف مي كنيد؟» و 
«خانواده خـوب و سـالم و متعادل از نگاه شـما چـه ويژگي هايي 
دارد؟» پاسـخ هايي كه در ادامـه مي آيد را از مخاطبان شـنيديم. 

  
خانواده را چطور تعريف مي كنيد؟

سعيده 36 ساله مي گويد:«خانواده مكاني براي گرفتن انرژي و آرامش 
است. جايي كه غم ها فراموش شود و به لب لبخند بنشيند.»

ــجو خانواده  ولي تعبير كبري از خانواده خيلي زيبا بود. اين دختر دانش
ــكل مي گيرد و با آمدن فرزندان  ــبيه كرد كه با ازدواج ش را به پازلي تش

كامل مي شود. 
ــت كه هر وقت از كار و درس  رضا هم بيان مى كند:« خانواده محلي اس

خسته شدي اولين پناهگاهت مي شود.»
ــور تعريف مي كند:  ــت. او خانواده را اينط ــاله مجرد اس كامران 35 س
«خانواده يعني من، پدر و مادر؛ همين جامعه كوچك كه در اين جامعه 
بتوانيم راحت حرف بزنيم. راحت بخوريم و راحت بخوابيم. كلاً آرامش 

داشته باشيم.»
مريم 25 ساله هم مى گويد:«خانواده يعني در آن وجود گرم پدر و مادر 
احساس شود. چقدر دلم براي آنهايي كه از اين نعمت محروم هستند، 
مي سوزد، ولي بايد هرطور شده كانون خانواده را گرم نگه داشت وگرنه 
نمي شود آينده كسي را كه خانواده نداشته، حدس زد. به نظر من خانواده 

گرم ترين جاي دنياست و از هر سرمايي مي توان به آن پناه برد.»
ــوهرم  ــاله نيز تعريف مى كند: «به خانواده ام مي بالم. به ش طوبي40 س
ــت به فرزندانم كه وفادارند. تلاش مي كنم تا فرزندانم را  كه مهربان اس
ــت تربيت و راهنمايي كنم تا آنها هم با ازدواج موفق خانواده هايي  درس

سالم داشته باشند.»
ــت. او در تعرف خانواده با يادي از شوهرش مي گويد:   ايران 70ساله اس
«خدا رحمت كند شوهرم را وقتي رفت، فكر كردم بي پشت و پناه شدم. 
ــر و دو دخترم اعضايي از خانواده ام  غافل بودم كه اگر نيست، اما دو پس

هستند كه مرا حمايت مي كنند و در همه اتفاقات سخت كنارم هستند 
و مرا كمك مي كنند.»

زهرا 32 ساله بيان مى كند: «خانواده، يعني خانه ما. هيچ وقت تنها غذا 
نخورده ام و تنها تفريح نرفته ام. شايد با دوستانم بيرون بروم و مسافرت، 
اما بهترين زمان ها چه در مسافرت و چه در خانه زمان هايي است كه پدر 

و مادرم كنارم نشسته اند، مي گويند و مي خندند.»
حميد 21 سال دارد و در تعريف خانواده مي گويد: «خانواده يعني وقتي 
گشنه و تشنه شدي، آب و غذا در آن فراهم باشد. فكر نكنيد فقط شكم 
ــت داده ام. دوست دارم  را مي بينم. من چند سالي است، پدرم را از دس
ــه، خانواده، يعني گرماي وجود  غذا و آب را كنار گرماي مادر بخورم. بل

پدر و مادر.»
ــت و مى افزايد:«خانواده، يعني محلي كه  ــاله كارمند اس فرانك 28 س
وقتي وارد آن مي شوي با ديدن افراد حاضر در آن ذوق مي كني و وقتي 

مي خواهي آن را ترك كني دلت براي آنها تنگ شود.»
سپهر 12 ساله نيز مي گويد: «خانواده يعني پدر و مادرم كه همه عشق 

من هستند.»
ــيدم خانواده را مي شناسي؟ همين طور  وقتي از نهال هفت ساله پرس
مرا نگاه كرد و گفت، يعني چي؟ گفتم تا حالا اين كلمه را نشنيده اي. 
ــردم و گفتم: «آره  ــا مامانم را؟ به او خنده اي ك گفت بابام رو مي گي ي
ــت، با آنها كيف  ــن برادر زيبايي كه بغل مادرت اس عزيزم. به همراه اي

كن و خوش بگذران.»
خانواده خوب، سالم و متعادل چه ويژگي هايي دارد؟

ــتيم كه هر كدام يك مدل  در روال زندگي با افراد مختلفي روبه رو هس
تربيت دارند. اخلاق و روحيات شان بستگي به خلقيات خانوادگي شان  
دارد. كسي كه خوب درس مي خواند، خوب حرف مي زند و خوب رفتار 
ــان از تربيت خانواده اش دارد و بالعكس اگر با فردي مواجه  مي كند، نش

شويم كه ناهنجاري دارد، اولين جايي كه علت آن جست وجو مي شود، 
خانواده اوست. 

ــهروندان تعريف كرديم، اما خانواده خوب، سالم  ما خانواده را از نگاه ش
ــهروندان رفتيم و اين سؤال را  ــت؟ بين ش و متعادل چه خانواده اي اس

مطرح كرديم. 
احمد مي گويد: «خانواده خوب خانواده اي است كه در سختي ها يكديگر 
ــازنده اي داشته  را تنها نگذارند. براي هم وقت بگذارند و با هم ارتباط س

باشند.»
مهري 65 ساله هم بيان مى كند: «در خانواده اعضاي آن بايد زبان تشكر 
ــانند و اگر قرار است به كسي ضرري  داشته باشند. به يكديگر نفع برس

برسد، جلوي آن را بگيرند و او را كمك كنند.»
جواد پزشك است، او مى گويد:«وقتي در خانواده اي مشكلي پيش آمد، 
ــازنده و فوري حل و فصل شود تا كينه اي به دل  كشمكش ها به طور س

گرفته نشود. اين يك نشان براي خانواده سالم است.»

مهدي هم مى افزايد: «اعضاي خانواده نسبت به هم متعهد باشند، يعني 
وفادار در غم و شادي، اتفاقات ناخوشايند و خوشايند.»

ــالم را خانواده اي مي داند كه  ريما 35 ساله دانشجو است. او خانواده س
اعضاي آن در پيشرفت و كشف استعدادها همديگر را كمك كنند. براي 

رسيدن به موفقيت مشوق هم باشند تا اعضاي خانواده شكوفا شود. 
ــالم خانواده اي است كه در آن  ــاله مي گويد: « خانواده س پروين 42 س
ــد. البته در خانواده يك مرجع قدرت لازم است تا بتواند  زورگويي نباش
ــرطي كه  اعضاي خانواده، كارها و امورات را رهبري و هدايت كند، به ش

همه اعضاى خانواده او را مورد تأييد و پذيرش قرار دهند.»
سياوش مدير مدرسه است. او خانواده سالم را خانواده اي مي داند كه خط 
ــد و اعضاي آن اجازه دخالت ديگران را در مسائل  قرمزش مشخص باش

خانواده ندهند. 
ــت. او زني باتجربه و چهار فرزندش همگي معلم  ــاله اس مهشيد 60س
هستند. او مي گويد: «در خانواده سالم زن و شوهر بايد با هم توافق داشته 
باشند وگرنه از هم دور مي شوند. زوجين بايد انتظارات هم را بشناسند تا 

بتوانند فرزندان شان را درست تربيت كنند.»
ــوهرش  ــت. موفقيت در كارش را مديون همكاري ش مهناز كارمند اس
ــد: «يكي از نقاط قوت  ــالم بيان مى كن مي داند. او هم درباره خانواده س
خانواده سالم همكاري والدين در تربيت فرزندان است. بايد مسئوليت هاي 
مربوط به فرزند بين آنها تقسيم شود و سنگيني اين كار روي دوش يك 

نفر نباشد.»
ــالم  ــاله همانطور كه مي خنديد، مى افزايد: «خانواده س ــپهر 12 س س
ــت كند و با خنده آن را مقابل  خانواده اي است كه مادرخوب غذا درس

فرزندش قرار دهد.»
ــده اي كرد و  ــد خن ــرف فرزن ــود از ح ــتاده ب ــار او ايس پدرش كه كن
مى گويد:«سپهر حرف خنده داري زد، اما به نظرم درست گفت. گرمي 
محبت مادر حتي در غذايي كه درست مي كند، احساس مي شود و اين 
انتقال محبت باعث مي شود، خانواده رشد كند. وقتي وارد خانه مي شوم 
ــپهر را مي شنوم، احساس مي كنم  و كلمه سلام، خسته نباشيد مادر س

فضاي خانواده سالم و پر از مهر و محبت است.»
ــتاري از مادر بيمارش را دارد و مي گويد: «خانواده و  سودابه تجربه پرس
اعضاي آن بايد در سختي ها و بيماري ها فداكارانه يكديگر را كمك كنند 
تا دوره درمان به راحتي سپري شود، يعني در سختي ها كنار هم بودن و 

در خوشي ها با هم خنديدن.»
مجيد دانشجو است. اين پسر 19 ساله خانواده سالم را خانواده اي مي داند 
كه ارتباطات اجتماعي سالم داشته باشند و فردگرا نباشند. او مي گويد: 
«اعضاي خانواده بايد در فعاليت هاي اجتماعي شركت كنند تا روحيه 
ــند. آنها بايد همه جا با هم باشند، در گردش، تفريح،  شادي داشته باش
تماشاي فيلم و سريال هاي تلويزيون، پياده روي و حتي مطالعه كردن.»

مهران هم بيان مى كند:«  يك خانواده سالم خانواده اي است كه اعضايش 
تنها خودش را نبيند و همه به يكديگر توجه داشته باشند. كينه نگيرند و 

اختلافات را خيلي زود برطرف كنند.»

جايگاه خانواده به حفظ منزلت   حجت الاسلام 
عليرضا 

فرهنگ* 
و جايگاه اعضـاي آن و ديدن 
نقش هاي بي بديل هر عضوي از 
اعضاي خانواده است. يكي از 
اعضـاي تأثيرگذاري كـه متأسـفانه در پيـچ و خم 
زندگي هاي امروزي به آن كمتر توجه شده است، بلكه 
بي مهري به آن بركت و فزوني نعمت هـاي الهي را از 
زندگي ها برده است كم توجهي يا بي توجهي به قشر 
سـالمند و سـرمايه هاي بي بديل پـدران و مادران و 
پدربزرگان و مادربزرگان با تجربه و مهرباني است كه 
دسـتان پر محبت آنان دسـتگيري هاي زيـادي را 
مي توانـد بـراي زندگـي داشـته باشـد؛ آنهايي كه 
پيامبرگرامي اسـلام بركت هاي زندگي دانسـتند و 
فرمودنـد: البركه مـع اكابرهم، يعني بركـت همراه 

سالمندان شماست. 

نگاهمان را به سالمندان عوض كنيم
اگر دنبال اين مي گرديد كه زندگي پر از خير و بركتي را 
تجربه كنيد بايد نگاه خود را به سرمايه هاي زندگي تان 
ــتند عوض كنيد. در واقع اين نگاه  كه سالخوردگان هس
متعالي پيامبر(ص) كه فرمود بركت همراه سالخوردگان 
ــالخوردگان را  ــت در مقابل نگاه كساني است كه س اس
ــي خود دانسته و با  ــا مانع خوش ــختي و چه بس مايه س
ــالمندان سپرده و خود  اندك مشكلي آنان را به خانه س
را از مسير خدمت به آنان محروم مي كنند، در حالي كه 
ــالمندان كوله باري از تجربه و مهرباني هستند كه در  س
اين سن مي شود از آنان به خوبي استفاده كرد. پس همه 
ــاي بي بديل زندگي  ــگاه ما به اين نعمت ه چيز به نوع ن

برمي گردد. 
نگاه پيامبرگونه به سالمندان 

جايگاه سالمندان آن قدر با عظمت و بزرگ است كه بار 
ديگر بايد به سراغ نگاه متعالي اسلام به نقش اين عزيزان 
ــل پيامبراني در بين قوم  برويم، در جايي كه آنان را مث
خود از جهت احترام بدانيم. وجود نوراني پيامبر عظيم 
يْخُ فيِ أهَْلهِِ كَالنَّبِيِّ فيِ أمَُّتِه،   الشأن اسلام مي فرمايد: الشَّ
يعني پيرمرد در بين اقوام مثل پيامبر در بين امت خود 
است، يعني بايد همه به او احترام بگذارند و برايش جايگاه 

ويژه اي باز كنند. 
ــا نمي كنند، بلكه  ــه اين اندازه اكتف پيامبر اكرم (ص) ب
ــت احترام به  ــته و در عظم ــا را فراتر از تصور ما گذاش پ
ــرام و تعظيم خدا  ــالخوردگان احترام به آنان را احت س
ــوزاني كه بعضي با  ــته اند، بنابراين بدانيم آتش س دانس
ــود در دنيا و  ــاارزش براي خ ــر ب بي احترامي به اين قش
آخرت فراهم مي كنند در واقع فقط با بازگشت به تواضع 

و فروتني و حفظ جايگاه ارزشي آنان خاموش مي شود، از 
اين رو حضرت فرمودند: مَنْ عَرَفَ فَضْلَ شَيْخٍ كَبِيرٍ فَوَقَّرَهُ 
 ِ ُ مِنْ فَزَعِ يوَْمِ القِْيَامَةِ- وَ قَالَ مِنْ تعَْظِيمِ االلهَّ لسِِنِّهِ- آمَنَهُ االلهَّ
بَةِ المُْؤْمِن،  يعني هر كسي به  ــيْ عَزَّ وَ جَلَّ إجِْلاَلُ ذِي الشَّ
ــنش احترام كند در واقع آتش  سالخورده اي به خاطر س

ــالخورده  ــر خود خاموش كرده و احترام به س جهنم را ب
تعظيم جايگاه خداست. 
به كجا چنين شتابان؟

متأسفانه بسياري از ما فراموش مي كنيم كه زماني سيراب 
از محبت هاي بي دريغ پدارن و مادراني بوديم كه يك لحظه 

رنج ما را نمي توانستند تحمل كنند؛ آنان كه با صداي گريه 
ــادمان، آناني كه  ما گريان مي شدند و با خوشحالي ما ش
نفس هاي ما در كنار بستر آنان مايه آرامش شان مي شد، با 
شنيدن صداي درد ما، دردي در وجود خود حس مي كردند 
و به هر دري مي زدند تا اين رنجش از وجود ما كه برايشان 

ميوه دل بوديم از بين برود، اما زمانه ما را به كجا برده كه 
ــال ها و آن لحظه ها را فراموش كرديم. چرا الان كه  آن س
موقع جبران ذره اي از محبت هاي آنان است نگاه و فكرمان 
را از آنها باز مي داريم و كار را به جايي رسانده ايم كه حس 
مي كنيم آنان دست و پاي ما را بسته و مزاحم ما هستند. 

چرا آنان را كنار مي زنيم.  
علت اصلي آن غفلت و غرق شدن در خودمان است. بايد 
به خود بياييم و بدانيم خالق ما مي فرمايد وقتي پدر و مادر 
كه ميوه زندگي شما هستند و شما ثمره يك عمر تلاش 
آنان هستيد به سن پيري رسيده اند آنان را دريابيد و كنار 
ــد، پس نكند خداي  ــت از آنها نگهداري كني خود با محب
ــت  ــرده كوچك ترين حرفي كه باعث رنجش آنان اس نك
ــكَ ألاََّ تعَْبُدُوا إلاَِّ إيَِّاهُ  ُّ بزنيد. خداوند مي فرمايد: وَ قَضى  رَب
ــرَ أحََدُهُما أوَْ  ا يبَْلُغَنَّ عِنْدَكَ الكِْبَ ــاناً إمَِّ وَ باِلوْالدَِينِْ إحِْس
كِلاهُما فَلا تقَُلْ لهَُما أفٍُّ وَ لا تنَْهَرْهُما وَ قُلْ لهَُما قَوْلاً كَريما، 
يعني و پروردگارت فرمان داده جز او را نپرستيد! و به پدر 
و مادر نيكى كنيد! هر گاه يكى از آن دو يا هر دوى آنها نزد 
تو به سن پيرى رسند، كمترين اهانتى به آنها روا مدار! و 
ــنجيده و بزرگوارانه  بر آنها فرياد مزن! و گفتار لطيف و س

به آنها بگو. 
ــدران و مادران،  ــالخوردگان، پ پس بدانيم در تكريم س
ــني  ــاني كه س ــا و مادر بزرگ ها و همه كس پدر بزرگ ه
ــه و اندوخته اي  ــاري از تجرب ــته و با كوله ب از آنها گذش
ــتند به خوبي برخورد  سال هاي متمادي در كنار ما هس
كنيم، آنان را مايه بركت و خير در زندگي خود بدانيم و 
 از لحظه لحظه عمر آنها براي خود ذخيره اي و آورده اي 

داشته باشيم. 
* كارشناس مذهبي و سبك زندگي 

حجت الاسلام دكتر سيدحسين خادميان، استاد حوزه و دانشگاه:

خانواده هاي سست و كارتني حاصل شعارزدگي در ازدواج هاي امروزي است
به اعتقاد مدير مركز آموزشي، توانبخشي و رفاهي 
سالمندان يادگار به طور كلي دوران بازنشستگي 
همانگونه كه مي تواند دوراني باشـد كـه فرد را به 
سـمت گوشـه گيرتر شـدن ببرد به همـان اندازه 
مي تواند فرد را به سمت فعال تر شدن برد. مرجان 
ميرزايي دكتراي روانشناسي و سـلامت در مورد 
بازنشستگي مي گويد: بازنشسـتگي صرفاً به اين 
معنا نيسـت كه فرد ضعيف و ناتوان در انجام امور 
خود شـده اسـت يا به اين سـمت پيـش مي رود. 
بازنشستگي معمولاً بر اساس قواعد، قوانين و سن 
و سال حاكم بوده و شـخص ناچار به ترك كار بوده 
در حالي كه شخص سالم و توانمند و در عين حال با 
تجارب بالا قادر به كار كردن است و مي تواند با نكات 
و مهارت هايي كه نيروهاي جوان تر مسلط نيستند 
در كسوت يك مشاور انجام وظيفه كند. به اعتقاد 
وي شايد شـغل ها تغيير كند اما شـخص مي تواند 
نيروهاي جوان تر تربيت كند و با آموزش جوان ها به 
سمت بالاتر رفتن كاركردهاي فعاليتي جوانان برود. 
ميرزايي بيان مي كند: بسياري از بازنشستگان ما 
توانمند هستند و مي توان از توانايي و مهارت هاي 
آنـان در حوزه هـاي مختلـف اسـتفاده كـرد. 

  
ــراد و تلاش  ــس اين اف ــوزه حفظ عزت نف وي در ح
ــالمندان و بازنشستگان  خانواده ها براي همراهي با س
ــتگي  ــواده اينگونه توضيح مي دهد: با بازنشس در خان
سطح درآمدي افراد كمتر مي شود و ميزان زمان هايي 
كه با خانواده مي گذراند تغيير و البته كه اختلاف نظر 
ــتر خواهد شد. از آنجايي كه اختلاف  با آنها كمي بيش
ــواده تغيير  ــاير اعضاي خان ديدگاه ها و منش ها با س
ــتر ساير  ــويي بيش مي كند، در نتيجه نيازمند همس
ــأن و  اعضاي خانواده  خواهند بود، چراكه با تغيير ش
ــت دادن جايگاه قبلي عزت  منزلت اجتماعي و از دس
ــت، فرد بازنشسته وجهه كاري  نفس آنها كم شده اس
ــورت گرفتن به حفظ  ندارد و خانواده مي تواند با مش

عزت نفس او كمك كند. 
مدير مركز آموزشي، توانبخشي و رفاهي سالمندان در 
ــتر بيان مي كند: خانواده ها در حوزه هاي  توضيح بيش
ــورت كنند و در تصميم گيري ها نظر فرد  مختلف مش
بازنشسته را جويا شوند و آن را ملاك عمل قرار دهند، 
اگر قرار است كاري راه اندازي شود، از فرد بخواهند تا 
به عنوان مطلع و آگاه و براي ارائه اطلاعات كنارشان 

حضور داشته باشد. 
ــان مي كند: اگر خود  ــاره و بي وي به مثال ديگري اش
شخص با فضاي مجازي آشنايي ندارد، خانواده چنين 
شرايطي را براي او فراهم كنند، يعني امكان فعاليت او 
ــم كنند تا با همان تخصصي  در فضاي مجازي را فراه
كه در طول سال هاي فعاليت داشته بتواند به ساير افراد 
ــي را كه براي از  اطلاعات و آگاهي بدهد. در واقع حس
ــت دادن جايگاه اجتماعي خود داشته است براي  دس

او جبران كنند. 
  ايجاد حس امنيت و مرور خاطرات و تجارب 

ميرزايي با بيان راهكارهاي ديگر مي گويد: خانواده ها 
ــالمند و بازنشسته حس امنيت  در خانه براي فرد س
ايجاد كنند تا حس سر بار داشتن نكنند و از بودن كنار 
آنها براي زمان بيشتر لذت ببرند و اين حس را القا كنند 
كه بودن آنها باعث خواهد شد تا از تجربيات و خاطرات 
زندگي گذشته بيشتر مطلع شوند كه در واقع با چنين 
تفكر و نگاهي براي مواجهه با فرد بازنشسته مي توانند 
عزت نفس او را حفظ كنند تا از آسيبي كه در اثر ترك 
جايگاه اجتماعي مي خورد، اثرپذير نشود و به صورت 

جديدي به زندگي جديد خود ادامه دهد. 
ــاره ميرزايي تعامل با ساير  يكي ديگر از ابعاد مورد اش
افراد و گروه هاي همسن و سال است. وى در اين زمينه 
ــاي مختلفي كه  ــي دارد: عضويت در گروه ه اظهار م
همسن و سال و با تفكرات شبيه يكديگر و سابقه كاري 
ــت، چراكه حرف  ــتند بسيار مفيد اس مشابه هم هس
ــترك دارند و يكديگر را متقابلاً درك مي كنند و  مش
همين به شخص بازنشسته و سالمند كمك مي كند تا 
به سمت انزوا، گوشه گيري، خانه نشيني و افسردگي 

نرود و توانمندي خود را از دست ندهد. 
ــلامت توضيح مي دهد:  اين دكتراي روانشناسي و س
ــرك و فعاليت كمتر  ــتگي به دليل تح بعد از بازنشس
از نظر جسماني دچار ضعف خواهند شد و همه اينها 
ــالمند هر قدر تلاش  افسردگي را تقويت مي كند و س
كند از اين دايره بيرون برود موفق نخواهد شد، چراكه 
ــتي وجود نخواهد  ــناختي قابليت برگش با آسيب ش

داشت، پس بايد پيشگيري كرد. 
 دوراني براي پويايي و فعاليت بيشتر اما ساده تر 

به اعتقاد وي به طور كلي دوران بازنشستگي همانگونه 
ــمت گوشه  ــد كه فرد را به س كه مي تواند دوراني باش
گيرتر شدن برد به همان اندازه مي تواند فرد را به سمت 

فعال تر شدن ببرد. 
وي در توضيح بيشتر بيان مي كند: همه افراد يكسري 
موارد را در گوشه ذهن داشتند كه به دليل مشغله هاي 
كاري و مسئوليت ها امكان پرداختن به آن را نداشتند 
اما اعضاي خانواده براي فردي كه به عنوان بازنشسته 
در خانواده بوده، بايد تلاش كنند تا او علايق و آرزوهاي 
خود را پيش ببرد. مثلاً اگر شخصي نقاشي و آواز و سفر 
كردن را دوست داشته نيازمند حمايت است تا موارد 

مورد علاقه را به كمك خانواده پيگيري كند. 
ميرزايي بار ديگر با گوشزد كردن موضوع «شناختي» 
در دوران سالمندي مي گويد: موارد شناختي به افراد 

كمك مي كند تا ديرتر به سمت آلزايمر بروند. 
ــي و رفاهي سالمندان  مدير مركز آموزشي، توانبخش
ــبك زندگي سلامت محور بازنشستگان  با تأكيد بر س

و سالمندان اظهار مي دارد: البته ما دقيقاً  نمي توانيم 
بگوييم دوران بازنشستگي چگونه سلامت محور باشد 
ــتن دوران  ــه را آگاه كنيم تا براي داش ــد جامع اما باي
ــزم به رعايت  ــالم، در دوران جواني مل ــالمندي س س

يكسري موارد شوند. 
ــب، دوري  ــاد وي ورزش روزانه، تغذيه مناس به اعتق
ــخاص  ــاير فاكتورهايي كه براي اش ــترس و س از اس
سالم است بايد در دوران جواني رعايت شود تا افراد، 

سالمندي با نشاط و سلامتي را طي كنند. 
 داشتن برنامه مدون براي سالمندي 

ــردي بنا  ــد: در صورتي كه ف ــد مي كن ميرزايي تأكي
ــتن  ــف دوران جواني را با هدف داش ــل مختل به دلاي

ــالمندي طي نكرده است بايد در  دوران با نشاط در س
دوران سالمندي برنامه مدون داشته باشد كه داشتن 
كلاس هاي ورزشي و روزمره و بر طرف كردن مشكلات 
پزشكي و داشتن زندگي سلامت محور زير نظر پزشك 

مي تواند به فرد كمك كند تا كمتر آسيب ببيند. 
ــالمندي مي افزايد: فضاي  اين كارشناس سلامت س
زندگي سالم و مناسب سازي شده و نيز خود مراقبتي 
براي افراد دچار ديابت و فشار خون بسيار اثرگذار است 
ــرد، بنابراين بايد افراد بدانند  و به فرد كمك خواهد ك
ــه دارند تا بدن را به  چگونه مغز خود را فعال و پويا نگ

سمت سلامت محوري پيش ببرند. 
ــب  ــي، كس ــويق براي رفتن به كلاس هاي ورزش تش
مهارت جديد و كلاس هاي مورد علاقه از ديگر موارد 
ــت. وي به خانواده ها  مورد اشاره از سوى ميرزايي اس
ــنهاد دهيد تا در  ــالمندان پيش توصيه مي كند: به س
حوزه هايي كه مهارت دارند به سمت آموزش دادن به 

سايرين قدم بردارند. 
به اعتقاد وي حل جدول بسيار مهم بوده و در اين ميان 
مسيرهاي رفت و آمد را گاهي تغيير بدهند تا ذهن يك 

سالمند فعال و پويا بماند. 
 ضرورت ارتباط با همسـالان و برخـورداري از 

تفريح
ــت كه  ــي از موارد مهمي اس ــالان يك ارتباط با همس
ميرزايي بر آن تأكيد كرده و در باره آن توضيح مي دهد: 
ــيده و دوران پر فراز و  فردي كه به سن 60 يا 65 رس
ــالمندي و بازنشستگي و  نشيبي داشته، در دوران س
تنهايي ممكن است فكر كند مشكلات مختلف براي 
ــائل را بزرگ كند  ــت، در نتيجه اين مس من بوده اس
ــردگي برود، اما قرار گرفتن در گروه  ــمت افس و به س
ــا بدانند دردهاي  ــالان به آنها كمك مي كند ت همس
ــائل به تنهايي بر دوش  مشترك زياد است و همه مس

آنها نيست. 
ــائل مهمي است كه به اعتقاد  تفريح يكي ديگر از مس
ــالمندي متناسب با سن و  اين كارشناس سلامت س

شرايط شناختي آنها بايد تحقق پيدا كند. 

وي تأكيد مي كند: اگر قرار باشد مسافرتي برنامه ريزي 
ــود بايد محدوديت هاي حركتي آنها در نظر گرفته  ش
شود و مكان اسكان را مناسب سازي شده با مشكلات 
يك سالمند در نظر گرفت تا سالمند با خيال آسوده از 
سفر خود استفاده كند و نگران اين نباشد كه سلامت 

او مورد تهديد قرار مي گيرد. 
 استفاده از بازي هاي فكري و حركتي ساده 

ــالمندان مي توان  ــه مي كند: براي س ميرزايي توصي
ــاده فكري  از بازي هاي فكري و نيز بازي هاي توأم س
حركتي استفاده كرد و لازم نيست بازي پيچيده باشد، 
بلكه بازي ساده اي كه در عين حال همراه با تفكر باشد 
مثل پرتاب توپ رنگي در سبدهاي مربوط به خود  به 

سلامت سالمند بسيار كمك خواهد كرد. 
وي تأكيد مي كند: به مشكلات خلقي سالمندان بايد 
ــي كه قبلاً فعال و پويا بوده  ــدت توجه كرد. كس به ش
ــه قرار گيرد و  ــت بايد مورد توج و بعد در حال انزواس
مشكلات او از سمت خانواده ها پيگيري شود، چراكه 
ــكلات  ــناختي دارند و همين مش ــكلات ش آنان مش
شناختي بعد از گذشت چند سال تبديل به آلزايمر و 

ساير موارد مي شود. 
 دادن مسئوليت هاي ساده 

ــخص  ــئوليت هاي ش ــي مي افزايد: نبايد مس ميرزاي
ــالمند را از او بگيريم مثلاً اگر قبلا خريد مي كرده  س
بگوييم نه خريد نكن و نمي تواني، بلكه بايد ابزارهايي 
ــئوليت را براي آنها تسهيل كند  فراهم كرد تا آن مس
مثل خريد ساك مناسب كه امكان خريد را براي آنها 

راحت تر مي كند. 
ــي و رفاهي  ــي، توانبخش به اعتقاد مدير مركز آموزش
ــنده و خريد كردن و  ــالمندان گپ و گفت با فروش س
اطلاع از شرايط جامعه باعث مي شود سلامت شناختي 

سالمند حفظ شود. 
وي در پاسخ به اين سؤال كه چگونه مي توان به سالمند 
كمك كرد تا احساس بيهودگي نكند، گفت: در جامعه 
ــالمندي و از دست دادن برخي  ما با بازنشستگي و س
توانايي ها، مسئوليت افراد كم كم گرفته مي شود مثل 
اينكه رانندگي يا آشپزي نكند، در حالي كه سالمند با 
چنين برخوردي توانمندي هاي موجود خود را هم از 
دست مي دهد در نتيجه خانواده ها نبايد مسئوليت هاي 
فرد بازنشسته و سالمند را از او سلب كنند، بلكه بايد 
او را براي انجام كار همراهي كنند و بدون نكته سنجي 
ــند. اينچنين به عزت نفس  نظارت بيروني داشته باش

سالمند كمك خواهند كرد. 
 تشويق كردن براي يادگيري مهارت جديد 

ــلامت سالمندان، تشويق  به اعتقاد اين كارشناس س
ــارت جديد به  ــه يادگيري مه ــالمند ب كردن افراد س
افزايش سطح عزت نفس و اعتماد به نفس آنها كمك 
مي كند، چراكه وقتي يك سالمند بداند آفريننده است 
به خود باوري بيشتري رسيده و اين حس را ندارد كه با 

بالارفتن سن فردي به درد نخور و بي فايده است. 
ــه اي  ــا بايد باور كليش ــد بر اينكه م ــي با تأكي ميرزاي
«سالمند نمي تواند» را از ذهن حذف كنيم، خاطرنشان 
مي كند: سالمندي مي تواند دوره اي درخشان و جديد 
ــاني كه به خاطر مشغله و  در زندگي افراد باشد و كس
ــئوليت اجتماعي و فرزندان سال ها زمان كمتري  مس
براي رسيدگي به خود داشتند در دوره سالمندي زمان 
طلايي براي رسيدن به علايق و آرزوهايشان دارند، پس 
بايد اين امكان را براي آنها فراهم كرد. مهارت جديد، 
تجربه جديد و روابط جديد حتي به لحاظ عاطفي به 
سلامت شخص سالمند كمك مي كند و خودمراقبتي 

آنها را بيشتر خواهد كرد. 

سالمندي مي تواند دوره اي درخشان و 
جديد در زندگي افراد باشــد و كساني 
كه به خاطر مشغله و مسئوليت اجتماعي 
و فرزندان ســال ها زمان كمتري براي 
رســيدگي به خــود داشــتند در دوره 
ســالمندي زمان طلايي براي رســيدن 
به علايــق و آرزوهايشــان دارند، پس 
بايد اين امكان را براي آنها فراهم كرد

اين نگاه متعالي پيامبر(ص) كه فرمود: 
بركــت همراه ســالخوردگان اســت در 
مقابل نگاه كساني است كه سالخوردگان 
را مايه ســختي وچه بســا مانع خوشــي 
خود دانســته و با اندك مشكلي آنان را 
به خانه سالمندان ســپرده و خود را از 
مســير خدمت به آنان محروم مي كنند 

مرجان ميرزايي، دكتراي روانشناسي و سلامت: 

باور كليشه اي «سالمند نمي تواند» را از ذهن ها حذف كنيم 

كارشناسان از راهكارهاي تحكيم خانواده و تكريم سالمندان مي گويند

 خانواده ايراني
اصيل و دوست داشتني

به رغم آنكه سال هاست مفهوم خانواده و هويت و ساختار آن در جهان غرب و حتي بسياري از كشورهاي شرقي  حسـين 
دچار استحاله شده، اما اين مهم ترين نهاد جامعه در كشور ما همچنان اصالت و كاركردهاي خود را حفظ كرده است. گل محمدي

بر همين سياق و بنا بر اهميت خانواده در فرهنگ ايراني- اسلامي از سال 1386 روز 25 ذي الحجه هر سال به عنوان 
روز خانواده و تكريم بازنشستگان در تقويم رسمي كشور درج شد. روزي كه آيه «هَل اتَي» سوره «الإَنسان» در آن 
نازل شده اسـت و اين آيه به خانواده و اسـتحكام پايه هاي آن مي پردازد و تشـويق به صبر و انفاق از مهم ترين 
موضوعاتي است كه در آن بيان مي شود؛ در عين حال احترام به سالمندان به عنوان يكي از ارزش هاي اصلي جامعه ما در اين روز مورد 
تأكيد قرار مي گيرد، يعني با وجودي كه 15 ماه مي  به عنوان روز جهاني خانواده نامگذاري شده اسـت، جايگاه ويژه اين نهاد در ايران 
اسلامي، ما را برآن داشته تا در تقويم ملي يك روز مهم ديني را به آن اختصاص دهيم. با اين وجود با توجه به تغييرات سبك زندگي ناشي 
از هجمه فرهنگ غرب از طريق فناوري هاي ارتباطي، امروزه آسيب هايي خانواده اصيل ايراني را تهديد مي كند كه مقابله با آن نياز به 
تبيين و روشنگري دارد. شايد لازم باشد بار ديگر تصوير خانواده سالم و متعادل، اصيل و دوست داشتني ايراني را كه به خوبي پاسخگوي 
نيازهاي اعضاي خود اعم از فرزندان و والدين و به ويژه سالمندان و بازنشستگان است، با هر شيوه اي كه اثرگذار است به نمايش بگذاريم 
تا فراموش نكنيم چه سرمايه فرهنگي و اجتماعي ارزشمندي داريم؛ سرمايه اي كه امروزه بسياري از كشورها در روند مدرنيته، آن را از 

دست داده اند و نگاهي حسرت بار به آن دارند. قدر خانواده ايراني را بداني!

تعريف شما از خانواده سالم و متعادل چيست؟

خانواده گرم ترين جاي دنياست، همين!

خانــواده خــوب خانــواده اي اســت كه با 
معيارها و شــاخصه هاي صحيــح مذهبي، 
عقلاني و خانواگي شكل بگيرد نه با شعار. 
اينكــه امــروز مي بينيم آمار طــلاق رو به 
افزايش است، يك علت آن شروع زندگي 
شعاري در ســايه اختلاف فرهنگي است. 
اينكه شخصي از يك فرهنگ با شخصي از 
فرهنگ ديگر تنها با شــعار و آرزو زندگي 
مشترك شان را آغاز كرده اند، نتيجه اش 
جز طلاق نخواهد بود، چون نتوانســته اند 
فرهنگ يكديگر را هضم كرده و بپذيرند

مريــم 25 ســاله:  خانواده، يعنــي در آن وجــود گرم 
پدر و مادر احســاس شــود. چقدر دلم بــراي آنهايي 
كــه از اين نعمــت محروم هســتند، مي ســوزد، ولي 
بايد هرطور شــده كانون خانواده را گرم نگه داشت. 
وگرنه نمي شود آينده كســي را كه خانواده نداشته، 
حــدس زد. بــه نظــر مــن خانــواده گرم تريــن جاي 
دنياســت و از هر ســرمايي مي توان بــه آن پناه برد

پروين 42 ساله: خانواده سالم، خانواده اي است كه 
در آن زورگويي نباشــد. البته در خانواده يك مرجع 
قدرت لازم اســت تا بتواند اعضاي خانواده، كارها و 
امورات را رهبري و هدايت كند، به شــرطي كه همه 
اعضا خانواده او را مورد تأييد و پذيرش قرار دهند س
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  قال اميرالمؤمنين علي(ع): برُِّ الوالدَِينِ أكبَرُ فَريضَه. 
اميرالمؤمنين علي(ع) فرمود: بزرگ ترين و مهم ترين تكليف الهي نيكي به پدر و مادر است. 

ميزان الحكمه، ج10، ص709

هاديانه
مهم ترين 

تكليف

توجه به سالمندان براي خانواده شادي و بركت مي آورد
دكتر سيدمحسن ميرطالبي، استاد دانشگاه، روان شناس و كارشناس تعليم و تربيت:

 سالمندان را در هيچ شرايطي رها نكنيم
ــالمندان مي بينيم يا  ــالمندان را در خانه س گاهي تصاويري از س
مي شنويم كه فلان فاميل يا فلان همسايه پدر يا مادر پيرش را به 
ــت. اين افراد گاهي خيلي زود از سوي  خانه سالمندان سپرده اس
ــود،  ــوند و درباره آنها حرف هايي زده مي ش ديگران قضاوت مي ش
ــان  ــرايط زندگي و كاري ش ــي واقع بينانه به ش قبل از آنكه نگاه

انداخته شود. 
ــپردن كودك به مهد  ــاره مي گويد: «زماني س ميرطالبي در اين ب
ــالمندان توصيه نمي شد،  ــالمند به خانه س ــپردن س كودك و س
ــد، به مرور زمان با توجه به  حتي نسبت به آن موضع گيري مي ش
تغيير در سبك زندگي و شكل گيري زندگي هاي ماشيني و تغيير 
خانواده ها به خانواده هاي هسته اي، اين رفتار حالا در بعضي موارد 

ــرايط آن را لحاظ كرد.  يك ضرورت محسوب مي شود، اما بايد ش
صرف سپردن سالمند به خانه سالمندان و خداحافظي از آنها عرف 
نيست. اگر لازم به سپردن سالمندي به خانه سالمندان است، اين 
نگاه بايد باشد كه آن مركز را در همسايگي خود ببينند و هر روز از 
آنها احوالپرسي داشته باشند. در حقيقت نبايد آنها را فراموش كرد. 
اگر فرد سالمندي به لحاظ شرايط پزشكي، شرايط سخت نگهداري 
و كمبود امكانات نياز به نگهداري در خانه سالمندان داشته باشد، 
ــر بزنند. در اين  فرزندان بايد خود را موظف بدانند و مدام به او س
ــتفاده بهينه كرد،  صورت است كه مي توان از خانه سالمندان اس
اما باز به خانواده ها توصيه مي شود اگر ضرورتي بر سپردن سالمند 
ــار از بركت و خير و روزي  به خانه سالمندان نبود آنها را كه سرش

هستند، نزد خود مراقبت و احترام كنند.»
  مشـورت با سـالمندان حس مفيدبودن را در آنها زنده 

مي كند
ــالمندان را امري ضروري  ــناس تعامل و مشورت با س اين روان ش
ــي غذاخوردن با  ــتن و حت ــورت خواس مي داند و مي افزايد: «مش
ــاس مفيدبودن مي دهد. سالمندي كه در  سالمندان به آنها احس
ــردگي مي رود و اين مدل  ــت به سمت افس خانه تنها نشسته اس
ــوب مي شود. با  گذران زندگي براي او نوعي مرگ تدريجي محس
ــت، حرف زد و به نيازهايش توجه كرد.  ــالمند بايد تعامل داش س
شايد پاسخ هاي شان گرهي باز نكند ولي همين كه با آنها مشورت 
ــد. آن وقت مي توان  ــود، حس و ارزش خوبي به آنها مي ده مي ش

پاسخ هاي شان را مديريت كرد و هر جا لازم بود به  كار برد.»
  خانواده اي شاد و پربركت در سايه توجه به سالمندان

وي بركت و شادبودن را از فوايد توجه به سالمندان برشمرد و افزود: 

ــت و اغلب چنين  ــالمند موجب بركت اس «توجه خانواده ها به س
ــتند؛ چيزي كه در خانواده هاي روستايي  ــاد هس خانواده هايي ش
ــر بزرگ ترها و  ــتفاده از نظ ــم مي خورد و دليل آن هم اس به چش
همنشيني با آنهاست. برخلاف آن نيز خانواده هاي سرد و بي روح 

است كه توجهي به سالمندان نمي شود.» 
ــاره توجه و احترام  ــاره اي هم به روايات و آياتي درب ميرطالبي اش
ــالمند و  ــد: «در روايات نيز وجود س ــالمندان دارد و مي گوي به س
سالمندان موجب بركت و روزي است، شايد به همين خاطر است 
كه امام صادق(ع) فرموده اند: «وجود پير سالخورده همانند پيامبري 
است در ميان امت.» بنا بر فرموده امام صادق(ع) وجود سالمند در 
يك خانواده، يعني سرپرستي و ولايت آنها بر ديگر اعضاي خانواده، 
ــتفاده از تجربيات آنها مي تواند داراي  بنابراين توجه، احترام و اس
ــكلات زندگي خانواده ها  ــاي بسياري از مش نكات مهم و گره گش

محسوب شود.»
  رواياتي در خصوص سالمندان

ــالمندان يكي از مسائل مهمي  ــئله پيري و نحوه تعامل با س مس
ــلامي نيز در كنار ديگر ارزش ها به  است كه در مكتب اخلاق اس
ــي آموزه هاي ديني درباره  ــت، بنابراين بررس آن اشاره شده اس
نحوه برخورد و تعامل با اين سرمايه هاي اجتماعي بيش از پيش 

احساس مي شود. 
ــناس مذهبي در آخر به رواياتي در خصوص احترام به  اين روان ش
والدين و سالمندان اشاره مى كند و مى گويد: «شهيد مطهري گفته 
است وقتي به اسرار وجودي خودم و مسائل پيرامون در زندگي ام 
فكر مي كنم، چيزي كه باعث خير و بركت در زندگي ام شده است، 
ناشي از عنايت الهي، احترام و نيكي فراواني بوده است كه به پدر و 
مادرم به خصوص در سن پيري و بيماري شان داشته ام. اين را هم از 
والدينم ياد گرفته ام، چراكه هر كس به زندگي اش نگاهي بيندازد، 

عمده موفقيت هايش به خاطراحترام به والدين بوده است.»
ميرطالبي در ادامه گفت: «در روايات ديني رفتار صحيح با والدين 
آمده است، از جمله اينكه مقابل پدر و مادر حركت نكن و پاهاي تان 
ــول اكرم (ص) فرموده  ــتند دراز نكن. رس را در جايي كه آنها هس
ــادر دارد.» همچنين  ــت: «بزرگ ترين حق بر آدمي را پدر و م اس
فرموده است: «خشنودي پدر و مادر، خشنودي خداست. خشم و 
غصب خدا در خشم و غضب والدين است و نگاه محبت فرزند به پدر 
و مادر عبادت است.» امام سجاد(ع) نيز مي فرمايد: «آنها را به پاس 

پرورش من پاداش بخش.»
همچنين از امام رضا(ع) نقل است: «بر سر مزار پدر و مادر برويد و 
هفت بار سوره قدر بخوانيد، سپس بخواهيد در حق مان دعا كنند» 
و در آخر اينكه توصيه شده است وقتي در حق پدر و مادري كه از 
ــت، دعا و مغفرت كنيم، روح شان شاد مي شود و اين  دنيا رفته اس
ــد و آن وقت دعاي مان مستجاب  خيرات و دعا به روح شان مي رس
مي شود. در سوره هاي مختلف از جمله سوره اسرا آيه24 هم آمده 
است: «بگو خدايا به آنها رحم كن و در حق آنها لطف بفرما همانگونه 

كه من كودك بودم و با لطف مرا پرورش دادند.»

دكتر حسـام الدين علامـه، رئيس   نيره
اسـبق دبيرخانـه شـوراي ملـي  ساري 

سالمندان، عضو هيئت علمي گروه 
پژوهشي پزشكي مبتني بر «سبك 
زندگي سازمان جهاد دانشگاهي» در 
گفت وگـو با «جـوان» مي گويد: يكـي از مقـولات مهم در 
سالمندشناسـي، مسـئله سـالمند آزاري اسـت. هر نوع 
بي احترامـي كلامـي، خشـونت جسـمي، آزار روحـي، 
سوءاستفاده مالي و حتي ناديده انگاشتن و طرد اجتماعي 
سالمندان از مصاديق سالمند آزاري محسوب مي شود.  متن 

گفت وگو را در ادامه مي خوانيد. 

اساساً به چه كساني سالمند مي گوييم؟ 
«سالمندي» براي يك فرد وقتي مصداق خارجي پيدا مي كند كه 
ــتي از كار افتاده شود و نياز به  يا در بعد سلامت جسمي و تندرس
مراقبت داشته باشد يا از جنبه سلامت روان دچار اختلالات ذهني 
ــلامت اجتماعي توان انطباق پذيري  و شناختي شود يا از منظر س
ــت بدهد، اما در خصوص يك جامعه ما  و ادغام اجتماعي را از دس
ــن معين و اعتباري براي آمادگي ورود به دوران  نيازمند تعيين س
سالمندي و برخورداري از مزاياي دوران سالمندي هستيم، از اين 
ــالمندي يك جامعه، كاهش  رو معيار مناسب براي تعيين سن س
ــط اميد به زندگي بدو تولد جمعيت است،  ــن متوس 15سال از س
مثلاً در مورد ايران كه سن اميد به زندگي بدو تولد به طور متوسط 
75سال است، اگر 15سال كسر كنيم، سن شروع سالمندي جامعه 

ايراني از 60سالگي تعيين مي شود. 
بازنشسـتگان بيش از نيمي از دوران زندگـي خود را با 
كار و تلاش و فعاليت سـپري مي كنند و پس از سـال ها 
به مقطعي از عمرشان مي رسـند كه ديگر توان و انرژي 
سال هاي قبل را ندارند و به همين دليل دوران كاري آنها 
پايان مي يابد. در چنين شرايطي خانواده ها چه وظايفي 

در قبال سالمندان و بازنشستگان دارند؟
اولين نكته مهم در مواجهه با سالمندان پرهيز از القاى حس از كار 
افتادگي يا ناديده انگاري ايشان در جمع خانواده و فاميل به ويژه در 
ــت. اطمينان از يك محيط توانمندساز كه امكانات  ميهماني هاس
ــتقل سالمندان  ــتمرار زندگي مس و آموزش هاي لازم را براي اس

فراهم مي كند، بسيار توصيه مي شود. توجه به تمهيدات لازم براي 
ــورت واقع شدن سالمند در  بزرگي كردن، محل رجوع و مورد مش
حفظ روحيه و عزت سالمندان و پيشگيري از انزوا و افسردگي ايشان 
تأثير بسزايي دارد. بهتر است قبل از ورود به دوران سالمندگي، افراد 
نسبت به ويژگي هاي دوران سالمندي از جمله تغييرات شناختي 
ــدرت انطباق پذيري با  و حافظه، خلقيات و مزاج فردي، كاهش ق
ــكلات  ــماني، مش تغييرات، كاهش قدرت عملكردي و توان جس
خواب و اختلالات گوارشي، احتمال سقوط و شكستگي استخوان 
و نياز احتمالي به عصا و حركت در يك محيط مناسب سازي شده 
ــنوايي و بينايي و نياز احتمالي به  و دوستدار سالمند، مشكلات ش
تهيه سمعك، عينك و ساير مشكلات جسماني و شناختي مطلع و 

با راهكار درست مواجهه در برابر اين مشكلات مواجه شوند. 
با توجه به روحيات خاص دوران بازنشستگي، سالمندان 

دچار چه حساسيت ها و شكنندگي هايي مي شوند؟
ــالمند آزاري  ــي، مسئله س يكي از مقولات مهم در سالمندشناس
ــمي، آزار روحي،  است. هر نوع بي احترامي كلامي، خشونت جس

سوءاستفاده مالي و حتي ناديده انگاشتن و طرد اجتماعي سالمندان 
از مصاديق سالمند آزاري محسوب مي شود. شايسته است اسباب 
بزرگي هر سالمند متناسب با شئونات مالي و اجتماعي او در جمع 
ــنايان برقرار و اطمينان حاصل شود كه تا حد امكان  خانواده و آش
ــمي  ــناختي و جس به خاطر نوآوري در تكنولوژي يا اختلالات ش
مانند نياز به سمعك و عينك، ارتباط سالمند با خانواده و اطرافيان 
كاهش پيدا نكند. يادگيري مادام العمر و تلاش براي توانمندسازي 
ــتقل باعث افزايش  ــالمندان در جهت استمرار يك زندگي مس س

تاب آوري سالمندان در مواجهه با پيامدهاي سالمندي مي شود. 
ملاحظاتـي كـه ديگر اعضـاي خانـواده بايـد در قبال 

سالمندان درنظر بگيرند، چيست؟
ــيب هاي مهم در روزگار ما گسست نسلي و اختلافات  يكي از آس
ــي از پيامدهاي منفي مدرنيته  فاحش فرهنگي و اجتماعي ناش
است. زندگي در كلانشهرها و شهرهاي بزرگ و ساعات كاري دور از 
خانه و خانواده در كنار مسئله مهم كاهش بعد خانوار باعث افزايش 
شمار سالمندان تنها و نيز بيشترشدن ساعات تنهايي سالمندان 
ــتفاده افراطي  ــفانه در جمع خانواده ها نيز اس ــت. متأس شده اس
جوانان از موبايل، تلويزيون و ساير وسايل تكنولوژي باعث افزايش 
زمينه هاي انقطاع نسلي و كاهش فضاي گفت وگو در بين اعضاي 
ــت همانگونه كه به بزرگسالان  ــت. شايسته اس خانواده شده اس
ــود در پايان دوران كاري و آغاز دوران بازنشستگي  توصيه مي ش
نيز نسبت به مسائل دوران سالمندي و تغييرات ويژگي هاي فردي 
خود شناخت پيدا كنند تا هم خودشان بتوانند زندگي بهتري را 
ــالمندي تجربه كنند و هم در تعاملات و روابط بين  در دوران س
فردي در دوران سالمند توانمند شوند. افزون بر اين لازم است به 
اطرافيان يك سالمند توصيه شود تا آنها نيز با شركت در دوره هاي 
آموزشي نسبت به اين تغييرات آشنا شوند و به صورت ناآگاهانه 
ــوند. اطرافيان يك سالمند بايد نسبت به  دچار سالمند آزاري نش
برنامه غربالگري بموقع و تشخيص زودهنگام اختلالات جسمي، 
رواني، شناختي و اجتماعي آنها اطلاعات و حساسيت كافي داشته 
باشند و نسبت به ارتقاى سطح سواد سالمندي اطرافيان خود اقدام 
ــالمند بايد مناسب سازي شود تا  كنند. محيط زندگي يك فرد س
نور مناسب، دماي مطبوع، هواي تهويه شده، سبد غذايي كافي و 
متنوع، دريافت حداقل يك وعده غذاي گرم، خريد و تأمين مواد 
اوليه و ضروري در اختيار او قرار گيرد. توجه به نياز عاطفي يكي 

ــت. يك سالمند نبايد مورد غفلت  ديگر از نيازهاي سالمندان اس
ــب با وضعيت  ــام فعاليت بدني متناس ــرد. همچنين انج قرار گي
ــلامتي آنها و نيز گنجاندن برنامه هاي مفرح و پركردن اوقات  س
فراغت شان بايد مورد توجه قرار گيرد. در بعد سلامت اجتماعي نيز 
ارتباط با همسالان و همتايان و حضور در برنامه هاي جمعي لازم 
است كه به صورت متناوب برقرار باشد. از منظر تعالي سالمندي 
و سلامت معنوي، انتقال احساس مثبت و حس همدلي اطرافيان 
به ويژه در صورت مرگ همسر يا ابتلا به بيماري هاي صعب العلاج 
بايد مورد توجه قرار گيرد. مسئله مواجهه با مرگ و پايان حيات 
ــه خصوصيات زندگي و ارزش هاي ديني  دنيوي به ويژه با توجه ب

جامعه ايراني نيازمند تعامل و آمادگي براي سالمندان بوده و لازم 
ــك مذهبي و برنامه هاي  است زمينه حضور سالمندان در مناس
معنوي در نظر گرفته شود. امروزه در جوامع درگير با پيامدهاي 
ــالگي كه آغاز دوران بازنشستگي يك  سالمندي (از حدود 55س
فرد است) آموزش هاي كارآفريني داده مي شود تا يك سالمند در 
سن 75سالگي بتواند در اقتصاد خرد كه به صورت كسب وكارهاي 
كوچك خانوادگي فاميلي و محله محور است، راهبري و مشاركت 
ــالگي، فرصت مناسبي است تا  ــالگي تا 90س كند، از سن 75س
نسل جوان از تجارب زيسته و مشورت سالمندان به ويژه در حل 
اختلافات احتمالي يا تعيين مسير درست زندگاني استفاده كند. 
ــعه يافته مهدهاي تلفيقي محل وصل  امروزه در كشورهاي توس
ــان  ــل هاي پرفاصله پدربزرگ ها و مادربزرگ ها با نوه هاي ش نس
ــاغل، صبح ها فرزندان و والدين خود را  است. والدين كارمند و ش
به اين مراكز روزانه مي سپارند تا در كنار هم فعاليت بدني، تفريح 
و بازي كنند و گاهي در كلاس هاي جداگانه آموزش هاي لازم يا 
برنامه هاي اختصاصي نسلي خود را دريافت كنند. در جمع بندي 
ــالمندي خوب و  ــتن يك س مطالب عرض مي كنم كه براي داش
فعال، بايد از ابتدا يك چرخه زندگي خوب و سالم داشت، داشتن 
سبك زندگي صحيح از دوران كودكي، دريافت مهارت هاي شغلي 
كوتاه مدت و سپس ازدواج و فرزندآوري بموقع، تغذيه و فعاليت 
بدني مناسب در كنار داشتن حقوق بازنشستگي و برخورداري از 
بيمه هاي تكميلي از مهم ترين مواردي است كه تضمين كننده يك 

سالمندي سرشار از حال خوب خواهد بود. 

ناديده انگاشتن و طرد اجتماعي سالمندان
 از مصاديق سالمند آزاري است

گروه سبك زندگى

پرونده
تحكيم خانواده 

و تكريم سالمندان

دكتر حسام الدين علامه، رئيس اسبق دبيرخانه شوراي ملي سالمندان: 

يكــي از مقولات مهــم در سالمندشناســي، مســئله 
ســالمند آزاري اســت. هر نــوع بي احترامــي كلامي، 
خشــونت جســمي، آزار روحي، سوءاســتفاده مالي و 
حتي ناديده انگاشــتن و طــرد اجتماعي ســالمندان 
از مصاديــق ســالمند آزاري محســوب مي شــود

امروزه در كشورهاي توسعه يافته مهدهاي تلفيقي محل 
وصل نسل هاي پرفاصله پدربزرگ ها و مادربزرگ ها 
با نوه هاي شان است. والدين كارمند و شاغل، صبح ها 
فرزنــدان و والدين خــود را بــه اين مراكــز روزانه 
مي سپارند تا در كنار هم فعاليت بدني، تفريح و بازي 
كنند و گاهي در كلاس هاي جداگانه آموزش هاي لازم 
يا برنامه هاي اختصاصي نســلي خود را دريافت كنند

توجــه خانواده هــا به ســالمند موجب بركت اســت 
و اغلب چنيــن خانواده هايي شــاد هســتند؛ چيزي 
كــه در خانواده هاي روســتايي به چشــم مي خورد و 
دليل آن هم استفاده از نظر بزرگ ترها و همنشيني 
با آنهاســت. برخــلاف آن نيــز خانواده هاي ســرد و 
بي روح اســت كــه توجهي به ســالمندان نمي شــود

نه تنها در دين و كشور ما بلكه در تمامي جوامع به تكريم سالمندي توجه مي شود، به همين خاطر سازمان ملل روز  محبوبه 
اول اكتبر را روز جهاني سالمند نامگذاري كرده است و اين نشان مي دهد مسئله سالمندي و تكريم آنها در كل جهان قربانى

اهميت ويژه اي دارد.  سالمندي و تكريم از بزرگ ترها در كتب آسماني هم مورد توجه بوده است، به خصوص توجه به 
حق پدر و مادر كه اين احترام در همه فرهنگ هاي آسيايي از جمله كشورهاي آسياي شرقي مثل چين و ژاپن ديده 
مي شود، پس مسئله جديدي نيست و در همه دوران و زمان ها بوده و هست. به اعتقاد دكتر ميرطالبي، استاد دانشگاه، 
روان شـناس و كارشـناس تعليم و تربيت توجه به والدين و همه سـالمنداني كه در اطراف مان مي بينيم و با آنها زندگي مي كنيم، به عنوان 
ستون هاي محكم خانه و خانواده، آثار تربيتي مثبتي دارد و باعث مي شود نگاه و رويكرد احترام به بزرگ ترها در فرزندان مان شكل بگيرد. وي 
مي گويد: «اينكه مي شنويم بعضي ها مي گويند به خاله و عمو كاري نداريم، اشتباه است، چراكه كم كم خانواده به سمت گسست مي رود. تكريم 
از خانواده و سالمندان و بزرگان براي فرزندان نوعي آموزش محسوب مي شود و اين سنت در فرزندان ماندگار مي شود. شركت فرزندان در 
ميهماني ها و اينكه آنها به چشم خودشان ببينند به سالمندان احترام گذاشته مي شـود، نوعي روش يادگيري و آموزش است و مؤثر واقع 

مي شود.» در ادامه ديدگاه هاي اين كارشناس را مي خوانيم. 



به همت دولت سيزدهم 4هزار واحد     گيلان
مسكوني دراستان گيلان ساخته و 

به متقاضيان واگذارشد. 
ــاره به افتتاح 4هزار واحد  ــازي گيلان، با اش مديركل راه و شهرس
ــال گذشته  ــه س ــيزدهم، گفت: طي س ــكن مهر در دولت س مس
ــازي واحدهاي  ــد در قالب هزارو623 پروژه نوس 5هزارو633 واح
ــوده و ناكارآمد شهري نيز  ــكوني در محدوده بافت هاي فرس مس
ــاره به عملكرد سه  اجرايي شده است.  محمدرضا فلاحتگر، با اش
ساله دولت سيزدهم در حوزه مسكن، افزود: در دولت شهيد رئيسي 
110 هزار و 237 متقاضي در طرح نهضت ملي مسكن استان گيلان 
ــد نهايي(حائز چهار  ثبت نام كردند و 26 هزار و572 متقاضي تأيي
ــدند.  وي از تخصيص پروژه براي 7هزارو31 متقاضي و  شرط) ش
تأمين زمين براي 12هزار و330 واحد خبر داد و افزود: در سه ساله 
ــن و 10هزارو177واحد  ــيزدهم، 166 هكتار زمين تأمي دولت س
شروع شده است.  اين مسئول تعداد پروانه هاي صادر شده در بخش 

ــال اخير را 71هزارو755 واحد اعلام كرد و  خصوصي طي سه س
ادامه داد: تسهيلات مسكن خودمالك شهري به 3هزار827 واحد 

پرداخت شده است.  
ــيزدهم با دادن 74دستگاه آسانسور،  فلاحتگر گفت: در دولت س
11ميلياردتومان اعتبار و 947تن قير رايگان به مسكن مهر گيلان 
مساعدت شد.  وي با بيان اينكه در دولت سيزدهم به هزارو19 واحد 

ــوده و ناكارآمد شهري پرداخت  تسهيلات نوسازي بافت هاي فرس
ــت؛ افزود: 5هزارو633 واحد در قالب هزارو623پروژه  ــده اس ش
ــوده و  ــكوني در محدوده بافت هاي فرس ــازي واحدهاي مس نوس
ــده است.  رئيس شوراي هماهنگي  ناكارآمد شهري نيز اجرايي ش
ــن گروهي به  ــن از واگذاري زمي ــازي گيلان همچني راه و شهرس
هزارو91خانوار و جواني جمعيت به 664 خانوار در دولت سيزدهم 
ــر 2هزارو700متقاضي  ــغ ب ــرد: تاكنون بال ــر داد و تصريح ك خب
جواني جمعيت ثبت نام كرده اند.  فلاحتگر با بيان اينكه 13هزار و 
ــتان گيلان جهت ساخت  300مترمربع زمين به بنياد مسكن اس
ــت؛ گفت: براي  ــكن محرومين تخصيص يافته اس 351واحد مس
ــيزدهم 3هزارو815 واحد نهضت ملي  ــتين بار در دولت س نخس

مسكن را با روش هاي نوين و صنعتي سازي اجرايي كرديم.  
وي افزود: 19هزارو133 قرارداد در سامانه خودنويس(سامانه ثبت 
ــتغلات) طي چهار ماه گذشته  قراردادهاي معاملات املاك و مس

ثبت و 16هزارو209 قرارداد تكميل شده است. 

واگذاري 4هزار واحد مسكن مهر گيلان در دولت سيزدهم

 طرح پياده راه هسته مركزي شهر اراك اجرا مي شود
ادامـه مرحله      مركزي
نخست ساخت 
پياده راه هسته مركزي شهر اراك واقع در 
ضلـع جنوبـي خيابـان امام خمينـي(ره) 
حدفاصل زير پـل خيبر تا ابتـداي خيابان 

شهرباني، از سرگرفته شد. 
سرپرست معاونت خدمات شهري شهرداري اراك 
در نشست هماهنگي اجراي ادامه پروژه پياده راه 
هسته مركزي شهر گفت: مقدمات اجراي اين پروژه 
شهري كه با مصوبه شوراي ترافيك استان در دستور كار شهرداري قرار گرفته، در حال انجام است.  حسين 
عبداللهي افزود: در راستاي آماده نمودن افكار عمومي جهت اجراي اين پروژه شهري انسان محور، در روزهاي 
دوشنبه، طرح دوشنبه هاي پاك اجرايي مي شود به اين صورت كه در ساعاتي از روز كه جزئيات آن به اطلاع 
شهروندان رسانده مي شود؛ تردد خودروها در ضلع جنوبي خيابان امام خميني(ره) از زير پل خيبر تا ابتداي 
خيابان شهرباني ممنوع و تنها عابران پياده مي توانند در اين معبر تردد كنند.  وي تصريح كرد: در دوشنبه هاي 

پاك، معبر و ضلع شمالي خيابان امام خميني(ره) باز و تردد وسايل نقليه در اين معبر مجاز مي باشد.

راه اندازي قرارگاه نهضت مشاركت در كانون هاي مساجد لرستان
با هدف تحقق      لرستان
كت  ر مشـــا
حد اكثـري قـرارگاه نهضت مشـاركت در 
كانون هاى مساجد لرستان راه اندازي شد. 
ــتاد كانون هاي فرهنگي هنري مساجد  مدير س
لرستان گفت: قرارگاه نهضت مشاركت در ستاد 
ــاركت  ــاجد با هدف تحقق مش كانون هاي مس
حداكثري مردم در انتخابات در استان راه اندازي 
ــاره به نقش  ــت.  محمد چگني، با اش ــده اس ش

بچه هاي مسجد در دعوت مردم به انتخابات، افزود: كانون هاي فرهنگي هنري مساجد نقش مهمي در شور 
انتخاباتي و مشاركت حداكثري در انتخابات دارند.  وي تصريح كرد: دعوت به حضور حداكثري و انتخاب 
اصلح كه ادامه دهنده راه شهيد جمهور باشد، مهم ترين وظيفه و مأموريت بچه هاي مسجد در انتخابات است.  
اين مسئول با اشاره به كاركردهاي مختلف مساجد از حمله اجتماعي و سياسي مساجد از صدر اسلام گفت: 
جذب حداكثري به مساجد، آگاهي بخشي و بصيرت افزايي، افزايش معرفت، حل مشكلات محله، شناسايي 

و پرورش استعدادها از برنامه هاي مسجد محور كانون هاي فرهنگي هنري مساجد است.

برپايي كارگاه هاي غني سازي اوقات فراغت كودكان
بـا هــــدف      خراسان شمالي
ي  ز غني سـا
اوقات فراغـت دانش آمـوزان 250كارگاه 
غني سازي اوقات فراغت در استان خراسان 

شمالي برپا مي شود. 
ــودكان و  ــرورش فكري ك ــركل كانون پ مدي
ــمالي گفت: با پايان سال  نوجوانان خراسان ش
ــتان، پر كردن  تحصيلي و آغاز تعطيلات تابس
اوقات فراغت دانش آموزان يكي از دغدغه هاي 

والدين بوده است. در اين راستا 250كارگاه براي غني سازي اوقات كودكان و دانش آموزان برنامه ريزي 
شده است و علاوه بر آن، كارگاه هاي سيار كانون پرورش فكري كودكان به روستاها و مناطق محروم 
سفر مي كنند.  فرهاد آقابيگي افزود: اين كارگاه ها در بخش هاي مختلف از جمله نقاشي، خوشنويسي، 
كاغذ، نوشتن خلاق، هوش مصنوعي، نجوم، رباتيك، آزمايش هاي علمي، نمايش عروسكي، ساخت 
عروسك، شعر، قصه گويي، فرزندپروري، مهارت هاي زندگي، سفالگري، طراحي، نقاشي و كاردستي 
خلاق است.  وي با بيان اينكه در مجموع 10مركز ثابت در استان فعالند كه در هريك به طور ميانگين 
بين 10 تا 15 كارگاه آموزشي برپاست؛ ادامه داد: اين كارگاه ها در 9شهرستان استان برپا شده اند و بيش 

از 4هزارو700 نفر كودك و نوجوان در مراكز ثابت و سيار استان عضو هستند.

بهره برداري از 10 هزار واحد نهضت ملي 
مسكن در آذربايجان شرقي

 اجراي طرح  هادي 
در  860 روستاي خوزستان در دولت سيزدهم

10هـزار واحـد      آذربايجان شرقي
ملـي  نهضـت 
مسكن در آذربايجان شرقي در هفته دولت 

به بهره برداري كامل مي رسد. 
ــرقي با  ــازي آذربايجان ش مديركل راه و شهرس
بيان اينكه 10 هزار واحد نهضت ملي مسكن در 
هفته  دولت در آذربايجان شرقي به بهره برداري 
خواهد رسيد؛ افزود: از 4ميليون مسكن در دوره  
ــي 208 هزار واحد سهم آذربايجان  شهيدرئيس
ــت كه از اين تعداد 90 هزار واحد 99  شرقي اس
ساله  حمايتي، 40 هزار واحد خودمالكي، 30 هزار 
واحد بازآفريني شهري و 48 هزار واحد مسكن 
روستايي است.  سيد احمد موسوي، با بيان اينكه 
بيش از 74هزار واحد پروژه در سطح هاي مختلف 
پيشرفت در استان در حال ساخت است، تصريح 
ــه مرحله افتتاح  ــن رقم تا كنون در س كرد: از اي
27هزار واحد تكميل و تحويل متقاضيان شده 
است.  وي گفت: نهضت ملي مسكن پيش فروش 
آپارتمان نيست بلكه ساخت مسكن با همكاري 
مردم است، بنابراين دولت سازنده مسكن نيست و 
وظيفه  آن تسهيل كردن و ايجاد شرايط است.  اين 
مسئول افزود: نهضت ملي مسكن بر اساس آورده  
مردم و تسهيلات بانكي تكميل مي شود كه در 
حال حاضر قيمت هر مترمربع به صورت ناخالص 

در نهضت ملي مسكن 8ميليون و 240هزار تومان 
است.  موسوي ادامه داد: هزارو167 مسكن مهر 
باقي مانده استان در دولت سيزدهم افتتاح شده 
ــت.  وي با  و 2هزارو732مورد نيز باقي مانده اس
بيان اينكه مساكن مهر ناقص به سه دسته تقسيم 
بندي مي شوند؛ گفت: مساكن با محوطه ناقص، 
ــرفت كه به  ــاكن مهر بالاي 75 درصد پيش مس
ــاكني كه از آسانسور  بهره برداري نرسيده و مس
برخوردار نيستند، اين موارد را شامل مي شوند.  
ــرقي  ــازي آذربايجان ش ــركل راه و شهرس مدي
ــورهاي مساكن مهر  افزود: تاكنون براي آسانس
155ميليارد تومان قرارداد بسته شده و به صورت 
ــاكن تعبيه مي شود.  موسوي  رايگان در آن مس
با بيان اينكه براي تكميل پروژه هاي نيمه تمام 
ــرفت 300 ميليارد تومان  بالاي 75درصد پيش
ــت، تصريح كرد:  ــده اس اعتبار در نظر گرفته ش
ــاكن مهر براي تعاوني هاي زنده و فعال نيز  مس
در نظر گرفته شده با اين تفاوت كه تجهيزات از 
طرف ما خريداري شده و در اختيار آنها گذاشته 
مي شود تا خودشان شروع به ساخت كنند.  وي با 
اشاره به وضعيت مسكن نهادهاي حمايتي افزود: 
4هزارو500 واحد پروژه براي دهك هاي يك، دو 
و سه بهزيستي و كميته امداد در استان در نظر 

گرفته است.

در دولت شـهيد     خوزستان
 رئيسـي طـرح 
 هادي  860 روستاي استان خوزستان اجرا شد. 
ــتان با اشاره به  ــكن خوزس مدير كل بنياد مس
ــكن گفت: اين  ــرفصل كاري بنياد مس سه س
سه سرفصل شامل عمران روستايي و كارهاي 
اجرايي در روستاها، بازسازي مسكن روستايي 
ــده در بحران ها  ــيب دي ــاختمان هاي آس و س
ــهري مي شود.   ــكن ش و رخدادها و بحث مس
ــال گذشته در زمينه  روح االله عمادي افزود: س
ــي  اجراي طرح هادي كه در دولت شهيدرئيس
ــتان در سطح  ــد  اولين اس بسيار پررنگ تر ش
ــور بوديم كه طرح هادي در 860روستاي  كش
آن از مجموع 2هزارو200 روستاي استان اجرا 
ــطح معابر و كيفيت  ــد و به لحاظ ارتقاي س ش
زندگي در روستاها بسيار مؤثر بود.  وي با بيان 
اينكه طرح هادي به عنوان يك سند بالادستي 
در روستاها شناخته مي شود؛ تصريح كرد: در 
ــهيد رئيسي تشريف  جريان زلزله انديكا كه ش
ــه مردم بود و عقب  آوردند موضوعي كه مطالب
ــت،  ــادي در اين زمينه وجود داش افتادگي زي
ــه طرح هاي هادي بود كه  بحث بازنگري و تهي
اين روند در استان معيوب بود.  اين مسئول با 
اشاره به طرح هادي در روستاهاي زير 20خانوار 

ادامه داد: با پيگيري هاي انجام شده در اين دو 
ــاله براي بيش از هزار روستا بحث  ــه س الي س
بازنگري و اصلاح طرح هادي انجام شد.  عمادي 
با بيان اينكه تقريباً 50 درصد از روستاها در يك 
سال بهسازي شدند افزود: در بحث صدور اسناد 
ــتايي با تعامل اداره ثبت، در سال گذشته  روس
ــند صادر شد و امسال  بيش از 7هزارو500 س
برنامه داريم كه به 12هزار سند برسيم و با توجه 
به اقدامات انجام شده به اين رقم خواهيم رسيد.  
وي گفت: در زمينه مسكن روستايي 220 هزار 
ــتان داريم كه  ــتايي در اس واحد مسكن روس
تقريباً 90 هزار واحد از اين واحدها مقاوم سازي 
ــهيلات دريافت كرده اند و به طور  ــده و تس ش
ميانگين سالانه 3هزار تا 3هزارو500واحد در 
ــازي شده است.  مدير  سطح روستاها مقاوم س
ــتان افزود: در بحث  ــكن خوزس كل بنياد مس
ــتان در سال  ــتايي سهميه اس زمين هاي روس
1402 و سال گذشته 40هزار واحد بود كه در 
ابتداي سال بيش از 20هزار از اين زمين ها در 
سامانه بارگذاري شده و متقاضيان در روستاها 
مي توانند در سامانه زمين ها را انتخاب كنند و 
زمين ها تخصيص و تحويل متقاضيان شود و از 
تسهيلات 350ميليون توماني مسكن روستايي 

استفاده كنند. 

  اردبيل:معاون دانشجويي دانشگاه محقق اردبيلي از درخشش بي نظير 
دانشجويان اين دانشگاه در سي ويكمين دوره دانشجوي نمونه كشوري 
خبر داد و گفت: در اين دوره سه دانشجوي دانشگاه محقق اردبيلي در بين 
19برگزيده وزارت علوم، تحقيقات و فناوري قرار دارند.  اسماعيل گلي، 
افزود: از ابتداي برگزاري جشنواره دانشجوي نمونه كشوري تاكنون دكتر 
ــي برق، سجاد رشيد مقطع  ياشار هاشمي مقطع دكتري رشته مهندس
ــي باليني، پرويز پرزور مقطع دكتري رشته  كارشناسي رشته روانشناس
روانشناسي، ميلاد پيران مقطع كارشناسي رشته تربيت بدني،علوم ورزشي 
و حسن طاهري كارشناسي رشته روان شناسي از دانشگاه محقق اردبيلي 

برگزيده دانشجويي نمونه كشوري شده اند. 

  كهگيلويه و بويراحمد: مديركل غله و خدمات بازرگاني استان كهگيلويه 
و بويراحمد از خريد 73هزارتن گندم سيلويي مازاد بر نياز از كشاورزان اين 
ــترين گندم  ــن صداقت كيش با بيان اينكه بيش ــتان خبر داد.  ابوالحس اس
خريداري شده مربوط به شهرستان كهگيلويه با حدود 30هزار تن بوده است، 
ــده تاكنون حدود 5درصد نسبت به مدت  افزود: ميزان گندم خريداري ش
ــت.  وي با بيان اينكه خريد گندم در اين  مشابه سال قبل افزايش داشته اس
استان از دهم ارديبهشت ماه آغاز و تا اواسط شهريور ماه ادامه خواهد داشت؛ 

تصريح كرد: 9مركز خريد گندم در سطح استان فعال است. 

ــت لرستان گفت: تحويل    لرستان: مديركل حفاظت محيط زيس
ــوط به تكميل  ــوي وزارت دفاع من ــرد اطفاي حريق از س گرفتن بالگ
پاسگاه نگهباني محيط باني و حوضچه حريق است.  علي سالاروند افزود: 
ــرفت فيزيكي دارد و تاكنون  هم اكنون حوضچه حريق 50درصد پيش
ــده است.  وي تصريح كرد:  يك ميليارد تومان اعتبار براي آن هزينه ش
همچنين پاسگاه نگهباني محيط باني 95درصد پيشرفت فيزيكي دارد و 

تاكنون 8/3 ميليارد تومان براي آن هزينه شده است. 

  گلستان: استاندار گلستان با اشاره به جهش بزرگ اجراي طرح هاي 
ــي از اختصاص اعتبارات ويژه  راهداري گلستان در دولت شهيد رئيس
ــان اينكه در دولت  ــر داد.  علي محمد زنگانه با بي براي اين بخش خب
ــي جهش بزرگي در حوزه راهداري و حمل و نقل  شهيد آيت االله رئيس
جاده اي استان صورت گرفت و از 95نقطه حادثه خيز استان 56 مورد 
ايمن شد افزود: تقاضاي صدور دستور براي اجراي شش دور برگردان 

ايمن با اعتبار 180 ميليارد تومان را داريم. 

ــتانداري    سيستان وبلوچسـتان: مديركل دفتر مديريت بحران اس
سيستان و بلوچستان با اشاره به اينكه بيش از 600 سيستاني در پي وقوع 
طوفان گردوخاك راهي بيمارستان ها و مراكز درماني منطقه شدند؛ افزود: 
ــي و همچنين سوانح  ــمي، قلبي،تنفس اين افراد در پي بيماري هاي چش
جاده اي ناشي از كاهش ديد خودروها راهي مراكز درماني شده اند.  مجيد 
ــاره به اينكه حدود 30نفر از مجموع مراجعان در بيمارستان  محبي با اش
ــرپايي دريافت  ــدند و مابقي خدمات درماني را به صورت س ــتري ش بس
ــان كرد: مطابق پيش بيني و اعلام اداره كل هواشناسي  كرده اند، خاطرنش
سيستان وبلوچستان تا آخر هفته تشديد جريانات شمالي در شمال استان، 
وزش باد شديد و گردوخاك و در برخي نقاط طوفان گردوخاك، كاهش ديد 

افقي، كاهش كيفيت هوا و اختلال در تردد پيش بيني مي شود. 

ــاره به كاهش ساعت كار فعاليت    بوشهر: معاون استاندار بوشهر با اش
ادارات براي صرفه جويي برق گفت: كاهش  ساعت كار ادارات ماهانه بيش از 
2هزار مگاوات ساعت صرفه جويي برق در استان بوشهر به دنبال دارد.   اصغر 
جعفري، با اشاره به تغيير ساعت كاري ادارات اين استان از 15خرداد به مدت 
سه ماه افزود: با هدف مديريت مصرف بهينه برق، ساعت كاري ادارات استان 

بوشهر از 15خرداد تا 15شهريور از ساعت 6 تا 13 تعيين شده است.

 رونمايي از 19 پروژه مرمتي و عمراني 
تخت فولاد پس از ايام محرم

به گفته مدير مجموعه تاريخي، فرهنگي      اصفهان
و مذهبي تخت فولاد، بيش از 19پروژه 
مرمتي و عمراني اين مجموعه پـس از ماه محرم افتتاح مي شـود. 
ابراهيم عمراني، مدير مجموعه تاريخي، فرهنگي و مذهبي تخت فولاد 
اصفهان گفت: يكي از رويكردهاي اصلي مديريت مجموعه تخت فولاد، 
ــت كه در اين زمينه پروژه  دعوت و ميزباني شايسته از گردشگران اس
نورپردازي تكايا، عناصر زيارتي و گردشگري در انتهاي سال 1401 و 
سال 1402 در قالب 9پروژه نورپردازي انجام شد كه شامل نورپردازي 
و زيباسازي تكيه بابا ركن الدين، تكيه خاتون آبادي، آب انبار كازروني، 

جداره تكيه زنجاني ها، تكيه ريزي و تكيه بروجردي ها بوده است. 
وي توليد تمبر ملي و ثبت تقويم تخت فولاد در شوراي فرهنگ عمومي 
ــده در اين مجموعه دانست و افزود:  كشور را از ديگر اقدامات انجام ش
ــمت  ــت، از س به زودي روز 26خرداد كه روز ثبت ملي تخت فولاد اس

شوراي عالي انقلاب فرهنگي در تقويم ملي كشور ثبت مي شود. 
مدير مجموعه تاريخي، فرهنگي و مذهبي تخت فولاد خاطرنشان كرد: 
براي ثبت جهاني تخت فولاد مطالعات در سطح استان انجام شده، مورد 
تأييد اداره ميراث فرهنگي و گردشگري استان قرار گرفته و مكاتبات 
ــت. چنانكه پس از طي يك روند شش ماهه و  با وزارت انجام شده اس
ــاخص، اين اثر در فهرست آثار جهاني  در صورت برخورداري از آثار ش
ثبت مي شود.  به گفته ين مسئول، احياي انبار كازروني، اعلام فراخوان 
ــط مردادماه، ادامه برگزاري  ــنواره فيلم كوتاه تخت فولاد از اواس جش
ــرد»، برگزاري اختتاميه  تورهاي موضوع محور «گنج نامه» و «تكيه گ
ــه چله خانه در  رويداد ايده كاپ در مردادماه و احياي دو چله خانه از س
تخت فولاد از ديگر اقدامات مجموعه تخت فولاد در سال جاري خواهد 
ــي در خصوص پروژه هاي مرمتي تخت  بود.  عمراني به ارائه توضيحات
ــال  ــرد: بيش از 19پروژه فعال مرمتي در س فولاد پرداخت و اظهار ك
1402 در تخت فولاد داشتيم كه با پيشرفت 95درصدي انجام شده و 
تا يك ماه آينده به بهره برداري مي رسد. حدود 9پروژه جديد مرمتي نيز 

آغاز شده و در حال تجهيز كارگاه است. 
وي افزود: تأمين روشنايي شش معبر اصلي، تقويت و بهينه سازي 11برج 
نور، نصب تابلوهاي هدايت مسير شهري و منطقه اي، نصب 112تابلوي 
دو زبانه و حدود 9تابلوي هدايت مسير شهري در بزرگراه ها و رينگ يك 
مجموعه تخت فولاد، مستندسازي قبور تكيه فيض علي شاه و گردشگري 
مجازي با برخورداري از 12هزارو600 عكس كروي از تخت فولاد نيز از 
ديگر پروژه هاي اجرا شده در اين مجموعه است.  وي خاطرنشان كرد: 
آئين رونمايي، بيش از 19پروژه مرمتي و عمراني تخت فولاد به احتمال 

زياد پس از ايام محرم برگزار مي شود. 

 پخت و توزيع غذاي گرم 
در مناطق سيل زده مازندران و اردبيل 

بعد از وقوع سـيل در اسـتان هاي مازنـدران و اردبيـل، قرارگاه 
فوريت هاي امدادي بنياد بركت ستاد اجرايي فرمان حضرت امام(ره) 
با استفاده از ظرفيت گروه هاي جهادي، اقدام به پخت روزانه هزار 
پرس غذاي گـرم و توزيع 10هـزار بطري آب معدني كرده اسـت. 
ــتاد اجرايي فرمان  ــدادي بنياد بركت س مدير قرارگاه فوريت هاي ام
حضرت امام(ره) گفت: با استفاده از ظرفيت هاي اين قرارگاه و گروه هاي 
جهادي، پخت روزانه هزار پرس غذاي گرم در مناطق سيل زده استان 
ــتور كار  ــدران و اردبيل و توزيع 10هزار بطري آب معدني در دس مازن

است كه انجام مي شود.  
ــتان اردبيل  ــيل در 4تيرماه اس ــرو بابايي با بيان اينكه با وقوع س خس
ــتاي موسيان شهرستان خلخال  متأسفانه 60واحد مسكوني در روس
استان اردبيل دچار خسارت صد درصدي شده اند؛ ادامه داد: گروه هاي 
جهادي قرارگاه فوريت هاي امدادي بنياد بركت از همان لحظات اوليه 
ــاني براي اين مناطق  ــده و اقدامات امداد رس وقوع سيل وارد عمل ش
ــيل زده را انجام دادند.  وي با بيان اينكه گروه هاي جهادي قرارگاه  س
فوريت هاي امدادي بنياد بركت ستاد اجرايي فرمان حضرت امام(ره) 
ــاني در عرصه هاي  ــارت ديده مشغول خدمات رس در روستاهاي خس
ــاي اول تأمين نيازهاي  ــتند، تصريح كرد: از همان روزه مختلف هس
غذايي در دستور كار بود كه نان و غذا به صورت روزانه و گرم به دست 
هموطنان سيل زده برسد. همچنين با كمك نيروهاي هلال احمر اقدام 

به راه اندازي چادرهاي امدادي در روستاهاي سيل زده كرده ايم.  
ــك اولويت بود كه  ــئول، تأمين آب مورد نياز مردم ي به گفته اين مس
همچنان انجام مي شود.  وي همچنين از امدادرساني به سيل زدگان در 
سوادكوه هم از سوى گروه هاي جهادي خبر داد و گفت: براثر سيل در 
سوادكوه هشت روستا دچار خسارت شده كه در همين راستا 500بسته 
فوري مواد غذايي و10هزار بطري آب معدني توزيع شده و در صورت 

لزوم اين توزيع مواد غذايي ادامه خواهد داشت.  
ــان رضوي هم با استفاده از  بابايي گفت: در زلزله كاشمر استان خراس
ظرفيت گروه هاي جهادي قرارگاه فوريت هاي امدادي بنياد بركت ستاد 
اجرايي فرمان حضرت امام(ره) روزانه 3هزار پرس غذاي گرم پخته و 

توزيع مي شود و 30چادر امدادي راه اندازي شد. 

 بهره مندي 450روستاي 
جنوب سيستان و بلوچستان از آب باكيفيت

با اجراي طرح بزرگ جهاد آبرساني      سيستان وبلوچستان 
در دولت شهيد رئيسي 450 روستاي 
جنـوب سيستان و بلوچسـتان از آب باكيفيت برخوردارشـدند. 
ــتان و بلوچستان از طرح جهاد   مديرعامل شركت آب و فاضلاب سيس
ــتاها به عنوان يكي از طرح هاي بزرگ دولت سيزدهم  آبرساني به روس
ياد كرد و گفت: طي هزار روز فعاليت دولت رئيس جمهور شهيد، بيش از 
308 هزار نفر از مردم ساكن در شهرها و روستاهاي اين استان از خدمات 
ــزود: حدود3هزار  ــمي، اف ــدند.  عليرضا قاس آب و فاضلاب بهره مند ش
ــبكه توزيع آب در سطح استان  كيلومتر لوله گذاري خطوط انتقال و ش
ــت، معادل روزي  ــده كه بخش اعظم آن مربوط به اين طرح اس اجرا ش
3كيلومتر لوله گذاري در استاني پهناور كه كار بزرگي است.  وي تصريح 
ــبكه آب متصل شدند،  ــتاهايي كه به تازگي به ش كرد: با مجموع روس
430روستا تحت پوشش خدمات آبرساني قرار گرفتند، علاوه بر اين تنش 
آبي 536 روستا و شش شهر استان نيز برطرف شد و با احداث دو واحد 
تصفيه خانه در مجتمع هاي روستايي جنوب استان بيش از 450روستاي 
شهرستان هاي دشتياري، چابهار و قصرقند از آب باكيفيت بهره مند شدند.   
اين مسئول ادامه داد: 180 هزار نفر از جمعيت روستايي و 28هزار نفر از 
جمعيت شهري استان از خدمات آبرساني و 100هزار نفر در شهرهاي 

جنوبي و شمالي استان از خدمات فاضلاب بهره مند شدند. 
ــاختي اين استان را ويژه  ــمي، نگاه دولت به رفع مشكلات زيرس  قاس
ــد 12برابري اعتبارات خبر داد و تشريح كرد: در پي  اعلام كرد و از رش
حمايت هاي صورت گرفته طرح بزرگ تأمين آب اضطراري سيستان 
و زاهدان با سرمايه گذاري بيش از 4هزارميليارد تومان به بهره برداري 
ــهداي خدمت،  ــدگار به نام ش ــيرين كن اين طرح مان ــيد و آب ش رس
نامگذاري شد.  مديرعامل شركت آب و فاضلاب سيستان و بلوچستان 
ــاه نيمه و در پي بد عهدي  گفت: اين طرح با فرض حذف منابع آبي چ

كشور افغانستان در تأمين حقابه ايران از هيرمند به اجرا درآمد. 
 قاسمي همچنين از انعقاد قرارداد واگذاري پساب تصفيه خانه فاضلاب 
ــرد و افزود: مبادله قرارداد واگذاري  زابل به عنوان ديگر اقدام مهم نام ب
ــعه صنايع و معادن مس جانجا باارزش  ــركت توس ــاب زابل به ش پس
ــرمايه گذاري 17هزارميلياردريالي براي مدت 15سال منعقد شده  س
است.   وي، رشد شاخص بهره مندي از خدمات فاضلاب طي اين مدت 
را 2درصد اعلام و توضيح داد: سه ايستگاه پمپاژ فاضلاب در شهرهاي 
كنارك، چابهار و زابل نيز احداث شده است و پيش بيني مي شود با نصب 
انشعابات جديد، جمعيت شهري بهره مند از خدمات فاضلاب به طور 
چشمگيري افزايش يابد.  اين مسئول با بيان اينكه سيستان و بلوچستان 
ــعت 11/ 4 درصد از مساحت كشور  كه با 180 هزار كيلومترمربع وس
ــالي و فقر منابع آبي از  را به خود اختصاص داده است؛ افزود: خشكس
ــت و علاوه بر اين هزينه هاي بالاي تأمين،  چالش هاي اين استان اس
نگهداري و توزيع آب به دليل پراكندگي جمعيت يكي ديگر از معضلات 

اين استان در خدمات رساني مطلوب به مردم است. 

 انجام 4طرح آب وفاضلاب 
در مساكن ملي زنجان

چهار طـرح آبرسـاني و جمـع آوري     زنجان
فاضلاب در پروژه هاي مسـاكن ملي 

شهر زنجان اجرا مي شود. 
مديرعامل شركت آب وفاضلاب استان زنجان با اشاره به اجراي چهار 
طرح آب وفاضلاب در مساكن ملي زنجان، گفت: اين پروژه ها با اعتباري 
ــارات ملي جهت تأمين  ــزارو480 ميليارد ريال از محل اعتب بالغ بر ه
زيرساخت هاي آبرساني و جمع آوري بهداشتي فاضلاب اجرا مي شوند. 
ــع آوري فاضلاب در  ــبكه جم علي محمد نادرخاني، افزود: اجراي ش
مساكن ملي غرب زنجان (كوي زيتون) به طول 18كيلومتر براي 30 
هزار نفر جمعيت از جمله اين طرح هاست.  وي تصريح كرد: احداث خط 
انتقال فاضلاب شرق زنجان به طول 3كيلومتر از ديگر طرح هاي شركت 
آبفا براي مساكن ملي در شهر زنجان است.  اين مسئول گفت: اين طرح 
مناطق زنگان شهر، فرهنگيان و فازهاي 7 و 8 گلشهر و بخش هايي از 
ــهرك پونك را با جمعيتي افزون بر 48هزار نفر تحت پوشش قرار  ش
مي دهد.  نادرخاني يادآور شد: اجراي شبكه توزيع آبرساني در مساكن 

ملي كوي زيتون به طول 18كيلومتر نيز اجرايي مي شود.

جذب نيروهاي بومي جزيره خارگ 
درپايانه هاي نفتي اين جزيره

كميتـه تخصصي درحوزه اشـتغال بـراي جـذب نيروهاي 
بومي جزيـره خـارگ درپايانه هـاي نفتي راه اندازي شـد. 
مديرعامل شركت پايانه هاي نفتي ايران درنشست با مسئولان جزيره 
خارگ گفت: اشتغال به  عنوان يكي از مهم ترين مطالبه هاي مردم 
جزيره خارگ هميشه مطرح بوده است، ازاين رو از پارسال با ايجاد 
ظرفيت هاي تازه، اقدام هاي قابل قبولي انجام شد و تعدادي از جوانان 
اين منطقه در پيمان هاي شركت پايانه هاي نفتي ايران مشغول كار 
شدند.  عباس غريبي، ازساماندهي اشتغال جوانان جزيره خارگ 
ــال گذشته با فراهم شدن ظرفيت ها اقدامات  خبرداد و افزود: از س
ــتغال تعدادي از جوانان جزيره خارگ در  ــد و اش مهمي انجام ش
پيمان هاي شركت پايانه هاي نفتي فراهم شد.  وي گفت: خارگ به 
اندازه روزهاي جنگ تحميلي مورد بمباران هوايي بعثي ها در هشت 
سال دفاع مقدس قرار گرفت، ولي مردم مقاوم اين جزيره به همراه 

كاركنان صنعت نفت و پايانه هاي نفتي اين جزيره را ترك نكردند.

اجراي 23طرح سرمايه گذاري 
گردشگري در گلستان 

23 طرح سرمايه گذاري گردشگري دراستان گلستان اجرا مي شود. 
ــع اداره كل ميراث فرهنگي،  ــرمايه گذاري و تأمين مناب معاون س
گردشگري و صنايع دستي گلستان با اشاره به آخرين آمار صدور 
ــتان، گفت: از  ــگري اس موافقتنامه اصولي براي طرح هاي گردش
ابتداي سال جاري تا پايان خردادماه موافقت اصولي اوليه 23 طرح 
سرمايه گذاري حوزه گردشگري در كميسيون فني سرمايه گذاري 
ــرح اقامتگاه  ــامل 10ط ــن طرح ها ش ــد.  وي افزود: اي صادر ش
بوم گردي، دو هتل، هفت مجتمع گردشگري، دو مركز تفريحي و 
سرگرمي، يك سفره خانه سنتي، يك واحد متل با پيش بيني حجم 
سرمايه گذاري 7هزار و 74 ميليارد ريال است.  اين مسئول تصريح 
ــتغال 295 نفر طبق ضوابط و  كرد: اين طرح ها با ايجاد زمينه اش
ــيوه نامه ها و دستورالعمل هاي ابلاغي وزارت  قوانين مصوب در ش
ــتي در كميسيون فني  ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع دس

سرمايه گذاري استان بررسي و مورد تصويب قرار گرفت.

 تولد 45هزار نوزاد 
در مركز ناباروري يزد

 از ابتـداي فعاليت مركـز ناباروري يـزد در سـال 1368 تا 
كنون بالغ بر 45هـزار نوزاد در ايـن مركز متولد شـده اند. 
ــاره به تولد بيش از  معاون پژوهشكده علوم توليد مثل يزد با اش
45هزار نوزاد در اين مركزاز زمان تأسيس تا كنون گفت: تعرفه هاي 
درمان ناباروري در اين مركز بسيار پايين است.  علي محمد عبدلي 
افزود: پژوهشكده علوم توليد مثل، اولين پژوهشكده دانشگاه علوم 
پزشكي شهيد صدوقي يزد است كه شامل شش مركز تحقيقاتي - 
درماني ناباروري، مركز تحقيقات سقط، مركز بيولوژي سلول هاي 
ــاوري و مركز حفظ  ــت فن بنيادي، مركز آندرولوژي، مركز زيس
باروري است كه هر يك از اين مراكز داراي دستاورد هاي درخشان 
در زمينه ناباروري مي باشند.  وي ادامه داد: اين پژوهشكده، در سه 
زمينه آموزش، پژوهش و درمان فعاليت مي كند و تاكنون تعداد 
48فلوشيپ نازايي، 24نفر آندرولوژي (ناباروري مردان) را پرورش 

داده كه در كل كشور مشغول به فعاليت هستند.

     يزد    گلستان    بوشهر

جلوگيري از تعطيلي 21واحد توليدي در كردستان
سال گذشته با      كردستان
رفع موانع توليد 
21 واحد توليدي در كردسـتان از بيكارشدن 
شـدن 837 نفـر ممانعـت بـه عمـل آمـد. 
دادستان عمومي و انقلاب مركز استان كردستان 
حمايت از توليد و اشتغال را از برنامه هاي اولويت دار 
ــتان اعلام كرد و افزود: در  دستگاه قضايي در اس
ــته از تعطيلي 21واحد توليدي در  ــال گذش س
كردستان جلوگيري و براي 837 نفر شغل حفظ 
و ايجاد شد.  محمد جباري با اشاره به اينكه از اين تعداد اشتغال ايجاد شده، براى427 نفر حفظ نيروي كار و 
براى 410 نفر ايجاد شغل جديد بوده است؛ ادامه داد: با دستوراتي كه بانك هاي عامل بعد از فرآيند تشخيصي 
و كارشناسي در دستگاه قضايي صورت دادند، 20 توليدكننده كردستاني از تسهيلات بانكي بهره مند شده اند 
و از تعطيلي واحدهاي آنان نيز جلوگيري شد.  وي با بيان اينكه سه هكتار از زمين هاي شهرك هاي صنعتي 
نيز در اختيار واحد هاي توليدي قرار گرفته است، تصريح كرد: امسال هم بازديدها، پيگيري ها و تلاش ها براي 
رفع موانع و مشكلات واحد هاي توليدي استان ادامه دارد.  اين مسئول با تأكيد بر اينكه توجه به حوزه توليد 
به عنوان يكي از اركان اصلي اقتصاد كشور، مورد توجه دستگاه قضايي است؛ افزود: اميدواريم با مجموعه 

تلاش ها و اقدامات تا حد توان، شرايط مساعد براي رونق توليد فعالان اين حوزه فراهم شود.

11 88523060سرويس  شهرستان
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88523060سرويس  اقتصاد  ي

ارثيه دولت پهلوي براي بعد از انقلاب 2/5 ميليون 
ــال  ــين و بي خانمان بود. البته در آن س حاشيه نش
ــتأجر بودند كه اين خود  ــياري از مردم نيز مس بس
ــرد. ارثي كه هنوز  ــكن را مضاعف مي ك چالش مس
ــكلات و معضلات خود  بعد از گذشت 46سال مش
ــت جمهوري نيز  را دارد و چهاردهمين دولت رياس
ــرم خواهد كرد.  ــت و پنجه ن با چالش هاي آن دس
امام خميني (ره) در سال 1358 راهكارهايي مانند 
ــاب 100 و عرضه زمين موات در  ــايي حس بازگش
اطراف شهرها را براي حل مشكل مسكن در دستور 
ــت جمهوري  كار قرار دادند. پس از او در زمان رياس
حضرت آيت االله خامنه اي عرضه زمين موات داخل 
شهري نيز به موارد قبلي افزوده و اين امر با يك ساز 
و كار درست به نام «قانون زمين شهري» در مجلس 
ــهريور 1366 مصوب و پس از تأييد  به تاريخ 22 ش
ــوراي نگهبان در تاريخ اول مهر همان سال ابلاغ  ش
ــد. به موجب اين قانون قيمت زمين از  و اجرايي ش

مسكن برداشته شد. 
عرضه زمين رايگان به افراد متقاضي، ساخت مسكن 
ــرعتي بيشتر در كشور پيش  را با قيمتي كمتر و س
برد، اما اين قانون تنها در زمان وزارت شهاب الدين 
ــد و از زماني  گنابادي به صورت درست اجرايي ش
كه ميرحسين موسوي سرپرستي وزارت مسكن را 
ــد. پس  برعهده گرفت، به صورت عملي اجرايي نش
ــراج الدين كازروني  ــز وزراي بعدي اعم از س از او ني
ــانه خالي كردند.  ــدي از انجام آن ش و عباس آخون
ــرانجام در زمان تصدي گري علي عبدالعلي زاده  س
اين قانون به صورت كامل با ابلاغ وزير وقت از دستور 
كار خارج شد؛ عبدالعلي زاده در اين باره در مستند 
رؤياي آجري اظهار كرد: «پس از ورود به وزارتخانه، 
واگذاري زمين به قيمت منطقه اي را ممنوع و ابلاغ 
كردم زمين با قيمت روز بايد عرضه شود، شكستن 
ــه طوري كه  ــوار بود، ب قيمت منطقه اي زمين دش
ــازمان ملي زمين و  ــي هيئت مديره س اعضاي اصل

مسكن همگي استعفا دادند.»
  اقدامات عبدالعلي زاده، مسكن را تبديل به 

پاشنه آشيل نظام كرد
به بيان ديگر، وزير مسكن وقت در اولين اقدام زمان 
ــراي خانه داركردن  تصدي گري، مهم ترين قانون ب
مردم ايران را متوقف كرد. عبدالعلي زاده كسب درآمد 
ــلاغ ممنوعيت عرضه زمين  به نفع دولت را علت اب
براي ساخت مسكن بيان كرد. او در مستند رؤياي 
آجري گفت: «با عرضه زمين به قيمت روز توانستيم 
درآمد خوبي به نفع دولت كسب كنيم كه با اين اقدام 
نگذاشتيم اين سرمايه از بخش مسكن بيرون رود. 
پس اين امر را قانوني كرده و سرمايه را حفظ كرديم.» 
ــهري  البته اقدام او تنها با لغو اجراي قانون زمين ش
ــال 1378 كمربندهاي  ــود و در س خلاصه نمي ش
ــهري را آنچنان محكم مي كند كه تا امروز كسي  ش

ــل كند و زميني به شهرها افزوده  نتوانسته آن را شُ
ــهري، يعني همان فضاي در  شود. محدوده هاي ش
ــهرها كه در آن خدمات شهري  نظر گرفته شده ش
و برنامه ريزي خدماتي تعريف مي شود. در ايران اين 
قانون به نام «تعاريف محدوده و حريم شهر، روستا و 

شهرك و نحوه تعيين آنها» شناخته مي شود. 
  ساخت و ساز مسكن از نفس افتاد

ــدي، وزير  ــكايت هاي عباس آخون پس گرفتن ش
ــكن از قوه قضائيه كه براي تراكم فروشي هاي  مس
ــهرداري تهران در آن زمان صورت  بيش از اندازه ش
ــود كه او در  ــدام عجيب ديگري ب گرفته بود نيز اق
همان روزهاي نخست وزارت انجام داد. او در مستند 
رؤياي آجري در خصوص اين اقدام عجيب توضيح 
ــا روغن ريخته بود و  داد: «دنبال كردن آن پرونده ه
هيچ كسي نمي توانست آنها را جمع كند. اثر آنها در 
ــده بود. خانه ها ساخته و تخريب  جامعه گذاشته ش
ــكن و  ــده بودند. فقط يك دعوا بين وزارت مس ش
شهرداري و بقيه بود.» نتيجه اقدامات عبدالعلي زاده 
ــقف بالا سر بايد  را مردمي لمس كردند كه براي س
ــتر از قبل تلاش مي كردند. براساس آمارهاي  بيش
منتشر شده در اين دوران نرخ اجاره بها سالانه 21/3 
درصد افزايش داشت و كمترين پروانه ساخت بعد 
ــدي در زمان او صادر  از دوران وزارت دهه 90 آخون
ــت. به بيان جزيي تر كمترين صدور پروانه  شده اس
ساخت بعد از سال 1357 در زمان تصدي گري او با 
تعداد 126 هزار و 435 پروانه ساخت در سال 1379 

ثبت شده است. 
البته عبدالعلي زاده برنامه هايي مانند تقويت مسكن 
استيجاري نيز داشت. به علت آنكه بخش خصوصي 
بيشترين سهم را در توليد مسكن كشور ايفا كرد، از 
اين طرح استقبال بسياري نشد. به عبارت ساده تر 
ــعه، دولت وظيفه داشت  براساس برنامه سوم توس
ــهروندان كم درآمد سالانه  ــكن ش براي تأمين مس
ــتيجاري توليد كند، اما در  ــكن اس 10 درصد مس
عمل تنها 4درصد محقق شد، يعني دولت در اجراي 
ــد و در عوض ساخت واحدهاي  اين طرح موفق نش
ــرط تملك رونق گرفت. از  استيجاري، اجاره به ش
ــاز  ــوي ديگر محدوديت هايي كه در ساخت و س س
ــده بود، عامل اصلي افزايش قيمت  شهرها ايجاد ش
واحدهاي مسكوني شد و در نهايت ساخت وساز در 
سال 1381 راكد شد. به بيان كلي مي توان گفت به 
علت محدويت هايي كه عبدالعلي زاده در توسعه افقي 
شهري ايجاد كرده بود، ساخت و ساز به دوره ركود 
رسيد. به عقيده افشين پروين پور، كارشناس مسكن، 
عبدالعلي زاده به جاي آنكه نماينده مردم باشد، بيشتر 

از انبوه سازها حمايت كرده است. 
  وقتي منفعت انبوه سازها بر نفع مردم چيره 

شد
ــي زاده در زمان  ــاره عملكرد عبدالعل پروين پور درب

ــكن و شهرسازي در برنامه  تصدي گري وزارت مس
ــي عبدالعلي زاده در  90 اقتصادي اظهار كرد: «عل
دولت آقاي خاتمي منافع انبوه سازها را نمايندگي 
ــبكه انبوه سازهاي كشور بوده و  كرد. خود او جزو ش
است. طرح عرضه زمين و وام را به نوعي برنامه ريزي 
كرد كه منافع آن به جيب انبوه سازها برود. حتي خود 
آقاي خاتمي نيز در يكي از جلسات بعد از دولت خود 
بيان كرده بود كه در بخش مسكن غفلت كرده اند و 
شاخص هاي اين دوره حتي مورد اعتراض خود آقاي 
خاتمي نيز بوده است. ايده هاي عجيب مانند فروش 
ــكن در زمان او مطرح شد و هرگز هم به  متري مس
انجام نرسيد.» در نتيجه اقدامات او و براساس آنچه 
ــر كرده اند، ميزان  بانك مركزي و مركز آمار منتش
ــاز از 150 هزار واحد در سال 1373  واحدهاي نوس
ــد. در  ــال 84 مي رس تنها به 479 هزار واحد در س
فاصله سال هاي تصدي گري عبدالعلي زاده قيمت 
زمين يا ساختمان كلنگي از متري 133 هزار تومان 
در سال 1376 به متري 727 هزار تومان رسيد.  اين 
ــاختماني نيز وجود  افرايش قيمت در واحدهاي س
داشت و قيمت يك متر مربع ساختمان شهر تهران 
ــال 1376 از 157 متري هزار تومان به متري  در س
683 هزار تومان در سال 1384 مي رسد. همچنين 
متوسط قيمت 100متر مربع اجاره به اضافه 3درصد 
ــهر تهران 81 هزار  ــكوني در ش وديعه زيربناي مس
ــده كه اين مقدار  ــال 1376 ثبت ش تومان براي س
ــال 1384 به 371 هزار تومان افزايش داشته  در س
ــت. همه اين افزايش قيمت ها آواري شد بر سر  اس
ــتأجرها و به خصوص طبقه پايين اقتصادي و  مس
كشور را به بحران مسكن در دولت هاي بعد رساند. 
ــت 19سال از  ــت كه امروز با گذش اين در حالي اس
ــخص شده كه  پايان زمان وزارت عبدالعلي زاده مش
ــكونت كشور،  تنها يك درصد از زمين هاي قابل س
ــتفاده قرار گرفته و ايجاد كمربند شهري  مورد اس
ــده زمين شده  عامل اصلي افزايش قيمت تمام ش
است؛ زميني كه 60 درصد قيمت يك مسكن را به 
خود اختصاص داده و نفع آن تنها براي انبوه سازها و 

دلال هاي مسكن است. 
  به دنبال گران كردن تهران

ــدن  عبدالعلي زاده به صورت كلي معتقد به گران ش
شهر تهران بود و در اين مورد، 12 ارديبهشت 1384 
ــردن تهران  ــگاران گفت: «گران ك در جمع خبرن
ــهرهاي بزرگ دنيا جواب  ــت كه در ش شيوه اي اس
داده است. به طور مثال در شهري مانند توكيو، اكثر 
خدمات ارائه شده گران تر از ساير شهرهاي ژاپن است 
ــهر است؛  كه آن هم به خاطر عوارض بالاي اين ش
ــاكنان و شهروندان آن  عوارض هر شهر را بايد از س
شهر گرفت، به طوري كه بايد چند درصد به قيمت 
كالاها اضافه كرد و آن مقدار را به صورت عوارض از 

شهروندان گرفت. »

طراحي سامانه مشـاغل سـخت و زيان آور ذيل سامانه جامع 
روابط كار با اهداف سـهولت دسترسـي متقاضيان بهره مندي 
از مزاياي بازنشستگي در كارهاي سخت و زيان آور به فرم هاي 
درخواسـت، ثبت و نگهداري الكترونيكي اطلاعات و سـوابق 
درخواست متقاضيان، تبادل اطلاعات الكترونيكي و سريع با 
ساير دستگاه هاي ذي مدخل و ديگر ادارات كل تعاون، كار و رفاه 
اجتماعي در دستور كار است. ذي نفعان سامانه سه گانه، كارگران، 
كارفرمايان، تشـكلات كارگري و كارفرمايي، سـازمان تأمين 
اجتماعي و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي هستند

سه سـامانه مهم و كاربردي بررسي مشاغل سـخت و زيان آور، سامانه 
بـر خـط حـوادث شـغلي و سـامانه بازرسـي از كارگاه هاي مشـمول 
قانون كار بـراي پاسـخ به پرسـش هاي روزانـه و تسـهيل در فرآيند 
فعاليت هاي كارگران و كارفرمايان در معاونـت روابط كار وزارت تعاون، 
كار و رفـاه اجتماعي راه اندازي شـده و به مرحله اجرا رسـيده اسـت. 

  سامانه اول:
 سامانه بررسي مشاغل سخت و زيان آور

طبق آيين نامه مشاغل سخت و زيان آور موضوع بند 5 جزء «ب» ماده واحده 
ــال  قانون اصلاح تبصره 2 الحاقي ماده 76 قانون تأمين اجتماعي مصوب س
1380 موضوع تصويب نامه شماره 15365/ت36005 هـ مورخ 1386/2/5، 
تعيين سخت و زيان آور بودن مشاغل موضوع ماده (1) بر حسب درخواست 
كارگر، كارفرما، تشكل ها، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، وزارت 
تعاون، كار و رفاه اجتماعي و سازمان تأمين اجتماعي در هر كارگاه با بررسي 
سوابق، انجام بازديد و بررسي شرايط كار از سوى كارشناسان بهداشت حرفه اي 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و بازرسان كار وزارت تعاون، كار و 
ــتاني موضوع اين  رفاه اجتماعي و با تأييد كميته هاي بدوي و تجديدنظر اس

آيين نامه انجام مي گيرد. 
طراحي سامانه مشاغل سخت و زيان آور ذيل سامانه جامع روابط كار با اهداف 
ــي متقاضيان بهره مندي از مزاياي بازنشستگي در كارهاي  سهولت دسترس
سخت و زيان آور به فرم هاي درخواست، ثبت و نگهداري الكترونيكي اطلاعات 
ــت متقاضيان، تبادل اطلاعات الكترونيكي و سريع با ساير  و سوابق درخواس
ــاون، كار و رفاه اجتماعي در  ــتگاه هاي ذي مدخل و ديگر ادارات كل تع دس

دستور كار است. 
ذي نفعان اين سامانه كارگران، كارفرمايان، تشكلات كارگري و كارفرمايي، 
سازمان تأمين اجتماعي و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي هستند. 
ــاماندهي كار دبيرخانه هاي  ــامانه نيز س نتايج حاصل از پياده سازي اين س
ــور، اصلاح و بهبود فرآيند بررسي  كميته هاي استاني سخت و زيان آور كش
ــتيابي به آمار و اطلاعات مرتبط با كارگاه،  ــخت و زيان آور، دس ــاغل س مش
كارگران و كارفرمايان كل كشور مشمول كارهاي سخت و زيان آور، بهبود و 
ارتقاى وضعيت ايمني در كارگاه هاي مشمول سخت و زيان آور با ايجاد هشدار 
ــرايط محيط كار و ايجاد وحدت رويه در  مهلت دو ساله جهت سالم سازي ش
كميته هاي استاني، كاهش مدت زمان رسيدگي به پرونده هاي متقاضيان و 
كاهش نياز به مراجعه حضوري ارباب رجوع و در نهايت افزايش رضايتمندي 

جامعه هدف مي گردد. 
 PRKAR. متقاضيان واجد شرايط بازنشستگي مي توانند با مراجعه به آدرس
ــخت و زيان آور درخواست  mcls. gov. ir و از طريق زيرسامانه مشاغل س
بررسي و تطبيق مشاغل خود را به صورت الكترونيكي به كميته استاني ارائه 
ــت بدين گونه كه پس از  كنند. مراحل بعدي فرآيند كه در حال طراحي اس
ــوى بازرسان كار و  ــده و انجام بازديد و بازرسي از س بررسي مدارك ارائه ش
بهداشت حرفه اي و بررسي نتايج آلاينده سنجي به عمل آمده از محيط كار، 
ــامانه به  ــبت به صدور رأي اقدام و رأي صادره از طريق س اعضاي كميته نس

طرفين ابلاغ مي شود. 
  سامانه دوم:

 طراحي و اجراي سامانه برخط حوادث شغلي
در اين سامانه امكان ثبت درخواست هاي بازرسي و اعلام حوادث شغلي به وقوع 
پيوسته در كارگاه هاي مشمول قانون كار از سوى اشخاص حقيقي (كارگران 

ــخاص حقوقي (كارفرما، نمايندگان  ــخاص حادثه ديده) و اش و بستگان اش
قانوني كارفرما و ساير مراجع رسمي درخواست كننده) پيش بيني شده است. 
متقاضيان درخواست حوادث ناشي از كار مي توانند با مراجعه به سامانه جامع 
روابط كار به نشاني prkar. mcls. gov. ir پس از احراز هويت، بخش بررسي 

حوادث ناشي از كار را انتخاب و ثبت درخواست كنند. 
ــامانه طوري طراحي  ــون كار اين س ــتاي اجراي تبصره ماده 95 قان در راس
ــده كه امكان ثبت آنلاين حوادث به وقوع پيوسته در كارگاه هاي مشمول  ش
ــت، به طوري كه علاوه بر كارگران و مراجع رسمي  قانون كار فراهم شده اس
ــت كننده، كارفرمايان و نمايندگان قانوني آنان نيز امكان گزارش و  درخواس
ثبت حوادث ناشي از كار به وقوع پيوسته ازسوى كارفرمايان مشمول قانون 
كار فراهم شده است. بدين منظور پس از ثبت اطلاعات كامل حادثه از سوى 
ــده و امكان رصد و پيگيري  متقاضي، كد رهگيري براي متقاضي پيامك ش

درخواست هاي ارسالي در هر مرحله از مراحل بررسي هستند. 
ــت ها به رئيس اداره كار  ــوى متقاضيان، درخواس پس از ثبت اطلاعات از س
ــي قرار گرفته و در صورت نياز به بازرسي، با  ــتان ارجاع و مورد بررس شهرس
ــي ارجاع و سپس از سوى  توضيحات و دستور، به كارشناس مسئول بازرس
كارشناس مسئول به بازرس كار ارسال مي شود.  پس از دريافت دستور، بازرس 
كار با مراجعه به محل وقوع حادثه براساس فرمت گزارش تعريف شده نسبت 
به جمع آوري اطلاعات مورد نياز اقدام كرده و پس از انجام بررسي هاي فني و 
تحقيقات ميداني مورد نياز، بازرس كار نسبت به تكميل فرم گزارش بررسي 
حادثه و درج شرح نحوه وقوع حادثه، علل وقوع حادثه براساس مستندات آيين 
نامه هاي مصوب شوراي عالي حفاظت فني مربوطه اقدام و گزارش مربوطه را 

جهت اقدامات بعدي براي رئيس مافوق خود ارسال مي كنند. 
در نهايت، گزارش بازرس كار در دبيرخانه اداره كار شهرستان ثبت و پاسخنامه 
ــت كننده (مرجع انتظامي، دادسرا يا سازمان تأمين  مرجع رسمي درخواس
ــال  ــزارش بازرس كار به مرجع مربوطه ارس اجتماعي) تنظيم و همراه با گ

مي شود. 
همزمان با پاسخنامه به مراجع رسمي درخواست كننده، نواقص آيين نامه اي 
ــگيري از بروز مجدد آن، طي ابلاغيه اي  منجر به بروز حادثه در راستاي پيش
ــت در دبيرخانه براي  ــده كه بعد از ثب تحت عنوان ابلاغ رفع نقص تنظيم ش

كارفرما ارسال مي شود. 
  سامانه سوم:

سامانه بازرسي از كارگاه هاي مشمول قانون كار
با عنايت به ماده 96 قانون كار، بازرسان كار موظفند بر اجراي صحيح مقررات 
قانون كار و آيين نامه ها و دستورالعمل هاي حفاظت فني در كارگاه هاي مشمول 
ــي موردي و ادواري نظارت كنند. بازرسان كار  قانون كار به دو صورت بازرس
براساس تقاضاي كارگران،  كارفرمايان و مراجع ذي ربط در چارچوب وظايف 
ــمول قانون كار، بازرسي كنند يا طبق برنامه  قانوني خود از كارگاه هاي مش

زمانبندي شده اين مهم انجام مي شود. 
ــعه دولت  ــمول قانون كار با هدف توس ــي از كارگاه هاي مش ــامانه بازرس س
الكترونيك و به منظور بسترسازي نظارت سيستمي بر كارگاه هاي مشمول 
قانون كار و با محوريت ثبت و مستندسازي تخلفات كارفرمايان از قانون كار 
ــي در اداره كل  و آيين نامه هاي حفاظت فني تهيه و در حال اجراي آزمايش
ــي ادواري كه با هدف شناسايي و اولويت  بازرسي كار است. در سامانه بازرس
دهي به كارگاه هاي پر خطر براي انجام بازرسي هاي دوره اي تهيه شده است، 
ابتدا در هر شهرستان با توجه به ظرفيت هاي آن شهرستان در حوزه بازرسي 

ــان كار، ظرفيت بازرسي هر بازرس  (تعداد بازرس
كار در سال، سهم بازرسي ادواري هر بازرس كار 
ــه ماهه يا شش ماهه  و انتخاب دوره زماني (س
ــاله) تعداد كارگاه ها جهت بازرسي  يا يك س
ادواري براي زمان مورد نظر به دست مي آيد 
سپس با توجه به گروه هاي فعاليت پرخطر و 
ضريب اهميتي كه براي شاخص هاي مورد 
نظر تعريف شده است، فهرست كارگاه هاي 
ــده جهت بازرسي به  ــتخراج ش پرخطر اس
بازرسان كار در هر شهرستان ارسال مي شود. 

ــي هاي موردي، امكان ثبت  در اجراي بازرس
شكايت يا درخواست بررسي نحوه اجراي صحيح 

ــن نامه هاي حفاظت فني  مقررات قانون كار و آيي
 prkar. mcls. gov. ) ــامانه جامع روابط كار در س

ــت، به طوري كه درخواست  ir) و پيگيري آن فراهم اس
متقاضيان در هر شهرستان به بازرسان كار ارجاع و موضوع 
ــوى بازرس كار پيگيري  ــي موردي از س به صورت بازرس

مي شود. 
بر همين اساس، بازرسان كار حين انجام بازرسي هاي ادواري 
و موردي، اطلاعات كارگاه را تكميل و موارد نقص را به كارفرما 
به صورت الكترونيكي ابلاغ مي كنند و صدور ابلاغ در محل و 

نظارت برخط بر عملكرد بازرسان كار فراهم مي شود. 
  مزاياي اجراي سامانه هاي اداره كل بازرسي كار

-  هوشمندسازي بازرسي از كارگاه هاي پرخطر
-  ارتقاي ايمني در كارگاه هاي كشور

-  ايجاد بانك اطلاعاتي صحيح در حوزه بازرسي كار
-  دسترسي به آمار و اطلاعات صحيح در حوزه بازرسي كار

-  ايجاد شفافيت در اطلاعات مربوط به زيرسامانه هاي اداره كل بازرسي 
كار

ــي از آن براي جامعه كارگري و  -  كاهش بروكراسي اداري و عواقب ناش
كارفرمايي

-  صرفه جويي در زمان و هزينه ها
-  دسترسي آسان به گردش كار فرآيند درخواست متقاضي و اعتمادسازي 

در آنها
ــت  ــيدگي به درخواس ــش هزينه هاي دولت در فرآيندهاي رس -  كاه

متقاضي
-  صرفه جويي در وقت و انرژي و كاهش آلودگي در سطح شهر با توجه به 

عدم مراجعه حضوري متقاضيان
-  تسهيل و افزايش سرعت در ارائه خدمات زيرسامانه به متقاضيان

ــوى متقاضي در مراحل به  -  امكان رصد و پيگيري مراحل انجام كار از س
صورت برخط

-  امكان تهيه گزار ش هاى پويا و متنوع و به روز از سامانه
- رفع اختلاف در گزارش دهي آماري حوادث در كشور

-  تسريع در خدمت رساني به مردم
-  قابليت رصد وضعيت ايمني كارگاه هاي بازرسي شده و حوادث ناشي از كار 

كل كشور به صورت برخط

جزئيات سامانه هاي سه گانه كارگري

تب انتخابات داغ شده اسـت و هر روز يكي از رجال سياست خود را به ستاد يك كانديدا نزديك مي كند. 
در بين افراد نزديك به مسعود پزشكيان، علي عبدالعلي زاده وزير مسكن دولت هفتم و هشتم قرار دارد. 
او در كنفرانس مطبوعاتي برگزار شده با سمت رئيس ستاد پزشكيان خبر از افزايش قيمت بنزين و ديگر 
حامل هاي انرژي در دولت انتخابي چهاردهم را داد؛ سخناني كه بسياري را به ياد زمان وزارت او انداخت و باز كابوس هاي حوزه مسكن 
را يادآور شد. او در زمان تصدي گري وزارت مسكن با اقداماتي از قبيل توقف اجراي «قانون زمين شهري» و ايجاد كمربند محكم شهري 
كاري كرد كه شرايط مسكن در كشور بحراني شود؛ اقداماتي كه پاشنه آشيل دولت هاي بعدي شدند. در اين سال ها و پس از اجراي 
«پروژه مسكن مهر» و «نهضت ملي مسكن» ديگر بر همه مسجل شده كه بايد كمربند شهري برداشته و توسعه افقي شهري با عرضه 

زمين به مردم و ساخت مردمي جدي گرفته شود، زيرا تنها راه هاي خلاصي از مشكل مسكن كشور همين امور هستند. 

 توقف عرضه زمين و مردمي سازي 
در ستاد انتخاباتى!

 اظهارات رئيس ستاد انتخابات پزشكيان اين سؤال را در ذهن شهروندان ايجاد مي كند 
 كه آيا با انتخاب پزشكيان ادامه روند ساخت مسكن و عرضه زمين 
در قالب «طرح نهضت ملي مسكن» مانند پروژه «مسكن مهر» نيمه  رها مي شود؟

راضيه فلاح
  گزارش
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ــران به عنوان  ــه تيم ملي كوراش اي ــر از يك ماه قبل بود ك كمت
قهرماني در مسابقات قهرماني آسيا دست يافت؛ مسابقاتي  نايب 
ــال جاري به ميزباني سالن 12هزار نفري  كه از 20خرداد ماه س
آزادي در تهران برگزار شد. شاگردان الياس علي اكبري در اين 
رقابت ها با كسب يك طلا، پنج نقره و يك برنز در بخش تيمي بر 
سكوي نايب قهرماني ايستادند و به گردن آويز نقره دست يافتند. 
ــت در روزهايي كه علي اكبري در تلاش براي بالابردن  اما درس
پرچم ايران در مسابقات داخل سالن قهرماني آسيا بود، عده اي 
در تلاش براي پايان دادن به كار او در لوله گستر اسفراين بودند. 
ــيا به شهر و ديار خود  زماني كه او با عنوان نايب قهرماني در آس
برمي گردد، نه تنها با استقبال مسئولان استاني مواجه نمي شود 
كه در عين ناباوري، متوجه مي شود از كار اخراج و با وجود داشتن 

12سال سابقه كار، بيكار شده است!

«اخراج» پاداش نايب قهرماني در آسيا

دنيا حيدري

منت ميلياردبگيرها سر باشگاه ها
ــالات مثل نقل و نبات  ــا در فصل مكاره نقل و انتق ارقامي كه اين روزه
دهان به دهان مي چرخد، باوركردني نيست؛ رقم هاي درشتي كه حتي 
تصورش هم ساده نيست و در ذهن بسياري از افراد جامعه نمي گنجد،  
ــتار دريافت آن مي شوند و عده اي ديگر هم  اما عده اي به راحتي خواس
چون قرار نيست خود دست به جيب شوند، با فراغ بال بذل و بخشش 

مي كنند، بي آنكه آب از آب تكان بخورد!
فوتبال ايران با وجود تمام نمايش هايي كه آقايان به پا مي كنند، دولتي 
ــت هم  ــت هاي يك دس ــت و تعداد تيم هاي خصوصي آن به انگش اس
نمي رسد. اين يعني آنچه روانه جيب فوتبالي جماعت مي شود،  از حلقوم 
مردم زده مي شود و به همين دليل پذيرفتني نيست آقايان بابت هرثانيه 
حضورشان در يك تيم دهها و صدها ميليون تومان به جيب بزنند،  آن 
ــرايطي كه حقوق اغلب مردم حول و حوش 15-10ميليون  هم در ش
تومان چرخ مي خورد؛ رقمي كه به مراتب از پاداش هاي دريافتي آقايان 

بابت تك بردهاي شان هم كمتر است! 
ترديدي نيست كه ورزش شغل ورزشكاران است و امرار معاش آنها از 
همين راه است، اما از تمام ورزش كشور تنها در يك رشته خاص است 
ــدن ارقامي هنگفت و نجومي هستيم؛ ارقامي كه  كه شاهد ردوبدل ش

ديگر به يك كابوس تبديل شده اند!
تا همين چند سال قبل، گلايه ها از به جيب زدن چندصدميليون تومان 
پولي بود كه از بيت المال به جيب فوتباليست ها روانه مي شد، اما امروز 
ــدن چند ده ميليارد تومان هستيم؛  در عين ناباوري شاهد ردوبدل ش
ــت و در باور نمي گنجد و  ــاده اي نيس رقم هايي كه تكرارش هم كار س
بي ترديد بسياري از مردم جامعه تا آخر عمر نظير آن را حتي نخواهند 

ديد، ولى اين روزها در موردش بسيار مي شنوند. 
ــت كه آقايان باوجود دريافتي هاي  اما تأسفبارترين جاي داستان اين اس
هنگفت و نجومي، از خير منت گذاشتن بر سر هواداران هم نمي گذرند و 
عمدتاً مدعي داشتن قراردادهايي به مراتب پروپيمان تر از تيم هاي داخلي 
و خارجي هستند كه بابت هواداران از خير آن گذشته اند، حال آنكه كمتر 
كسي است كه نداند اگر شرايط براي شان فراهم باشد، حتي ثانيه اي براي 
ــرم  آوري را در پيش  ــد، اما بايد هم اينچنين رويه ش رفتن ترديد نمي كنن
بگيرند. وقتي مديرعامل ها بدون در نظر گرفتن  شأن و جايگاه خود و باشگاه 
تا كمر مقابل بازيكنان زياده خواه خم مي شوند و به هر سازي كه آنها مي زنند 

مي رقصند، بايد هم شاهد اينچنين اوضاع تأسفباري باشيم!
اگر همان سال گذشته كه بيرانوند براي بازارگرمي راه باشگاه حريف را 
در پيش گرفت، پرسپوليس قيد او را زده بود، هواداران امسال هم شاهد 
تكرار رويه سال گذشته نبودند، اما وقتي درويش شأن باشگاه خود را 
آنقدر پايين مي آورد كه تمديد قرارداد بازيكنان را لطف به پرسپوليس 
و هوادارانش مي خواند، چطور مي توان انتظاري جز فسخ قرارداد جهت 

بالابردن رقم آن داشت؟
 سال ها قبل كه خاطرات آن هنوز هم ملكه ذهن هواداران پرسپوليس 
ــيدن پيراهن  ــان براي پوش ــت بازيكن ــت، علي پروين تأكيد داش اس
پرسپوليس بايد پول هم بدهند، اما امروز، درويش كه گويي فراموش 
كرده مديرعامل چه باشگاهي، با چه پيشينه اي است، مي گويد، بيرانوند، 
ــا بايد ديد اين  ــماعيلي فر اگر برگردند، محبت كرده اند، ام ترابي و اس
بازگشت محبت به پرسپوليس و هوادارانش است يا مديرعامل باشگاه! 
ــپوليس  ــت با منت هيچ يك از اين بازيكنان به پرس بي ترديد بازگش
محبتي در پي ندارد و اين همان تفاوت فاحش بين نگاه پروين و درويش 
است؛ نگاهي كه سال ها پيش از پرسپوليس يك تيم مقتدر ساخت كه 
ــاس مي كردند، در حالي كه  ــيدن پيراهن آن التم بازيكنان براي پوش
امروز آقايان با وجود داشتن قرارداد هم حاضر به ادامه همكاري نيستند 
و بازي درمي آورند. تفاوت زيادي بين نگاه پروين و درويش است؛ تفاوتي 
كه باعث شده است امروز شاهد رشد فضايي رقم هاي قرارداد بازيكنان 
باشيم؛ رشد غيرقابل توجيهي كه مختص پرسپوليس نيست و در تمام 
ــايد چون باوجود تمام  ادعاهاي  ــه دوانده است، ش تيم هاي ليگ ريش
مطرح شده تا به امروز،  هيچ نظارت درستي بر عملكرد مديران و بذل و 
بخشش آنها از بيت  المال نيست كه اگر بود، امروز هيچ فوتباليستي در 
هيچ جايگاهي به خود اجازه نمي داد درخواست چندميليارد توماني را 
مطرح كند؛ رقم درشتي كه شايد خيلي ها جز فوتباليست ها را تأمين 

مي كند كه همه مقابل شان چشم و گوش بسته شده اند!

رنگرز اسـتاد برپايي تمرينات متفاوت و البته مفرح 
اسـت؛ تمريناتي كه بي ترديد علاوه بر شرايط بدني، 
 روحيه دوبنده پوشان تيم ملي كشتي فرنگي ايران را 
نيز ارتقا مي بخشد. در روزهايي كه تيم هاي ملي كشتي 
آزاد و فرنگـي در كمپ تيم هاي ملي  بـراي حضوري 
پرقـدرت در المپيك تمريـن مي كننـد، تپه نوردي 
شـاگردان رنگرز، نـگاه هر بيننـده اي را كـه اطراف 
درياچه آزادي اسـت به خود جلب مي كند. تمرينات 
مفرح ملي پوشـاني كه اين روزها تمام هم و غم شـان 
حضوري پرقدرت در پاريس است و با همين هدف در 
تپه هاي منتهي به آزادي آزمون هاي تمريني رنگرز را 
پشت سرمي گذارند تا همه رقمه مهياي سرشاخ شدن 

با حريفان خود در المپيك شوند.

تپه نوردي شاگردان رنگرز
قاب

فريدون حسن

حامد قهرماني

آلمان – اسپانيا، فرانسه – پرتغال؛ فينال در فينال

تركيه»  ميهمان خودخواسته  »
يك چهارم  نهايي

مرحله يك چهارم نهايي يورو2024 در حالي از فردا شب آغاز مي شود 
ــت تيم برتر اين مرحله تركيه  كه كمتر كسي توقع داشت يكي از هش

نام داشته باشد. 
آخرين بازي هاي مرحله يك هشتم نهايي سه شنبه شب برگزار شد كه 
در اين رقابت ها هلند در يك بازي كاملاً برتر با سه گل روماني را درهم 
كوبيد و تركيه در ديداري نفسگير و جذاب زير بارش شديد باران موفق 
شد اتريش شگفتي ساز گروه مرگ را 2 بر يك شكست دهد و خود را به 

جمع هشت تيم برتر يورو برساند. 
ــت تركيه در حضور قدرت هاي فوتبال اروپا خود  كمتر كسي باور داش
را بالا بكشد، به خصوص اينكه اتريش در گروهي صدرنشين شده بود 
ــتان در آن حضور داشتند اما شاگردان مونتلا  كه فرانسه، هلند و لهس
كاري كردند كارستان تا ترك ها در عين ناباوري راهي مرحله يك چهارم 
نهايي شوند. آنها در اين مرحله بايد به مصاف هلند بروند؛ هلندي كه 
هر چند در گروه مرگ سوم شد اما بازي هاي مرحله يك چهارم شرايط 
متفاوتي دارد و هلند نمي خواهد به اين زودي ها با جام خداحافظي كند. 
اما تركيه هم انگيزه هاي خاص خودش را دارد. تركيه در جام ملت هاي 
سال2008 با هدايت فاتح تريم موفق شد تا مرحله نيمه نهايي هم بالا 
بيايد و حالا مي خواهد آن نتيجه تاريخي را تكرار كند تا بتواند براي جام 

جهاني هم آماده شود. 
مرحله يك چهارم نهايي يورو از ساعت19:30 جمعه با برگزاري ديدار 
فينال گونه آلمان ميزبان مقابل اسپانيا آغاز مي شود؛ ديداري كه بسياري 
بر اين باورند نتيجه آن چهره قهرمان يورو را هم معرفي مي كند. اسپانيا 
ــتم نهايي گذاشت و در اين  با قدرت نمايي تمام گام به مرحله يك هش
ــه گل كرد. در آن سوي ميدان آلمان هر  مرحله هم گرجستان را كيس
چند نتايج قابل قبولي گرفته اما اقتدار لازم را نداشته است، ضمن اينكه 
اسپانيا اولين حريف بزرگ و نامدار ژرمن ها در اين رقابت ها محسوب 
مي شوند؛ حريفي كه بعيد نيست حكم حذف آنها از يورو را امضا كند. 

ــت كمي از فينال ندارد از  ــب كه آن هم دس در دومين بازي جمعه ش
ساعت22:30 فرانسه و پرتغال مقابل هم صف آرايي مي كنند. ناگفته 
ــتيانو رونالدو با  ــتاره هاي پرتغال در كنار كريس پيداست كه تقابل س
ستاره هاي فرانسه در كنار امباپه چقدر جذاب خواهد بود؛ ديداري كه 
ــد اما حالا حكم به حذف يكي از اين دو  مي توانست فينال بازي ها باش
مدعي مي دهد؛ ديداري كه شايد آخرين حضور دشان روي نيمكت تيم 

ملي فرانسه را رقم بزند.

آرژانتين آماده صعود به نيمه نهايي

دردسرهاي تمام  نشدني 
برزيل

با پايان يافتن رقابت هاي مرحله گروهي كوپا آمه ريكا و مشخص شدن 
چهره تيم هاي راه يافته به مرحله يك چهارم نهايي اين مسابقات، مرحله 

حذفي از بامداد جمعه آغاز مي شود. 
ــابقات يورو2024 قرار  رقابت هاي كوپاآمه ريكا هر چند زير سايه مس
ــابقات بيننده  ــاعت انجام و پخش تلويزيوني مس گرفت و به سبب س
كمتري دارد اما در عين حال هواداران فوتبال ناب امريكاي جنوبي را 
ــت، به خصوص اينكه تيم هاي بزرگي چون برزيل با  به وجد آورده اس
چالش جدي روبه رو شده اند. سلسائو بعد از تساوي نااميدكننده مقابل 
كاستاريكا در بازي اول در سومين بازي خود مقابل كلمبيا هم مساوي 
كرد تا تنها به لطف برتري مقابل پاراگوئه با پنج امتياز به عنوان تيم دوم 

راهي مرحله يك چهارم نهايي شود. 
كار برزيل در اين مرحله سخت تر هم مي شود چراكه بايد مقابل اروگوئه 
قرار گيرد؛ تيمي كه برخلاف طلايي پوشان با 9امتياز و اقتدار كامل گام 
به اين مرحله گذاشته است و بدتر اينكه برزيل وينيسيوس جونيور را 
هم در تركيب خود ندارد. ستاره برزيل با كارت زردي كه در بازي مقابل 
كلمبيا گرفت، از ديدار با اروگوئه محروم شد تا دوريوال جونيور، سرمربي 
تيم ملي برزيل اينگونه فرياد انتقاد و اعتراضش بلند شود: «كارت زردي 
كه او گرفت، بسيار عجيب بود، چون روي اولين خطاي بازي اتفاق افتاد، 
اما مردم مدام مي گويند كه ما بايد بازي كردن بدون ستاره هاي بزرگ را 
ياد بگيريم و حالا زمان اين كار فرارسيده است. ما در بسياري از لحظات 
ــته ايم. همين حالا هم نيمار را نداريم.  ستاره هاي بزرگ و مهم را نداش
حالا ساير بازيكنان بايد خودشان را نشان دهند.» در آن سوي ميدان 
اروگوئه يكي از مدعيان جدي كسب عنوان قهرماني مسابقات است و 
مي خواهد با خاطره اي خوش امريكا را ترك كند. آنها با برتري مقابل 

برزيل تاريخ سازي خواهند كرد. 
اما بازي هاي اين مرحله از بامداد جمعه با ديدار آرژانتين مدافع عنوان 
قهرماني با اكوادور آغاز مي شود. آلبي سلسته حتي در غياب مسي هم 
خوش مي درخشد و براي قهرماني خود را آماده كرده است. شنيده ها 
ــد. اسكولاني فوق ستاره را  حاكي است مسي به اين بازي هم نمي رس
ــته است؛ ديداري كه حتماً  براي بازي مهم مرحله نيمه نهايي نگه داش
ــازي اين مرحله را  ــخت تر از مصاف با اكوادور خواهد بود. دومين ب س
ــنبه ونزوئلا مقابل كانادا برگزار مي كند؛ ديداري كه هرچند  بامداد ش
براي دو تيم حساسيت هاي خاص خودش را دارد، اما به طور حتم نبرد 
آنها مسابقه اي نيست كه بتواند براي هواداران فوتبال امريكاي جنوبي 
ــد. دو بازي آخر اين مرحله هم از ساعات اوليه يك شنبه  حساس باش
برگزار مي شود كه ابتدا كلمبيا به مصاف پاناما مي رود و بعد از آن اروگوئه 

و برزيل مقابل هم صف آرايي مي كنند.

رئيس فدراسيون تغيير نكرد
امير صديقي براي دومين دوره متوالي رياست 
ــو را بر عهده گرفت. مجمع  ــيون ووش فدراس
انتخاباتي اين فدراسيون روز گذشته در هتل 
ــد و صديقي در حالي صندلي  هما برگزار ش
ــتش را حفظ كرد كه تنها نامزد مجمع  رياس
ــب 49رأي از 50رأي مأخوذه،  بود. او با كس
چهار سال ديگر نفر اول مديريت ووشو باقي 
ماند. همچنين جعفر سميعي به عنوان نايب 
ــرب  ــيدعليرضا حاجي ميرع ــس اول، س رئي
ــدي علي نژاد و ميترا  به عنوان خزانه دار، مه
ــناس خبره، مهدي  ــي به عنوان كارش عباس
ــده  ــوان نماين ــه عن ــوادكوهي ب ــي س خليل
ــتاني و اميرعباس لشكري به  هيئت هاي اس
عنوان نماينده باشگاه هاي ورزشي به عضويت 

هيئت رئيسه درآمدند. 
رئيس فدراسيون ووشو پس از انتخاب مجدد، 
ــته سال شلوغي را پيش رو  تأكيد كرد اين رش
دارد. امير صديقي بعد از اعتماد دوباره اعضاي 
ــه اش را به  ــراز اميدواري كرد وظيف مجمع اب
ــاي مجمع  ــد: «با رأي اعض ــي انجام ده خوب
ــدم.  ــك دوره ديگر انتخاب ش دوباره براي ي
ــو  اميدوارم با اعضاي ورزش قهرماني كه ووش
ــه خوبي ادا و  ــور دارد وظايف خود را ب در كش
ــير موفقيت خود را پررنگ تر طي  ــو مس ووش

ــال پرترافيكي را در اين ورزش پيش  كند. س
ــت و به طور قطع اين ورزش   رو خواهيم داش
ــير خود را پررنگ تر طي خواهد كرد. در  مس
ــكر  اين خصوص از حمايت وزارت ورزش تش
ــان ممكن طبق  ــه در بهترين زم ــم ك مي كن
ــيون هاي ورزشي، انتخابات  اساسنامه فدراس

اين فدراسيون را برگزار كرد. امسال سه رويداد 
ــيا ماكائو، قهرماني  مهم از جمله قهرماني آس
ــان مقدونيه  ــي و قهرماني جه جهاني برونئ
ــات و رفع  ــم.» كمبود امكان ــش  رو داري را پي
ــاختي يكي از دغدغه هاي  ــكلات زيرس مش
ــرايط سختي  ــيون ووشو است: «ما ش فدراس

ــرمي گذاريم و در اين خصوص نيز  را پشت س
ــو  ــاي خوبي را به ووش وزارت ورزش كمك ه
داشته اند. از لحاظ زيرساختي از جمله خوابگاه 
ورزشي مشكلاتي داريم چراكه با تعطيلي يكي 
ــه آزادي بار زيادي به  از خوابگاه هاي مجموع
ساير فدراسيون ها وارد شد. هم اينك 60نفر در 
اردوي تيم ملي حضور دارند و در 20روز آينده 
نيز همين ميزان در كوراش جوانان به ما اضافه 
خواهند شد. يكي از مهم ترين برنامه هاى ما در 
ــائل در ووشو  اين ورزش مرتفع كردن اين مس
است و با رايزني توانسته ايم تاتامي هايي را براي 
رشته كوراش جهت برگزاري قهرماني آسيا به 
كشورمان وارد كنيم. اين موضوع را نيز براي 

رشته تالو و ساندا در نظر خواهيم گرفت.»
  ووشو نيز همانند ساير رشته ها با چالش كمبود 
ــت: «اتفاق  بودجه و اعتبارات مواجه بوده اس
ــور رخ داد و از كيومرث  خوبي در ورزش كش
هاشمي تشكر مي كنم. واقعيت اين است كه 
ــيون  75درصد بودجه، اعتبار عمومي فدارس
بوده نه اعتبار كلي. مبلغ خوبي به فدراسيون 
تزريق شد چراكه در ماه هاي ابتدايي سال اين 
ــابقه نداشته است. با توجه به  اقدام پيش تر س
برنامه ما در نيم سال نخست، اميدوارم اين روند 

كمك و اعتبار ادامه يابد.»

«صديقي» برنده انتخابات ووشو

اشرف رامين
      گزارش 2

ورزش ايـران 

شيوا نوروزي
در بازي هـاي       گزارش  يك

الـمـپيــك 
40ورزشـكار خواهد داشـت. بعد از اعلام 
سـهميه هاي رشـته دووميداني از سـوي 
فدراسيون جهانى و قطعي شدن تك سهميه 
رشته شنا، پرونده كسب سهميه ورزشكاران 

ما در پاريس2024 بسته شد. 
سي ودومين دوره بازي هاي المپيك در شرايطي 
ــد كه  از پنجم مرداد در پاريس آغاز خواهد ش
ــادم الرضا» در اين دوره  كاروان ايران با نام «خ
124نفره خواهد بود. بااينكه در 14رشته بازي ها 
موفق به كسب سهميه شده ايم اما باز هم نسبت 
ــته تعداد ورزشكارمان كاهش  به دو دوره گذش

يافته است!
         

پروسه گرفتن سهميه پاريس از دو سال پيش 
ــتارت خورد و اين هانيه رستميان بود كه با  اس
ــته تيراندازي، نخستين  كسب سهميه در رش
ــان آورد. پس از  ــهميه كاروان را نيز به ارمغ س
ــكاران نيز تلاش شان  آن ساير رشته ها و ورزش
را كردند تا شانس حضور در بازي هاي المپيك 
ــن 40ملي پوش  ــت ندهند. در اين بي را از دس
كشورمان به اين موفقيت دست يافتند اما بودند 
ــرآورده نكردند و  ــه انتظارات را ب چهره هايي ك
ــيد.  ــهميه نرس ــان به س تيم هايي كه دست ش

40ورزشكار المپيكي (29مرد و 11زن) ايراني 
ــره در پاريس حضور  ــب كاروان 124نف در قال
ــواري از رشته تنيس  خواهند داشت. ندا شهس
ــته ژيمناستيك  روي ميز و مهدي الفتي از رش
ــم افتتاحيه و فاطمه  پرچمداران مان در مراس
مجلل، ملي پوش قايقراني هم پرچمدار مراسم 

اختتاميه خواهند بود. 
ــكار ايراني از نكات  افزايش تعداد بانوان ورزش
ــوب مي شود، تا  جالب توجه كاروان مان محس
پيش از اين اعزام 10بانو به المپيك توكيو2020 
ــود اما با  ــور ب بالاترين ركورد براي ورزش كش
ــهميه اي كه فرزانه فصيحي به دست آورد،  س
ــيد، با اين   ــت و به 11نفر رس اين ركورد شكس
حال كاهش تعداد ورزشكار همچنان محسوس 
است، در المپيك توكيو 65نماينده، در المپيك 
ريو 64نماينده، در المپيك لندن 53نماينده و 
ــتيم، ولي در  در المپيك پكن 55نماينده داش
ــكار از ايران به جنگ  المپيك پاريس 40ورزش
رقباي خود خواهند رفت. واليبال و بسكتبال دو 
رشته تيمي بودند كه برخلاف المپيك توكيو، در 

پاريس غايب خواهند بود. 
         

ــي،  ــتي فرنگ ــتي آزاد، كش ــدازي، كش تيران
ــيربازي، قايقراني،  تكواندو، وزنه برداري، شمش
ژيمناستيك، تنيس روي  ميز، دوچرخه سواري، 
ــنا و دووميداني  ــنگنوردي، ش ــان، س تيروكم

14رشته ورزش ايران در پاريس هستند. فرزانه 
ــن تفتيان آخرين ملي پوشاني  فصيحي و حس
ــزام به المپيك  ــان براي اع بودند كه سهميه ش
قطعي شد. فدراسيون جهاني با اعلام رنكينگ 
نهايي خود تكليف المپيكي هاي دوى 100متر 
مردان و زنان را مشخص كرد؛ فصيحي در بين 
ــت آورد  ــي رتبه38 را به دس 56دونده المپيك
ــر رنكينيگ 33 را  ــز در بين 56نف و تفتيان ني
ــت كه حميد  از آن خود كرد، اين در حالي اس
اسماعيل نژاد با سقوط به رده63 شانس كسب 
سهميه را از دست داد. اين ملي پوش در رنكينگ 

قبلي در رده56 قرار داشت. 
به اين ترتيب هانيه رستميان، شرمينه چهل 
ــژوه و محمد بيرانوند  اميراني، فاطمه اميني پ
ــوزاد، يونس امامي،  (تيراندازي)، رحمان عم
حسن يزداني، اميرعلي آذرپيرا و اميرحسين 
ــن نژاد،  ــدي محس ــتي آزاد)، مه زارع (كش
ــماعيلي، امين كاوياني نژاد، عليرضا  سعيد اس
مهمدي، محمدهادي ساروي و امين ميرزازاده 
ــتي فرنگي)، مهران برخورداري، ناهيد  (كش
ــليمي  ــت زاده و آرين س ــا نعم كياني، مبين
ــد رهبري،  ــي پاكدامن، محم (تكواندو)، عل
محمد فتوحي، فرزاد باهر ارسباران (سهميه 
ــيربازي)، ميرمصطفي  تيمي و انفرادي شمش
ــا  ــي داودي (وزنه برداري)، مهس جوادي و عل
ــي، فاطمه  ــوروزي، نبي رضاي جاور، زينب ن

ــي آقاميرزايي(قايقراني)، مهدي  مجلل و عل
ــاد  ــتيك)، نيما عالميان، نوش الفتي (ژيمناس
ــواري (تنيس روي ميز)،  عالميان و ندا شهس
ــواري)، مبينا فلاح  ــب (دوچرخه س علي لبي
(تيروكمان)، رضا عليپور (سنگنوردي)، ساميار 
عبدلي (شنا) و حسن تفتيان و فرزانه فصيحي 
(دووميداني)، المپيكي هاي ايران در آوردگاه 

المپيك خواهند بود. 
         

ــدن كاروان اعزامي به پاريس،  پس از كامل ش
ــت بودن  دبيركل كميته ملي المپيك بر درس
ــمي پس  پيش بيني ها تأكيد كرد. مناف هاش
از مجمع انتخاباتي فدراسيون ووشو با اشاره به 
ــت: «پيش بيني ها روي همين  اين موضوع گف
عدد يعني 40سهميه بود، با توجه به شرايطي 
كه فدراسيون ها در چهار سال گذشته داشتند 
ــيون به لحاظ رياست تثبيت شده  و 16فدراس
نبودند و در شرايط سرپرستي اداره مي شدند، 
همچنين با توجه به شرايطي كه در رشته هاي 
واليبال و بسكتبال داشتيم و سهميه نگرفتند 
ــث مديريتي و  ــر مباح ــه خاط ــم ب كه آن ه

پوست اندازي بود.» 
ــمي همچنين در خصوص تعداد نفرات  هاش
ــت: «تعداد نفرات  اعزامي كاروان اظهار داش
ــبت به دوره قبلي كم است. با اين  كاروان نس
ــر كادر فني و  ــكار، 75نف جمعيت 40ورزش
ــانه اي، عملاً  ــتي و 10نفر كادر رس سرپرس
ــته  ــر را مى توانيم براي پاريس داش 124نف
ــاي خوبي كه  ــيم. اميدوارم با حمايت ه باش
وزارت ورزش در دو سال اخير داشته است و 
حمايت هاي كميته ملي المپيك و بسته هاي 
ــتيم و پاداش هاي خوب و  ــه داش حمايتي ك
اردوهاي خوب داخلي و خارجي، ورزشكاران 
ــحال  ــد كه دل مردم را خوش نتايجي بگيرن
كنند و شادابي و انسجام را براي كشورمان به 

ارمغان بياورند.» 
         

گرفتن سهميه يونيورساليتي براي شناى ايران 
ــت. با توجه به اعلام فدراسيون  ــمند اس ارزش
ــاس امتيازات  ــاي آبي و بر اس جهاني ورزش ه
ــاميار عبدلي در رشته 100متر  فينا پوينت، س
ــاليتي يا همان  ــهميه يونيورس كرال سينه س
ــرد. حميد  ــك را دريافت ك ــدكارت المپي وايل
اسكندريون رئيس كميته فني شنا در گفت وگو 
با تسنيم از ادامه تمرينات عبدلي در آلمان خبر 
ــناي ايران در  داد: «عبدلي به عنوان نماينده ش
بازي هاي المپيك2024 پاريس انتخاب و نامه 
آن به فدراسيون ورزش هاي آبي ايران و كميته 
ــت. عبدلي در حال  ملي المپيك ابلاغ شده اس
حاضر، تمرينات خود را در آلمان دنبال مي كند 
و از آنجا به بازي هاي المپيك اعزام خواهد شد. 
فدراسيون ورزش هاي آبي پيگير شرايط حضور 

او در المپيك پاريس است.»

 كاروان خادم الرضا  
در مسير پاريس
 ركوردشكني 

 بانوان
 تعداد المپيكى هاى 

 ايران به 40
رسيد

ورزشي ها پاي كار نظام
وزارت ورزش و جوانان، كميته هاي ملي المپيك و پاراالمپيك 
و سازمان بسيج ورزشكاران با انتشار بيانيه اي مشترك خواهان 
ــدند: «اكنون فرازي ديگر از  حضور مردم در اين امر خطير ش
ــن روز تيرماه1403 در  ــكوه انقلاب را در پانزدهمي تاريخ باش
مرحله دوم انتخابات رياست جمهوري پيش رو داريم و شكي 
ــت بصيرت ملي، غيرت ديني و وحدت همگاني در مردم  نيس
ــترده پاي صندوق هاي  ــده و با مشاركت گس ايران متجلي ش
رأي، اعتماد به نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران را به اثبات 
ــالاري ديني در قالب اين آزمون مهم،  ــانند تا مردم س مي رس
شفاف تر از هميشه، بروز و ظهور يابد. جامعه ورزش و جوانان 
در استمرار همراهي هاي گذشته با اصول و ارزش هاي انقلاب 
اسلامي، با شور و شعار وصف ناپذير، زمينه  حماسه اي ماندگار را 
به  وجود مي آورند تا پيروزي ملت ايران بار ديگر به ارمغان آيد. 
وزارت ورزش و جوانان، كميته هاي ملي المپيك و پاراالمپيك 
و سازمان بسيج ورزشكاران از ورزشكاران، قهرمانان، مربيان، 
ــواداران ورزش دعوت به  ــوتان، داوران و ه مديران، پيشكس
عمل مي آورد در استمرار حضور عزتمندانه  مردم در دوره هاي 
گذشته انتخابات، در برهه  بااهميت كنوني نيز حضور باشكوهي 

در انتخابات داشته باشند و به تحقق منويات رهبر معظم انقلاب 
در مشاركت گسترده جامه  عمل بپوشانند.»

ــال ايران نيز در  ــرمربي تيم ملي فوتس ــايي،  س وحيد شمس
گفت وگو با ايرنا ضمن اشاره به اينكه بايد در سرنوشت كشور 
ــركت  ــد كرد كه در انتخابات ش ــت، تأكي حضوري فعال داش
ــورم هستم،  ــق ايران و كش مي كند: «به عنوان فردي كه عاش
مي گويم، در 48سالي كه از خداوند عمر گرفته ام در دوره هاي 
ــه لازم بوده،  ــر برهه اي ك ــت جمهوري و در ه مختلف رياس
ــده ام. مردم هم  ــته و ادوار انتخابات مختلف را دي حضور داش
همواره پاي تعهد خود به كشور بوده  اند و اين را بارها به اثبات 
ــت كه بعد از انتخابات  ــانده اند. حالا نوبت دولتمردان اس رس
رياست جمهوري مشكلات مردم را برطرف و معيشت جامعه 
را بهبود بخشند و گامي بلند براي برطرف كردن مشكلات آنها 
بردارند. اين انتظاري است كه از رئيس جمهور آينده وجود دارم. 
به عنوان فردي كه پاي نظام و كشورم ايستاده و خواهم ايستاد، 
ــرد كه حضور مردم  مي گويم، بايد به گونه اي كار و فعاليت ك
در پاي صندوق هاي رأي با آمارهايي چشمگير همراه باشد و 
رئيس جمهوري كه انتخاب مي شود، بايد بداند برطرف كردن 

مشكلات معيشتي مردم بايد در رأس كارهاي او باشد.» 
ــتي آزاد نيز  ــابق تيم ملي كش ــتكار، سرمربي س پژمان درس
ــاركت در انتخابات را يك وظيفه ملي خواند: «هر ايراني  مش
ــركت كند.  ــت خود بايد در انتخابات ش براي تعيين سرنوش
مردم و ورزشكاران هميشه به اهميت انتخابات واقف هستند. 
مشاركت در انتخابات يك وظيفه ملي است و هر ايراني براي 
تعيين سرنوشت خود بايد در آن شركت كند. اميدوارم كسي 
كه انتخاب مي شود به درد جامعه آگاه باشد. ورزشكاران نيز در 
كنار مردم به دنبال انتخاب اصلح هستند تا منتخب مردم بتواند 

مشكلات كشور را به بهترين شكل ممكن حل كند.»

 دعوت جامعه ورزش از مردم 
براي حضور در انتخابات
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سرهنگ پليس ضارب آشوبگر را بخشيد 

    آرمين بينا 
مديـر شـركت خريـد و فـروش تجهيـزات 
پزشـكي كه به اتهـام قتل يكي از شـركايش 
بازداشت شـده در آخرين اعترافاتش مدعي 
شد مقتول را با اسلحه خودش به قتل رساندم. 
شامگاه پنج شنبه دهم خردادماه امسال سرايدار 
ــاختمان تجاري در اطراف خيابان سهروردي  س
ــت و اعلام كرد  ــا اداره پليس تماس گرف تهران ب
ــل كارش به قتل  ــركتي در مح ــل ش مدير عام

رسيده است. 
با اعلام اين خبر، تيمي از مأموران پليس به سرعت 
ــدند و با جسد مرد  به ساختمان تجاري اعزام ش
ــت ميز كارش روبه رو  ميانسالي به نام فرجاد پش
ــليك گلوله اي به دهانش به قتل  ــدند كه با ش ش

رسيده بود. 
خبر قتل مدير عامل شركت خيلي زود به قاضي 
سالار صنعتگر، بازپرس ويژه قتل دادسراي امور 
ــد و وي لحظاتي بعد  جنايي تهران اطلاع داده ش
همراه تيمي از كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي 

در محل حادثه تحقيقات خود را آغاز كرد. 
ــاختمان كه حادثه را به پليس خبر  ــرايدار س س
ــر فرجاد با  ــت: « لحظاتي قبل همس داده بود، گف
من تماس گرفت و گفت فرجاد به خانه برنگشته 

و نگران او است. پس از اين تماس تلفني شريك 
ــت با كليد  فرجاد هم تماس گرفت و از من خواس
ــوم از او  ــه دارم وارد محل كار فرجاد ش يدكي ك
ــدم با اين  خبري بگيرم. وقتي وارد دفتر كار او ش

صحنه هولناك روبه رو شدم.»
    تخريب دوربين 

نخستين تحقيقات نشان داد مقتول با شريكش 
ــته به دفتر  ــرايدار خواس ــتار كه تلفني از س س
فرجاد برود اختلاف مالي داشته است. مأموران 
ــايي ردي از قاتل به سراغ  در ادامه براي شناس
ــاختمان رفتند، اما  ــته س دوربين هاي مداربس
دريافتند قاتل براي اينكه ردي از خود به جاي 
نگذارد تلاش كرده به دوربين ها آسيب برساند، 
ــت. يكي از  ــورت كامل موفق نشده اس اما به ص
ــتار چند ساعتي قبل از  دوربين ها نشان داد س
ــول بيرون آمده و پس از  حادثه از دفتر كار مقت
ــاختمان خارج شده  و  دقايقي وحشت زده از س
ــرش از دفتر كار شوهرش  پس از آن هم همس

سراسيمه بيرون آمده است. 
ــت آمدن اين اطلاعات مأموران احتمال  با به دس
دادند ستار قاتل است و به همين دليل به دستور 
ــي او رفتند و وي و  بازپرس جنايي به محل زندگ
همسرش را به عنوان مظنون در قتل مرد پولدار 

ــي از خانه  ــوران در بازرس ــت كردند. مأم بازداش
مظنون لباس هاي آغشته به خون ستار را كشف 

كردند كه آثار باروت هم در آن ديده مي شد. 
     اولين ادعا 

ــتار پس از انتقال به اداره پليس ابتدا منكر  س
ــد، اما وقتي با مدارك و دلايل روبه رو  قتل ش
ــن با مقتول  ــد در ادعاي عجيب گفت: « م ش
اختلاف ميلياردي داشتم و جلسات متعددي 
ــتم، اما به  براي رفع اختلافمان با فرجاد گذاش
نتيجه نرسيدم. روز حادثه اسلحه ام را برداشتم 
و به دفتر او رفتم تا با هم صحبت كنيم. در حال 
تميز كردن اسلحه بودم كه ناخودآگاه شليك 

شد و تير به سر او برخورد كرد.»
    اعتراف 

ــرد قصد قتل  ــا مي ك ــه متهم ادع در حالي ك
نداشته و شليك اشتباهي باعث مرگ شريكش 
شده است در بررسي هاي فني مشخص شد وي 
ــوي  ــم قبلي و به صورت عمدي به س با تصمي
مقتول شليك كرده و او را به قتل رسانده است. 
بنابراين متهم مورد بازجويي فني قرار گرفت 
ــراف كرد.  ــل فرجاد اعت ــروز به قت و صبح دي
ــدن زوايايي  تحقيقات از متهم براي بر ملا ش

پنهان حادثه ادامه دارد. 

    غلامرضا مسكني 
سرهنگ پليس كه در جريان آشوب هاي زمستان 
96 در فرخ شهر استان چهار محال و بختياري با 
سنگ پراني يكي از آشوبگران يكي از چشمانش 
را از دسـت داده بود، در اقدامي خداپسـندانه 
ضـارب را بخشـيد. متهم پـس از اعتـراف در 
دادگاه بـه قصـاص چشـم محكوم شـده بود. 
ــاه 96 به  ــوب هاي خياباني دي م ــان آش در جري
ــتان فرخ شهر استان چهار  مأموران پليس شهرس
ــيد تعدادي افراد شرور  محال و  بختياري خبر رس
ــوب زده اند و  ــهر دست به آش در ميدان انقلاب ش
ــهروندان مزاحمت ايجاد كرده اند. با اعلام  براي ش
اين خبر سرهنگ بهرامي از مأموران فراجا همراه 
تعدادي از همكارانش براي برقراري نظم و امنيت 
ــرادي در ميدان با آتش  به ميدان انقلاب رفتند. اف
زدن سطل هاي زباله و سنگ پراني به سوي مأموران 
باعث هرج و مرج شده بودند. سرهنگ احمد بهرامي 
ــراد حاضر در  ــش بدون اينكه با اف همراه همكاران
صحنه آشوب درگير شود، تلاش كرد تا آنها را آرام 

كند، اما ناگهان يكي از آشوبگران سنگي را كه در 
ــت، از فاصله نزديك به سمت سرهنگ  دست داش
بهرامي پرت و سنگ به چشم چپ وي برخورد كرد. 
ــمش غرق  پس از اين حادثه مأمور فداكار كه چش
در خون شده بود براي درمان به بيمارستان منتقل 
شد و تحت عمل جراحي قرار گرفت. تيم پزشكي 
اعلام كرد ضربه وارده به چشم مأمور پليس خيلي 
ــيب جدي به  ــت، به طوري كه آس شديد بوده اس
عدسي چشم وارد كرده است. در نهايت تلاش هاي 
تيم پزشكي نتيجه اي نداد و پزشكان مجبور شدند 

چشم چپ مأمور پليس را تخليه كنند. 
    بازداشت 

ــس دوربين هاي  ــن حادثه، مأموران پلي پس از اي
ــته محل حادثه را بازبيني كردند و موفق  مداربس
ــام مهدي  ــرد جواني به ن ــه م ــدند ضارب را ك ش
ــايي كنند. پس از شناسايي  موسويان بود، شناس
ــه اداره پليس  ــت و ب ضارب مأموران وي را بازداش
منتقل كنند. متهم در جريان بازجويي ها به جرم 
ــوب هاي خياباني  خود اقرار كرد. وي گفت در آش
ــانه هاي خارجي به خيابان آمده و  تحت تأثير رس
ــنگ پرت كرده است.  ــوي مأموران پليس س به س
ــده در دادگاه  ــس از اعتراف و تكميل پرون متهم پ
ــم را به قصاص  ــد و قضات دادگاه مته محاكمه ش

چشم محكوم كردند. 
    مداخله رسانه هاي معاند 

ــعبه هاي  ــس از تأييد در يكي از ش رأي دادگاه پ
ديوان عالي كشور براي سير مراحل اجراي حكم 
به شعبه اجراي احكام دادسرا فرستاده شده بود. 
ــانه هاي  ــم متهم، رس با اعلام حكم قصاص چش

ــا از متهم چهره اي  ــادي كردند ت معاند تلاش زي
ــان دهند كه به زودي قرار است چشم  مظلوم نش

او كور شود. 
    بخشش بزرگ 

در حالي كه متهم در يك قدمي اجراي حكم قرار 
ــرهنگ احمد بهرامي به شعبه اجراي  داشت، س
احكام دادسرا رفت و در اقدامي خداپسندانه اعلام 
ــت. وي درباره بخشش  كرد متهم را بخشيده اس
متهم گفت: « قصاص حق قانوني و شرعي من بود. 
متهم در جريان آشوب ها با سنگ پراني چشم چپ 
مرا كور كرد و پس از دستگيري هم به جرم خود 
اقرار كرد. من مي خواستم او را قصاص كنم، اما با 
ميانجيگري ريش سفيدان، بزرگان خودم و طرف 
مقابل تصميم گرفتم چشم متهم را به او ببخشم. 
من متهم را بخشيدم تا اعلام كنم پليس همانطور 
كه در مقابل مجرمان و خلافكاران با اقتدار و قدرت 
وارد عمل مي شود، براي رضايت خدا از حق قانوني 
خود گذشت مي كند و ضاربش را كه چشم او را كور 

كرده است، مي بخشد.»

تشكيل پرونده
 براي متخلفان مجازي انتخابات 

رئيـس پليـس فتـا تهـران بـزرگ گفـت كه بـراي عـده اي 
انتخابـات  اول  دور  مجـازي  فضـاي  متخلفـان  از 
شده اسـت.  تشـكيل  پرونـده  جمهـوري  رياسـت 
به گزارش «جوان»،  سرهنگ داود معظمي گودرزي گفت: يكي از 
دغدغه هاي پليس، امنيت انتخابات در سطح بالاست كه پليس فتا 
نيز در كنار ساير پليس ها و همرزمان خود، اقدامات خود را از چند 
ــائلي را كه مرتبط با اقدامات  وقت پيش شروع كرده و خيلي از مس
پيشگيرانه، توليد محتوي و آگاه سازي و گوشزد موارد مرتبط و قانوني 
مربوط به انتخابات بوده را انجام داده است.  وي افزود: كارگروه هاي 
پليس فتا، در كنار فضاي مجازي را رصد مي كنند و تمام تلاش پليس 
اين است كه امنيت انتخابات برقرار بماند.  سرهنگ گودرزي ادامه 
داد: پليس فتا در دور اول انتخابات اقدامات خوبي انجام داد كه علاوه 
بر آگاه سازي و اثر بخشي اقدامات پيشگيرانه تعداد زيادي از كاربراني 
را كه ندانسته در چرخه جرم قرار داشتند، تلفني توجيه و تذكرات 
لازم را ارائه داد. آنهايي را هم كه اقدامات آنان در قانون مانند توهين و 
هتك حرمت و نظرسنجي هاي ساختگي و خيلي ديگر از موضوعاتي 
ــاره و جرم انگاري شده بود و منطبق با عنصر  كه در قانون به آنها اش
ــكيل كارگروه هاي كه با اعضاي دادستاني و  قانوني جرم بود با تش
ــد پرونده هايي تشكيل شد كه هم  فرهنگ و رسانه تهران برگزار ش

اكنون نيز در دست بررسي است. 
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كارگر ساختماني
 از طناب  دار فاصله گرفت

  جلال مهرگان
كارگـر سـاختماني كـه در جريـان درگيـري بـا 
همـكارش وي را بـه قتـل رسـانده بود، بـا جلـب 
رضايـت اوليـاي دم از طنـاب دار فاصلـه گرفـت. 
ــته مردي با مركز فوريت هاي پليس  ــال گذش تابستان س
110 شهرستان پاكدشت تماس گرفت و گزارش يك قتل 
ــاختماني در حال ساخت بود.  را اعلام كرد. محل حادثه س
وقتي مأموران پليس در محل حاضر شدند با جسد مردي 
كه با اصابت جسم سخت به سرش به قتل رسيده بود، مواجه 
شدند. بعد از آن بود كه بازپرس جنايي به همراه كارآگاهان 
پليس آگاهي در محل حاضر شد. مردي كه پليس را از ماجرا 
ــرح ماجرا گفت: من مالك ساختمان  با خبر كرده بود در ش
ــتم و مقتول كه نعيم نام داشت يكي از  در حال ساخت هس
كارگران ساختمان بود. او افغان است و همراه افغان ديگري 
ــم در همين  ــب ها را ه ــير اينجا كار مي كرد و ش به نام بش
ــتراحت مي كردند. امروز صبح مثل هميشه وارد  محل اس
ــير و نعيم را صدا زدم، جواب  ساختمان شدم و هر چه بش
ــدم، ديدم كه  ــان ش ــي وارد اتاق استراحت ش ندادند. وقت
ــير هم خبري نيست. با تلفن  نعيم كشته شده است و از بش
همراهش هم تماس گرفتم، اما گوشي او خاموش بود كه به 

پليس زنگ زدم. 
ــكي قانوني بررسي ها براي  همزمان با انتقال جسد به پزش
بازداشت بشير به جريان افتاد. مأموران پليس متوجه شدند 
ــمت مرزهاي شرقي در حال  ــور به س وي براي فرار از كش
ــت كه او را قبل از خارج شدن از كشور بازداشت  حركت اس
ــراف كرد و گفت  ــم در بازجويي ها به قتل اعت كردند. مته
شب حادثه مقتول با پيچ گوشتي به من حمله كرد. من هم 
تكه سنگي برداشتم و ضربه اي به سرش زدم كه جانش را از 
دست داد. بعد هم ترسيدم گرفتار پليس شوم براي همين 
به سمت افغانستان فرار كردم كه مأموران من را شناسايي 

و بازداشت كردند. 
با كامل شدن تحقيقات بازپرس بشير را به اتهام قتل عمد 
مجرم شناخت و كيفرخواست عليه وي صادر و پرونده براي 
ــعبه 13 دادگاه كيفري يك استان تهران  ــيدگي به ش رس

فرستاده شد. 
ــه را اعلام كرد نماينده  ــميت جلس بعد از اينكه قاضي رس
داستان گفت كه متهم قبل از جلسه دادگاه موفق به جلب 
رضايت اولياي دم شده است براي همين درخواست مي كنم 

كه او از جنبه عمومي جرم محاكمه و مجازات شود. 
ــت قاضي در جايگاه قرار گرفت  ــپس متهم به درخواس س
ــول براي كار از  ــرد. او گفت من و مقت و اتهامش را قبول ك
افغانستان راهي ايران شده بوديم. سال ها بود كه در ايران كار 
مي كرديم و پول هايمان را پس انداز مي كرديم. مدتي قبل 
از حادثه بودكه بر سر نوبت شست و شوي غذا اختلاف پيدا 
كرديم. چند بار سر اين موضوع مشاجره كرديم. آخرين بار 
وقتي مشاجره مان بالا گرفت با پيچ گوشتي به طرفم حمله 
كرد. من هم با سنگ به سرش زدم كه ناگهان بيهوش شد و 
روي زمين افتاد. من كه ترسيده بودم لوازمم را جمع  و فرار 

كردم تا اينكه پليس من را بازداشت كرد. 
 متهم گفت: براي جلب رضايت خانواده ام به سختي افتادند 
و همه دارايي شان در افغانستان را فروختند و به اولياي دم 
ــيدند تا رضايت آنها ر اجلب كنند. حالا هم از دادگاه  بخش
درخواست دارم در مجازاتم تخفيف دهد. هيئت قضايي بعد 

از آخرين دفاع وارد شور شد. 

آگهى تغييرات شركت سهامى خاص كرانه نيلگون افق به شناسه ملى 10320640203 و به شماره ثبت 412967 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ  1403/02/24تصميمات ذيل اتخاذ شد موضوع فعاليت شركت به شرح ذيل مى باشد و ماده مربوطه 
دراساسنامه اصلاح گرديد. هرگونه فعاليت در زمينه كشاورزى وصنايع وابسته به كشـاورزى وتبديلى وتكميلى آن- طراحى، سرمايه گذارى، اجرا، 
مشاركت وتوليد و پرورش كليه محصولات كشاورزى اعم از زراعت وباغبانى وآبيارى، دامپرورى، مرغدارى، شيلات وآبزيان، فرآورى كليه نهاده هاى 
كشاورزى وتبديل وبهبود مواد خام توليدى به مواد قابل مصرف- سرمايه گذارى، توليد ومشاركت در احداث مزارع، باغات، گلخانه، دامدارى صنعتى 
وكشتارگاههاى صنعتى دام وطيور، سردخانه، بسته بندى، توزيع در سطح ملى وبين المللى، ايجاد كارخانجات صنايع غذايى تبديلى وتكميلى وتهيه 
خوراك دام وطيور وتأسيسات زيربنايى- هرگونه خريد، اجاره، فروش وبرگزارى يا شركت در مناقصه ومزايده وانعقاد هرگونه قرارداد در جهت فعاليت 
شركت- سرمايه گذارى، توليد ومشاركت در صنعت گل وگياه، انواع قارچها و گياهان دارويى وخريد وفروش انواع بذر ونهال ومواد وسموم دفع آفات 
نباتى وگياهى وكودهاى شيميايى وآلى- هرگونه فعاليت بازرگانى داخلى وخارجى وبين المللى وتخليه وترخيص كالا، واردات وصادرات، تهيه و تأمين 
كليه ماشين آلات صنعتى وكشاورزى و ادوات مورد نياز از داخل وخارج- ايجاد شركتهاى تعاونى، سهامى وتوليدى واداره واحدهاى زيرمجموعه واعطاى 
نمايندگى وايجاد مراكز فروش ثابت وسيار- اخذ تسهيلات بانكى، خريد سهام شـركتهاى داخلى وخارجى وايجاد ومشاركت در اين امور با اشخاص 
حقيقى و حقوقى وانجام فعاليتهاى بازاريابى ونمايشگاهى وهرگونه خدمات مشاوره ومطالعاتى وتحقيقاتى مرتبط در داخل وخارج كشور»خريد و فروش 
املاك . انجام كليه اقدامات علمى،پژوهشى با مشاركت،همكارى و هم افزايى با نخبگان و پارك هاى علمى و فناورى، مراكز رشد،مراكز و مجتمع هاى 
سازمان ثبت اسنادواملاك كشور نوآورى،شتاب دهنده ها و ساير شركت هاى نوپا در حوزه فعاليت هاى شركت به موضوع فعاليت شركت افزوده شد. 
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى تهران (1747396)

آگهى مزايده اموال غيرمنقول (اسناد رهنى ) پرونده ى   140300026 متعهد: گروه صنعتى وينا نقش و محمد نقاش -متعهد له : بانك ملى

مشخصات ملك:
يك قطعه آپارتمان مسـكونى به پلاك ثبتى 11881 فرعى از 5  اصلى مفروز و مجزا 
شده از 2280 فرعى از اصلى مذكورقطعه در طبقه 01 و واقع در بخش 08 ناحيه 00 حوزه 
ثبت ملك اداره يك اهواز استان خوزستان به مساحت 83/2 متر مربع(يازده هزارو 
هشتصد و هشتاد و يك فرعى از 5  اصلى بخش هشت اهواز) داراى تراس اختصاصى 
به مساحت 14/30 و پاركينگ  شماره5 به مسـاحت 11 متر مربع و انبارى شماره يك 

به مساحت 4 متر مربع. 
با حدود:شمالا: در سه قسمت اول به طول 6/50 متردوم غربى است به طول 2/20 متر 
پنجره و درب و ديواريست بتراس اختصاصى سـوم به طول 3/40 متر ديواريست به 
فضاى پلاك 2321 فرعى از 5 اصلى شـرقا: در پنج قسمت اول 5 متر به فضاى پلاك 
2281 فرعى دوم جنوبى بطول 0/60 متر سـوم بطول 0/30 مترچهارم شـمالى بطول  
0/60 متر پنجره و ديواريست به هواكش  پنجم بطول 5/90  متر ديواريست به فضاى 
پلاك 2281 فرعى  جنوبا: در چهار قسمت اول به طول3/70 مترديواريست اشتراكى 
با پلاك  11882 فرعى از 5  اصلى  دوم  غربى است به طول 2/10 متر سوم به طول 2/20 
مترپنجره و  ديواريست به نور گير اشـتراكى  غربا:در پنج قسـمت اول بطول 1 متر   
ديواريست به فضاى پلاك2279  فرعى دوم شمالى بطول 0/60 متر سوم بطول 0/30 
متر چهارم جنوبى به طول 0/60 متر پنجره و ديواريسـت به هواكش اشتراكى پنجم 
بطول 5/60 ديواريسـت به فضاى پلاك 2279 فرعى از 5  اصلى نشـانى ملك اهواز 

كيانپارس خيابان هفت شرقى پلاك 13 مجتمع گلديس
مشـخصات مالكيت :مالكيت محمد نقاش فرزند منوچهر شـماره شناسنامه 1699 
تاريخ تولد داراى شماره ملى  1753575982 با جزسـهم 6 از كل سهم 6 به عنوان 
مالك ششـدانگ عرصه و اعيان متن سهم: ششـدانگ با شماره مسـتند مالكيت 
148505 تاريخ 1388/12/23 منجر به صدور سند 290092 سرى الف سال 85 ثبت 
گرديده است. ساكن به نشانى  اهواز خيابان شـريعتى روبروى سينما بهمن -كوچه 

جهرمى پلاك 20
طبق گزارش كارشناسى:

يك دستگاه آپارتمان مسكونى در طبقه اول در مجتمع پنج طبقه 8 واحدى مشتمل بر 

دو خواب پذيرايى  آشپزخانه و سرويس بهداشتى پوشش  ديوارها سفيد كارى شده و 
داراى كاغذ ديوارى كف پاركت داراى آسانسور و آب و برق و گاز شهرى و نماى بيرونى 

سنگ و رو به جنوب مى باشد. 
موضوع سـند رهنى و شـرطى 83185- 1399/04/05 تنظيمى دفتر خانه اسـناد  
رسمى شماره 29 شهر،آبادان استان خوزستان كه در اثر عدم پرداخت بدهى شركت 
گروه صنعتى وينا نقش با شناسه ملى 10860930444  منجر به صدور  پرونده اجرايى 
مكانيزه 140300026 بوده است پس از ابلاغ اجراييه و قطعيت ارزيابى به بستنكارى  
بانك ملى ايران شعبه آبادان از طريق مزايده به فروش مى رسد، مزايده از مبلغ پايه  
34/500/000/000 ريال ( سـى و چهار ميليارد و پانصد ميليـون  ريال) طبق گزارش 
كارشناسى رسمى دادگسترى بابت مطالبات بانك ملى روز دوشنبه 1403/05/01 از 
ساعت 9 الى 12  درمحل اجراى ثبت اهواز - كوى نبوت جنب مجتمع قضايى شماره 
يك شـهيد باهنر اداره اجراى ثبت برگـزار مى گردد . مزايـده   از مبلغ اعلامى فوق 
شروع و به بالاترين قيمت يشنهادى نقداً فروخته مى شود لازم به ذكر است پرداخت 
بدهى هاى مربوط به آب برق گاز اعم از حق انشـعاب و يا حق اشـتراك و مصرف در 
صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد و نيز بدهى هاى مالياتى و عوارض شهردارى 
و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده 
برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق 
از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده نقداً وصول 

مى گردد ملك فاقد بيمه مى باشد. 
ضمنا شركت  در جلسـه مزايده منوط به پرداخت 10 درصد مبلغ پايه  كارشناسى به 
حساب سپرده ثبت و حضور خريدار يا نماينده قانونى او در جلسه مزايده است. لذا 
خريدار يا خريداران مى بايست تا قبل از شروع مزايده اصل فيش واريزى پرداختى 
10 درصد را به اداره اجرا تسـليم و مابقى مبلغ نيز ظرف مدت 5 روز پس از مزايده به 

حساب سپرده هاى ثبت واريز نمايند.داراى دو مورد بازداشت مازاد مى باشد.

تاريخ انتشار : 1403/04/14
شناسه آگهى: 1747793

معاون اداره اجراى اسناد رسمى اهواز- فريبا آريايى نيا

آگهى تغييرات شركت سهامى خاص كرانه نيلگون افق به شناسه ملى 10320640203 و به شماره ثبت 412967 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ  1403/02/24تصميمات ذيل اتخاذ شد موضوع فعاليت شركت به شرح ذيل مى باشد و ماده مربوطه 
دراساسنامه اصلاح گرديد. هرگونه فعاليت در زمينه كشاورزى وصنايع وابسته به كشـاورزى وتبديلى وتكميلى آن- طراحى، سرمايه گذارى، اجرا، 
مشاركت وتوليد و پرورش كليه محصولات كشاورزى اعم از زراعت وباغبانى وآبيارى، دامپرورى، مرغدارى، شيلات وآبزيان، فرآورى كليه نهاده هاى 
كشاورزى وتبديل وبهبود مواد خام توليدى به مواد قابل مصرف- سرمايه گذارى، توليد ومشاركت در احداث مزارع، باغات، گلخانه، دامدارى صنعتى 
وكشتارگاههاى صنعتى دام وطيور، سردخانه، بسته بندى، توزيع در سطح ملى وبين المللى، ايجاد كارخانجات صنايع غذايى تبديلى وتكميلى وتهيه 
خوراك دام وطيور وتأسيسات زيربنايى- هرگونه خريد، اجاره، فروش وبرگزارى يا شركت در مناقصه ومزايده وانعقاد هرگونه قرارداد در جهت فعاليت 
شركت- سرمايه گذارى، توليد ومشاركت در صنعت گل وگياه، انواع قارچها و گياهان دارويى وخريد وفروش انواع بذر ونهال ومواد وسموم دفع آفات 
نباتى وگياهى وكودهاى شيميايى وآلى- هرگونه فعاليت بازرگانى داخلى وخارجى وبين المللى وتخليه وترخيص كالا، واردات وصادرات، تهيه و تأمين 
كليه ماشين آلات صنعتى وكشاورزى و ادوات مورد نياز از داخل وخارج- ايجاد شركتهاى تعاونى، سهامى وتوليدى واداره واحدهاى زيرمجموعه واعطاى 
نمايندگى وايجاد مراكز فروش ثابت وسيار- اخذ تسهيلات بانكى، خريد سهام شـركتهاى داخلى وخارجى وايجاد ومشاركت در اين امور با اشخاص 
حقيقى و حقوقى وانجام فعاليتهاى بازاريابى ونمايشگاهى وهرگونه خدمات مشاوره ومطالعاتى وتحقيقاتى مرتبط در داخل وخارج كشور»خريد و فروش 
املاك . انجام كليه اقدامات علمى،پژوهشى با مشاركت،همكارى و هم افزايى با نخبگان و پارك هاى علمى و فناورى، مراكز رشد،مراكز و مجتمع هاى 
سازمان ثبت اسنادواملاك كشور نوآورى،شتاب دهنده ها و ساير شركت هاى نوپا در حوزه فعاليت هاى شركت به موضوع فعاليت شركت افزوده شد. 
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى تهران (1747396)

آگهى مزايده اموال غيرمنقول (اسناد رهنى ) پرونده ى   140300026 متعهد: گروه صنعتى وينا نقش و محمد نقاش -متعهد له : بانك ملى

مشخصات ملك:
يك قطعه آپارتمان مسـكونى به پلاك ثبتى 11881 فرعى از 5  اصلى مفروز و مجزا 
شده از 2280 فرعى از اصلى مذكورقطعه در طبقه 01 و واقع در بخش 08 ناحيه 00 حوزه 
ثبت ملك اداره يك اهواز استان خوزستان به مساحت 83/2 متر مربع(يازده هزارو 
هشتصد و هشتاد و يك فرعى از 5  اصلى بخش هشت اهواز) داراى تراس اختصاصى 
به مساحت 14/30 و پاركينگ  شماره5 به مسـاحت 11 متر مربع و انبارى شماره يك 

به مساحت 4 متر مربع. 
با حدود:شمالا: در سه قسمت اول به طول 6/50 متردوم غربى است به طول 2/20 متر 
پنجره و درب و ديواريست بتراس اختصاصى سـوم به طول 3/40 متر ديواريست به 
فضاى پلاك 2321 فرعى از 5 اصلى شـرقا: در پنج قسمت اول 5 متر به فضاى پلاك 
2281 فرعى دوم جنوبى بطول 0/60 متر سـوم بطول 0/30 مترچهارم شـمالى بطول  
0/60 متر پنجره و ديواريست به هواكش  پنجم بطول 5/90  متر ديواريست به فضاى 
پلاك 2281 فرعى  جنوبا: در چهار قسمت اول به طول3/70 مترديواريست اشتراكى 
با پلاك  11882 فرعى از 5  اصلى  دوم  غربى است به طول 2/10 متر سوم به طول 2/20 
مترپنجره و  ديواريست به نور گير اشـتراكى  غربا:در پنج قسـمت اول بطول 1 متر   
ديواريست به فضاى پلاك2279  فرعى دوم شمالى بطول 0/60 متر سوم بطول 0/30 
متر چهارم جنوبى به طول 0/60 متر پنجره و ديواريسـت به هواكش اشتراكى پنجم 
بطول 5/60 ديواريسـت به فضاى پلاك 2279 فرعى از 5  اصلى نشـانى ملك اهواز 

كيانپارس خيابان هفت شرقى پلاك 13 مجتمع گلديس
مشـخصات مالكيت :مالكيت محمد نقاش فرزند منوچهر شـماره شناسنامه 1699 
تاريخ تولد داراى شماره ملى  1753575982 با جزسـهم 6 از كل سهم 6 به عنوان 
مالك ششـدانگ عرصه و اعيان متن سهم: ششـدانگ با شماره مسـتند مالكيت 
148505 تاريخ 1388/12/23 منجر به صدور سند 290092 سرى الف سال 85 ثبت 
گرديده است. ساكن به نشانى  اهواز خيابان شـريعتى روبروى سينما بهمن -كوچه 

جهرمى پلاك 20
طبق گزارش كارشناسى:

يك دستگاه آپارتمان مسكونى در طبقه اول در مجتمع پنج طبقه 8 واحدى مشتمل بر 

دو خواب پذيرايى  آشپزخانه و سرويس بهداشتى پوشش  ديوارها سفيد كارى شده و 
داراى كاغذ ديوارى كف پاركت داراى آسانسور و آب و برق و گاز شهرى و نماى بيرونى 

سنگ و رو به جنوب مى باشد. 
موضوع سـند رهنى و شـرطى 83185- 1399/04/05 تنظيمى دفتر خانه اسـناد  
رسمى شماره 29 شهر،آبادان استان خوزستان كه در اثر عدم پرداخت بدهى شركت 
گروه صنعتى وينا نقش با شناسه ملى 10860930444  منجر به صدور  پرونده اجرايى 
مكانيزه 140300026 بوده است پس از ابلاغ اجراييه و قطعيت ارزيابى به بستنكارى  
بانك ملى ايران شعبه آبادان از طريق مزايده به فروش مى رسد، مزايده از مبلغ پايه  
34/500/000/000 ريال ( سـى و چهار ميليارد و پانصد ميليـون  ريال) طبق گزارش 
كارشناسى رسمى دادگسترى بابت مطالبات بانك ملى روز دوشنبه 1403/05/01 از 
ساعت 9 الى 12  درمحل اجراى ثبت اهواز - كوى نبوت جنب مجتمع قضايى شماره 
يك شـهيد باهنر اداره اجراى ثبت برگـزار مى گردد . مزايـده   از مبلغ اعلامى فوق 
شروع و به بالاترين قيمت يشنهادى نقداً فروخته مى شود لازم به ذكر است پرداخت 
بدهى هاى مربوط به آب برق گاز اعم از حق انشـعاب و يا حق اشـتراك و مصرف در 
صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد و نيز بدهى هاى مالياتى و عوارض شهردارى 
و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده 
برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق 
از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده نقداً وصول 

مى گردد ملك فاقد بيمه مى باشد. 
ضمنا شركت  در جلسـه مزايده منوط به پرداخت 10 درصد مبلغ پايه  كارشناسى به 
حساب سپرده ثبت و حضور خريدار يا نماينده قانونى او در جلسه مزايده است. لذا 
خريدار يا خريداران مى بايست تا قبل از شروع مزايده اصل فيش واريزى پرداختى 
10 درصد را به اداره اجرا تسـليم و مابقى مبلغ نيز ظرف مدت 5 روز پس از مزايده به 

حساب سپرده هاى ثبت واريز نمايند.داراى دو مورد بازداشت مازاد مى باشد.

تاريخ انتشار : 1403/04/14
شناسه آگهى: 1747793

معاون اداره اجراى اسناد رسمى اهواز- فريبا آريايى نيا

 امور مشتركين و توزيع
 روزنامه جوان

88498475

سازمان آگهي هاي 
 روزنامه جوان

تلفني آگهي مي پذيرد
88545488

شليك مرگبار به كودك 
هنگام شكار پرنده

خردسـال  كـودك  پرنـده  شـكار  هنـگام  كـه  مـردي 
همسـايه را هـدف گلولـه قـرار داده بازداشـت شـد. 
سرهنگ كارآگاه محمدرضا محموديان، فرمانده انتظامي شهرستان 
دشتستان گفت: دو روز قبل مأموران پليس با تماس مركز فوريت هاي 
پليس 110 از حادثه تيراندازي در يكي از محله هاي شهر با خبر  و در 
ــان داد كه پسربچه 9 ساله با اصابت  محل حاضر شدند. بررسي ها نش
ــكاري هدف قرار گرفته و بعد از انتقال به بيمارستان  گلوله اسلحه ش
جانش را از دست داده است. تحقيقات بعدي نشان داد كه حادثه از سوي 
مرد همسايه رقم خورده است. وقتي مأموران براي بازداشت متهم راهي 
خانه اش شدند، متوجه شدند كه وي از محل متواري شده است. در شاخه 
ديگري از بررسي ها مأموران مخفيگاه متهم را شناسايي و دو روز بعد او را 
بازداشت كردند. متهم گفت روز حادثه درحال شكار پرنده بودم كه گلوله 

به پسربچه همسايه برخورد كرد و حادثه خونين رقم خورد. 

   سرهنگ احمد بهرامي

مقتول  را  با   اسلحه خودش كشتم 

     نقشه قتل داشتم 
ــت كه پس از تناقض گويي ها  متهم مرد جواني اس
در نهايت به قتل مدير شركت اعتراف كرد و گفت با 
نقشه قبلي وارد محل كار فرجاد شده و او را به قتل 

رسانده است. 
ستار با مقتول چطور آشنا شدي ؟ 

ما با هم شريك كاري بودم و چند سالي بود با هم كار 
مي كرديم. البته دفتر كار من هم در همان ساختمان 
است. مقتول در واحد شماره 12 بود و دفتر كار من 
ــت. من همراه همسرم كار  در واحد شماره 11 اس

مي كردم و مقتول تنها بود. 
به چه كاري مشغول بوديد ؟ 

در كارهاي زيادي سرمايه گذاري مي كرديم. مقتول 
ــر خريد و فروش  وضع مالي اش خوب بود و علاوه ب
زمين برج ساز هم بود. البته كاري كه ما با هم شراكتي 
انجام مي داديم خريد و فروش تجهيزات پزشكي بود. 
چه شـد كه تصميم گرفتي او را به قتل 

برساني ؟ 
ــي قبل اختلاف  ــتيم، اما مدت ما رابطه خوبي داش

مالي پيدا كرديم. البته من از رفتار او خيلي خوشم 
ــود و من از او  نمي آمد، اما اختلاف اصلي ما مالي ب
ــاد مدعي بود  ــتم، اما فرج چند ميليارد طلب داش

اشتباه مي كنم. 
چرا شكايت نكردي ؟ 

مدارك و اسنادي مبني بر طلبم نداشتم و به همين 
خاطر تصميم گرفتم دوستانه اختلاف مالي را حل 
كنم. چند باري با او صحبت كردم، اما نتيجه نداد و 

در نهايت تصميم به قتل گرفتم. 
چه زمانى نقشه قتل را طراحي كردي ؟

ــم  او را به قتل  ــل از حادثه تصميم گرفت دو روز قب
برسانم. قبل از آن فكر مي كردم به نتيجه برسم. 

فكر نمي كردي شناسايي شوي ؟ 
نه، چون با نقشه قبلي اقدام به قتل كردم. من قبل 
ــته راهرو  از حادثه كاغذي روي دوربين مداربس
ــوم  ــتم تا زماني كه وارد دفتر فرجاد مي ش گذاش
ــود، اما بدشانسي آوردم، چون  تصويرم ضبط نش
ــراي تميز كردن راهرو  قبل از حادثه خدمتكار ب
وارد ساختمان شده بود و وقتي چشمش به كاغذ 

ــمي دوربين مي افتد، آن را بر مي دارد.  روي چش
حتي پس از قتل هم به دوربين ها آسيب زدم اما 

دستم رو شد. 
اسلحه را از كجا آوردي ؟ 

ــود. اصلاً همون  ــلحه متعلق به خود مقتول ب اس
اسلحه باعث شد، نقشه قتل را طراحي كنم. 

چطوري ؟ 
فرجاد به من گفت كلت كمري خريده است و من 
ــلحه او را به قتل  ــم با همان اس هم تصميم گرفت
ــانم. آن روز به دفترش رفتم و وقتي مرا ديد  برس
اسلحه را از كشوي ميزش بيرون آورد و گفت ببين 
چه اسلحه خوش دستي خريده ام. من اسلحه را از 
او گرفتم و فرجاد گفت مواظب باشم اسلحه مسلح 
است و همان لحظه به سوي او شليك كردم كه تير 

به دهانش اصابت كرد. 
پس از قتل چه كار كردي ؟ 

من فكر مي كردم، هنوز روي دوربين كاغذ است و 
به همين دليل به آرامي از دفتر فرجاد بيرون آمدم 
ــوران دوربين ها  و به دفتر خودم رفتم تا اگر مأم

ــر خودم بيرون  ــد، ببينند من از دفت را چك كنن
آمده ام و از ساختمان خارج شده ام. پس از حادثه 
به خانه ام رفتم و همسرم نيز پشت سر من به خانه 
آمد. لباس هايم لكه هاي خون داشت و بوي باروت 
ــردم و از خانه بيرون رفتم، چون  مي داد، عوض ك
ــر  مقتول با من  خيلي بي قرار بودم تا اينكه همس
تماس گرفت و گفت فرجاد به تلفن هاي او جواب 
نمي دهد و از من خواست به دفتر او بروم و خبري 

از او بگيرم. 
به محل حادثه بازگشتي ؟ 

ــتم با كليد يدك وارد دفتر  نه. من از سرايدار خواس
فرجاد شود و از او خبري بگيرد. 

پشيماني ؟ 
ــتم و  اي كاش تصميم  ــيمان هس ــي پش  بله. خيل

عاقلانه اي مي گرفتم. 

نمره منفي مجازات مكالمه با تلفن 
همراه  هنگام رانندگي

رئيـس مركـز اطلاع رسـاني پليـس راهـور تهـران گفـت كه 
مكالمه بـا تلفن همـراه در هنـگام رانندگي، نمره منفـي دارد. 
ــيدگي به تخلفات  ــريفي گفت: در قانون رس سرهنگ علي اصغر ش
ــذار آن را در اختيار كاربران  ــود دارد كه قانونگ رانندگي، جدولي وج
ترافيكي قرار داده است كه اگر طبق آن جدول راننده تخلفي را انجام 

بدهد، پليس نامحسوس با آن برخورد لازم را انجام خواهد داد. 
ــبقت هاي غير مجاز، حركات  ــرعت و س وي افزود: تخلفاتي چون س
مارپيچ، حركت با دنده عقب در بزرگراه و آزادراه ها، رانندگي تحت تأثير 
ــور از محل ممنوع، تجاوز به چپ،  مواد مخدر و روانگردان و الكل، عب
عبور وسيله نقليه از پياده رو، عدم رعايت حق تقدم، عبور از محل هاي 
غير مجاز و استفاده از تلفن همراه حين رانندگي بالاي 60 كيلومتر در 
ساعت جزو تخلفات حادثه ساز محسوب مي شوند و نمره منفي دارند. 
سرهنگ شريفي گفت: نقص در سيستم روشنايي خودروها در شب نيز 
جزو نقص فني محسوب مي شود يعني اگر شب ها و در مواقع تاريكي 
هوا روشنايي خودرو نقص داشته باشد، تخلفات حادثه ساز محسوب 
ــاني پليس راهور تهران بزرگ بيان  ــود. رئيس مركز اطلاع رس مي ش
داشت: اگر در گواهينامه راننده كد استفاده از عينك درج شده باشد، 
ــك براي او  ــت   حين رانندگي از همان عينكي كه پزش وي مي بايس
تجويز كرده استفاده كند و اگر اين موضوع رعايت نشود، جزو تخلفات 

حادثه ساز محسوب  و نمره منفي براي او در نظر گرفته مي شود. 



 تروريستي اعلام كردن «آنروا»
 روى ميز كنست 

آمـار شـهدا و زخمي هاي ناشـي از حمـلات صهيونيسـت ها در 
غـزه همچنان سـير صعـودي دارد. در شـرايطي كـه امريكا هم 
برخي اقدامـات نمايشـي را عليه جنايـات رژيم صهيونيسـتي 
صـورت داده، پارلمـان ايـن رژيم به دنبال آن اسـت كـه آژانس 
آنـروا كـه نقـش مسـتقيمي در امدادرسـاني به فلسـطينيان 
دارد را در فهرسـت سـازمان هاي تروريسـتي قـرار دهـد. 
ــطين در نوار غزه اعلام كرد كه شمار شهداي  ــت فلس وزارت بهداش
ــتي به نوار غزه به 37هزار و 953نفر  حملات ارتش رژيم صهيونيس
ــمار كلي زخمي هاي حملات ارتش از آغاز جنگ در اين باريكه  و ش
ــته ارتش رژيم  ــاعت گذش ــيد. در 24 س به 87هزار و 266نفر رس
ــتار را در نوار غزه مرتكب شده است  صهيونيستي سه جنايت و كش
ــدن 125نفر را به دنبال داشته است.  كه شهادت 28تن و زخمي ش
اين در حالي است كه برخي از شهدا و قربانيان همچنان زير آوار و در 
خيابان ها بوده و اشغالگران از امدادرساني به آنها ممانعت مي كنند. 
همزمان با انتشار اين آمار ها و به دنبال برجسته شدن گزارش هايي 
ــتفاده ارتش رژيم  صهيونيستي از غيرنظاميان فلسطيني  درباره اس
ــاني، « ودانت پاتل» معاون سخنگوي وزارت امور  به عنوان سپر انس
ــي گفت: «ما اين  ــكا در جريان يك كنفرانس مطبوعات خارجه امري
ــرائيل  گزارش هاي نگران كننده را در اين ويدئو ديديم كه ارتش اس
ــت. ما اجازه مي دهيم  در حال انجام تحقيقات درباره اين حادثه اس
اسرائيلي ها صحبت كنند اما يك بار ديگر از اسرائيل مي خواهيم كه 
ــريعاً تحقيقاتي را انجام دهد و از پاسخگويي براي هرگونه تخلف  س
اطمينان حاصل كند. ما به توضيح خواستن از دولت اسرائيل ادامه 
ــه آنها بايد طبق قانون  خواهيم داد. بالطبع انتظاراتي وجود دارد ك

درگيري مسلحانه عمل كنند.»
 لوايح ضد آنروا در كنست

آنروا يكي از آژانس هاي فعال در حوزه فلسطينيان تحت نظر سازمان 
ــاج حملات مقامات  ــروع جنگ غزه در هفتم اكتبر آم ملل از زمان ش
صهيونيست و اتهامات اين رژيم قرار داشته است. پيش از اين اتهامات 
ــورهاي غربي به سازمان  تل آويو عليه آنروا باعث قطع كمك هاي كش
ــورها كمك هاي خود را به آنروا  آنروا شده بود. گرچه برخي از اين كش
ــت همچنان اين  ــرگرفتند اما امريكا تحت نفوذ لابي صهيونيس از س
محدوديت ها را بر آنروا اعمال مي كند. قانونگذاران صهيونيست اكنون 
لايحه هاي جديدي در اين باره مطرح كرده اند. بر اين اساس، دو كميته 
ــتي موسوم به  روابط خارجي و كميته جنگ پارلمان رژيم صهيونيس
كنست در حال بررسي ادغام سه لايحه براي هدف قرار دادن سازمان 
آنروا هستند. بر اين اساس، يكي از اين لوايح به اجازه فعاليت سازمان 
ــده است، مربوط  ــرزمين هاي صهيونيست خوانده ش آنروا در آنچه س
ــود. طي اين لايحه امدادگران آنروا از فعاليت در سرزمين هاي  مي ش
ادعايي صهيونيست ها منع مي شوند. بيت المقدس شرقي نيز از جمله 
اين مناطق است. دو لايحه ديگر يكي مربوط به تروريستي اعلام كردن 
ــود و ديگر مصونيت قضايي و امتيازاتي كه براي  ــازمان آنروا مي ش س
كاركنان سازمان ملل در سرزمين هاي اشغالي در نظر گرفته شده است، 

شامل امدادگران آنروا نمي شود. 

 2 ناو روسي در سواحل ونزوئلا پهلو گرفتند
ــاره به اهميت روابط كاراكاس و مسكو اعلام  وزارت دفاع روسيه با اش
ــد روزه وارد ونزوئلا  ــيه براي توقف چن كرد دو ناو نيروي دريايي روس
شدند. به گزارش ايسنا به نقل از شبكه خبري العربيه، روسيه گفته كه 
هدف اصلي حضور اين دو ناو در منطقه تضمين حضور نيروي دريايي 
ــت. در بيانيه وزارت دفاع  در مناطق عملياتي مهم اقيانوس اطلس اس
روسيه آمده است كه ناو «آدميرال گورشكوف»، يكي از پيشرفته ترين 
كشتي هاي جنگي روسيه كه قادر به حمل موشك هاي مافوق صوت 
است و نيز نفتكش «آكادميك پاشين»، هر دو از ناوگان شمالي نيروي 
دريايي روسيه، در «لاگوايرا» ونزوئلا پهلو گرفتند. به گفته وزارت دفاع 
ــته همراه با يك زيردريايي هسته اي  ــتي ها ماه گذش روسيه، اين كش
ــلاح هاي موشكي با دقت  ــي به كوبا رفتند و «مانور استفاده از س روس

بالا» را تكميل كردند. 
-----------------------------------------------------

  تنش چين و تايوان پس از توقف قايق تايواني
تايوان اعلام كرد كه يك قايق ماهيگيري اين جزيره سه شنبه شب در 
ــاحلي چين در آب هاي نزديك  ميانه تنش ها با پكن، از طرف گارد س
ــت. به گزارش ايرنا به نقل از خبرگزاري  ــده اس «كينمن» توقيف   ش
كايدونيوز، اداره گارد ساحلي تايوان از چين خواست از هرگونه «مانور 
ــودداري و  ــيب مي زند، خ ــي» كه به روابط ميان دو طرف آس سياس
ــط دو  بي درنگ اعضاي خدمه قايق را آزاد كند. قايق تچيمن 88 توس
كشتي چيني در نزديكي جزاير كينمن، كه تحت كنترل تايوان است و 
تنها 10 كيلومتر با شهر ژيامن چين فاصله دارند، متوقف و پس از توقيف 
ــد. در اين قايق، شش نفر (يك كاپيتان  به يك بندر نزديك منتقل ش
تايواني و پنج شهروند خارجي) حضور داشتند كه در حال ماهيگيري 

در آن منطقه بودند. 
-----------------------------------------------------
  گفت وگوي پوتين و علي اف در مورد راهگذر شمال- جنوب
ــر پوتين، همتاي  ــور آذربايجان و ولاديمي الهام علي اف، رئيس جمه
روسي اش در مورد گسترش راهگذر شمال- جنوب كه مسير اصلي آن 
از خاك ايران مي گذرد، گفت وگو كردند. به گزارش اسپوتنيك، پوتين 
ــتان كه ميزبان نشست  ــتانه پايتخت قزاقس در ديدار با علي اف در آس
ــت، ابراز اميدواري كرد كه دو طرف در  سازمان همكاري شانگهاي اس
مورد توسعه پروژه راهگذر «شمال- جنوب» رايزني هايي داشته باشند. 
علي اف كه كشورش در سال 2005 به توافقنامه ايجاد اين زيرساخت 
پيوسته، در اين ديدار تأكيد كرد كه باكو مصمم است زيرساخت هاي 
ــذر حمل ونقل  ــترش دهد. راهگ ــوب» را گس ــمال- جن راهگذر «ش
ــمال- جنوب، اقيانوس هند را از طريق خليج فارس به  بين المللي ش
درياي خزر و روسيه و اروپاي شمالي متصل مي كند و كوتاه ترين مسير 

ارتباطي را بين آنها ارائه مي دهد. 
-----------------------------------------------------

  بالا گرفتن احتمال استيضاح رئيس جمهور كره جنوبي
يك كارزار برخط به منظور استيضاح «يون سوك يئول» رئيس جمهور 
ــمالي و  ــت نامطلوب روابط با كره ش ــه دليل مديري كره جنوبي به س
ــي از رهاسازي  ــلامت مردم ناش احتمال جنگ، به خطر انداختن س
پساب نيروگاه اتمي فوكوشيماي ژاپن و فساد، بيش از 811 هزار امضا 
جمع كرده و تعداد امضاكنندگان در حال افزايش است. روز دوشنبه 
ــداد زيادي از افراد براي  اين كارزار برخط به دليل هجوم همزمان تع
امضاي آن با تأخير چهارساعته و قطعي مداوم روبه رو بود. رويترز در 
گزارشي نوشت كه در زمان ايجاد اختلال در اين كارزار برخط، بيش از 
30هزار نفر در تلاش براي ورود به پايگاه اينترنتي در نظر گرفته شده 
ــتيضاح رئيس جمهور كره جنوبي بودند. امضاكنندگان اين  براي اس
كارزار اعتقاد دارند كه سياست هاي يون سوك يئول با تأثير بر روابط 
ــئول با پيونگ يانگ به افزايش احتمال جنگ در شبه جزيره كره  س
منجر شده است. اين افراد آزمايش هاي موشكي اخير كره شمالي را 
ناشي از رزمايش هاي فزاينده كره جنوبي و امريكا و افزايش هزينه هاي 

دفاعي در اين كشور مي دانند.

يك روز بعد از علني شدن طرح تل آويو براي شروع 
فاز سـوم عمليات در غزه كه گفته مي شود حدود 
چهار هفته ادامه خواهد داشـت، شـواهد و قرائن 
بيشتري درباره ناتواني اسرائيلي ها براي دستيابي 
به اهداف جنگي در حال نمايان شـدن اسـت. در 
نهمين ماه جنگ، فرماندهان چهـار گردان ارتش 
رژيم صهيونيستي مستقر در نوار غزه اذعان كردند 
كه از بين بـردن تونل ها و زيرسـاخت هاي جنبش 
حماس در اين باريكه به زمان نياز دارد و رئيس ستاد 
كل ارتش رژيم صهيونيستي هم گفته كه جنگ در 
نوار غزه براي مـدت طولانى ادامـه خواهد يافت. 

ابوحمزه، سخنگوي گروهان هاي قدس ديروز اعلام كرد 
كه شماري از اسراي اسرائيلي در غزه به سبب نااميدي 
ــرائيلي به آنها اقدام به  و بي توجهي دولت اشغالگر اس
ــن باره ارائه  ــي كرده اند. او عدد و رقمي در اي خودكش
نكرده، ولي اين خودكشي ها انعكاس برداشت اسيران 
اسرائيلي از آينده خودشان است. بنيامين نتانياهو از 
ــار قرار دارد و از  يك طرف، در ميدان جنگ تحت فش
سوي ديگر، گزارش هاي غيررسمي نشان مي دهد كه 
ــار  از طرف رده هاي مختلف تصميم گيري هم زير فش
است. نيويورك تايمز دوشنبه شب از قول منابعي كه نام 
آنها فاش نشده، گزارش كرده بود كه شماري از افسران 
ارشد اسرائيل براي آتش بس فشار مي آورند، حتي اگر 
اين مسئله به بقاي جنبش حماس در اين باريكه منجر 
شود، موضوعي كه ديروز نتانياهو به آن واكنش نشان 
داد و گفت: «من نمي دانم آن عناصر بي نام چه كساني 
ــتند (كه در روزنامه نفوذ كرده اند)، اما من اينجا  هس
ــتم تا به صراحت بگويم اين اتفاق نخواهد افتاد.»  هس
ــتيابي به همه  ــگ را تنها پس از دس او گفت: « ما جن
ــرا  اهداف آن از جمله حذف حماس و آزادي همه اس
تمام مي كنيم.» به رغم اين لفاظي نتانياهو، فرماندهان 
ــتي مستقر در نوار  چهار گردان ارتش رژيم صهيونيس
غزه گفته اند كه از بين بردن تونل ها و زيرساخت هاي 
ــاز دارد، در  ــاس در اين باريكه به زمان ني جنبش حم
ــرائيلي به دليل 9 ماه حضور در  حالي كه نظاميان اس

نوار غزه و جنگ در اين باريكه خسته و فرسوده شده اند. 
فرماندهان صهيونيست تأكيد كردند كه بى عدالتي در 
ــوم به حريدي ها  خصوص عدم حضور يهوديان موس
ــت  در ارتش باعث تضعيف روحيه نظاميان صهيونيس

شده است. 
  از بين بردن حماس ناممكن است

ــش رژيم  ــتاد ارت ــوي، رئيس س ــرال هرتزي هال ژن
صهيونيستي روز چهارشنبه در يك موضع گيري كه 
ــمي درباره وضعيت  تأييد كننده گزارش هاي غيررس
ارتش اسرائيل است، گفت كه جنگ در نوار غزه براي 

مدتي طولاني ادامه خواهد يافت. هالوي كه در جريان 
سركشي از نيروهاي اين رژيم در رفح صحبت مي كرد، 
ــا، تلاش براي از بين  گفته: « دليل حضور ما در اينج
بردن زيربناهاي حماس و تونل هاي زيرزميني است 
ــزود: «بنابراين اين  و اين زمانبر خواهد بود.» وي اف
جنگ طولاني خواهد بود، چراكه ما نمي خواهيم بدون 
ويران كردن «زيربناهاي حماس» از اين منطقه خارج 
ــحاق بريك» ژنرال ذخيره ارتش رژيم  شويم.» «اس
صهيونيستي در ارزيابي وضعيتي كه ارتش اسرائيل 
در آن قرار دارد، گفته كه« ارتش مي داند كه شكست 

دادن حماس غيرممكن است.» بريك مي گويد: «ما 
ــدن نيروهاي خود در غزه هستيم.  ــته ش شاهد كش
ــتاد ارتش تنها به فكر باقي  هرتزي هالوي رئيس س
ــت خود تا پايان دوره اش است. او به ما  ماندن در پس
دروغ مي گويد.» به گفته بريك، تحولات نوار غزه لكه 
ننگ بزرگي به شمار مي رود و ما در ابعاد گسترده اي 
در حال شكست هستيم. وي گفت: بنيامين نتانياهو 

ما را فريب مي دهد. 
 ضربات مقاومت به تل آويو در ماه نهم 

ــتي به زخمي شدن 24 نظامي  ارتش رژيم صهيونيس

ــاعت منتهي به صبح  ــاي 24 س خود طي درگيري ه
ــنبه نيز  ــنبه در نوار غزه اذعان كرد. روز سه ش چهارش
ارتش رژيم صهيونيستي به هلاكت دو نظامي و زخمي 
ــردان 121 تيپ 8  ــدن پنج نفر ديگر از نيروهاي گ ش
ــاه از جنگ در  ــت 9 م اذعان كرده بود. با وجود گذش
ــديد مقاومت گروه هاي  غزه، طي روزهاي اخير با تش
ــطيني در غزه، درگيري ها در اين منطقه شدت  فلس
ــام از گروه هاي  ــهيد القس ــت. نيروهاي ش گرفته اس
مقاومت فلسطين در نوار غزه روز چهارشنبه اعلام كرد 
ــمن صهيونيستي را در منطقه  كه تجمع نظاميان دش
ــرق رفح واقع در جنوب نوار غزه هدف  ــلام در ش الس
حملات راكتي قرار داده  است. همچنين سرايا القدس 
ــلامي فلسطين) روز  (شاخه نظامي جنبش جهاد اس
ــتگاه بولدوزر ارتش  چهارشنبه اعلام كرد كه يك دس
ــارراه بازار  ــتي از نوع دى9 را در چه رژيم صهيونيس
الحلال در شهر رفح با گلوله آر.پي.جي هدف قرار داده 
است. علاوه بر اين گردان هاي شهيد عزالدين القسام 
(شاخه نظامي جنبش حماس) گفته كه با راكت هاي 
ــتگاه تانك مركاواى ارتش رژيم  الياسين 105 دو دس
صهيونيستي را در اردوگاه غربي در منطقه تل السلطان 
واقع در غرب شهر رفح هدف قرار داده است. همزمان، 
منابع عبري از كشته شدن دو صهيونيست در عملياتي 
ــهر كرمئيل در شمال  ــلاح سرد در ش با استفاده از س
اراضي اشغالي خبر مي دهند. اين منابع تأكيد كردند 
ــت كشته شدند. پليس  كه در اين حمله دو صهيونيس
ــتي اعلام كرد كه مجري اين عمليات  رژيم صهيونيس
نيز به ضرب گلوله نيروهاي امنيتي كشته شده است. 
برخي منابع عبري زبان اعلام كردند كه در اين حمله 
ــدند كه حال دو نفر از آنها  سه صهيونيست زخمي ش
وخيم است. جنبش جهاد اسلامي فلسطين عمليات 
ــطين اشغالي را  ــمال فلس ــهرك كرمئيل در ش در ش
تبريك گفت. اين جبش در بيانيه اي تأكيد كرد كه اين 
عمليات امروز در شهرك كرمئيل ثابت كرد كه مقاومت 
تنها گزينه ملت فلسطين براي بيرون راندن اشغالگران 
صهيونيست از اين سرزمين و مقابله با جنگ نسل كشي 

و جنايات وحشيانه دشمن است. 

رئيس ستاد ارتش رژيم صهيونيستي در ماه نهم جنگ:

جنگ غزه طولاني مدت خواهد بود 
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  گزارش  يك

انگشت حشدالشعبي روي ماشه
مقاومت عراق اعلام كرد در صورت حمله به لبنان، رژيم صهيونيستي را موشك باران خواهد كرد

كمك 2/3ميليارد دلاري امريكا به اوكراين 
وزير دفاع امريكا گفت كه واشـينگتن به زودي 2/3ميليارد 
دلار كمك امنيتي بيشـتر به اوكراين را اعـلام خواهد كرد 
كه شامل تسليحات ضد تانك، سامانه هاي رهگير و مهمات 
براي پاتريوت و سـاير سيسـتم هاي دفاع هوايي مي شود. 
ــيه در  ــي اوكراين از نيروهاي روس ــت هاي پي درپ به رغم شكس
جبهه هاي نبرد، امريكا همچنان با كمك هاي تسليحاتي سعي دارد 
متحد خود را سر پا نگه دارد. لويد آستين، وزير دفاع امريكا در ديدار 
با رستم اومروف، وزير دفاع اوكراين در پنتاگون گفت كه واشينگتن 
به زودي 2/3ميليارد دلار كمك امنيتي بيشتر به اوكراين را اعلام 
ــيتدپرس، از مجموع اين كمك ها،  خواهد كرد. به گزارش آسوش

150 ميليون دلار از كمك هاي رياست جمهوري امريكا و مابقي 
ــد. كمك  ــط ابتكار كمك امنيتي اوكراين تأمين خواهد ش توس
ــت جمهوري امريكا به پنتاگون اجازه مي دهد تسليحات را  رياس
از ذخاير خود برداشته و سريع تر به اوكراين بفرستد. ابتكار كمك 
ــاي بلندمدت قرار  ــليحات را در قرارداده امنيتي اوكراين نيز تس
مي دهد. آستين در جريان مذاكرات با همتاي اوكرايني خود گفت: 
«اشتباه نكنيد، اوكراين تنها نيست و امريكا هرگز از كمك كردن 
ــد. ما هم در كنار 50 متحد و شريك به  به اوكراين دست نمي كش
ــاي مهم كه اوكراين براي عقب  تأمين و ارائه كمك ها و ظرفيت ه
ــيه نياز دارد، ادامه مي دهيم.» اين اظهارنظر  راندن نيروهاي روس

تنها چند روز قبل از ميزباني امريكا از نشست ناتو در واشينگتن و 
ــه لابي گري براي حمايت نظامي و پذيرش  در حالي كه اوكراين ب
ــت. وزير دفاع امريكا به  در اين ائتلاف ادامه داده، مطرح شده اس
همتاي اوكرايني خود گفت: «ما اقداماتي را براي ايجاد يك پل براي 
عضويت اوكراين در ناتو انجام خواهيم داد.» وزير دفاع اوكراين نيز 
گفت: «كي يف به زودي دعوتنامه اي دريافت مي كند.» آستين در 
اظهارات خود به محدوديت ها اشاره نكرد، اما به اومروف گفت كه 
آنها درباره «راه هاي بيشتري براي برآورده كردن نيازهاي فوري 
امنيتي اوكراين و ايجاد نيرويي در آينده براي جلوگيري از تجاوز 

بيشتر روسيه» بحث خواهند كرد. 

يك منبع نزديك به كتائب حزب االله عراق در 
واكنش به تهديدهاي رژيم صهيونيستي براي 
حمله به لبنان گفت كه همه چيز از موشك و 
پهپادهاي انتحاري تا موشـك هاي حرارتي 
ضد زره و ضد تانك براي پاسـخ به اين رژيم 
آماده است. انصاراالله يمن هم پيام دوكلمه اي 
«سه روز» را در شـبكه ايكس نوشت كه به 
گفته رهبـران صنعـا وقايع مهمـي در اين 
مدت رخ خواهد داد. پيام هاى هشدارى كه 
صهيونيسـت ها را در تنگنا قرار داده است. 

ــتي در تدارك  ــم صهيونيس ــه رژي درحالي ك
ــت تا از اين طريق  حمله احتمالي به لبنان اس
ــد، گروه هاي  ــزب االله را متوقف كن عمليات ح
ــخگو كردن دشمن اشغالگر  مقاومت براي پاس
به حالت آماده باش درآمده اند. در همين حال، 
ــب حزب االله  ــان نظامي كتائ ــي از فرمانده يك
عراق كه نامش را ذكر نكرد، روز چهارشنبه در 
گفت وگوي تلفني با روزنامه العربي الجديد اعلام 
كرد: نمايندگان گروه هاي مقاومت عراق به ويژه 
كتائب حزب االله، سيدالشهدا،  جنبش النجبا و 
ــت هايي با ديگر گروه هاي  جنبش الاوفيا نشس
مقاومت در سوريه و لبنان داشتند كه نتيجه آن 
اتاق عمليات مشترك در راستاي آمادگي براي 

هر تحولي در عرصه لبنان بود. 
ــزب االله از انجام  ــده نظامي كتائب ح اين فرمان
عمليات مشترك ميان گروه هاي مقاومت عراق 
و انصاراالله يمن نيز خبر داد و آن را نتيجه اتاق 
عمليات مشترك دانست. وي گفت: حملات و 
مواضع هماهنگ شده و نشست ها برقرار است. 
«فراس الياسر»، از فرماندهان جنبش النجبا در 
گفت وگو با العربي الجديد با بيان اينكه انگشت 
ــت، اعلام كرد: «منافع  مقاومت روي ماشه اس
ــوريه، در صورتي كه رژيم  امريكا در عراق و س
صهيونيستي با حمايت امريكا، به لبنان حمله 
گسترده كند، اهدافي براي مقاومت عراق خواهد 
بود و اين موضوع مورد توافق گروه هاي مقاومت 
است و قابل تغيير نيست.» به گفته وي، بيانيه 
منتشر شده از سوي مقاومت عراق روشن كننده 

موضوع است. الياسر با اشاره به هماهنگي كامل 
ميان گروه هاي محور مقاومت در سوريه، عراق 
و لبنان در چارچوب وحدت ميادين جنگ، بيان 
كرد: هم اكنون اتاق عمليات مشتركي داريم كه 
همه گروه هاي محور مقاومت منطقه را در خود 
دارد و نشست هايي ميان گروه ها و فرماندهان 
برقرار است. وي ادامه داد: «بيانيه مقاومت عراق 
ــت ها و ديدارها و هماهنگي ميان  پس از نشس
گروه هاي مقاومت در عراق، سوريه، لبنان و يمن 
صادر شده است.» شوراي هماهنگي مقاومت 
ــب در بيانيه اي اعلام كرد:  ــنبه ش عراق يك ش
ــتي به لبنان،  در صورت حمله رژيم صهيونيس
تمام منافع امريكا در عراق و منطقه را هدف قرار 
ــت: اگر تهديد  مي دهيم. در اين بيانيه آمده اس
رژيم صهيونيستي عليه لبنان عملي شود، دامنه 
و كيفيت عمليات آنان نيز بالاتر خواهد رفت و در 
صورت اين حمله، منافع امريكا در عراق و منطقه 
به اهداف مشروعي براي نيروهاي مقاومت بدل 
خواهد شد. مقاومت عراق در اين بيانيه با تأكيد 
بر اينكه در پي كشتارها در فلسطين بايد مواضع 
ــورهاي عربي سازشكار با  قاطعي در قبال كش
رژيم صهيونيستي اتخاذ كرد، افزود: «خط لوله 
نفتي العقبه- بصره كه هزينه هاي زيادي براي 
ــادي نيز ندارد،  ــته و هيچ بهره اقتص عراق داش

شايد نقطه آغازي براي وارد كردن عراق به طرح 
پليدي باشد كه  زمينه را براي عادي سازي روابط 

با رژيم  صهيونيستي فراهم مي كند.»
مقاومت عراق در هشت ماه گذشته صدها حمله به 
پايگاه هاي امريكا در سوريه و عراق و سرزمين هاي 
اشغالي انجام داده و در روزهاي اخير هم حمايت 
قاطع خود را از حزب االله لبنان اعلام كرده است. 
ــاراالله و ايران هم  ــاي اخير جنبش انص در روزه
ــران تل آويو هشدار داده اند كه  به نوبه خود به س
ــراي اين رژيم  ــنگيني ب حمله به لبنان تاوان س
ــت.  ــه گزينه روي ميز اس ــت و هم خواهد داش
ــدارهاي مكرر ترس و وحشت را در  همين هش
بين صهيونيست ها به وجود آورده است، تا جايي 
كه بنيامين نتانياهو، نخست وزير و يوآو گالانت 
وزير جنگ صهيونيستي اخيراً اعلام كرده اند كه 
توافق با حزب االله بهتر از جنگ است. شهروندان و 
مقامات امنيتي اسرائيل معتقدند كه در صورت 
درگيري تمام عيار با لبنان، روزانه بيش از 2هزار 
ــرزمين هاي اشغالي شليك  موشك به سمت س
خواهد شد. در حال حاضر، بيش از 70هزار نفر از 
شهرك  نشينان خانه هاي خود را ترك كرده اند و 
سيدحسن نصراالله، دبيركل حزب االله گفته كه در 
صورت شروع جنگ، تعداد آوارگان صهيونيست 

به بيش از 2ميليون نفر خواهد رسيد. 

 پيام دوكلمه اي انصاراالله
ــراق، انصاراالله  ــدار مقاومت ع همزمان با هش
ــمنان مقاومت  هم پيام معناداري را براي دش
ارسال كرد. «يحيي سريع» سخنگوي نيروهاي 
مسلح يمن روز چهارشنبه در پيامي در صفحه 
ــه روز». پس از اين  خود در ايكس نوشت: «س
پيام، «محمد علي الحوثي» عضو شوراي عالي 
سياسي يمن و از رهبران انصاراالله نيز در پيامي 
ــرتيپ «عبداالله  سه بار عدد «1» را نوشت. س
ــت  ــريع درباره پس بن عامر» معاون يحيي س
ــلح يمن  ــخنگوي نيروهاي مس دوكلمه اي س
توضيحاتي را ارائه كرد. بن عامر كه كارشناس 
ــاد اخلاقي نظاميان  نظامي و معاون اداره ارش
يمن است، در پيامي در اين باره نوشت: وقتي 
كلمه سه روز بر زبان مي آيد بايد اهميت زيادي 
به آن داد و روي آن حساب ويژه اي باز شود. وي 
تصريح كرد: « 72 ساعت (سه روز ذكر شده در 
پست يحيي سريع) از يك بامداد امروز به وقت 
ــد. وي گفت: «در اين 72 ساعت  صنعا آغاز ش
اتفاقات مهمي خواهد افتاد، اما پس از اين 72 
ــيار مهم تر خواهد بود. بايد  ساعت اتفاقات بس

منتظر باشيم.»
ــاز حملات خود  ــت از غزه با آغ يمن در حماي
ــات پس از آن،  در 31اكتبر و انجام دهها عملي
ــتن  تلاش هاي امريكا و انگليس را براي شكس
محاصره تحميل شده بر رژيم صهيونيستي در 
سراسر درياي سرخ، ناكام گذاشته و اين عمليات 
حتي از ناكام گذاشتن اين تلاش ها فراتر رفته و 
ــلاف امريكايي با انجام  صنعا در پي حماقت ائت
ــن، اهداف خود  حملات به مناطق مختلف يم
ــتي هاي امريكايي  را گسترش داده و حالا كش
ــود. يمني ها در  ــي را نيز شامل مي ش و انگليس
هفته هاي اخير ناوها و كشتي هاي جنگي امريكا 
ــئله  ــورد هدف قرار داده اند كه اين مس را هم م
نگراني مقامات واشينگتن را در پي داشته است. 
ــته از شهپاد جديد  انصاراالله در روزهاي گذش
خود رونمايي كرد كه نشان مي دهد اين جنبش 
براي مقابله با دشمن در عرصه دريايي آمادگي 

كامل دارد. 

    چشم انداز

    رويكرد

تلاش كاخ سفيد براي نگه داشتن بايدن
 در ميدان رقابت هاي انتخاباتي

به رغم اذعان رئيس جمهـور امريكا به عملكرد ضعيفش در مناظره 
اخير و درخواست دموكرات ها از وي براي واگذاري جايگاهش به فردي 
توانمند، كاخ سفيد همچنان تلاش دارد از جو بايدن به عنوان چهره 
مطلوب دموكرات ها در انتخابات رياست جمهوري پيش رو ياد كند. 
ــداي دموكرات ها در انتخابات  ــدن، رئيس جمهور امريكا و كاندي جو باي
ــور كه مناظره چندان جالبي با  رياست جمهوري نوامبر 2024 اين كش
دونالد ترامپ رقيب جمهوريخواه خود نداشت، در جريان سخنراني در 
كارزار انتخاباتي در ويرجينيا اعتراف كرد كه مناظره اش با ترامپ اصلاً 
خوب نبود. وي در جمع حاميان مالي خود گفت: «عملكرد من خيلي بد 
بود اما مي دانيد من دو بار در ژوئن و پيش از مناظره سفر خارجي داشتم 
كه اختلاف زماني زيادي داشتند.» رئيس جمهور 81 ساله امريكا ادامه 
داد: «وقتي از سفرها برگشتم به توصيه هاي رئيس دفترم گوش ندادم و 
براي همين در زمان مناظره داشت خوابم مي برد. اين توجيه نيست، اما 
توضيح است.» با وجود اين اعتراف بايدن به ضعف عملكردش كه تأييدي 
ــفيد همچنان بر باقي ماندن بايدن در  بر ناتواني جسمي اوست، كاخ س
كارزار انتخابات پافشاري مي كند. كارين ژان پير، سخنگوي كاخ سفيد در 
پاسخ به سؤالي در رابطه با عملكرد نه چندان خوب جو بايدن در مناظره، 
در كنفرانسي خبري گفت: « جو بايدن نيز يك انسان است. كسي است 
كه با تراژدي مواجهه داشته و مستقيم با آن دست و پنجه نرم كرده است. 
ــت كه مي داند پس از زمين خوردن، چگونه روي پاي خود  او كسي اس
ــاره به اينكه  ــتد. او مي داند كه چگونه بازگردد.» وي در ادامه با اش بايس
بايدن در روز مناظره سرما خورده بود، تأكيد كرد كه بايدن مي داند چگونه 
ــوابق او گواهي بر اين مسئله است. سخنگوي  كار خود را انجام دهد و س
كاخ سفيد همچنين عنوان كرد كه پزشك بايدن هيچ نگراني در رابطه 
ــلامت بايدن ندارد. او افزود: «رئيس جمهور ايالات متحده، آلزايمر يا  س

زوال عقل ندارد و مي داند چگونه كارش را انجام دهد.» 
 بايدن تصميم دشوار بگيرد

با اين حال، دموكرات ها يك به يك به صف موافقان خروج وي از عرصه 
رقابت ها مي پيوندند. لويد داگت، نماينده دموكرات مجلس نمايندگان 
ــور، رسماً  ــتين نماينده دموكرات كنگره اين كش امريكا به عنوان نخس
ــت كه از ايالت  ــت از رقابت انتخاباتي انصراف دهد. داگ از بايدن خواس
ــت جمهوري نخست  ــت با صدور يك بيانيه ابتدا دوره رياس تگزاس اس
ــت اما تأكيد كرد  ــين كرده و آن را «تحول آفرين» دانس بايدن را تحس
ــيده كه يك عضو ديگر، حزب ترامپ را در انتخابات پنجم  زمان آن رس
نوامبر به چالش بكشد. داگت در بيانيه اي به همين منظور، تصريح كرد: 
«تصديق مي كنم كه نخستين تعهد جو بايدن بر خلاف دونالد ترامپ نه 
ــور ما بوده است. من اميدوار هستم كه او  به خودش بلكه همواره به كش
ــيدن از رقابت اتخاذ كند. من  تصميم دشوار و دردناك را براي كنار كش
محترمانه از او مي خواهم اين كار را انجام دهد.» ستاد انتخاباتي بايدن به 
درخواست براي اظهارنظر درباره اين بيانيه و درخواست هاي چهره هاي 
ــته پاسخ نداده  ديگر دموكرات و جمهوريخواه در طول يك هفته گذش
است. داگت در بيانيه خود تأكيد كرد: «بايدن در نظرسنجي ها به ميزان 
ــناتورهاي دموكرات در ايالت هاي كليدي  چشمگيري كمتر از آراي س
ــت جمهوري نيز  ــت آورده و در اكثر نظرسنجي هاي رياس رأي به دس
پشت سر ترامپ قرار داشته است. من اميدوار بودم كه مناظره پنج شنبه 
شب زمينه اي براي تغيير اين وضعيت فراهم كند اما اين اتفاق نيفتاد.» 
ــته است كه  البته دموكرات هاي ديگري بوده اند كه صرفاً گفتند شايس
بايدن دست كم اين انصراف را مدنظر قرار دهد. در همين مورد، مايكل 
كويگلي، يك نماينده دموكرات ديگر كنگره امريكا كه چهره اي ميانه رو 
از ايالت ايلينوي است روز سه شنبه به سي.ان.ان گفت: «او بايد با خودش 
ــد. تصميم گيري در اين زمينه به عهده خود اوست. من فقط  صادق باش
مي خواهم او در اين موقعيت دريابد كه تصميمش تا چه ميزان نه فقط 
بر رقابت او بلكه تمامي رقابت هاي ديگري كه در ماه نوامبر سر مي رسند 
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معاون فرهنگي و تبليغات ارتش:
 پروژه سينمايي شهيد صياد شيرازي 

در مراحل پاياني توليد است

   مسيح محمدي
معـاون فرهنگـي و تبليغات ارتش با اشـاره بـه اينكه 
دو فيلم سـينمايي، يك سـريال تلويزيوني با موضوع 
«ناو گـروه 86 نيـروي دريايـي ارتش» و يك سـريال 
ويژه نيروي زمينـي ارتش در مراحل پيـش توليد قرار 
دارد گفت: پروژه سـينمايي شـهيد صياد شيرازي در 
مراحـل پاياني توليد اسـت و فيلم سـينمايي شـهيد 
فلاحي نيـز در مرحلـه تحقيـق و پژوهش قـرار دارد. 
ــلامي معاون فرهنگي و  ــعيد نصيرالاس حجت الاسلام س
ــواي چند قطعه  ــش در خصوص توليد و محت تبليغات ارت
سرود فاخر با موضوعات مرتبط با ارتش برگزار شد، گفت: 
در ارتش جمهوري اسلامي ايران نگاه ويژه اي در پرداختن 
به مسائل فرهنگي وجود دارد و اقدامات زيادي در اين حوزه 
در حال انجام است و همچنين در راستاي ارتقاي اقدامات 
فرهنگي در ارتش دو فيلم سينمايي و يك سريال تلويزيوني 
با موضوع «ناو گروه 86 نيروي دريايي ارتش»، يك سريال 
ويژه نيروي زميني ارتش در مراحل پيش توليد قرار دارد و 

به زودي به مرحله توليد خواهند رسيد. 
وي ادامه داد: پروژه سينمايي شهيد صياد شيرازي در مراحل 
ــينمايي  ــتا فيلم س پاياني توليد قرار دارد و در همين راس
شهيد فلاحي نيز در مرحله تحقيق و پژوهش قرار دارد كه 

اميدواريم به زودي شاهد توليد اين اثر فاخر هم باشيم. 
معاون فرهنگي و تبليغات ارتش با بيان اينكه هنر سرود يكي 
از اقدامات فرهنگي مهم است كه بايد در ارتش به آن بيشتر 
پرداخته شود، اظهار كرد: در ارتش جمهوري اسلامي ايران 
با همكاري و مساعدت فرمانده كل ارتش، قصد داريم تا در 
حوزه ساخت مجموعه سرود هاي فاخر و ماندگار اقدام كنيم 

ــاهد ارتقاي بيش از پيش منزلت اجتماعي و افزايش  تا ش
محبوبيت ارتش در جامعه باشيم. 

ــتاي توجه به هنر  نصيرالاسلامي خاطرنشان كرد: در راس
فاخر سرود در ارتش، كارگروهي متشكل از كارشناسان و 
متخصصان اين حوزه تشكيل شده و جلسات متعددي نيز 
در اين زمينه برگزار مي شود و همچنين اتفاقات بزرگي در 
قالب هاي مختلف هنري در يك سال گذشته رخ داد است كه 
يكي از اين قالب هاي هنري، هنر سرود است كه در مقايسه 
ــرفت بيشتري دارد و  با قالب هاي متفاوت آثار هنري پيش
ــرود، فيلم و  اميدواريم با اقداماتي كه در ارتش در حوزه س

سريال آغاز شده است به نتايج مطلوبي دست يابيم. 
امير سرتيپ محمدرضا فولادي، رئيس سازمان حفظ آثار و 
نشر ارزش هاي دفاع مقدس نيز چند ماه پيش هم از ساخت 
ــهيد صياد شيرازي  فيلم سينمايي در رابطه با عملكرد ش
ــتان و دوران دفاع  در دوران مقابله با ضد انقلاب در كردس

مقدس خبر داد. 
رئيس سازمان حفظ آثار و نشر ارزش هاي دفاع مقدس اظهار 
ــده و هر ساله  كرد: همايش هاي بزرگي تا به امروز برگزار ش
تعداد زيادي از مساجد در سطح كشور به صياد مي پردازند 
اما هنرمندان، اهالي رسانه و كساني كه مي توانند توليدات 
ــد هنوز جايش  ــراي آيندگان عرضه كنن فاخر و ماندگار ب
خالي است. شهيد صياد شيرازي شخصيت، سرمايه ملي و 
الگويي براي همه جوانان ما نه فقط براي نظاميان است. براي 
نظاميان، همه سكنات، رفتار، كردار، گفتار و حتي ذهنيت او 
با ارزش است و ما از اين شهيد بزرگوار درس مي گيريم و سعي 
مي كنم به آن عمل كنيم.  سرتيپ فولادي تأكيد كرد: شهيد 
صياد شيرازي شخصيت جامعي است كه مي تواند براي تمام 
جوانان اعم از آن هايي كه لباس رزم بر تن دارند يا دانشجويان 
يا نسل جواني كه در كسوت سربازي هم نيستند الگو باشد. به 
عنوان مثال نظم و روحيه جهادي و بسيجي، تدين و طرح و 
برنامه ريزي او، آن جنبه هاي نبوغ علمي و دانشي و مديريت و 
فرماندهي او بسيار مهم و بزرگ است و از هر جنبه به سيره اش 

نگاه كنيم مي تواند حرف ها براي گفتن داشته باشد. 
وي ابراز اميدواري كرد كه اين فيلم امسال به جشنواره فجر 
برسد تا جوانان كشورمان با اين چهره بزرگ و بسيار جامع 

ما آشنا شوند.

در نشست ستاد جشنواره بين المللي فيلم هاي كودكان و نوجوانان مطرح شد
تسهيل تماشاي فيلم براي خانواده ها دركنار بچه ها

   سيد مرتضي ذاكر
دبيـر سـي و ششـمين جشـنواره بين المللـي فيلم هاي 
كودكان و نوجوانان با اشـاره به تسـهيل شـرايط تماشاي 
فيلم بـراي خانواده ها در كنار فرزندانشـان در ايـن دوره از 
جشـنواره، گفـت: المپيـاد فيلمسـازي نوجوانـان از 24 
شهريور و جشـنواره فيلم كودك از 14 مهر برگزار مي شود. 
ــي و  ــاني س به گزارش جوان به نقل از امور ارتباطات و اطلاع رس
ششمين جشنواره بين المللي فيلم هاي كودكان و نوجوانان، دومين 
ــنواره به ميزباني بنياد سينمايي  نشست ستاد برگزاري اين جش
فارابي برگزار شد. مجيد زين العابدين، مديرعامل بنياد سينمايي 
فارابي و دبير اين جشنواره گفت: با تفاهم ميان بنياد سينمايي فارابي 
و شهرداري اصفهان، امسال نيز جشنواره در شهر اصفهان برگزار 
مي شود و با برنامه ريزي جديد براي المپياد فيلمسازي نوجوانان 
به فاصله دو هفته قبل از جشنواره، مقدمه افتتاحيه اين جشنواره 
ــده تا نوجوانان  ــال شرايطي فراهم ش خواهد بود.  وي افزود: امس
فيلمساز برگزيده هفتمين دوره المپياد فيلمسازي نوجوانان، در 

جشنواره حضور يابند و فيلم هاي ساخته شده توسط ايشان امكان 
ــي و ششمين جشنواره  ــاير آثار را پيدا كنند.  دبير س رقابت با س
ــودكان و نوجوانان لزوم تقويت نقاط قوت  بين المللي فيلم هاي ك
و رفع نواقص دوره پيشين جشنواره را از سوي هر دو ستاد اجرايي 
ــت: واقعيت اين است كه با وجود  تهران و اصفهان ضروري دانس
همه گام هاي مثبت براي سينماي كودك و نوجوان در همه ادوار 
گذشته، اين سينما به شدت نحيف و نيازمند برنامه ريزي راهبردي 
براي حمايت است. اعتبارات فرهنگي مناسبي بايد براي اين سينما 
ــي و تصويب شرايط حضور فيلم ها در  تخصيص داده شود.  بررس
بخش بين الملل جشنواره سي و ششم، تسهيل شرايط تماشاي 
فيلم براي خانواده ها در كنار كودكان و نوجوانان حاضر در جشنواره 
ــويقي براي حمايت از فيلم هاي ايراني  و ايجاد ساز و كار هاي تش
برگزيده جشنواره در مرحله اكران عمومي آنها از جمله مواردي بود 
كه در دومين نشست ستاد برگزاري جشنواره مورد بحث و بررسي 
قرار گرفت. مجيد زين العابدين با اشاره به تصميمات ستاد جشنواره 
براي تسهيل شرايط تماشاي خانوادگي فيلم در كنار بچه ها، از حضور 
نوجوانان فيلمساز برگزيده ادوار قبل المپياد فيلمسازي نوجوانان در 
رقابت هاي امسال استقبال كرد و به دبيرخانه جشنواره مأموريت داد 
ساز و كار لازم براي اين حضور را فراهم كند.  در اين نشست، اعضاي 
ستاد برگزاري جشنواره سيد مهدي سجادي، مسعود احمديان، 
رائد فريدزاده، سيمون سيمونيان، وحيد ملتجي، ميثم بكتاشيان، 
ــكرخواه، علي اسدي و مصطفي محمودي  آزاده غفاري، ميلاد ش
حضور داشتند.  سي و ششمين دوره جشنواره بين المللي فيلم هاي 
كودكان و نوجوانان با دبيري مجيد زين العابدين از 14 تا 19 مهرماه 

در اصفهان برگزار مي شود. 

«دومان» ناگفته هاي آخرين سفر 
رئيس جمهور شهيد

    رويداد

     دريچه

    مصطفي شاه كرمي
تهيه كنندگـي  بـه  «دومـان»  مسـتند 
و كارگردانـي محسـن طلايـي، از توليدات 
بنيـاد فرهنگي روايت فتح اسـت كـه ابعاد 
ناگفته حادثه بالگرد شـهيد سـيدابراهيم 
رئيسي و شـهداي همراهش را در گفت وگو 
با مسئولان مختلف اسـتان و اولين افرادي 
كه به محل حادثه رسـيدند، مـورد مداقه و 
بررسـي قرار مي دهد. «جوان» در گفت وگو 
بـا كارگـردان و تهيه كننـده اين مسـتند 
كـه برخـي از تصاويـر آن بـراي اولين بـار 
منتشـر مي شـود به ابعاد فرمي، محتوايي 
و چالش هـاي توليـد آن پرداختـه اسـت. 

    
مستندسازان زيادي هستند كه مايل 
بودند دربـاره حادثه سـقوط بالگرد 
شـهيد رئيسـي و همراهانش اثري 
توليد كنند، چطور شد كه قرعه اين 

كار به اسم شما افتاد؟
غروب سي و يكم ارديبهشت كه اين خبر اعلام 
شد از طريق دفتر بنياد روايت فتح - كه در قبال 
اين گونه اتفاقات وظايف سازماني و ساختاري 
ــه براي  ــد ك ــخصي دارد – به ما گفته ش مش
مستندسازي از تشييع پيكر شهدا در شهر تبريز 
به آنجا برويم و بعد از آن در ديگر شهرهايي كه 
اين مراسم برگزار مي گردد (قم، تهران و مشهد) 
كار ثبت تصاوير حضور مردم را انجام بدهيم. ما 
در قالب يك تيم چهار نفره بلافاصله با ماشين 
ــح روز يكم  ــم و حوالي اذان صب حركت كردي
خرداد به تبريز رسيديم و كار تصوير برداري از 
مراسم را انجام داديم. قرار شد ما مصاحبه هايي 
با چند نفر از مسئولان آنجا انجام بدهيم و طبق 
ــم. در واقع تا اينجا  برنامه ريزي قبلي عمل كني
ــتند نبود بلكه  ــاخت مس هنوز مأموريت ما س
ــردن حضور  ــتند ك صرفاً تصويربرداري و مس
ــييع پيكر شهداي خدمت  مردم در مراسم تش
بود. بعد از ظهر همان روز تشييع شهدا در تبريز 
ــته باشد و زمينه هاي آن  گفتيم اگر امكان داش
ــم– به دليل  ــود به محل حادثه بروي فراهم ش
ــام اقدامات و  ــه از كل آن منطقه براي انج اينك
كارهاي تحقيقاتي مراقبت مي شد و براي رفتن 
به محل حادثه هماهنگي هاي خاصي لازم بود 
انجام بشود- و به اين ترتيب مقدمات توليد اين 
ــده فراهم شد و به قول  مستند پيش بيني نش
ــم ما افتاد. در واقع استدلال ما  شما قرعه به اس
براي تغيير مأموريت مان اين بود كه به هر حال 
ــهداي خدمت دوربين هاي  روز تشييع پيكر ش
ــيما و سازمان ها و ارگان هاي  زيادي از صدا و س
ديگر تصاوير حضور مردم را ضبط خواهند كرد 
بنابراين بهتر است از اين زمان استفاده بهتري 
بكنيم و مستندي در خصوص اين سفر و حادثه 
غمباري كه در آن رخ داده است توليد بكنيم تا 
شايد پرداختن به جزئيات آن، سؤالات و شبهات 

ذهني بسياري از مردم را پاسخ بدهد. 
بـراي توليـد مسـتند دومـان چه 
فرايندي طي شد، آيا به محل حادثه 

سقوط بالگرد هم رفتيد؟ 
بعد از هماهنگي با مسئولان امنيتي و نظامي آنجا 
از جمله آقاي عباسقلي زاده فرمانده سپاه استان 
فرداي آن روز با سؤالات و ابهامات زيادي كه ذهن 
داشتيم به خدا آفرين رفتيم و با تمام كساني كه در 
مسير حركت رئيس جمهور شهيد حضور داشتند 
ــان و همراهانش ديدار و گفت وگو كردند  و با ايش
ــت و ضبط روايت مردم  مصاحبه كرديم. براي ثب
ــياري از آنها برويم؛  ــديم به منازل بس مجبور ش
ــوژه هاي ما  ــتايي كه جزو س برخي از افراد روس
ــه همين علت  ــدار بودند، ب ــاورز و دام بودند كش
ــديم براي ضبط به محل كار يا مزرعه  مجبور ش
ــئولان استاني هم از جمله  آنها برويم. البته با مس
ــام جمعه آنجا و  ــهر خداآفرين، ام با فرماندار ش
فرمانده سپاه منطقه كه در فرايند اين سفر دخيل 

بودند، مصاحبه ضبط كرديم. من چون وضعيت 
ــناختم گمان مي كردم  جغرافياي آنجا را نمي ش
كه محل حادثه نزديك شهر خداآفرين است ولي 
دوستان گفتند براي رفتن به محل حادثه بايد به 
تبريز برگرديم. فرداي آن روز پس از حدود چهار 
ــاعت رانندگي به ورزقان رفتيم و تلاش  تا پنج س
ــه در آنجا رخ داده  ضبط  كرديم كل اتفاقاتي را ك
كنيم. يك روز هم با دوستان هلال احمر به محل 
سقوط رفتيم و روايت آنها را از دقايق ابتدايي كه 
از حادثه اطلاع پيدا مي كنند تا زماني كه به آنجا 
مي رسند و پيكرهاي شهدا را پايين مي آورند، ضبط 
كرديم. مسئولان استاني همكاري بسيار خوبي با 
ما انجام دادند و اگر مساعدت هاي آنها نبود امكان 

توليد اين مستند براي ما فراهم نمي شد. 
آيـا در اين مسـتند با اعضـاي تيم 
موتورسواري كه گفته مي شد اولين 
نفراتـي بودند كـه به محـل حادثه 

رسيدند هم صحبت كرديد؟
ما در اين مستند با اعضاي هلال احمر، بچه هاي 
ــم. چون ما  ــپاه و افراد محلي صحبت كردي س
ــتاني كار را توليد  در يك منطقه جغرافيايي اس
ــتند با تمام شخصيت هايي  كرديم در اين مس
كه با مسئله مرتبط مي شدند و در استان حضور 
ــهرها و روستاهاي  داشتند، حتي مسئولان ش
ــي از آيتم هاي ما  ــت كرديم. يك مختلف صحب
ــامل مي شود به  ــي از مستند را هم ش كه بخش
گفت وگو با موتور سواراني اختصاص دارد كه در 
پيدا كردن محل حادثه نقش داشتند. البته اين را 
بايد بگويم كه موتور سواران اولين كساني نبودند 
كه به محل حادثه رسيدند چون اساساً اولين نفر 
يا اولين باري وجود نداشت. به دليل اينكه وقتي 
پهپاد محل سقوط بالگرد را پيدا مي كند چندين 
ــف و اطراف محل حادثه  تيم كه در نقاط مختل
حضور داشتند همه با سرعت به سمت مختصات 
مشخص شده حركت مي كنند و تقريباً اغلب آنها 

با هم به محل حادثه مي رسند. 
مدت زمان اين مستند چند دقيقه است؟

ــتند حدود 50 دقيقه  مدت زمان اوليه اين مس
ــي اول كار را كوتاه تر كرديم و  بود كه در بازبين
ــد يك مستند  در نهايت نتيجه اين اقدامات ش

36 دقيقه اي كه كلاً به سفر رئيس جمهور شهيد 
ــرقي و تمام اتفاقات از  ــتان آذربايجان ش به اس
ديدارها و بازديدها تا سقوط بالگرد كه رخ داده 

بود مي پردازد. 
كوتاه كردن زمان مستند تا اين حد 

علت خاصي داشت؟
به لحاظ فني ملاحظاتي داشتيم از جمله اينكه 
ــتند كمي تندتر باشد  مي خواستيم ريتم مس
چون اين كار باعث جذابيت بيشتر كار مي شد. 
در واقع مي خواهم بگويم كه كوتاه كردن مستند 
ــت و صرفاً به خاطر  هيچ دليل محتوايي نداش

ملاحظات فني ما بود. 
با توجـه بـه شـرايط آب و هوايي و 
كوهستاني بودن منطقه براي رفتن 

به محل حادثه مشكلي نداشتيد؟ 
ــتا به محل حادثه  ما ابتدا به نزديك ترين روس
رفتيم و پس از ضبط روايت مردم آنجا از حادثه 
ــي منطقه انجام  و اقداماتي كه به عنوان بلدچ
ــرايط آب  داده بودند، به محل حادثه رفتيم. ش
و هوايي آنجا خيلي عجيب بود ما يك مصاحبه 
تقريباً 17 تا 18 دقيقه اي را ضبط مي كرديم كه 
دره اي پشت سر مصاحبه شونده بود و در طول 
ــت بار اين دره پر  اين دقايق حدود هفت يا هش
از ابر و مه شد و خالي شد! وقتي ما وارد منطقه 
ــديم هوا صاف بود ولي ظرف چند دقيقه به  ش
ــد، دوباره بعد از چند دقيقه  يكباره پر از مه ش
منطقه صاف شد. واقعاً يك آب و هواي وحشي و 
عجيبي داشت. آن روزي كه ما به سمت روستاي 
اوزي (نزديك ترين روستا به محل سقوط بالگرد) 
رفتيم بارندگي و مه بسيار شديد و غليظي بود 
كه البته در مستند هم مشخص است تا جايي 
كه ما مي خواستيم كار را به روز ديگري موكول 
كنيم، چون نمي توانستيم بيشتر از دو سه متر 
جلوتر را ببينيم. من تا قبل از اينكه خودم به آنجا 
ــواي پرتلاطم و متغيرش  نرفته بودم و آب و ه
ــؤالات زيادي  را از نزديك تجربه نكرده بودم س
در ذهنم بود و با خودم مي گفتيم مگر مي شود 
ــت وجوي محدوده اي به شعاع پنج، شش  جس
ــرد، ولي وقتي  كيلومتر اين قدر كند انجام بگي
ــه و تغييرات عجيب و  اوضاع آب و هواي منطق
ــد  غريبش را كه ظرف چند دقيقه عوض مي ش
ديدم تازه متوجه شدم كه چرا زمان جست وجو و 

پيدا كردن محل حادثه اين قدر طولاني شد. 
راش هاي اوليه كار چقدر بود كه نهايتاً 
به يك مستند 36 دقيقه اي منتج شد؟
ــا در منطقه  ــش روز تصويربرداري م نتيجه ش
حدود 15 ساعت راش اوليه شد كه متشكل از 
فيلم مصاحبه ها و تصاوير و متريال ديگري بود 

كه در اختيار داشتيم. 
مستند را با چه فرمي توليد و تدوين 

كرديد؟
ــش مي رود و  ــورت مصاحبه محور پي كار به ص
ــتند را جلو مي برد و روايت  شخصيتي كه مس
ــود فرمانده سپاه  اصلي كار هم محسوب مي ش
ــر  ــردار اصغ ــرقي، س ــوراى آذربايجان ش عاش
عباسقلي زاده است. چون ايشان با تمام اتفاقاتي 
كه مي افتد به صورت مستقيم درگير ماجرا بودند 

ما دست به چنين انتخابي زديم. 
به غير از تصاويري كه خودتان ضبط 
كرديـد از تصاوير ديگـري هم بهره 

برده ايد؟
ما در اين مستند از تصاوير بكري كه از جاهاي 
مختلفي از جمله هلال احمر، بسيج، سپاه، مردم 
بومي و جاهاي ديگر به دستمان رسيد استفاده 
ــري از تصاوير براي اولين بار است  كرديم. يكس
كه قرار است از طريق اين مستند پخش بشوند. 
البته با همكاري معاونت فرهنگي سپاه استان و 
فراخواني كه اعلام شد و همه فيلم هايي كه تهيه 
ــده بود جمع آوري و به دست ما رسيد. ما در  ش
اين مستند همان مسيري را كه شهيد رئيسي و 
همراهانش رفته بودند را رفتيم و گمان مي كنم 
ــود  ــتند «دومان» پخش ش ــر موقع مس كه ه
اطلاعاتي كه مخاطب لازم دارد را به او مي دهد 

تا از چند و چون حادثه مطلع بشود. 
وجه تسميه اسم مستند چيست؟

ــت و اين  «دومان» به معناي مه يا مه آلود هس
نامگذاري به دليل شرايط آب و هوايي است كه 
ــت و گمان مي كنم كه  در آن منطقه حاكم اس
اين مسئله در شكل گيري حادثه خيلي اثر گذار 
بوده براي همين ما هم «دومان» را كه يك كلمه 

آذري هست براي مستند انتخاب كرديم. 
آيا در اين مستند از موسيقي توليد 

هم استفاده شده است؟
ــت و از آثار  ــيقي كار توليدي نيس ــر، موس خي
موسيقايي حزن انگيز آرشيوي كه با تم و محتواي 
مستند همخواني داشته باشد استفاده كرديم. 

ــه  ــورت مصاحب ــه ص كار ب
ــي رود و  ــش م ــور پي مح
ــتند را  ــخصيتي كه مس ش
ــرد و روايت اصلي  جلو مي ب
ــود  ــوب مي ش كار هم محس
ــوراى  ــپاه عاش فرمانده س
آذربايجان شرقي  است. چون 
ــان با تمام اتفاقاتي كه  ايش
مي افتد به صورت مستقيم 
درگير ماجرا بودند ما دست 
ــي زديم ــن انتخاب ــه چني ب

ــتند از تصاوير  ــن مس در اي
بكري كه از جاهاي مختلفي 
از جمله هلال احمر، بسيج، 
سپاه، مردم بومي و جاهاي 
ــيد  ــتمان رس ــه دس ديگر ب
ــري  ــتفاده كرديم. يكس اس
ــراي اولين بار  ــر ب از تصاوي
ــت كه قرار است از طريق  اس
ــوند ــتند پخش بش اين مس

امام سجاد عليه السلام:

در شگفتم از كسـي كه از 
غذا مي پرهيـزد تا گرفتار 
زيان آن نشود، ولي از گناه 
پرهيز نمي كند تـا گرفتار 

ننگ و عار نگردد. 

كشف الغُمّه، ج2 ص107

آخرين مناظره پربيننده ترين شد
آخرين مناظـره نامزدهاي رياسـت جمهوري در حالي روي 
آنتن رفت كه آمارهاي مديرعامل تلوبيون نشـان مي دهد 
تلويزيون پربيننده ترين مناظرات خود را پشت سر گذاشت. 
 آخرين مناظره تلويزيوني نامزدهاي انتخابات رياست جمهوري با 
موضوع اقتصادي برگزار شد. احمد خورشيدي مديرعامل تلوبيون 
با اشاره به استقبال كم نظير مخاطبان كه مناظره هاي تلويزيوني را 
از قاب تلوبيون هم دنبال كردند، گفت: سعيد جليلي تا الان با بيش 
از 93 برنامه زنده و 100 كارشناس و مسعود پزشكيان بيش از 63 
زنده و 41 كارشناس در تلوبيون توانستند با محتوايي كه توليد 
كردند شاهد بازديد بيش از 2/5 ميليون كاربر باشند.  خورشيدي 
ــده بيش از 700 كليپ  تأكيد كرد: براي هفت مناظره پخش ش
ــبكه هاي داخلي و  ــده و ميلياردها بار در ش اختصاصي توليد ش
خارجي فضاي مجازي ديده شدند.  مديرعامل تلوبيون با اشاره 
ــان كرد: يكي از پربيننده ترين  به مناظرات تلويزيوني، خاطرنش
ــات به چهارمين مناظره  مناظرات تلويزيوني در دور اول انتخاب
برمي گشت و اما اولين مناظره از دور دوم با بازديد همزمان 205 
هزار كاربر و بيش از 400 هزار نفر مخاطبي كه از آرشيو مناظره 
ــبت به مناظره چهارم كه پربيننده  بازديد كردند 26 درصد نس
ــيدي افزود: مي توانيم مناظره دوم را  ــت.  خورش شد، رشد داش
پربيننده ترين مناظره بناميم كه بيش از207 هزار بازيد همزمان و 
23 درصد رشد نسبت به شب قبلش داشت. تا جايي كه چهار برابر 
مخاطب مسابقه همزمان فوتبال جام ملت هاي اروپا اين مناظره 
بيننده داشت.  وي در پايان تأكيد كرد: مخاطبان روز پنج شنبه 
هم براي مقايسه و تصميم نهايي خودشان مي توانند همه محتواي 
ــا  دور اول و دور دوم دو نامزد انتخاباتي را به صورت رايگان تماش
كنند اما به دليل پايان يافتن تبليغات انتخاباتي محتواي جديد در 

تلوبيون بارگذاري نخواهد شد. 
----------------------------------------------------

 فعال رسانه اي ايراني 
از زندان فرانسه آزاد شد

مدير روابـط عمومي دفتر رياسـت جمهوري گفت: بشـير 
بي آزار كه به دلايل واهـي و به طور غيرقانونـي چند هفته 
قبل در فرانسـه دسـتگير و زنداني شـده بود، آزاد شـد. 
به گزارش جوان، محمدمهدي رحيمي مدير روابط عمومي دفتر 
ــته در حساب كاربري خود در فضاي  رياست جمهوري روز گذش
مجازي اعلام كرد: به لطف الهي بشير بي آزار كه به دلايل واهي و 
به طور غيرقانوني چند هفته قبل در فرانسه دستگير و زنداني شده 
بود، آزاد شده و در مسير بازگشت به ميهن است.  بشير بي آزار فعال 
رسانه اي و مدير سابق دفتر موسيقي و سرود سازمان صدا و سيما 
كه در فرانسه حضور داشته است 15 خرداد توسط پليس اين كشور 
احضار شده و بدون ذكر دليل و توضيح بازداشت شد.  بي آزار در 
آخرين پست خود در فضاي مجازي اين گونه نوشته بود: «هفته 
ــتي در سازمان ملل، درباره  گذشته فرصتي پيش آمد تا در نشس
ــرائيل و بي خاصيتي سازمان ملل  تحريم هاي ايران، جنايات اس
صحبت كنم! و جالب اينكه هر سخنراني بيشتر عليه اسرائيل حرف 
مي زد، بيشتر توسط حضار تشويق مي شد! صهيونيست ها، هيچ گاه 

تا اين حد تنها، منفور، شكست خورده و ذليل نبوده اند!»
----------------------------------------------------

 شعبه اخذ رأي از اهالي فرهنگ و هنر 
در تالار وحدت

براسـاس اعـلام وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامي 
روز جمعـه 15 تيرمـاه تـالار وحـدت ميزبـان اهالـي 
فرهنـگ، هنـر و رسـانه بـراي انتخابـات خواهـد بـود. 
ــت  ــوان، دور دوم چهاردهمين انتخابات رياس ــزارش ج ــه گ ب
جمهوري روز جمعه 15 تيرماه برگزار مي شود و قرار است نهمين 
رئيس جمهور مشخص شود.  با توجه به اهميت حضور گسترده 
ــتگاه ها و نهادهاي  ــور مردم پاي صندوق هاي رأي، دس و پرش
ــدارك ديده اند.  ــات فعاليت هايي را ت ــزاري انتخاب متولي برگ
ــاس اعلام وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، شعبه اخذ رأي  براس
ويژه اهالي فرهنگ، هنر و رسانه روز جمعه 15 تيرماه براي دور 
ــت. اين شعبه كار خود  دوم انتخابات در تالار وحدت برقرار اس
ــاعت 10صبح تا تقريباً 14 آغاز مي كند.  پيش از اين در  را از س
اسفند سال گذشته تالار وحدت محل استقرار صندوق اخذ رأي 
انتخابات مجلس شوراي اسلامي و مجلس خبرگان رهبري بود 

كه با استقبال هنرمندان و اهالي فرهنگ مواجه شد. 
----------------------------------------------------

«سلمان فارسي» دوباره به شاهرود رفت
سـريال «سـلمان فارسـي» به كارگرداني داوود ميرباقري 
در فـاز جديد خود، بار ديگر به شـاهرود برگشـته اسـت. 
پروژه «سلمان فارسي» كه با بيش از يك هزار بازيگر اصلي و 4 
هزار بازيگر فرعي، از نزديك به پنج سال گذشته تاكنون كار خود 
را شروع كرده، تا مهر امسال در شاهرود به كار خود و در فاز ايران 
ــي» محصول مركز سيما فيلم  ادامه خواهد داد.  «سلمان فارس
سازمان صداوسيما به نويسندگي و كارگرداني داوود ميرباقري 
و تهيه كنندگي حسين طاهري است كه تصويربرداري آن از آذر 
1398 در كرمان آغاز شده و در شاهرود، قشم، جلفا، شهرك هاي 
سينمايي غزالي، نور و دفاع مقدس ادامه داشته است.  اين سريال 
در سه فصل دوران ايران ساساني، امپراتوري بيزانس و حجاز صدر 
اسلام به زندگي و زمانه يار ايراني پيامبر اسلام (ص) مي پردازد.  
در اين فاز كه فصل ايران باستان است، براي اولين بار در جهان، 
صد سال تاريخ ايران و دوره ساساني از زمان خسرو انوشيروان، 
ــرو پرويز، شيرين، فرهاد، بهرام چوبين و  هرمز، قباد، مرگ خس
ــتان به تصوير كشيده  بسياري از اسطوره هاي تاريخ ايران باس
ــهرك غزالي  ــي» پايان شهريور به ش مي شود.  «سلمان فارس
برمي گردد تا در تهران به كار خود ادامه دهد. بازيگران جديدي 
در اين سريال دعوت به حضور شده اند كه در فاز هاي مختلف از 

آنها استفاده خواهد شد.
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