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 كاشت نهال

تيرماه سال13۹8 جنگل هاي ارسباران   نيره
چن�د روز در آت�ش س�وخت. دلي�ل  ساري 

آتش سوزي، انداختن ته سيگار روشن از 
سوی يك گردشگر بود. همين خبر جرقه 
پويشي را روشن كرد و پيشگيران در اين 
س�ال ها يك ت�ن ته س�يگار جم�ع آوري كردن�د و به واس�طه 
فرهنگ س�ازي توانس�تند مس�ير زندگ�ي افراد را به س�مت 

ترك سيگار تغيير دهند. 

  تولد پويش # نه به ته سيگار
ماجراازاينجاآغازميش��ودكه:دوس��تدارمحيطزيستبودو
ورزش��كار.صبحهادرپاركمكعبمهرش��هرك��رجكيلومترها
ميدويد.درهمانروزهافيلترهايسيگارتوجهاوراجلبكرد.ياد
خبرسوختنارسبارانافتاد.ورزشصبحگاهيرارهاوشروعبه
جمعآوريتهس��يگارهاكرد.عاب��رانپيادهمتوجهفعاليتاوش��دندو
همراهياشكردند.هميننقطهآغازيشدبرايپويشيكهتوانستهاست
موفقيتهايبزرگيرادراينزمينهكسبكند؛پويش#نهبهتهسيگار...
بانوكبوتربهاور،بنيانگذارپويشياستكهتابهامروزبيشازدههامقاله
وفيلمدراينزمينهترجمهكردهاست.اوبهمدارسميرودوبااشارهبه
تهديداتوخطرسيگار،برايخودسفيرانيانتخابميكندكهخطرات

سيگاروتوليدزبالهازآنرادرخانوادههاگوشزدكنند.
كلاسهايآموزشيبرايپاكبانانوسبزبانانيبرگزارميكندكهسيگاري
هستند.اولينجلسهدرسالناجتماعاتشهرداريمنطقه۴تهرانبهاجرا

درآمد.ازآنزمانبهبعدبرخيازاينافرادتهسيگارهايخودراجمعآوري
ميكنندودرپاركمكعبمهرشهركرجتحويلميدهند.خانمبهاوردر
گفتوگوبا»جوان«ميگويد:باآگاهيرس��انيحينپاكسازي،افراد
سيگاريپيبهتهديداتوخطراتجبرانناپذيرفيلترهايسيگارميبرند

وتاحالاچنديننفرسيگارشانرابهمرورترككردهاند.
ويميگويد:سيگاريهايايراندرسالبيشاز370كيلوگرمتهسيگار
درمحيطزيستخودرهاميكنندكهمتأسفانهبنابهنظركارشناسان
كنترلكيفيتآزمايشگاههايآبوفاضلابتهراناينفيلترهاازطريق
آبهابهمخازنتصفيهخانهآبهاراهپيداكردهاس��تكهبههيچوجه
تصفيهنميشوند.طبقتحقيقاتكارشناسانهرتهسيگاريكمترمربع

ازخاكراسميميكند.اگريكتهسيگاربهمدتچهارروزدريكليتر
آبقراربگيرد،سمآنبرايكشتنهرنوعماهيآبشيرينياشوركافي
است.موادسميتهسيگارعاملمرگپرندگان،آبزيان،درختانوحشرات
است.فيلترسيگارتجزيهناپذيراست.فيلترسيگارعلاوهبرنيكوتين،داراي

آرسنيكوفلزاتسميمثلسرب،مسوكروماست.
ويتوصيهميكند:تهس��يگارهايخ��ودرابيروننريزي��دودرجعبه
مخصوصينگهداريكنيدتادرمنزلدرظرفمخصوصيكهبرايزباله
تهسيگارتهيهكردهايد،خاليكنيدودرپاركمكعبمهرشهركرجبه

سبزبانمحترمآقايگلبوجيتحويلدهيد.
ويميافزايد:برايافرادسيگاريجاسيگاريفلزيتهيهكنيدتاوقتي
پرشدبهماتحويلدهندومهمتراينكهلطفاًتهسيگاررااززبالههايديگر

جداكنيد.
آموزشوفرهنگس��ازيازطريقرس��انههايجمعي،رواجس��واد
زيستمحيطيازمهدكودكهاومقاطعابتداييتادانشگاهها،تهيهو
نصبتابلوهايآگاهيدهندهدربارهمضراتتهسيگاردرمراكزپرتردد،
نصبسطلهايمخصوصتهسيگاردرمحلهاييچونايستگاههاي
مترو،تاكس��ي،اتوبوس،پايانههايمس��افربري،پاركها،زندانهاو
اماكنپرترددوجمعآورياصوليودرستفيلترهايسيگارازجمله
مواردياستكهبهاوربهعنوانمطالباتمردميپويش#نهبهتهسيگار

ذكرميكند.
بنيانگذاراينپويشادامهميدهد:اختصاصخودروييبرايجمعآوري
تهسيگاروتخصيصش��مارهتلفنيبراياينمنظور،اعمالتشويقيا
جريمهبراياعلاماينكهكدامپاركومحلعاريازتهس��يگاراس��تو

جريمهدرقبالانداختنورهاكردنتهسيگاردرمحيطزيست،ازديگر
اهدافاينپويشاست.

ويدرگفتههايخ��ودازتلاشبراياعلامروزملي»نهبهتهس��يگار«
در۲7تيردرس��النامهميگويدواظهارميدارد:استفادهازاجتماعات
شناختيشاملمحققان،دانشمندانوپژوهشگران،كنشگرانوفعالان
محيطزيستياستكهبرمبنايتحقيقاتوبررسيهايشانوارائهآنها
بهمسئولان،بهسياستگذاريبرايكنترلاينمشكلوبهبودشرايطآن
كمكشايانيخواهدشد.همچنينطبقماده8قانونپسماندشركتهاي
دخانياتبايدبرايجمعآوريپسماندتوليداتخود)تهسيگار(همتو
دركنارتوليدهرباكسسيگارجاسيگاريسياروجيبيبهخريدارعرضه

كنندودربازيافتآنسهيمباشند.
يكيازخبرهايجالبيكهبنيانگذارپويش#نهبهتهس��يگارميدهد
مبتنيبرجمعآورييكتنتهسيگاردردوسالاخيراستودرنهايت
ميگويد:بهدليلفعاليتخوبمردميشهراصفهانراميتوانشهري

عاريازتهسيگارمعرفيكرد.

 آسيب هاي كلان ته سيگار براي محيط زيست ما
-سيگاربيشازيكسوم)تقريبا38ًدرصد(ازكلزبالههاي
جمعشدهراتشكيلميدهد)وزنآنهابهحدود۴00ميليون

كيلوگرمميرسد(.
-كيسههايپلاستيكيبعدازتهسيگاررتبهدوم

زبالههارابهخوداختصاصدادهاند.
-پسماندناشيازس��يگار،جزوپسماندهاي

خطرناكشناختهميشود.
-بي��شاز۲0ميلي��اردن��خس��يگار

مصرفشدهدرمحيطرهاميشود.
-دورريختنس��يگاررويزمين
ياخارجازاتومبيلبهقدريرايج
استكه7۵درصدافرادسيگاري

آنراانجامميدهند.
-تميزكردنتماماينتهسيگارها
هزينهزياديدارد.ش��هرهابين3

تا۱۶ميليوندلاربرايپاكس��ازي
سيگارهزينهميكنند.

-بستهبهشرايطناحيهايكهتهسيگاردور
انداختهميشود،ممكناست۱8ماهتا۱0سال

طولبكشدتافيلترسيگارتجزيهشود.
-هرتهسيگاربعدازبارشبارانيكمترازخاكاطرافشراآلوده
ميكندوبعدازسالهادرآنخاكديگرگياهيرشدنميكند.

-چنانچهيكتهسيگاررابهمدت۹۶ساعتدريكليترآبقراردهيم،آن
يكليتربرايكشتنهرنوعماهيآبشيرينياآبشوركافياست.

-فيلترسيگارازطريقروانآبهاوبارانبهجريانهايآبيمنتقلوبا
ورودبهزنجيرهغذاييسببمسموميتپستانداراندريايي،موجودات

آبزيولاكپشتهاميشودوتنوعزيستيراتهديدميكند.

-بالغبر۴هزارتركيبشيمياييبراثراستعمالسيگارحاصلميشود
كه3هزارموردآندرفازگازيوهزارموردآندرفازجامدونيمهجامداز

جملهفيلترسيگاراست.
-»تهسيگار«بهعنوانبيشترينآلودگيهاياقيانوسيحاصلاززندگي

شهرياعلامشدهاست.

 چرا بايد ته سيگار را از بقيه زباله ها جدا كنيم؟
-انداختهشدنتهسيگاربهدرونسطلهايزبالهممكناست
موجبآتشگرفتنزبالههايديگرش��ودكهبهواردش��دن
گازهايس��ميناش��يازس��وختنزبالههاب��هجوزمينو

اكوسيستممنجرميشود.
-انداختنتهسيگاردرطبيعتگاهيموجبآتشسوزيوآسيبهاي

ماليوجانيبهانسانهاوحيواناتميشود.
-پرندگانوحيواناتتهسيگارهاراميخورندوميميرند.

-تهسيگارداراينوعيپلاس��تيكاستكهبهطورطبيعيدرطبيعت
بازيافتنميشود.

-دركشورهاييكهبازيافتزبالهانجامميشود،سمموجوددرتهسيگار
عملاًكمپوستبهدستآمدهرامسمومميكند.

-تهسيگارهممثلبقيهزبالههاستوانداختنآندرهرمكانيموجب
زشتيچهرهآنجاخواهدشد.

  در جهان پر از سيگار چه مي گذرد؟
-دانشمندانچينيميگويندباموادشيميايياستخراجشده
ازفيلترسيگارراهكمهزينهايبرايجلوگيرياززنگزدگي
فولادپي��داكردهاند،اينكش��فجديدچش��ماندازبازيافت

تهسيگاررابهلحاظاقتصاديقابلقبولميكند.
-دريكيازنشرياتانجمنشيميامريكاآمدهاست:ازفيلترهايسيگار
۹مادهشيمياييمتفاوتتوليدميشودكهباآغشتهكردنسطحلولههاي
فولاديبااينموادازخوردگيوزنگزدگيآنهاجلوگيريميكندكهاين

گونهلولههابهطورگستردهدرصنايعنفتيمورداستفادهاست.
-چيناز۲0سالپيشازتهس��يگارهادرصنعتفولادسازياستفاده

ميكند.
-كمپينيازسویمؤسسهحمايتازكودكانمبتلابهسرطاندرآلمان
منتش��رش��دهوبهوالديندربارهخطراتدودسيگاربراي
كودكانهش��دارميدهد.كمپينميگويد،وقتي
دركناركودكانس��يگارميكشيد،مثلآن
اس��تكهكودكانبهطورمرتبوروزانه
سيگارميكشندواينباعثبيماري
ومرگآنهاميشود.آنهامثليك
فردسيگاريميميرند،درحالي
كهاصلاًسيگارنكشيدهاند!فضاي
كمپينبسيارس��رد،سنگينو
غمزدهاستوازهرگونهجنبو
جوشونشاطيكهدريكخانه
وبينافرادخان��وادهجرياندارد،
خالياس��ت؛يكعك��سبيجان،
يكفضايم��ردهوهراسانگيزمثل
فيلمهايترس��ناك.ان��گارآدمها،آدم
نيستند،روحندارند.مجسمههاييهستند
كهازسنگس��اختهش��دهاند.اينهمانخانهو

خانوادهاياستكهسيگارميسازد!
-درس��وئدماش��ينهايجمعآوريزبالهبهصورتجاروبرقيسطح
خيابانهاوسپسبايكانبربزرگتهس��يگارهايبينسنگفرشها
راتميزميكنند.هيچجريمهايبرايانداختنتهسيگاررويزميندر
اينكشوروجودنداردوفقطافرادمستولااباليتهسيگارهايخودرا
درخيابانهاورويزمينمياندازند.درتمامنقاطرويسطلزبالههاي

شهريجاييويژهجمعآوريتهسيگاردرنظرگرفتهشدهاست.

كودكي از دوران هايي است كه شيريني  محبوبه 
و حلاوت آن از ياد نمي رود. كنار همه قربانی

خاط�رات آن ب�ه خص�وص ب�راي 
شهرنشينان و آپارتمان نشينان، بازي 
در دل طبيعت و روستا، زندگي در خانه هاي قديمي وسط شهر، 
بازي در حياط و حوض وس�ط آن، آبپاشي شمعداني هايي كه 
دورتا دور حياط چيده شده بود، خاطراتي به ياد ماندني است. 
بوي نم حياط كه با دس�تان مادر آبپاشي ش�ده بود، هندوانه 
قاچ  كرده و فالوده طالبي كه پوست آن رزق مرغ و خروس هاي 
خرپشته ها مي شد، همه و همه يادآور روزهايي است كه تنها 
بازي و تفريح نبود بلكه فرصتي براي آشتي با طبيعت بود. وقتي 
اين مدل روزه�اي كودكي را با ك�ودكان ام�روز محبوس در 
آپارتمان مقايسه مي كنيم اين احس�اس تكليف به ما دست 
مي دهد تا براي رفاقت ش�ان با طبيعت و محيط زيست تلاش 
كنيم و اين مهم را در بخش هاي تربيتي و آموزشي مورد توجه 
قرار دهيم. هم نهادهاي آموزشي و قبل از آن خانواده بايد بداند 
ف�رداي طبيع�ت و مناب�ع طبيع�ي ما در گ�رو آم�وزش اين 
آينده سازان است، آن وقت تكليف مي شود تا از آنها سفيراني 

براي محيط زيست تربيت كنيم. 

كودكان را با طبيعت آشتي دهيم
مردیجواندوپسرچهاروهشتسالهدارد.دربارهآشناييفرزندانشبا
طبيعتومحيطزيستميگويد:درتعطيلاتآخرهفتهسعيميكنم
فرزندانمرابهدلطبيعتببرم.خيليسختگيرينميكنمبلكهسعي
ميكنمآنهاباشاخوبرگدرختانبازيكنندوانواعدرختانرابابازي
بشناسند.معتقدملمسدرختانباعثمحبتآنهابهطبيعتميشود.
هميشهچادرمسافرتيهمراهمانهستواگرمحيطيامنبود،شب
رادرچادرميخوابيمتافرزندانمازسكوتشبوصدايطبيعتلذت
ببرند.دركلسعيميكنيمازهرفرصتياستفادهكنيمتافرزندانمان

راازخانهبهقصدطبيعتگرديبيرونببريم.

مادريميگفت:دخترم۹سالهاست.ازكودكيدربارهطبيعت،زمين
وهوادرقالبداستانبرايشصحبتكردهبودمتااوراباطبيعتآشنا
كنم.خودمفارغالتحصيلمحيطزيستهستم.كارسادهديگريكه
همراهدخترمانجامميدهم،اس��تفادهمجددازبازيافتیهاس��ت،به
اينش��كلكهبهجايكاغذومدادرنگيازبرگها،شاخهها،گلهاو
سنگريزههايدرطبيعتاستفادهوباآنهاكاردستيدرستميكنيم.
همچنينبااشياييكهقابليتاستفادهمجدددارند،مثلجعبههاي
مقوايي،بطريهايپلاس��تيكيوشيش��هاي،كاردستيميسازيم.
اينقبيلكارهابرايدخترمخيليجذاباستواورابهخصوصدر
ايامتابستانس��رگرمميكند.ازطرفيمرابههدفيكهدارمنزديك

ميكند.

همراه كودكان زباله ها را جمع كنيم
مدتيقبلبرايتفري��حبهاطرافتهرانرفتهبوديم.درمس��يربراي
اس��تراحتچنددقيقهاي،كناريكرودخانهتوقفكرديم.روييك
تختهسنگنشستهبودموكميآنطرفترچندكودكدرحاليكه
دستكشدستشانبودزبالههايرويزمينرهاشدهرابرميداشتند
وداخلكيسههايزبالهايكهدستشانبودميانداختند.ازكارشان
خوشمآمد.بهطرفش��انرفتم.سنوسالش��انبينچهارسالتا

۱0سالبودكههمراهپدرومادرشانبهدلطبيعتآمدهبودند.
يكيازپدرانكهكودكششسالهاشبينآندوبچهبود،گفت:باچند
نفرازهمكارانمانتصميمگرفتيمهمراهخانوادههابهگردشبياييم.
درمسيراينمكانرابرايتوقفچندس��اعتهانتخابكرديم.بساط
صبحانهراپهنكرديمكهديديماطرافمانپراززبالهاس��ت.يكياز
دوستانپيشنهاددادكودكانراتشويقكنيمزبالههاراجمعكنند.در
قالببازيومسابقههركداميكدستكشپوشيدندوقرارشدهركس
زبالهبيشتريراجمعآوريميكند،برندهباشد.درآخرهمبههمهآنها
براياينكارشايستهجايزهبدهيم.بااينكارآنهايادميگيرندمحيط
زيستشانراآلودهنكنندووقتيبزرگترشدند،قدرطبيعترابدانند
وازريختنزبالهپرهيزكنند.احساسكرديماينكاربهصورتبازيو

تفريحازنصحيتوحرفزدنمؤثرتراست.
اينتنهانمونهشايستهايدربارهآشناييكودكانبامحيطزيستبود.
دوستيميگفتراههايزياديبرايآشناييكودكانبامحيطزيست
وجوددارد،ازجملهآموزشباغباني،بردنكودكانبهباغوحش،خريد
آكواريوم،درصورتام��كاننگهداريازپرن��دگانوحيواناتيمانند
گوس��فند،بره،بز،انواعپرندگانودرصورتآپارتماننشينيتعيين
مكانيبرايتغذيهپرندگانوآش��ناييكودكانباآنها.ازهمهمهمتر
برايمقابلهباآلودگيهوا،استفادهازوسيلهحملونقلعموميبهجاي
وسيلهشخصيماننددوچرخهياپيادهرويبانگاهاهميتبهسلامتي.

كناراينفعاليتهاشركتدرمراسماتيمانندروزدرختكاريهمقابل
توجهاست.همهاينتلاشهاامادرگروهمكاريآموزشوپرورشبا
خانوادههاستتاكودكانرابامحيطزيستآشناكنندودرآيندهاز

دستاوردهايآنبهرهمندشوند.

كودكان سفيران خوبي براي محيط زيست مي شوند
دربندچهاردهمابلاغسياستهايكليمحيطزيستازسويمقام
معظمرهبريآمدهاس��ت:گسترشس��طحآگاهي،دانشوبينش
زيس��تمحيطيجامعهوتقويتفرهنگومعارفدينيمشاركتو
مس��ئوليتپذيرياجتماعيبهويژهامربهمعروفونهيازمنكربراي

حفظمحيطزيستدرتمامسطوحواقشارجامعه.مطابقاينبنددولت
موظفاستتمهيداتلازمرابرايارائهآموزشهايجذاببههمهآحاد
جامعهبهويژهكودكانونوجوانانفراهمكند.برهميناساسسازمان
حفاظتمحيطزيستچندتفاهمنامهباوزارتآموزشوپرورشامضا

كردهاستتاباآموزشمعلمانودانشآموزاناينبندمحققشود.
محمددرويش،پژوهشگر،كنشگروفعالمحيطزيستبااشارهبهاين
تفاهمنامهاظهارداشت:براساساينتفاهمنامه،مدارسطبيعتدر
دهه۹0شكلگرفت.دراينمدارسكودكانزير۱۲سالنيمساعتدر
هفته،بافاصلهازكلاسدرس،بهمحيططبيعيميروندتاگونههاي
زيستيوجانورانرابشناس��ندوتجربهش��يرينيازمحيطزيست

زيستگاهشانپيداكنند.

درويشگفت:هرچقدربتوانيمفضايبهتريرابرايكودكانمانايجاد
كنيم،آنهابدونواسطهبامنابعطبيعي،گياهيوجانوريسرزمينشان
آشناميشوندواينانگيزهدرآنهاايجادميشودتاازمكانيكهباآن
خاطرهدارندوبهآنعشقميورزند،حفاظتكنندوتبديلبهبهترين

سفيرانوپيامآورانمحيطزيستپاكشوند.
اينكنشگرمحيطزيستبااعتقادبهاينكهنبايدنگرانيهايمانرابه
كودكانمنتقلكنيم،اظهارداشت:اينكهبهكودكانبگوييمشهررا
زبالهبرداشتهاست،آلودگيهواسرطانرازيادكردهاست،ريزگردها
تنوعزيستيراازبينميبرد،جملاتنگرانكنندهايبرايكودكان
استواينجملاتآنهاراعاشقطبيعتنميكند.بايداززيباييهاي
طبيعتوجلوههايمنحصربهفردطبيعتصحبتوفضاييايجادكنيم

تاآنهاازآنفضابهرهمندشوند.
درويشنقشخانوادههاوهمكاريآنهابانظامآموزشيرامؤثربرشمرد
وگفت:يكيازمشكلاتآموزشوپرورشباخانوادهها،اعتراضوالدين
بااينجملاتاستكهچرافرزندانماندرمدرسهفقطبازيميكنند؟!
پسچهموقعزبانورياضييادميگيرند.والديننبايداينطورفكركنند
كههمهزمانفرزندانشانبايدصرفآموزشهايمختلفيمانندزبان
وكامپيوترشود.همينكهبچهكودكيكندودرطبيعتخاكبازيو
گِلبازيكنديادرخترالمسكندوبرگشراموردبررسيقراردهد
وتفاوتدرختتوتوانگورراتش��خيصدهد،بزرگترينآموزشو

بزرگترينخدمتبهكودكاناست.
اينفعالمحيطزيستدربارهدستاوردهايآشتيكودكانبامحيط
زيستاظهاركرد:كودكيكهباحيواناتسرزمينخودمأنوسشود
وآنهاراازنزديكببيند،ماننداينكهيكبرهچقدرگوسفندمادهرابه
عنوانمادردوستداردوآنگوسفندمادهبابرهاشمهربانيميكند،
يقيناًوقتيبزرگشدبهسمتآنهاشليكنميكندوباافتخاربهدوربين
لبخندنميزندوخودشراشكارچيمعرفينميكند.اگراجازهدهيم
كودكانعشقبينحيواناتراببينندومتوجهشوندكهحيواناتدر
همهحالتوحشينيستندبلكهمحبتبهفرزندانشانرابلدهستند
وازآنهامراقبتميكنند،درحقيقتروحمودت،مهربانيوهمكاري

درآنهاتقويتميشود.
ويبااشارهبهشعرمعروفسهراب،آبراگلنكنيم،شايداينآبروان،
ميرودپايسپيداري،تافروشويداندوهدلي،ميگويد:سهرابوقتي
اينشعرراسرودخيليافرادبهاوانتقادكردندولياودرجوابگفت
اگربتوانيمنسليراآنطورتربيتكنيمكهدلشبرايآبخوردنيك
كبوترياسيرابشدنيكپرندهبسوزد،اوهيچوقتاجازهنميدهد
خونيبيگناهريختهشود.اينبهآنمعناستكهاگرنسليتربيتكنيم
كهنگرانگياهانوجانورانباشد،حتماًنگرانآدمهانيزخواهدبودو

حتماًملاحظاتاخلاقيرابهتررعايتخواهدكرد.

كودكان بهترين   پيام آوران  
محيط زيست پاك هستند

محمد درويش، پژوهشگر، كنشگر و فعال محيط زيست: 

هر چقدر بتوانيم فضاي بهتري را ب��راي كودكان مان 
ايج��اد كنيم، آنه��ا بدون واس��طه ب��ا مناب��ع طبيعي، 
گياهي و جانوري سرزمين ش��ان آشنا مي شوند و اين 
انگي��زه در آنها ايجاد مي ش��ود ت��ا از مكاني ك��ه با آن 
خاطره دارند و به آن عش��ق مي ورزن��د، حفاظت كنند

آموزش و فرهنگ سازي از طريق رسانه هاي جمعي، رواج 
سواد زيست محيطي از مهدكودك ها و مقاطع ابتدايي تا 
دانشگاه ها، تهيه و نصب تابلو هاي آگاهي دهنده درباره 
مضرات ته س��يگار در مراكز پرتردد، نصب سطل هاي 
مخصوص ته س��يگار در محل هايي چون ايس��تگاه هاي 
مترو، تاكسي، اتوبوس، پايانه هاي مسافربري، پارك ها، 
زندان ها و اماكن پرتردد و جمع آوري اصولي و درست 
فيلتر هاي س��يگار از جمله مواردي اس��ت كه بهاور به 
عنوان مطالبات مردمي پويش #نه به ته سيگار ذكر مي كند

ماجرا از اينجا آغاز مي ش��ود كه: دوس��تدار محيط زيست 
بود و ورزش��كار. صبح ه��ا در پارك مكعب مهرش��هر كرج 
كيلومترها مي دوي��د. در همان روزها فيلترهاي س��يگار 
توجه او را جلب كرد. ياد خبر س��وختن ارس��باران افتاد. 
ورزش صبحگاه��ي را ره��ا كرد و ش��روع ب��ه جمع آوري 
ته س��يگارها كرد. عابران پياده متوجه فعاليت او شدند 
و همراه��ي اش كردن��د. همين نقط��ه آغازي ش��د براي 
پويش��ي ك��ه توانس��ته اس��ت موفقيت ه��اي بزرگي را 
در اين زمينه كس��ب كن��د؛ پوي��ش #نه به  ته س��يگار..

#  نه به ته سيگار
ماجراي پويشي كه با ته سيگار مبارزه مي كند

گروه سبك زندگی

پرونده
احترام به محيط زيست


