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 كاشت نهال

تيرماه سال1398 جنگل‌هاي ارسباران   نيره
چن�د روز در آت�ش س�وخت. دلي�ل  ساري 

آتش‌سوزي، انداختن ته‌سيگار روشن از 
سوی يك گردشگر بود. همين خبر جرقه 
پويشي را روشن كرد و پيشگیران در اين 
س�ال‌ها يك ت�ن ته‌س�يگار جم�ع‌آوري كردن�د و به واس�طه 
فرهنگ‌س�ازي توانس�تند مس�ير زندگ�ي افراد را به س�مت 

ترك‌سيگار تغيير دهند. 

  تولد پويش # نه به ته‌سيگار
ماجرا از اينجا آغاز مي‌ش��ود كه: دوس��تدار محيط زيست بود و 
ورزش��كار. صبح‌ها در پارك مكعب مهرش��هر ك��رج كيلومترها 
مي‌دويد. در همان روزها فيلترهاي سيگار توجه او را جلب كرد. ياد 
خبر سوختن ارسباران افتاد. ورزش صبحگاهي را رها و شروع به 
جمع‌آوري ته‌س��يگارها كرد. عاب��ران پياده متوجه فعاليت او ش��دند و 
همراهي‌اش كردند. همين نقطه آغازي شد براي پويشي كه توانسته است 
موفقيت‌هاي بزرگي را در اين زمينه كسب كند؛ پويش #نه به‌ ته‌سيگار... 
بانو كبوتر بهاور، بنيانگذار پويشي است كه تا به امروز بيش از دهها مقاله 
و فيلم در اين زمينه ترجمه كرده است. او به مدارس مي‌رود و با اشاره به 
تهديدات و خطر سيگار، براي خود سفيراني انتخاب مي‌كند كه خطرات 

سيگار و توليد زباله از آن را در خانواده‌ها گوشزد كنند. 
كلاس‌هاي آموزشي براي پاكبانان و سبزباناني برگزار مي‌كند كه سيگاري 
هستند. اولين جلسه در سالن اجتماعات شهرداري منطقه۴ تهران به اجرا 

درآمد. از آن زمان به بعد برخي از اين افراد ته‌سيگارهاي خود را جمع‌آوري 
مي‌كنند و در پارك مكعب مهرشهر كرج تحويل مي‌دهند. خانم بهاور در 
گفت‌وگو با »جوان« مي‌گويد: با آگاهي‌رس��اني حين پاك‌سازي، افراد 
سيگاري پي به تهديدات و خطرات جبران‌ناپذير فيلترهاي سيگار مي‌برند 

و تا حالا چندين نفر سيگارشان را به مرور ترك كرده‌اند.
وي مي‌گويد: سيگاري‌هاي ايران در سال بيش از 370كيلوگرم ته‌سيگار 
در محيط زيست خود رها مي‌كنند كه متأسفانه بنا به نظر كارشناسان 
كنترل كيفيت آزمايشگاه‌هاي آب و فاضلاب تهران اين فيلترها از طریق 
آب‌ها به مخازن تصفيه‌خانه آب‌ها راه پيدا كرده اس��ت كه به هيچ وجه 
تصفيه نمي‌شوند. طبق تحقيقات كارشناسان هر ته‌سيگار يك مترمربع 

از خاك را سمي مي‌كند. اگر يك ته‌سيگار به مدت چهار روز در يك ليتر 
آب قرار بگيرد، سم آن براي كشتن هر نوع ماهي آب شيرين يا شور كافي‌ 
است. مواد سمي ته‌سيگار عامل مرگ پرندگان، آبزيان، درختان و حشرات 
است. فيلتر سيگار تجزيه‌ناپذير است. فيلتر سيگار علاوه بر نيكوتين، داراي 

آرسنيك و فلزات سمي مثل سرب، مس و كروم است.
وي توصيه مي‌كند: ته‌س��يگارهاي خ��ود را بيرون نريزي��د و در جعبه 
مخصوصي نگهداري كنيد تا در منزل در ظرف مخصوصي كه براي زباله 
ته‌سيگار تهيه كرده‌ايد، خاليک نید و در پارك مكعب مهرشهركرج به 

سبزبان محترم آقاي گلبوجي تحويل دهيد.
وي مي‌افزايد: براي افراد سيگاري جا سيگاري فلزي تهيه كنيد تا وقتي 
پر شد به ما تحويل دهند و مهم‌تر اينكه لطفاً ته‌سيگار را از زباله‌هاي ديگر 

جدا كنيد.
آموزش و فرهنگ‌س��ازي از طريق رس��انه‌هاي جمعي، رواج س��واد 
زيست‌محيطي از مهدكودك‌ها و مقاطع ابتدايي تا دانشگاه‌ها، تهيه و 
نصب تابلو‌هاي آگاهي‌دهنده درباره مضرات ته‌سيگار در مراكز پرتردد، 
نصب سطل‌هاي مخصوص ته‌سيگار در محل‌هايي چون ايستگاه‌هاي 
مترو، تاكس��ي، اتوبوس، پايانه‌هاي مس��افربري، پارك‌ها، زندان‌ها و 
اماكن پرتردد و جمع‌آوري اصولي و درست فيلتر‌هاي سيگار از جمله 
مواردي است كه بهاور به عنوان مطالبات مردمي پويش #نه به ته‌سيگار 

ذكر مي‌كند. 
بنيانگذار اين پويش ادامه مي‌دهد: اختصاص خودرويي براي جمع‌آوري 
ته‌سيگار و تخصيص ش��ماره تلفني براي اين منظور، اعمال تشويق يا 
جريمه براي اعلام اينكه كدام پارك و محل عاري از ته‌س��يگار اس��ت و 

جريمه در قبال انداختن و رها كردن ته‌سيگار در محيط زيست، از ديگر 
اهداف اين پويش است. 

وي در گفته‌هاي خ��ود از تلاش براي اعلام روز ملي »نه به ته‌س��يگار« 
در ۲۷تير در س��النامه مي‌گويد و اظهار مي‌دارد: استفاده از اجتماعات 
شناختي شامل محققان، دانشمندان و پژوهشگران، كنشگران و فعالان 
محيط زيستي است كه بر مبناي تحقيقات و بررسي‌هاي‌شان و ارائه آنها 
به مسئولان، به سياستگذاري براي كنترل اين مشكل و بهبود شرايط آن 
كمك شاياني خواهد شد. همچنين طبق ماده8 قانون پسماند شركت‌هاي 
دخانيات بايد براي جمع‌آوري پسماند توليدات خود )ته‌سيگار( همت و 
در كنار توليد هر باكس سيگار جاسيگاري سيار و جيبي به خريدار عرضه 

كنند و در بازيافت آن سهيم باشند. 
يكي از خبرهاي جالبي كه بنيانگذار پو‌يش #نه به ته‌س��يگار مي‌دهد 
مبتني بر جمع‌آوري يك تن ته‌سيگار در دو سال اخير است و در نهايت 
مي‌گويد: به دليل فعاليت خوب مردمي شهر اصفهان را مي‌توان شهري 

عاري از ته‌سيگار معرفي كرد. 

 آسيب‌هاي كلان ته‌سيگار براي محيط زيست ما
- سيگار بيش از يك‌سوم )تقريباً ۳۸درصد( از كل زباله‌هاي 
جمع‌شده را تشكيل مي‌دهد )وزن آنها به حدود ۴۰۰ميليون 

كيلوگرم مي‌رسد(. 
- كيسه‌هاي پلاستيكي بعد از ته‌سيگار رتبه دوم 

زباله‌ها را به خود اختصاص داده‌اند. 
- پسماند ناشي از س��يگار، جزو پسماندهاي 

خطرناك شناخته مي‌شود. 
- بي��ش از ۲۰ميلي��ارد ن��خ س��يگار 

مصرف‌شده در محيط رها مي‌شود. 
- دور ريختن س��يگار روي زمين 
يا خارج از اتومبيل به قدري رايج 
است كه ۷۵درصد افراد سيگاري 

آن را انجام مي‌دهند. 
- تميزكردن تمام اين ته‌سيگارها 
هزينه زيادي دارد. ش��هرها بين ۳ 

تا ۱۶ميليون دلار براي پاك‌س��ازي 
سيگار هزينه مي‌كنند. 

- بسته به شرايط ناحيه‌اي كه ته‌سيگار دور 
انداخته مي‌شود، ممكن است ۱۸ماه تا ۱۰سال 

طول بكشد تا فيلتر سيگار تجزيه شود. 
- هر ته‌سيگار بعد از بارش باران يك متر از خاك اطرافش را آلوده 
مي‌كند و بعد از سال‌ها در آن خاك ديگر گياهي رشد نمي‌كند. 

- چنانچه ‌يك ته‌سيگار را به مدت ۹۶ساعت در يك ليتر آب قرار دهيم‌، آن 
يك ليتر براي كشتن هر نوع ماهي آب شيرين يا آب شور كافي است. 

- فيلتر سيگار از طريق روان‌آب‌ها و باران به جريان‌هاي آبي منتقل و با 
ورود به زنجيره غذايي سبب مسموميت پستانداران دريايي، موجودات 

آبزي و لاك‌پشت‌ها مي‌شود و تنوع زيستي را تهديد مي‌كند. 

- بالغ بر 4هزار تركيب شيميايي بر اثر استعمال سيگار حاصل مي‌شود 
كه 3هزار مورد آن در فاز گازي و هزار مورد آن در فاز جامد و نيمه‌جامد از 

جمله فيلتر سيگار است. 
- »ته‌سيگار« به عنوان بيشترين آلودگي‌هاي اقيانوسي حاصل از زندگي 

شهري اعلام شده ‌است. 

 چرا بايد ته‌سيگار را از بقيه زباله‌ها جدا كنيم؟
- انداخته‌شدن ته‌سيگار به درون سطل‌هاي زباله ممكن است 
موجب آتش‌گرفتن زباله‌هاي ديگر ش��ود كه به وارد‌ش��دن 
گازهاي س��مي ناش��ي از س��وختن زباله‌ها ب��ه جوزمين و 

اكوسيستم منجر مي‌شود. ‌
- انداختن ته‌سيگار در طبيعت گاهي موجب آتش‌سوزي و آسيب‌هاي 

مالي و جاني به انسان‌ها و حيوانات مي‌شود. 
- پرندگان و حيوانات ته‌سيگارها را مي‌خورند و مي‌ميرند. 

- ته‌سيگار داراي نوعي پلاس��تيك است كه به طور طبيعي در طبيعت 
بازيافت نمي‌شود. 

- در كشورهايي كه بازيافت زباله انجام مي‌شود، سم موجود در ته‌سيگار 
عملاً كمپوست به دست آمده را مسموم مي‌كند. 

- ته‌سيگار هم مثل بقيه زباله‌هاست و انداختن آن در هر مكاني موجب 
زشتي چهره آنجا خواهد شد. 

  در جهان پر از سيگار چه مي‌گذرد؟
- دانشمندان چيني مي‌گويند با مواد شيميايي استخراج‌شده 
از فيلتر سيگار راه كم‌هزينه‌اي براي جلوگيري از زنگ‌زدگي 
فولاد پي��دا كرده‌اند، اين كش��ف جديد چش��م‌انداز بازيافت 

ته‌سيگار را به لحاظ اقتصادي قابل قبول مي‌كند. 
- در يكي از نشريات انجمن شيمي امريكا آمده است: از فيلترهاي سيگار 
۹ماده شيميايي متفاوت توليد مي‌شود كه با آغشته‌كردن سطح لوله‌هاي 
فولادي با اين مواد از خوردگي و زنگ‌زدگي آنها جلوگيري مي‌كند كه اين 

گونه لوله‌ها به طور گسترده در صنايع نفتي مورد استفاده است. 
- چين از ۲۰سال پيش از ته‌س��يگارها در صنعت فولادسازي استفاده 

مي‌كند. 
- كمپيني از سوی مؤسسه حمايت از كودكان مبتلا به سرطان در آلمان 
منتش��ر ش��ده و به والدين درباره خطرات دود سيگار براي 
كودكان هش��دار مي‌دهد. كمپين مي‌گويد، وقتي 
در كنار كودكان س��يگار مي‌كشيد، مثل آن 
اس��ت كه كودكان به طور مرتب و روزانه 
سيگار مي‌كشند و اين باعث بيماري 
و مرگ آنها مي‌شود. آنها مثل يك 
فرد سيگاري مي‌ميرند، در حالي 
كه اصلاً سيگار نكشيده‌اند! فضاي 
كمپين بسيار س��رد، سنگين و 
غم‌زده است و از هرگونه جنب و 
جوش و نشاطي كه در يك خانه 
و بين افراد خان��واده جريان دارد، 
خالي اس��ت؛ يك عك��س بي‌جان، 
يك فضاي م��رده و هراس‌انگيز مثل 
فيلم‌هاي ترس��ناك. ان��گار آدم‌ها، آدم 
نيستند، روح ندارند. مجسمه‌هايي هستند 
كه از سنگ س��اخته ش��ده‌اند. اين همان خانه و 

خانواده‌اي‌ است كه سيگار مي‌سازد!
- در س��وئد ماش��ين‌هاي جمع‌آوري زباله به صورت جاروبرقي سطح 
خيابان‌ها و سپس با يك انبر بزرگ ته‌ س��يگارهاي بين سنگ‌فرش‌ها 
را تميز مي‌كنند. هيچ جريمه‌اي براي انداختن ته‌سيگار روي زمين در 
اين كشور وجود ندارد و فقط افراد مست و لاابالي ته‌سيگارهاي خود را 
در خيابان‌ها و روي زمين مي‌اندازند. در تمام نقاط روي سطل زباله‌هاي 

شهري جايي ويژه جمع‌آوري ته‌سيگار در نظر گرفته شده است. 

كودكي از دوران‌هايي است كه شيريني  محبوبه 
و حلاوت آن از ياد نمي‌رود. كنار همه قربانی

خاط�رات آن ب�ه خص�وص ب�راي 
شهرنشينان و آپارتمان نشينان، بازي 
در دل طبيعت و روستا، زندگي در خانه‌هاي قديمي وسط شهر، 
بازي در حياط و حوض وس�ط آن، آبپاشي شمعداني‌هايي كه 
دورتا دور حياط چيده شده بود، خاطراتي به ياد ماندني است. 
بوي نم حياط كه با دس�تان مادر آبپاشي ش�ده بود، هندوانه 
قاچ‌‌كرده و فالوده طالبي كه پوست آن رزق مرغ و خروس‌هاي 
خرپشته‌ها مي‌شد، همه و همه يادآور روزهايي است كه تنها 
بازي و تفريح نبود بلكه فرصتي براي آشتي با طبيعت بود. وقتي 
اين مدل روزه�اي كودكي را با ك�ودكان ام�روز محبوس در 
آپارتمان مقايسه مي‌كنيم اين احس�اس تكليف به ما دست 
مي‌دهد تا براي رفاقت‌ش�ان با طبيعت و محيط زيست تلاش 
كنيم و اين مهم را در بخش‌هاي تربيتي و آموزشي مورد توجه 
قرار دهيم. هم نهادهاي آموزشي و قبل از آن خانواده بايد بداند 
ف�رداي طبيع�ت و مناب�ع طبيع�ي ما در گ�رو آم�وزش اين 
آينده‌سازان است، آن وقت تكليف مي‌شود تا از آنها سفيراني 

براي محيط زيست تربيت كنيم. 

كودكان را با طبيعت آشتي دهيم
مردی جوان دو پسر چهار و هشت ساله دارد. درباره آشنايي فرزندانش با 
طبيعت و محيط زيست مي‌گويد:‌ در تعطيلات آخر هفته سعي مي‌كنم 
فرزندانم را به دل طبيعت ببرم. خيلي سختگيري نمي‌كنم بلكه سعي 
مي‌كنم آنها با شاخ و برگ درختان بازي كنند و انواع درختان را با بازي 
بشناسند. معتقدم لمس درختان باعث محبت آنها به طبيعت مي‌شود. 
هميشه چادر مسافرتي همراه‌مان هست و اگر محيطي امن بود، شب 
را در چادر مي‌خوابيم تا فرزندانم از سكوت شب و صداي طبيعت لذت 
ببرند. در كل سعي مي‌كنيم از هر فرصتي استفاده كنيم تا فرزندان‌مان 

را از خانه به قصد طبيعت‌گردي بيرون ببريم. 

مادري مي‌گفت:‌ دخترم 9ساله است. از كودكي درباره طبيعت، زمين 
و هوا در قالب داستان برايش صحبت كرده بودم تا او را با طبيعت آشنا 
كنم. خودم فارغ‌التحصيل محيط زيست هستم. كار ساده ديگري كه 
همراه دخترم انجام مي‌دهم، اس��تفاده مجدد از بازيافتی‌‌هاس��ت، به 
اين ش��كل كه به جاي كاغذ و مداد رنگي از برگ‌ها، شاخه‌ها، گل‌ها و 
سنگ‌ريزه‌هاي در طبيعت استفاده و با ‌آنها كاردستي درست مي‌كنيم. 
همچنين با اشيايي كه قابليت استفاده مجدد دارند، مثل جعبه‌هاي 
مقوايي، بطري‌هاي پلاس��تيكي و شيش��ه‌اي، كار‌دستي مي‌سازيم. 
اين قبيل كارها براي دخترم خيلي جذاب است و او را به خصوص در 
ايام تابستان س��رگرم مي‌كند. از طرفي مرا به هدفي كه دارم نزديك 

مي‌كند. 

همراه كودكان زباله‌ها را جمع كنيم
مدتي قبل براي تفري��ح به اطراف تهران رفته بوديم. در مس��ير براي 
اس��تراحت چند‌دقيقه‌اي، كنار يك رودخانه توقف كرديم. روي يك 
تخته سنگ نشسته بودم و كمي آن طرف‌تر چند كودك در حالي كه 
دستكش دست‌شان بود زباله‌هاي روي زمين رها‌شده را برمي‌داشتند 
و داخل كيسه‌هاي زباله‌اي كه دست‌شان بود مي‌انداختند. از كارشان 
خوشم آمد. به طرف‌ش��ان رفتم. سن و سال‌ش��ان بين چهار سال تا 

10سال بود كه همراه پدر و مادرشان به دل طبيعت آمده بودند. 
يكي از پدران كه كودك شش‌ساله‌اش بين آن دو بچه بود، گفت:‌ با چند 
نفر از همكاران‌مان تصميم گرفتيم همراه خانواده‌ها به گردش بياييم. 
در مسير اين مكان را براي توقف چندس��اعته انتخاب كرديم. بساط 
صبحانه را پهن كرديم كه ديديم اطراف‌مان پر از زباله اس��ت. يكي از 
دوستان پيشنهاد داد كودكان را تشويق كنيم زباله‌ها را جمع كنند. در 
قالب بازي و مسابقه هر كدام يك دستكش پوشيدند و قرار شد هر كس 
زباله بيشتري را جمع‌آوري مي‌كند، برنده باشد. در آخر هم به همه آنها 
براي اين كار شايسته جايزه بدهيم. با اين كار آنها ياد مي‌گيرند محيط 
زيست‌شان را آلوده نكنند و وقتي بزرگ‌تر شدند، قدر طبيعت را بدانند 
و از ريختن زباله پرهيز كنند. احساس كرديم اين كار به صورت بازي و 

تفريح از نصحيت و حرف‌زدن مؤثرتر است. 
اين تنها نمونه شايسته‌اي درباره آشنايي كودكان با محيط زيست بود. 
دوستي مي‌گفت راه‌هاي زيادي براي آشنايي كودكان با محيط زيست 
وجود دارد، از جمله آموزش باغباني، بردن كودكان به باغ‌وحش، خريد 
آكواريوم، در صورت ام��كان نگهداري از پرن��دگان و حيواناتي مانند 
گوس��فند، بره، ‌بز، انواع پرندگان و در صورت آپارتمان‌نشيني تعيين 
مكاني براي تغذيه پرندگان و آش��نايي كودكان با آنها. از همه مهم‌تر 
براي مقابله با آلودگي هوا، استفاده از وسيله حمل‌ونقل عمومي به جاي 
وسيله شخصي مانند دوچرخه يا پياده‌روي با نگاه اهميت به سلامتي. 

كنار اين فعاليت‌ها شركت در مراسماتي مانند روز درختكاري هم قابل 
توجه است. همه اين تلاش‌ها اما در گرو همكاري آموزش‌وپرورش با 
خانواده‌هاست تا كودكان را با محيط زيست آشنا كنند و در آينده از 

دستاوردهاي آن بهره‌مند شوند. 

كودكان سفيران خوبي براي محيط زيست مي‌شوند
در بند چهاردهم ابلاغ سياست‌هاي كلي محيط زيست از سوي مقام 
معظم رهبري آمده اس��ت‌: گسترش س��طح آگاهي، دانش و بينش 
زيس��ت‌‌محيطي جامعه و تقويت فرهنگ و معارف ديني مشاركت و 
مس��ئوليت‌پذيري اجتماعي به‌ ويژه امربه‌معروف و نهي‌ازمنكر براي 

حفظ محيط زيست در تمام سطوح و اقشار جامعه. مطابق اين بند دولت 
موظف است تمهيدات لازم را براي ارائه آموزش‌هاي جذاب به همه آحاد 
جامعه به ويژه كودكان و نوجوانان فراهم كند. بر همين اساس سازمان 
حفاظت محيط زيست چند تفاهم‌نامه با وزارت آموزش‌وپرورش امضا 

كرده است تا با آموزش معلمان و دانش‌آموزان اين بند محقق شود. 
محمد درويش، پژوهشگر، كنشگر و فعال محيط زيست با اشاره به اين 
تفاهم‌نامه اظهار داشت: ‌بر اساس اين تفاهم‌نامه، مدارس طبيعت در 
دهه90 شكل گرفت. در اين مدارس كودكان زير 12سال نيم‌ساعت در 
هفته، با فاصله از كلاس درس، به محيط طبيعي مي‌روند تا گونه‌هاي 
زيستي و جانوران را بشناس��ند و تجربه ش��يريني از محيط زيست 

زيستگاه‌شان پيدا كنند. 

درويش گفت: هر چقدر بتوانيم فضاي بهتري را براي كودكان‌مان ايجاد 
كنيم، آنها بدون واسطه با منابع طبيعي، گياهي و جانوري سرزمين‌شان 
آشنا مي‌شوند و اين انگيزه در آنها ايجاد مي‌شود تا از مكاني كه با آن 
خاطره دارند و به آن عشق مي‌ورزند، حفاظت كنند و تبديل به بهترين 

سفيران و ‌پيام‌آوران محيط زيست پاك شوند. 
اين كنشگر محيط زيست با اعتقاد به اينكه نبايد نگراني‌هاي‌مان را به 
كودكان منتقل كنيم، اظهار داشت: اينكه به كودكان بگوييم شهر را 
زباله برداشته است، آلودگي هوا سرطان را زياد كرده است، ريزگردها 
تنوع زيستي را از بين مي‌برد، جملات نگران‌كننده‌اي براي كودكان 
است و اين جملات آنها را عاشق طبيعت نمي‌كند. بايد از زيبايي‌هاي 
طبيعت و جلوه‌هاي منحصربه‌فرد طبيعت صحبت و فضايي ايجاد كنيم 

تا آنها از آن فضا بهره‌مند شوند. 
درويش نقش خانواده‌ها و همكاري آنها با نظام آموزشي را مؤثر برشمرد 
و گفت: يكي از مشكلات آموزش و پرورش با خانواده‌ها، اعتراض والدين 
با اين جملات است كه چرا فرزندان‌مان در مدرسه فقط بازي مي‌كنند؟! 
پس چه موقع زبان و رياضي ياد مي‌گيرند. والدين نبايد اينطور فكر كنند 
كه همه زمان فرزندان‌شان بايد صرف آموزش‌هاي مختلفي مانند زبان 
و كامپيوتر شود. همين كه بچه كودكي كند و در طبيعت خاك‌بازي و 
گِل‌بازي كند يا درخت را لمس كند و برگش را مورد بررسي قرار دهد 
و تفاوت درخت توت و انگور را تش��خيص دهد، بزرگ‌ترين آموزش و 

بزرگ‌ترين خدمت به كودكان است. ‌
اين فعال محيط زيست درباره دستاوردهاي آشتي كودكان با محيط 
زيست اظهار كرد:‌ كودكي كه با حيوانات سرزمين خود مأنوس شود 
و آنها را از نزديك ببيند، مانند اينكه يك بره چقدر گوسفند ماده را به 
عنوان مادر دوست دارد و آن گوسفند ماده با بره‌اش مهرباني مي‌كند، 
‌يقيناً وقتي بزرگ شد به سمت آنها شليك نمي‌كند و با افتخار به دوربين 
لبخند نمي‌زند و خودش را شكارچي معرفي نمي‌كند. اگر اجازه دهيم 
كودكان عشق بين حيوانات را ببينند و متوجه شوند كه حيوانات در 
همه حالت وحشي نيستند بلكه محبت به فرزندان‌شان را بلد هستند 
و از آنها مراقبت مي‌كنند، در حقيقت روح مودت، مهرباني و همكاري 

در آنها تقويت مي‌شود. 
وي با اشاره به شعر معروف سهراب، آب را گل نكنيم، شايد اين آب روان، 
مي‌رود پاي سپيداري، تا فرو شويد اندوه دلي، مي‌گويد: سهراب وقتي 
اين شعر را سرود خيلي افراد به او انتقاد كردند ولي او در جواب گفت 
اگر بتوانيم نسلي را آن طور تربيت كنيم كه دلش براي آب‌خوردن يك 
كبوتر يا سيراب‌شدن يك پرنده بسوزد، او هيچ وقت اجازه نمي‌دهد 
خوني بي‌گناه ريخته شود. اين به آن معناست كه اگر نسلي تربيت كنيم 
كه نگران گياهان و جانوران باشد، حتماً نگران ‌آدم‌ها نيز خواهد بود و 

حتماً ملاحظات اخلاقي را بهتر رعايت خواهد كرد. 

كودكان بهترين  ‌پيام‌آوران  
محيط زيست پاك هستند

محمد درويش، پژوهشگر، كنشگر و فعال محيط زيست:‌

هر چقدر بتوانيم فضاي بهتري را ب��راي كودكان‌مان 
ايج��اد كنيم، آنه��ا بدون واس��طه ب��ا مناب��ع طبيعي، 
گياهي و جانوري سرزمين‌ش��ان آشنا مي‌شوند و اين 
انگي��زه در آنها ايجاد مي‌ش��ود ت��ا از مكاني ك��ه با آن 
خاطره دارند و به آن عش��ق مي‌ورزن��د، حفاظت كنند

آموزش و فرهنگ‌سازي از طريق رسانه‌هاي جمعي، رواج 
سواد زيست‌محيطي از مهدكودك‌ها و مقاطع ابتدايي تا 
دانشگاه‌ها، تهيه و نصب تابلو‌هاي آگاهي‌دهنده درباره 
مضرات ته‌س��يگار در مراكز پرتردد، نصب سطل‌هاي 
مخصوص ته‌س��يگار در محل‌هايي چون ايس��تگاه‌هاي 
مترو، تاكسي، اتوبوس، پايانه‌هاي مسافربري، پارك‌ها، 
زندان‌ها و اماكن پرتردد و جمع‌آوري اصولي و درست 
فيلتر‌هاي س��يگار از جمله مواردي اس��ت كه بهاور به 
عنوان مطالبات مردمي پويش #نه به ته‌سيگار ذكر مي‌كند

ماجرا از اينجا آغاز مي‌ش��ود كه: دوس��تدار محيط زيست 
بود و ورزش��كار. صبح‌ه��ا در پارك مكعب مهرش��هر كرج 
كيلومترها مي‌دوي��د. در همان روزها فيلترهاي س��يگار 
توجه او را جلب كرد. ياد خبر س��وختن ارس��باران افتاد. 
ورزش صبحگاه��ي را ره��ا كرد و ش��روع ب��ه جمع‌آوري 
ته‌س��يگارها كرد. عابران پياده متوجه فعاليت او شدند 
و همراه��ي‌اش كردن��د. همين نقط��ه آغازي ش��د براي 
پويش��ي ك��ه توانس��ته اس��ت موفقيت‌ه��اي بزرگي را 
در اين زمينه كس��ب كن��د؛ پوي��ش #نه به‌ ته‌س��يگار..

#  نه به ته‌سيگار
ماجراي پويشي كه با ته‌سيگار مبارزه مي‌كند

گروه سبک زندگی

پرونده
احترام به محیط زیست


