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نیره ساری

پرونده
 محافظت از فرزندان 

در برابر دخانیات

محبوبه قربانی

پرونده
 محافظت از فرزندان 

در برابر دخانیات

دكتر  31مي مصادف با 10خرداد از سوي سازمان 
جهاني بهداشت به  عنوان روز جهاني بدون اسدالله افشار*

دخانیات نام گذاري شده است. در ايران 
هم  به اين مناسبت هفته بدون دخانیات 
داريم. روز جهاني بدون دخانیات، هرسال 
ازسوی سازمان بهداشت جهاني با ش�عارهاي متفاوتي نام گذاري 
مي شود. در ايام ياد شده و به مناسبت گرامیداشت روز جهاني بدون 
دخانیات، اقدامات و فعالیت هاي گس�ترده اي در س�طح جامعه با 
همكاري ارگان ها، مؤسسات و س�ازمان هاي مردم نهاد به منظور 
حمايت طلبي براي اجراي سیاس�ت هاي مؤث�ر بركاهش مصرف 
دخانیات و ارتقاي سطح آگاهي عمومي به ويژه خانواده ها، جوانان 
 و نوجوان�ان نس�بت ب�ه مض�رات اس�تعمال دخانی�ات انج�ام 
مي پذيرد. امسال نیز هفته ملي بدون دخانیات از پنجم تا يازدهم 
خرداد با شعار »حفاظت از كودكان و نوجوانان در برابر دخانیات، 
 حق و مس�ئولیت همگان�ي« گرامي داش�ته مي ش�ود. به همین 
بهان�ه ب�ه ذك�ر نكات�ي پیرام�ون ش�عار امس�ال مي پردازيم. 

  
1(خانه را براي نوجوانان امن كنیم

نيك مي دانيم دوره نوجواني، دوره اي بس حساس، عجيب، شگفت انگيز 
و حد فاصل كودكي و جواني است. خانواده ها بايد با هوشياري و درايت و 
با آگاهي از شرايط ويژه اين دوره، همواره از فرزندان نوجوان خود مراقبت 
نمايند، موقعيت ويژه و حساس ايشان را درك كنند و هرچه بيشتر آنها 
را در پناه خود و به زير بال و پر خويش بگيرند. وقتي كه مشكلات نوجوان 
در فضا و محيط خانه و در جمع گرم و با محبت، سراسر صفا و صميمي 
خانواده بدون ترس از تنبيه و مجازات و ش��ماتت مطرح و از طريق راه 
حل هاي متكي بر عقلانيت و فهم منطقي والدين رفع شود، ديگر نيازي به 

حضور و دخالت دوستان و همسالان در اين زمينه نيست. 
2(مهربانانه به فكر درمان باشیم

نقش تربيتي خانه و خان��واده به عنوان محيطي ك��ه فرزندان نوجوان 
و جوان بيش��ترين وقت خود را در آن مي گذرانن��د از اهميت غير قابل 
انكاري برخوردار است. به جرأت مي توان گفت منشأ تمام موفقيت ها و 
شكست ها، كاميابي ها و زمين خوردن ها را بايد در شيوه تربيتي خانواده ها 
جست وجو كرد. پدران و مادران بايد هوشيار و تيزبين باشند و ارتباطات، 
رفتار و رفت و آمد هاي فرزند نوجوان و جوان خود را تحت نظرگرفته و 
رصد كنند، و اگر احساس كردند بلاي مهلك دخانيات از سيگار گرفته تا 
قليان گريبان  فرزندانشان را گرفته با سعه صدر و بدون فرصت سوزي و با 

اخلاق نيكو و محبت پدرانه و مادرانه به فكر درمان باشند. 
3(شرايط تخلیه سالم هیجانات را فراهم كنیم

نوجواني دوره اي اس��ت كه نوجوانان با تغييرات ش��ناختي، زيستي و 
روانشناختي مواجه هستند و بس��ياري از اين نوجوانان در اين دوره از 
رشد، درگير رفتارهاي پرخطر از قبيل مصرف سيگار و قليان و ساير مواد 
مي شوند! چرا؟ چون خانواده ها از اين نكته علمي غفلت داشته و گويي 
از يادشان رفته است كه نوجوان و جوان به اقتضاي ذاتي اين دوران به 
دنبال تخليه هيجانات هس��تند و به همين دليل به غلط مي پندارند با 
مصرف سيگار و قليان هيجانات ش��ان تخليه مي شود، لذت مي برند يا 
به آنها خوش مي گذرد! اين هيجان بايد داراي جايگزيني باشد. والدين 
نبايد اين هيجانات را س��ركوب كنند كه نتيجه عك��س خواهد داد و 
مي تواند يك فاجعه به  بار آورد. بنابراين اگر نوجوان و جواني ش��اداب 
و تندرست مي خواهيم بايد طوري با فرزندان خود در اين دوران رفتار 
كنيم كه آنان سراغ س��يگار و قليان نروند. اين مهم زماني قابل تحقق 
است كه خانواده ها، مسئولان و برنامه ريزان فرهنگي و نهاد هاي متولي 
راهي براي تخليه هيجانات آنان پيش بيني كنن��د. پس خانواده مهم 

است و مي تواند نقش بسزايي در اعتياد 
نوجوانان و جوانان به س��يگار و قليان و 
هرنوع موادي ايف��ا كند. درحقيقت اگر 
سطح بينش و سواد سلامت در جامعه 
و خانواده پايين باشد گسترش باورهاي 
غلط مي تواند انگيزه و گرايش به مصرف 
سيگار و قليان را افزايش دهد. اين اتفاق 
اگر رخ دهد بدون ترديد ش��اهد از بين 
رفتن شور و نشاط، س��رزندگي و اميد 
به زندگي دربين خانواده ها خواهيم بود 
و در نهايت با جامعه اي افس��رده همراه 
با آس��يب هاي فراوان اجتماعي مواجه 
خواهيم ش��د. با توضيحات ارائه شده و 
درك اين مهم، درمي يابيم كه نبايد مانع 
تخليه هيجانات به شيوه هاي كم خطر 
باشيم و بدانيم با محدوديت قائل شدن 
در هر چيز به هدف نخواهيم رسيد، لذا 
از نگاه جامعه شناس��ان محدوديت ها و 
كنترل رفتار بايد به شيوه كاهش آسيب 
باش��د. پس بايد به فكر جايگزين هاي 
سالم براي تخليه هيجانات نوجوانان و 
جوانان باشيم.  از نگاه كارشناسان بخشي 
از افزايش گرايش  به س��مت دخانيات 

مخصوصاً در گروه هاي سني جوان و نوجوان، به نبود فضاهاي عمومي 
براي تخليه بار هيجاني برمي گردد. گويي ش��هرها و جامعه به ش��كلی 
طراحي شده است كه نوجوانان را هر چه بيشتر به سمت فضاهاي خلوت 
و كنج ها هل مي دهند. در اين زمينه، رئيس انجمن مددكاران اجتماعي 
ايران به درستي معتقد است به هر ميزان افراد، اشراف و مهارت هاي بيشتر 
و فرصت هايي براي ابراز وجود و تخليه هيجانات داشته باشند، طبيعتاً 

گرايش كمتري به مصرف سيگار خواهند داشت. 

4(از بروز عوامل آسیب زا پیشگیري 
كنیم

اغلب روانشناس��ان و جامعه شناس��ان 
معتقدند مهم ترين عامل اعتياد نوجوانان 
و جوانان به سيگار، خانواده است. از نگاه 
آن��ان در واقع پذيرش س��يگار از جانب 
خانواده، باعث تغيي��ر نگرش نوجوان و 
جوان نسبت به سيگار در آينده مي شود. 
چه بسا اين تغيير نگرش اسبابي را فراهم 
مي كند تا نوج��وان و جوان م��ا، بدون 
ترس و واهمه از والدين، براي كشيدن 
سيگار و قليان اقدام كند. از سوي ديگر 
پزشكان، سيگاري و قلياني شدن نوجوان 
و جوان را يك نياز و خواست بيولوژيكي 
ندانس��ته و معتقدند اعتي��اد به چنين 
مواردي ناش��ي از بي اعتنايي والدين و  
حساسيت نداشتن آنان، نداشتن آگاهي 
كافي نوجوان و جوان، تربيت اش��تباه، 
مش��كلات روح��ي و رواني ع��ارض بر 
نوجوان و جوان، كاهش اعتماد به نفس 
آنها، افزايش اضطراب، كاهش عزت نفس 
و خودباوري، و تأثيرات محيطي است. 
اگر والدين هشيار باش��ند، بر فرزندان 
خود از كودكي مراقبت اصولي داشته باشند و با حساسيت منطقي و 
به دور از افراط و تفريط آنان را تربيت كنند، مي توان اعتياد فرزندان 
به س��يگار را از همان دوران كودكي كنترل و پيش��گيري كرد. البته 
مراكز فرهنگي،هنري،آموزشي، مراكزبهداشتي، اطرافيان، دوستان 
و همچنين دولت با توجه به امكان��ات و اختيارات عديده مي توانند با 
ايجاد برنامه هاي متعدد از سيگاري و قلياني شدن نوجوانان و جوانان 

جلوگيري كنند. 

5(امكانات و ظرفیت هايمان را ب�راي مقابله با دخانیات هم افزا 
كنیم

افزايش 70درصدي مصرف سيگار در كشور خطرناك است و اين آمار 
در آبان ماه 1402 از سوي دبير اجتماعي شوراي عالي انقلاب فرهنگي 
اعلام شده است. در همان ايام نيز دبيركل جمعيت مبارزه با دخانيات از 
افزايش 133درصدي استعمال در ميان دختران نوجوان خبرداد. و باز 
در همان سال رئيس دبيرخانه ستاد كشوري كنترل دخانيات وزارت 
بهداشت با اعلام افزايش 190درصدي مصرف سيگار در ميان زنان كشور 
در پنج ساله اخير را مطرح كرده است. يا اينكه رئيس انجمن مددكاران 
اجتماعي ايران اظهار داشته، آنچه در آمار ارائه شده درخصوص مصرف 
سيگار حائز اهميت بوده افزايش قابل توجه استعمال دخانيات در گروه 
سني 14- 13 ساله هاست. اين موضوع هم در خصوص پسران و هم در 

خصوص دختران قابل تأمل است!
بد نيست بدانيد طبق تحقيقات انجام شده در بين هزارو119 نوجوان 
بين 15 تا 18 ساله، 53درصد افراد سيگاري كه در اين سن شروع به 
سيگار كشيدن كرده اند، علتش را كنجكاوي مطرح كردند. در حالي 
كه نمي دانستند با سه بار كشيدن سيگار، نيكوتين موجود در آن در 
بدنشان مي ماند و اعتياد به مصرف س��يگار را در آنها ايجاد مي كند. 
هم چنين در 19درص��د اين گروه آماري تفن��ن و در 15درصد ديگر 
فشار گروه همس��الان، مانند تعارف كردن، علت اصلي مصرف سيگار 
بوده است. باقيمانده نيز علت هاي ديگري داش��ته اند و در بين همه 
اينها، علت اصلي به واقع همان كنجكاوي بوده است. علل ديگر روي 
آوردن جوانان به سيگار عبارتست از: خانواده، فقر، رفاه بيش از حد، 
مرگ و ميرهاي خاص در ميان اعضاي خانواده، ديدن شكس��ت هاي 
بزرگ زندگي، طلاق پدر و مادر، جدا ش��دن فرد از خانواده، بيكاري، 

ابراز وجود و... 
امروز سن مصرف سيگار، در جامعه به شدت پايين آمده است. بايد صريح 
بگويم كه موج افزايش گرايش به سيگار و قليان كه خود مقدمه اعتياد به 
مواد مخدر است، بحراني جدي بايد تلقي شود و لذا اگر شرايط اجتماعي 
امروز كشور از س��وي خانواده ها، مراكز فرهنگي- آموزشي تأثيرگذار و 
دستگاه حاكمه كنترل نش��ود اين بحران رو به تزايد، جامعه را از پا در 
خواهد آورد و روح جامعه را بيمار و روانپري��ش خواهد كرد. براي برون 
رفت از اين معضل باي��د افراد و نهادهاي اثرگذار وارد ميدان ش��وند و با 
تلاش و بهره گيري از انديشه نوگراي اساتيد برجسته علوم روانشناسي، 
جامعه شناسي، حقوقي و پزشكي، در اين خصوص اقدام به تدوين و اجراي 
برنامه هاي مدون كنند تا سلامت جسم و روان پسران و دختران نوجوان 

و جوان ما تضمين شود. 
6(به فرزندان مهارت هاي زندگي را آموزش دهیم 

كارشناس��ان و صاحب نظران بر اين باورند كه ب��ا آموزش مهارت هاي 
زندگي از قبيل: خودآگاهي، همدلي كردن، تصميم گيري، حل مسئله، 
ارتباط��ات، نه گفتن، تفكر خ��لاق، تفكر نقادانه، مديريت اس��ترس و 
مديريت خشم مي توان نوجوانان و جوانان را در مقابل انواع آسيب ها از 
جمله دخانيات محافظت كرد. آموزش اين مهارت ها متناسب با گروه 
سني بايد از كودكي و از سوی نهادهايي چون خانواده و مهدهاي كودك  
انجام ش��ود و هر چه قدر از اين موضوع مهم چه ازسوی خانواده و چه 
حاكميت غفلت شود، در آينده شاهد بيشتر شدن آسيب هاي اجتماعي 
از جمله اعتياد به دخانيات و مواد مخدر خواهيم بود. در خاتمه بار ديگر 
بر نقش خانواده تأكيد مي شود و با بهبود روابط اوليا با فرزندان، پيگيري 
روابط آنان، اطلاع از نوع دوستيابي فرزندان و سبك زندگي فردي آنان، 
مي توان از بروز آسيب هاي روحي، رواني و بحران آفرين براي فرزندان 

پيشگيري كرد. 
* نويسنده و پژوهشگر علوم تربیتي

امین حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درماني كودك و نوجوان:

سبك والدگري عامل مهمي در پيشگيري يا گرايش نوجوانان به اعتياد است

دكتر  روز جهاني بدون دخانیات فرصت مناسبي 
اس�ت تا بتوانیم در باره  موضوع دخانیات و میلاد محقق*

مباحثي كه به آن مربوط مي شود مطالبي را 
مطرح كنیم. سخن را از آنجا آغاز مي كنم كه 
چندي پیش پدر همسر يكي از همسنگرانم 
مرا براي صرف ناهار به خانه اش دعوت كرد. تعداد میهمانان بیش 
از 10نفر بودند و من پس از صرف ناهار به ايوان خانه رفتم تا هوايي 
تازه كنم. چند دقیقه  بعد پدر همسر همسنگري ام وارد ايوان شد و 
پرس�ید: چرا ب�ه اي�وان آمده اي�د  مش�كلي پیش آمده اس�ت ؟

  
گفتم : خير! آمده ام هوايي تازه كنم. در حالي كه سيگاري بر لب گذاشت 
و آن را روشن كرد با لبخند گفت: پس من هم هوايي تازه كنم و سپس 

از من پرسيد : آيا تاكنون سيگار نكشيده ايد ؟
گفتم: خير. 

گفت : اراده  شما قوي است. 
گفتم : سيگار نكشيدن هيچ ارتباطي با اراده قوي داشتن ندارد. 

گفت : پس به چه چيزي ربط دارد ؟
گفتم : اگر همين حالا از شما بخواهم يك جام زهر بنوشيد آيا اين كار 

را انجام مي دهيد ؟
گفت : خير. 

گفتم : چرا ؟ آيا اراده شما قوي اس��ت يا اينكه مربوط به ميزان درك و 
فهم شما از اثر زهر و سم در بدنتان است و چون مي دانيد با خوردن زهر 

خواهيد مرد، از اين كار امتناع مي كنيد ؟
و در مثالي ديگر، اگر يك سر سيم برق كه روكش ندارد و در اصطلاح 
تكنسين هاي فني، لخت است را به دست شما بدهم و انتهاي سيم كه 
به دوشاخه اي متصل شده را به س��مت پريز برق ببرم، باز سيم بدون 
روكش را محكم نگه  مي داريد يا به س��رعت آن را رها مي كنيد ؟ پاسخ 

روشن است. 
آيا رها كردن آن سيم از سوی شما به معناي داشتن اراده اي قوي است 
يا اينكه به فهم و درك شما درباره  كش��نده بودن جريان برق مربوط 

مي شود ؟
او با تعمق زياد پاسخ داد : حق با شماست. 

 با ذكر اين رخ��داد واقعي مي توان به تجزي��ه و تحليل علمي پيرامون 
ساز و كار رفتاري انسان، درباره  »گرايش« يا »گريز« نسبت به دخانيات 

پرداخت. 

استعمال دخانیات از گرايش تا ستايش
به طور طبيعي به محض پيدايش هر پديده ای نس��بت به آن گرايش 
ايجاد مي شود و سپس به ستايش مي رسد و بر اثر استمرار ستايش، 
به مانايي خواهد رس��يد، اما اگر گرايش ايجاد نش��ود يا به س��تايش 
نرس��د، يا اينكه ستايش اس��تمرار نيابد، نس��بت به آن پديده گريز 
 وستيز ايجاد مي شودو س��پس با استمرار س��تيز، نابودي آن پديده 

رقم مي خورد. 
اگر دخانيات را يك پديده در جوامع بش��ري بدانيم، در نگاه نخست 
مي بينيم كه نسبت به آن گرايش ايجاد شده و در گام بعدي به ستايش 
رسيده است و اين ستايش به استمرار رس��يده و در نتيجه، گرايش 
و مصرف دخانيات از سوی بخش��ي از جمعيت جهان ادامه دارد. اين 
در حالي است كه اگر پس از گرايش به ستايش نمي رسيد و استمرار 
نمي يافت، وارد مرحله گريز شده و با استمرار يافتن مرحله  گريز، مواد 

دخاني با ستيز مواجه مي ش��دند و در نهايت، مصرف دخانيات سير 
كاهشي مي يافت. 

اكنون با طرح اين بحث بايد ديد كه علل و انگيزه هاي گرايش، ستايش 
و استمرار ستايش نسبت به دخانيات از سوی مردم چيست و چگونه 
مي توان از ايجاد و برقراري گرايش و ستايش جلوگيري كرد و به جاي 

آن ساز و كار گريز و ستيز را در رفتار مردم بنا نهاد ؟
*چرا مردم به دخانیات گرايش مي يابند  ؟

گرايش انس��ان به يك پدي��ده، رفتاري اس��ت كه بايد از س��ه منظر 
روانشناسي، روانشناس��ي-اجتماعي و جامعه شناسي مورد بررسي و 
تجزيه و تحليل قرار گيرد كه بيان همه  موارد در چارچوب اين نوشته 

نخواهد گنجيد و به اجبار بايستي اختصار را مبنا قرار دهم. 
چرا مردم به دخانيات گرايش مي يابند  ؟ دلايل به س��تايش رس��يدن 
دخانيات و اس��تمرار آن ازس��وی مصرف كنندگان چيس��ت ؟ چگونه 
مي توان از مكانيزم و ساز وكار گريز و ستيز براي كاهش چشمگير مصرف 

دخانيات از سوی مردم استفاده كرد ؟
ارائه  پاسخ علمي-عملي به پرسش هاي فوق راهي كوتاه و مستقيم براي 
حل مشكلات فردي و اجتماعي ناشي از مصرف دخانيات در جامعه به 

نظر مي رسد. 
وجود عناصري كه جاذبه محسوب مي شوند از دلايل اصلي ايجاد گرايش 
نسبت به يك پديده به  شمار مي روند و در نقطه  مقابل اگر از عناصري كه 
دافعه محسوب مي شوند استفاده شود، بي ترديد گريز رخ خواهد داد. 

عناص��ري ك��ه جاذب��ه و دافع��ه ايج��اد مي كنن��د چيس��ت و 
 چگون��ه مي ت��وان آنه��ا را در موض��وع دخاني��ات و مص��رف آن 

برجسته ساخت. 
* حفاظت از كودكان در برابر مداخلات صنعت دخانیات

س��ازمان جهاني بهداش��ت )WHO( »حفاظت از كودكان در برابر 
مداخلات صنعت دخانيات« را به عنوان ش��عار سال 2024ميلادي به 
مناسبت روز جهاني بهداشت برگزيده اس��ت و همچنين در ايران به 
مناسبت هفته ملي بدون دخانيات در سال1403شمسي، »حفاظت 
از كودكان و نوجوانان دربرابر دخانيات، حق و مسئوليت همگاني« به  

عنوان شعار اعلام شد. 
وقتي كودكان و نوجوانان به عنوان جامعه  هدف در ش��عار سال تعيين 
مي شوند، بايد ديد كه چگونه مي توان در اين قشر حساس و مهم جامعه، 

گريز را جايگزين گرايش نسبت به دخانيات كرد. 
بديهي است كه گام نخس��ت در اين راه »آگاهي بخشي« است اما آيا 
فراگيري در كودكان و نوجوانان به اندازه اي وجود دارد كه آگاهي ها را 
دريافت كنند و سپس آنها را به كار گيرند ؟ پاسخ اين پرسش بر عهده  

روانشناسان است كه بايد پاسخگو باشند. 
* سازوكار آگاهي بخشي نسبت به دخانیات چیست؟

تهيه، توليد، تدوين و طراحي بسته هاي مفهومي مربوط به پيشگيري 
از گرايش ك��ودكان و نوجوانان ب��ه دخانيات، يكي از دش��وارترين و 
حساس ترين مراحل كار است كه بايستي با دقت انجام شود تا بوسيله  

رسانه هاي ديداري، شنيداري، نوشتاري و فضاي مجازي فراگير، منتشر 
شود و آثار آن در بسته هاي زماني كوتاه، ميان و بلند مدت اندازه گيري 
شود. در اين زمينه، تعيين و تبيين ميزان فراگيري كودكان و نوجوانان 
و پذيرش بسته هاي مفهومي از سوي آنان كه باعث آگاهي بخشي شود، 

داراي اهميت است. 
حال مي خواهيم بدانيم مكانيزم و ساز وكارهاي مربوط به ايجاد گرايش 
و گريز نسبت به دخانيات چيس��ت  و چه نوع آگاهي هايي مي تواند از 

گرايش پيشگيري كند و باعث گريز گردد؟
همه مي دانيم كه فهم عميق ما از زيان بار ب��ودن انجام يك كار دافعه، 
و سودمند بودن كارها، جاذبه ايجاد مي كند و انسان ها به طور طبيعي 
به س��مت جاذبه ها گرايش پيدا مي كنند و از دافعه ها گريزان هستند 
بنابراين، طراحي و اجراي برنامه هاي فرهنگي و اجتماعي كه اين درك 
و فهم را در افراد اجتماع به ويژه قشر كودكان و نوجوانان جامعه ايجاد و 
برقرار سازد مي تواند بسيار اثر بخش باشد و بهبود مهندسي پندار، گفتار 

و كردار را به ارمغان آورد. 
اغلب كودكان و نوجوانان به برنامه هاي تلويزيوني علاقه مند هس��تند 
و اگر محصولات رسانه اي، فيلم هاي رئال و انيميشني با داستان هاي 
جذاب ساخته شود و در آن به شيوه اي ماهرانه، دافعه ها در قالب مفاهيم 
و مصاديق ارائه شود، نقش چشمگيري در پيشگيري از گرايش و ايجاد 

گريز خواهند داشت. 
مبحث ديگر، رفتارهاي الگوي��ي اعضاي خان��واده و جامعه در مقابل 
كودكان و نوجوانان است كه به شدت آنان را تحت تأثير خود قرار مي دهد 
و بايستي الگوسازي فرهنگي در جهت افزايش گريز و كاهش گرايش 

نسبت به دخانيات باشد. 
نكته مهم ديگر، جذابيت رفتارهاي نمايشي و به اصطلاح ژستيك است 
كه منجر به ايجاد گرايش مي شود و متأسفانه در محصولات فرهنگي 

جامعه با حجم زياد يافت مي شود. 
وقتي بازيگر نقش مثبت در يك فيلم س��ينمايي يا سريال تلويزيوني 
دخانيات مصرف مي كند، جاذبه و گرايش شكل مي گيرد و اين در حالي 

است كه بايد دافعه و گريز ايجاد شود. 
نقش مدرس��ه و به طور كلي مراكز علمي، آموزش��ي و پژوهش��ي در 
پيش��گيري از گرايش به دخانيات و ايجاد گريز را نبايد ناديده گرفت 
زيرا اين مراكز پس از خانواده، بيش��ترين نقش را ايفا مي كنند اما بايد 
پذيرفت كه تأسيسات، تجهيزات و خدمات آموزشي پاسخگوي نيازهاي 
موجود نيست و بايد از لوازم آموزشي و كمك آموزشي كارآمدتري براي 
بهبود مهندسي رفتار جوامع هدف  طرح پيشگيري، از گرايش به سمت 

دخانيات و ايجاد گريز برخوردار و بهره مند شد. 
سازمان ها و دستگاه هاي زيرمجموعه قواي سه گانه در اين راه بايد به 
همكاري. همراهي و هماهنگي بيشتري دست يابند تا گفتمان سازي، 
جريان س��ازي، هدف مندس��ازي و نظام مندس��ازي قدرتمندانه تري 

صورت گيرد. 
* پژوهشگر حوزه فرهنگ و مدرس دانشگاه

پس�رك از مدرس�ه به خانه آمد، با لحن س�ردي سلام كرد 
و به اتاقش رف�ت. در را بس�ت و هر چه م�ادر صدايش كرد 
بي حوصله پاس�خي سرس�ري داد و بعد از دقايقي هم اصلًا 
جوابي نداد. وقتي مادر به اتاقش رفت ديد فرزندش بي حال 
روي تخت افت�اده و انگار خوابش برده اس�ت. مدتي به اين 
شكل سپري ش�د تا اينكه ش�بي مادر با همس�رش درباره 
رفتار پسرشان صحبت كرد و از بي حوصلگي و بي اشتهايي 
او گله كرد. پ�در حدس هايي زده بود، اما ب�راي اينكه مادر 
نگران نش�ود حرفش را خ�ورد و چیزي نگف�ت.  فرداي آن 
روز پدر قبل از آمدن پس�رش به خانه آمد. پس�رك بعد از 
تعطیلي مدرس�ه كمي با تأخیر وارد خانه شد. باز هم سلام 
س�ردي كرد و به اتاقش رفت. پدر پش�ت س�ر او وارد اتاق 
شد و از پس�رك خواس�ت علت اين بي حوصلگي را بگويد. 
پس�رك رنگ به رو نداش�ت. پ�در مطمئن ت�ر از اينكه آن 
اتفاقي كه نبايد افتاده است، با دستاني لرزان و عرقي سرد 
بر پیش�اني، كیف پس�رك را گش�ت، اما چیزي پیدا نكرد. 
لباس ها را زير و رو ك�رد كه ناگهان از جی�ب لباس يونیفرم 
مدرس�ه بس�ته كوچكي روي زمین افتاد، آن را برداشت و 
قبل از بازكردن بسته، پس�رك پا به فرار گذاشت و از خانه 
بیرون رفت. اين جرقه اي بود كه نش�ان م�ي داد آتش مواد 
مدتي است در جان پس�رك روشن شده اس�ت و حالا آنها 
هس�تند كه بايد اي�ن آتش را خام�وش كنند، ام�ا چگونه؟ 
پدر در ايام جس�ت وجو براي يافتن پسركش همینطور فكر 
مي كرد كه چه كوتاهي هايي داشته است و چه غفلت هايي. 
چه زمان هايي ك�ه بايد مي بوده، اما نب�وده و چه زمان هايي 
كه بايد نبوده، اما بوده است. همینطور كه با خودش كلنجار 
مي رف�ت ناگهان به خ�ودش آمد ك�ه ديد مقاب�ل كلانتري 
محل دستان پس�رش در دستبند پلیس اس�ت. وقتي جويا 
شد، متوجه ش�د هم به جرم اعتیاد همه به جرم موادمخدر 
پس�رش بايد س�ال ها عمرش را در زن�دان س�پري كند... .

  
نوجواني دوراني اس��ت ك��ه فرد گرايش بيش��تري ب��ه رفتارهاي 
پرخطر از جمله گراي��ش به مصرف دخاني��ات، گرايش به مصرف 
موادمخ��در، گرايش به خش��ونت، گرايش به س��بك هاي زندگي 
نا به هنجار، تأثيرپذي��ري بيش از حد از فضاه��اي مجازي و ترك 
تحصيل دارد. كارشناس��ان در اين باره نظره��اي مختلفي دارند، 

اما در كل آنه��ا اين عوام��ل را ف��ردي و محيطي مي دانن��د. آنها 
عوامل فردي را شامل ويژگي هاي ش��خصيتي، وضعيت بهداشت 
روان و ت��اب آوري فرد، نگرش فرد نس��بت ب��ه رفتارهاي پرخطر، 
وضعيت تحصيل��ي و عوامل ارث��ي مي دانند و عوام��ل محيطي را 
ش��امل وضعيت روحي و رواني خانواده، وضعيت و ش��رايط مالي 
 خانواده، ش��رايط و نوع دوس��تان و همس��الان و محيط س��كونت 

دانش آموز مي دانند. 
در عوامل فردي، مواردي مانند افس��ردگي، اضطراب، اس��ترس، 
پرخاشگري، شكست هاي عاطفي، س��وگ ناشي از طلاق والدين، 
ناكامي ها، كم توجهي، كمبود عاطفي و تحقيرها يافت مي شود كه 

نوجوانان را به اعتياد نزديك مي كند. 
در مي��ان عوام��ل محيط��ي، خان��واده مهم تري��ن عل��ت اعتياد 
نوجوان اس��ت، چراكه ش��خصيت نوجوان در آن ش��كل مي گيرد 
و فرد با مش��اهده رفتاره��اي بزرگ تره��ا و والدين از آن��ان تأثير 
مي پذيرد. بنابراين ش��رايط خانوادگ��ي در گراي��ش نوجوانان به 
موادمخدر اثر زي��ادي دارد. اثر جدايي والدين، س��ابقه رفتارهاي 
پرخطر در خان��واده، وجود فرد مبت��لا به موادمخ��در در خانواده 
و ش��يوه هاي نامناس��ب فرزندپ��روري مي توان��د ب��ه افزاي��ش 
احتمال ابتلا به دخاني��ات و نهايتاً موادمخ��در در ميان نوجوانان 

 

منجر شود. 
اعتی�اد نوجوانان ناش�ي از ناآگاه�ي والدين به س�بك هاي 

والدگري است
امين حش��متي كارشناس ارشد مش��اوره و روان درماني كودك و 
نوجوان مي گوي��د: گاهي والدين به خاط��ر غفلت هايي خيلي دير 
متوجه اتفاق های ناخوشايندي كه براي فرزندان شان افتاده است، 
مي ش��وند. علت آن هم اين اس��ت كه نه تنها اعتي��اد به دخانيات 
و موادمخ��در، بلكه خيلي از م��واد زيانبار ديگر ناش��ي از ناآگاهي 
والدين نسبت به سبك هاي والدگري است. معمولاً براي فرزنداني 
كه والدين سخت گير يا س��هل گيري دارند، خطرات گوناگوني در 
كمين اس��ت كه اعتياد و دخانيات از جمله آنهاست. دليل ديگري 
كه مطمئناً بي تأثير نيست، اين است كه برخي والدين در موضوع 
دخانيات مصداق ضرب المثل »رطب خورده منع رطب مي كند« 
هس��تند. در واقع خودشان به اس��تعمال دخانيات مي پردازند، اما 
فرزندشان را نسبت به چنين چيزي منع مي كنند، پس هم الگوي 
نامناسبي براي فرزندشان هستند و هم زمينه لجبازي او را فراهم 

مي كنند. 

والدين بايد رفتاري متعادل، اما مقتدرانه داشته باشند
حش��متي درباره رفتار صحي��ح و تربيت��ي والدين با اين دس��ته 
از نوجوان��ان می افزايد: در وضعيت��ي كه فرزند به س��يگار يا مواد 
روي آورده اس��ت، والدين بايد به ج��اي اينكه هيجان��ات خود را 
به صورت كنترل نش��ده ابراز كنند و برخورد تن��د يا كنترل گري 
مفرط با فرزندش��ان داشته باش��ند، يك بازنگري عميق در سبك 
والدگري خود كنن��د، يعني ببينند آيا س��خت گيري مفرط باعث 
وقوع چني��ن چيزي ش��ده يا س��هل گيري مف��رط. همچنين هر 
چه س��ريع تر با كمك مش��اور كودك و نوجوان آگاهي و عملكرد 
خود را نس��بت ب��ه والدگ��ري مقتدرانه ب��الا ببرند. ب��ا والدگري 
مقتدرانه، والدي��ن كنترل گري ي��ا رهاكردن فرزندش��ان را كنار 
 گذاش��ته و در راس��تاي برقراري رابطه س��الم وال��د - فرزند به او 

كمك مي كنند. 

توجه به پرورش از نقاط قوت مدارس در پیشگیري از اعتیاد 
دانش آموزان است

اين كارشناس ارش��د مش��اوره درباره نقش مدارس در پيشگيري 
از گرايش دانش آم��وزان به دخانيات و موادمخ��در اظهارمی دارد: 
همانطور كه بديهي است، برقراري ارتباط سالم در همه جا معجزه 
مي كند. فضاي س��الم مدرس��ه براي كودكان و نوجوانان نقش به 
س��زايي دارد، بنابراين از تمامی مسئولان مدرس��ه انتظار مي رود 
همانقدر كه ب��ه امر آموزش اهميت مي دهند ب��ه موارد تربيتي در 
مدرس��ه نيز اهميت بدهند، مثلًا ب��ه جاي اينك��ه بچه ها را تحت 
كنترل خود درآورن��د و از آنها امتحانات پشت س��ر ه��م بگيرند، 
همچنين توقعات فراتر از توانايي شان داشته باشند، انتظار مي رود 
در كن��ار آموزش، به فعاليت ه��اي ورزش��ي و برنامه هاي تفريحي 
دانش آموزان ني��ز اهميت بدهند و همينطور از مش��اور مدرس��ه 
بخواهند كه علاوه بر جلس��ات مش��اوره فردي، جلس��ات مشاوره 
 گروهي را نيز براي همه دانش آموزان در برنامه كاري خود به صورت 

مدون بگنجاند. 
خانواده هاي با محبت و با صداقت، نقش كنترل گري در مصرف 

دخانیات دارند
حشتمی درباره هم نشيني با اقوام و افرادي كه در معاشرت با خانواده 
مقابل چشمان كودكان و نوجوانان استعمال دخانيات يا موادمخدر 
دارند، می گويد: مطمئناً هم نش��يني با افراد نامناس��ب، حتي اگر 
اقوام درجه يك باشند، ناخوش��ايند و حتي زيانبار خواهد بود، اما 
چيزي كه مي تواند به فرزند كمك بزرگي بكند، كانون گرم خانواده 
اوس��ت، يعني خانواده اي كه اعضاي آن همديگر را دوس��ت دارند 
و براي يكديگر احترام قائلند، خانواده اي ك��ه اعضاي آن بر محور 
صداقت زندگي مي كنند و خانواده اي كه در آن اثري از بي وفايي و 

كنترل گري وجود نداشته باشد. 
حش��متي در آخر درباره عوارض روحي و رواني مصرف دخانيات 
در كودكان و نوجوانان می افزايد: از آنجا كه وجود هرگونه اختلال 
رواني س��بب ناكارآم��دي در تحصيل، كار، و تعام��لات اجتماعي 
مي ش��ود، اعتياد نيز ب��ه عنوان ي��ك اختلال نوروتيك سيس��تم 
انگي��زش و حافظه ف��رد را با مش��كلات فراواني روب��ه رو مي كند. 
در برخي موارد حت��ي اگر درمان��ي اثربخش صورت گي��رد، رد و 
نش��اني از خود بر جاي مي گذارد، بنابراين از والدين اين انتظار را 
 داريم كه در تش��كيل و نگهداري خانواده اي سالم، لحظه اي دريغ 

نداشته باشند.

حفاظت از كودكان و نوجوانان در برابر دخانیات، حق و مسئولیت همگاني

خانه را امن كنيم تا نوجوان مان سمت دخانيات نرود
همه والدين همیشه در ذهن خود آينده اي درخشان 
براي فرزندان ش�ان آرزو مي كنند و تمام تلاش آنها 
اين است كه بهترين ها را براي آنها مهیا و آرزوي شان 
را محقق كنند.  س�ن نوجواني با توجه به ويژگي هاي 
اي�ن دوران، گاهي والدي�ن را با فراز و نش�یب  هايي 
روب�ه رو مي كند ك�ه نمون�ه اي از آن می�ل و گرايش 
به مص�رف دخانیات اس�ت. لحظه اي ك�ه والدين نخ 
س�یگار يا ماده مخدري را در جیب لباس يا در كیف 
مدرسه كنار دفتر و كتاب فرزندان شان پیدا مي كنند، 
لحظه غیرقابل تصوري است. شايد اولین سؤالي كه 
به ذه�ن خطور مي كن�د، علت گراي�ش او به مصرف 
دخانیات چیس�ت؟ در اين باره پاس�خ هاي متفاوتي 
را ش�نیده ايم از جمله جنبه خودنمايي، كسب لذت، 
كنج�كاوي در امتحان ك�ردن مص�رف دخانی�ات، 
مخالفت فرزند با خانواده يا به زبان س�اده تر لجبازي 
او به خاطر رفع حقارت هايش در خانواده، احس�اس 
مردانگي در پسران و تقلید از پدر و مادر و اطرافیان 
كه در س�یگاري ش�دن نوجوانان مؤثر اس�ت.  دكتر 
سمیه سرافراز جامعه شناس معتقد است، بخشي از 
گرايش ها به دخانیات، تغییر الگ�وي ذهني جامعه و 
بي اهمیتي نسبت به الگوهاي قبلي است. او مي گويد: 
»بخش بس�یاري از اين می�ل و گرايش ها تحت تأثیر 
رسانه هاي اجتماعي اس�ت كه بیان مي كند هر طور 
راحت هس�تید، زندگي كنید و بخش ديگر استفاده 
آش�كار دخانی�ات در والدي�ن و اطرافیان اس�ت كه 
كودك يا نوجوان را به سمت وسوي دخانیات هدايت 
مي كند. در اين ش�رايط هی�چ كاري بهت�ر از آگاهي 
دادن و طرح موضوع به صورت آش�كار و نشان دادن 
عوارض اس�تفاده از آن نیس�ت.« در ادامه گفت و گو 
با اي�ن دكت�راي جامعه شناس�ي را پی�ش رو داريد. 

  
ب�ه عن�وان پرس�ش نخس�ت، والدي�ن را با 
علت هاي گرايش فرزندان به دخانیات آشنا 

كنید. 
گرايش به دخانيات فقط در نوجوانان نيس��ت. در طول 
اين سال ها گرايش روزافزون به دخانيات به كل جامعه 
هم در سطح مدارس و هم در س��طح خانواده ها سرايت 
كرده اس��ت و ناباورانه اين گرايش در بسياري از بانوان 
به خصوص بانواني كه به هر ش��كل مجرد شده يا مجرد 
مانده اند، در س��نين 40 س��ال به بعد بيش��تر مشاهده 
مي ش��ود. در واكاوي علل اين گرايش بايد گفت بخشي 
از اين گرايش به دخانيات، تغيير الگوي ذهني جامعه و 
بي اهميتي نسبت به الگوهاي قبلي است و بخش بسياري 
از آن تحت تأثير رس��انه هاي اجتماعي اس��ت كه بيان 
مي كند »چه اهميتي دارد ديگران چه فكري مي كنند، 
هر طور راحت هستي زندگي كن!« اين واژه ها خيلي مهم 
است »كه نظر ديگران چه اهميتي دارد و براي خودت 
زندگي كن!« اين عبارت چنان در جامعه اثر كرده كه نه 
فقط در بحث دخانيات، بلكه در خيلي از شئون رفتاري 

افراد اثر گذاشته است. 
بخش ديگر هجم��ه رفتار خانواده ها و فش��ار رواني آنها 
در تربيت فرزند با روش هاي غلط اس��ت كه قس��متي از 
آن ش��امل تضاد الگوي رفتاري و الگوي دستوري است، 

يعني پدر و مادر و حتي معل��م به گونه اي عمل مي كنند 
و دس��تورالعمل ديگري به نوجوانان مي دهند كه حتي 
كودكان كه گمان نمي شود لحظه لحظه رفتارهاي شما را 
در ذهن شان آرشيو می كنند، تحت تأثير قرار مي گيرند. 
 ديدن بيش از ح��د فيلم، وقت گذراني ب��دون مطالعه، 
صحبت زياد با تلفن، استفاده از الفاظ نامناسب و غيبت 
در مورد ديگ��ران، نارضايتي م��دام از زندگي و اجتماع، 
حتي تنش هاي بين زن و شوهر از جمله مواردي است كه 
كودك و نوجوان آنها را مي بيند، مي ش��نود و در ذهنش 
نگه م��ي دارد. كنار اينه��ا تضادهاي ذهن��ي كه برايش 
ايجاد مي شود، حضور مداوم كودك و نوجوان در فضاي 
شبكه هاي اجتماعي چه مستقيم چه از طريق دوستان، 
مقايسه فضاي خود و جامعه اش با دختران و پسران خارج 
از كشور، ديدن جهان بيرون بدون آگاهي مقايسه شرايط 
نداشته هاي خودش با ديگران، مواردي است كه در كنار 
هم زمينه استفاده از دخانيات را افزايش مي دهد، ضمن 
اينكه بسياري از خانواده هاي جديد درگير كسب درآمدي 
حداكثري هستند و پايين ترين سطح تعاملات با فرزند 
را دارند. تنش هاي ذهني، زمينه استفاده پدر از هرگونه 
دخانيات نيز به اين موضوع دامن مي زند. البته آمارهاي 
دقيق موضوع را بيشتر حساس مي كند و بايد به آن توجه 

بيشتري داشت. 
از آسیب هاي روحي و رواني مصرف دخانیات 
بر نوجوان و كودك بگويید. او در معرض چه 
آس�یب هايي قرار مي گیرد كه والدين بايد با 

آنها آشنا شوند؟
مصرف دخانيات تقس��يم بندي و سطح بندي دارد. مثلًا 
استفاده از سيگار بيشترين آسيب جسمي و استرس مكرر 
به همراه دارد. تصور مي شود كساني كه سيگار مي كشند، 
سيگار آنها را آرام مي كند. شايد در لحظه اينگونه باشد، اما 
در سطحي ديگر مثل قليان كه عاملان اصلي آن مافياي 
بهره بردن از سودهاي كلان تنباكو است، به هر شكل در 

همه سنين افراد را مش��غول به كشيدن قليان مي كنند. 
تمام رس��توران هايي كه اجازه قليان دارند اصل سود و 
درآمد آنها از قليان كشيدن است كه بيشترين آسيب را به 

ريه مي زنند و افراد را تا حدي دچار استرس مي كنند. 
سطح بالاتر و بدتر، كشيدن گل است كه به شدت استفاده 
از آن در بين نوجوان و جوانان شيوع پيدا كرده كه استفاده 
آن بسيار در دسترس اس��ت. اين دخانيات و ماده مخدر 
به شدت به مغز آسيب مي رس��اند. فرد در لحظه در خلأ 

مي رود، به هيچ چي��زي فكر نمي كند و ب��ه مرور مغز را 
كوچك مي كند. دخانيات مثل سيگار و قليان به تنهايي 
فقط آسيب به ريه مي زند و رنگ پوست و چهره را تغيير 
مي دهد، حتي باعث مي شود فرزند زنان حامله با بيماري 
به دني��ا بيايند، اما بدتر از آن اين اس��ت ك��ه گاهي اين 
دخانيات زمينه استفاده از مخدرها را فراهم مي كند كه 

همگي آسيب روحي و جسمي سطوح بالايي را دارند. 
در خانواده هايي كه بعض�اً پدر و مادر مصرف 
دخانیات دارند، چطور مي ت�وان فرزندان را 

محافظت كرد؟
هي��چ محافظتي جز آگاه��ي دادن، روش��نگري و طرح 
موضوع به صورت آشكار و نش��ان دادن عوارض استفاده 
از آن نيس��ت. موضوع را مخفي نكنيم و نس��بت به آن 

بي تفاوت نباشيم. 
به نظر ش�ما چه عللي باعث شده است سن 

دخانیات كاهش يابد؟
 به طور كل��ي مصرف دخاني��ات افزايش يافته اس��ت و 
نمي توان گفت تنها مختص نوجوانان اس��ت. در پاس��خ 
به اين س��ؤال علاوه بر مواردي كه در پاسخ به سؤال اول 
بيان شد، مي توان به تأثير رسانه ها، بي توجهي خانواده ها، 
تضادهاي رفتاري و دس��توري خانواده ه��ا نيز به عنوان 

مهم ترين دلايل كاهش سن دخانيات اشاره كرد. 
مصرف دخانیات به لحاظ جنسیتي را در زنان 

بیشتر مي بینید يا در مردان؟
استفاده دخانيات تا دهه پيش در مردان بيشتر بود، اما در 

حال حاضر بايد گفت نزديك هم هستند. 
مصرف دخانیات باعث سلب حقوق شهروندي 
مي شود، پیش�نهاد ش�ما براي مقابله با آن 

چیست؟
حقوق شهروندي بيش��تر در حوزه اس��تفاده از قليان و 
سيگار است كه باعث سلب آسايش شهروندان مي شود. 
در بعضي اماكن عمومي مجوز رسمي دارند كه سود كلان 
آن نيز نصيب عرضه كنندگان آن مي ش��ود و متأسفانه 
جلوگيري هم نمي شود. بخشي ديگر از حقوق شهروندي 
آموزش مداوم و مستمر در تمامي پلتفرم ها و انواع رسانه 
و حتي اس��تفاده ويژه از ظرفيت نيروي بس��يج در تمام 
استان هاس��ت. تنها زماني مي ت��وان در موضوعي حاد و 
بحراني ورود و كنترل كرد ك��ه صادقانه آگاهي عمومي 

داده شود و خود مردم در آن موضوع ورود كنند. 
ك�ودك و نوج�وان را نمي ت�وان از جامعه و 
آس�یب هاي آن جدا كرد. چه پیشنهادي به 
خانواده ها داريد تا فرزندا ن ش�ان را در برابر 

اين آسیب ها محافظت كنند؟
مصرف دخانيات ميداني است كه نيمي از آن خود خانواده 
است و نيمي ديگر رسانه هاست، به همين دليل به طور 
مستقيم يا از طريق جمع دوستان تأثيرگذار خواهد بود. 
تنها راه كاهش آس��يب ها، برگزاري كارگاه ها در سراسر 
كش��ور به صورت ابلاغ دولتي اس��ت براي آگاه س��ازي 
نوجوانان. نماي��ش حقيقت دخاني��ات، عوارض مصرف 
آن، معرفي جايگزين سالم، فراهم س��ازي بستر ورزش 
و تفريح رايگان از ديگر راهكارهاي مقابله با اين دس��ته 
از آس��يب هاي اجتماعي اس��ت كه مي توان به آن توجه 

بيشتري داشت. 

در واكاوي عل��ل گراي��ش ب��ه دخانيات 
بايد گفت: بخش��ي از آن ناشي از تغيير 
الگوي ذهني جامعه و بي اهميتي نسبت 
به الگوهاي قبلي است و بخش بسياري 
از آن تح��ت تأثير رس��انه هاي اجتماعي 
اس��ت كه بيان مي كن��د »چ��ه اهميتي 
دارد ديگ��ران چه فك��ري مي كنند، هر 
ط��ور راحت هس��تي زندگي ك��ن!« اين 
عبارت چنان در جامعه اث��ر كرده كه نه 
فقط در بحث دخاني��ات بلكه در خيلي از 
شئون رفتاري افراد اثر گذاشته است

سمیه سرافراز، جامعه شناس: 

 الگوي »هر طور دوست داري زندگي كن!« مصرف دخانيات را ترويج مي كند

دست از سيگار آزاري برداريد!
يك بار تو او را مي كشي و بعد از آن او تو را مي كشد. سیگار! بله  نیره 

همان كه گفتید اعتیاد ندارد. همان كه گفتید تفريحي اس�ت. ساری
همان كه گفتید همین يك بار است. همان كه گفتید با يك بار آدم 
معتاد نمي شود. همان كه گفتید با يك بار بو نمي گیريم. همان كه 
خواستید به بقیه رفقا هم بگويید بلد هستید. همان كه خواستید 
فقط مزه كنید. همان كه تعارف زدند و گفتید زشته اگر بگم نه! همان كه گفتید براي 
كاهش استرس در فلان دوره سخت زندگي بكشم. همان كه طبق نصیحت سیگاري ها 

بايد موقع ناراحتي به سراغش برويد تا آرام بگیريد!
خلاصه اينكه، س�یگاري مي ش�ويد به همین راحتي و بعد از آن همه ج�ا به دنبالش 
مي رويد تا جايي كه خود ش�مايي كه فكر نمي كرديد، س�یگاري ش�ويد، اتفاقاً يك 
سیگاري از نوع حرفه اي هم شديد و عملًا معتادي هستید كه هر روز فكر مي كنید از 
فردا ترك خواهید كرد. زماني مي رسد كه رگ هاي سرتان متورم از دود سیگار است، 
اما باز هم ياراي ترك نداريد. مي دانید شما را مي كشد، اما اين شما نیستید كه تصمیم 

مي گیريد، او براي شما تصمیم مي گیرد. 
شايد آن زمان ش�ما ندانید كه نیكوتین س�ريع ترين مخدر در جهان به لحاظ اعتیاد 
است كه بشريت تاكنون شناخته است. مي دانید يك دوز كم از نیكوتین در قیاس با 
هروئیني كه به رگ تزريق شده باشد، بسیار سريع تر عمل مي كند، اما همین ماده جزو 
مواردي است كه به نسبت ساير اعتیادآورها راحت تر مي توان كنار گذاشت. كاري به 
اين نداريم كه شمشیر علیه خود بستید و بالاخره بايد يك جايي خودتان بخواهید و 
براي حفظ جان ناقابل خود دست و پا بزنید. خود دانید، اما در اين مطلب حرف ما اين 

است كه چرا به ديگران آسیب مي زنید؟!
پرت كردن روي پشت بام، پشت ديوار همسايه، شوت كردن از شیشه ماشین به بیرون، 
رهاكردن در سرعت بالاي جاده، پرت كردن كنار چمن هاي پارك، انداختن در جوي 
آب روان، پرت كردن در دش�ت و دمن، پرت كردن از بالكن ب�ه خیابان، انداختن در 
دريا و رودخانه و... . تا به حال وقتي ته سیگار را به زمین مي اندازيد به عواقب آن فكر 
كرديد؟! نه تنها مصرف سیگار خودتان را مي كش�د، بلكه زمین را هم خواهد كشت! 

گفته مي شود فقط دود سیگار سالانه 1/2 میلیون نفر را مي كشد. 
از فیلتر هم نگويیم كه خودتان بهتر مي دانید. هزار راه است تا ته فیلتر سیگار خود را 

به زمین نیندازيد، اما مي اندازيد. 
گفته مي ش�ود س�الانه حدود 4/5 میلیارد عدد ته س�یگار در طبیعت رها مي شود. 
اصولاً چرا براي پرت كردن ته فیلتر س�یگار از ماشین به بیرون میزان جريمه پیامك 
نمي شود؟! سیگار را بكش و زماني كه خاموش شد فیلتر را به اولین سطل زباله پرت 
كن! اصلًا به بقیه چرا آس�یب مي زنید، خب فیلتر س�یگار خودتان را داخل ماش�ین 

خودتان بیندازيد!
چه در آب، چه در خاك و هوا آلودگي دارد و س�لامتي و تنوع زيس�تي را به سادگي 
نشانه مي رود. محیط زيست نه سیاسي است و نه لجبازي بردار، پس چرا از آن انتقام 
مي گیريم؟ 36 ماه طول مي كشد تا يك فیلتر س�یگار در طبیعت تجزيه شود. شايد 
شما دوست داشته باشید خودكشي كنید و مرگ خود را جلوتر بیندازيد، ديگران چه 

گناهي كرده اند؟!
همسايه اي داش�تیم كه در زمان كودكي من دائم به س�وئد مي رفت. آن زمان سني 
نداشتم و فقط مي دانستم همس�ايه ما چند ماه ايران و چند ماه خارج از كشور است. 
خاطره من از اين خانم ريختن تفاله هاي چاي داخل جوي آب بود. آن موقع جوي هاي 
آب مثل الان نبود كه جمع و جور و نازك باش�د، بلكه جوي هاي پهني داشتیم كه به 
پهناي آن آب مي رفت. همیشه از مادرم مي پرسیدم چرا طوبي خانم تفاله چاي را داخل 

جوي آب مي ريزد و مامانم همیشه مي گفت بي فرهنگه!
براي من همان زمان جا افتاد كه لزوماً خارج رفتن فرهنگساز نیست، بلكه ما مي توانیم 
داخل همین كشور خودمان با فرهنگ باشیم. جالب است همین آدمي كه زباله خود را 
داخل جوي مي ريخت همواره از تمیزي سوئد تعريف مي كرد و كشور خودمان را مورد 

نقد و نكوهش قرار مي داد. 
حكايت طوبي خانم همسايه ما حكايت خیلي از افرادي است كه همواره از كشورهاي 
خارجي به دلیل تمی�زي و نظافت و پاكیزگ�ي تعريف مي كنند، ام�ا در عمل يكي از 
افرادي هستند كه به راحتي محیط زيست خودمان را آلوده مي كنند. سیگاري ها در 
اين میان دست همه را از پشت بسته اند. هم به س�لامت خود آسیب مي زنند، هم به 

محیط زيست!
لطفاً بازي آسیب زدن با سیگار را تمام كنید قبل از اينكه ش�ما را تمام كند! دست از 

سیگار آزاري برداريد!

 محصولات رسانه اي جذاب 
با محتواي »دخانيات ستيز« بسازيم

اگر دخانيات را يك پديده در جوامع بش��ري بدانيم، 
در نگاه نخس��ت مي بينيم كه نس��بت ب��ه آن گرايش 
ايجاد شده و در گام بعدي به س��تايش رسيده است 
و اي��ن س��تايش ب��ه اس��تمرار رس��يده و در نتيجه، 
گرايش و مصرف دخانيات از س��وی بخشي از جمعيت 
جهان ادامه دارد و اين در حالي اس��ت كه اگر پس از 
گرايش به س��تايش نمي رسيد و س��تايش استمرار 
نمي يافت، وارد مرحله گريز شده و با استمرار يافتن 
مرحله  گريز، مواد دخاني با س��تيز مواجه مي ش��دند 
و در نهايت، مصرف دخانيات س��ير كاهشي مي يافت

در وضعيتي كه فرزند به س��يگار يا م��واد روي آورده 
اس��ت والدين باي��د به ج��اي اينك��ه هيجان��ات خود 
را ب��ه صورت كنترل نش��ده، اب��راز كنن��د و برخورد 
تن��د ي��ا كنترل گ��ري مفرط ب��ا فرزندش��ان داش��ته 
باش��ند، ي��ك بازنگ��ري عمي��ق در س��بك والدگ��ري 
خ��ود كنن��د، يعن��ي ببينن��د آي��ا س��خت گيري مفرط 
باعث وق��وع چنين چيزي ش��ده يا س��هل گيري مفرط

كارشناس��ان معتقدن��د مهم تري��ن عامل 
اعتي��اد نوجوان��ان و جوان��ان به س��يگار، 
خان��واده اس��ت. از ن��گاه آن��ان در واقع 
پذيرش س��يگار از جانب خان��واده، باعث 
تغيير نگ��رش نوجوان و جوان نس��بت به 
سيگار در آينده مي شود. چه بسا اين تغيير 
نگرش اسبابي را فراهم مي كند تا نوجوان 
و جوان ما بدون ترس و واهمه از والدين، 
براي كشيدن س��يگار و قليان اقدام كند


