
    آي��ه حم��داوي، فعال 
محيط زيست در گفت وگو 
با »ج��وان«:  اس��تفاده از 
ظ��روف يكب��ار مصرف كه 
اي��ن روزها در بي��ن مردم 
به خصوص در مراسم هاي 
ش��ادي و ع��زا و حت��ي در 
ايس��تگاه هاي صلوات��ي و 

پخش نذر هاي مردمي زياد شده اس��ت، باعث افزايش 
زباله هاي پلاستيكي مي  شود. بايد تلاش كنيم استفاده 
از ديگر ظروف را جايگزين ظروف يكبار مصرف كنيم و 
هرچه بتوانيم از ظرف هاي يكبارمصرف كمتر استفاده 
كنيم تا به اين وس��يله بيش��تر به مديريت پس��ماند و 

محيط زيست كمك كرده باشيم

    مقامات س��ازمان ملل و ش��ماري از مقامات اروپايي 
به خاک و خون كش��يده ش��دن مردم بي پناه را در رفح 
محكوم كردند و حت��ي بنيامين نتانياهو، نخس��ت وزير 
رژيم صهيونيس��تي هم ناچار شد براي كاس��تن از فشار 
اف��كار عمومي، از جناي��ت اخير نظاميان خ��ود با عنوان 
واقعه اي غم انگيز ياد كند، با اين حال به نظر نمي رسد كه 
جو بايدن تصميمي براي تغيير در سياست خود در قبال 
رژيم صهيونيستي داشته باشد. يكي از شبكه هاي خبري 
امريكا با تكيه بر اسناد و اظهارات كارشناسان اعلام كرد كه 
مهمات ساخت اين كشور در كشتار مردم رفح به كار گرفته 
شده است. با اين حال، كاخ سفيد همچنان تصميم ندارد 
همان طور كه رئيس جمهور ايالات متحده پيش تر وعده 
داده بود، رژيم تل آويو را با تحريم تسليحاتي مجازات كند

    هوشمندسازي نظام مالياتي در دولت شهيد رئيسي 
ذيل تبصره ماده100 قانون ماليات هاي مستقيم در كنار 
اعطاي تس��هيلاتي به مؤديان جهت پذيرش اظهارنامه 
پيش فرض ذيل اين مدل نظير تقسيط بلندمدت ماليات 
و عدم نياز به نگهداري اسناد و دفاتر مالياتي از مهم ترين 
مزيت هاي حركت به سمت دريافت ماليات هوشمند و 
عادلانه مبتني بر تقاطع گيري داده هاي مالياتي است كه 
در دولت سيزدهم به سمت آن حركت شده است و بخش 
بزرگي از مؤديان مالياتي حقيقي ذيل اين روش، ماليات 

خود را پرداخت كرده اند

    بدعه��دي و بي اخلاق��ي واژه هايي بود ك��ه يكي از 
مدي��ران ارش��د پلتفرم نم��اوا نس��بت به بازيگ��ران و 
تهيه كنندگان استفاده كرد و باعث جنجال شد؛ اتفاقي 
كه نهايتاً با نقش آفريني خانه س��ينما و تعليق عضويت 
و قطع هرگون��ه هم��كاري صنفي و حرف��ه اي صنوف 
سينمايي با وي به دليل آنچه اظهارات توهين آميز وي 
خوانده، به پايان رسيد. اگر در گذش��ته  هم رويكردی 
منطقي و عقلايي در بين مس��ئولان خانه سينما وجود 
داشت، چه بسا برخي از حواشي ايجاد شده كه سنخيتي 

با فعاليت هاي فرهنگي و هنري نداشتند، رخ نمي داد

دومين گزارش هيئت عالي بررسي
 ستاد كل نيروهاي مسلح

 انفجار ناشي از خرابكاري 
 و جنگ الكترونيك

در سانحه بالگرد منتفي است

طبيعت با »پسماند صفر« 
ماندگار مي شود

كاخ سفيد : اسرائيل هنوز 
خط قرمز بایدن را  در رفح 

رد نكرده است!

 خداحافظي 
 با مميزهاي مالياتي 

در دولت شهيد رئيسي

 ختم كشمكش 
خانه سينما و نماوا
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ایران
پنج شنبه 10 خرداد 1403 - 21 ذی القعده 1445
سال بيست و ششم- شماره 7041 - 16 صفحه

قيمت: 5000 تومان

نامزدهاازهرطرفبانازونیازمیآیند

    تاكنون هيچ جريان و حزب و دار و دسته ای نسبت به معرفی نامزد در انتخابات ساكت مطلق نبوده 
است. فقط برخی اشخاص سكوت كرده اند كه شواهد نشان می دهد رغبت و نيت شان برای حضور در 
انتخابات از بقيه بيشتر اس��ت! با اين حال يكی از عيوب اين مرحله از انتخابات های رياست جمهوری، 
سخن گفتن با ناز و ادا-در عين نياز - است. رجل سياسی ما بايد ياد بگيرند كه با ادبيات شفاف و متقن 

با مردم حرف بزنند. يكی از نشانه های رجل سياسی و سياستمداربودن توانايی مواجهه با اين پرسش 
رسانه هاست كه »نامزد می شويد يا نه؟« اگر پاسخ ها اين باشد كه »ای بابا حالا چه وقت اين حرفاست!« 
يا »حالا ببينيم!« يا »خودم هم تازه با خبر ش��دم« و مانند اينها، حتی اگر نامزدی مقابل اين پرسش 

رسانه ها سكوت كند، اين يك ضعف بيانی و ژرف انديشی است | صفحه 2
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یادداشت حوادث

سرمقاله

یادداشت ورزشی

ویژه جوان

جان دادن در آشيانه خالي

 از همنشيني با سربازان
 تا همنشيني با ملائكه

خداحافظ برزيل ايران 

 حواشي واعظي، شمخاني 
و همچنان برجام!

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

حسن رشوند

فريدون حسن|  دبير گروه  ورزشی

اگر والدين شما سالخورده هستند و قصد داريد براي نگهداري 
از آنها پرستار خانگي استخدام كنيد، اين يادداشت را تا انتها 
بخوانيد. آشيانه خالي، دوراني را شامل مي شود كه فرزندان 
ازدواج می كنن��د و به دنبال زندگي خ��ود مي روند و والدين 
سالمند وارد دومين مرحله با هم بودن پس از ازدواج مي شوند. 
از اين رو والدين يا والد سالمند در اين دوران نيازمند مراقبت و 
نگهداري است. سالمنداني كه فرزندانشان كوچ كرده باشند، 
پيدا كردن فردي ك��ه بتواند از آنها مراقب��ت كند مهم ترين 
دغدغه  زندگي شان است. در ش��هرهاي بزرگ اين موضوع با 

معضلات بيشتري همراه است | صفحه 14

فردا جمع��ه، دومين جمع��ه اي خواهد بود ك��ه ديگر نفس 
مسيحايي امام جمعه ش��هيد مردم تبريز فضاي مصلاي اين 
ش��هر را معطر نمي كند. فروتني و ادب در اين مرد خدا موج 
مي زد. براي او فرقي نمي كرد كه با يك س��ردار س��پاه يا امير 
ارتش صحبت مي كند يا يك سرباز. صرف نظر از روابط كاري 
كه لازمه رعايت سلسله مراتبي است، او در روابط شخصي و 
ارتباط فردي به يك ميزان با هر دو رفتار مي كرد. س��ربازان 
وقتي كه از دور او را مي ديدند ديدار آنها به مثابه ديدار پدر و 
فرزند بود و سرباز احساس نمي كرد با رئيس عقيدتي- سياسي 
ارتش جمهوري اسلامي روبه رو شده اس��ت. در مأموريت ها 
و محيط كار، همنش��ين با س��ربازان بود و تناول غذا با آنها را 
براي خود افتخار بزرگ مي دانست و دست نوازش بر سر آنها 
مي كشيد و با تأسي از جد خويش رسول خدا)ص( مثل طبيب 
دوار به دنبال نيروهاي نيازمندي بود تا دردهاي آنها را دوا كند. 
اين در حالي بود كه در چند رده زير مجموعه اين شهيد عزيز 

رفتارها با سربازان بعضاً به گونه اي ديگر بود | صفحه 2

س��قوط صنعت نفت آبادان از ليگ برتر اتفاق ناخوشايندي 
براي فوتبال ايران محسوب مي شود. اينكه يك تيم ريشه دار، 
آن هم تيمي از ديار فوتبال خيز ايران بعد از س��ال ها حضور 
در سطح اول فوتبال كشور س��قوط كند، اصلًا جالب نيست.  
صنعت نفت آبادان طي هش��ت س��ال حض��ور در ليگ برتر 
با مش��كلات زيادي روبه رو بود و بيهوده نيس��ت اگر عنوان 
كنيم ب��راي بقا با زمي��ن و زمان جنگيد، اما دس��ت آخر كم 
آورد و سقوط كرد. شايد اگر همان روز سال 1398 كه بيژن 
زنگنه، وزير نفت دولت قبل اعلام ك��رد مالكيت، مديريت و 
كمك مالي به باشگاه هاي حرفه اي از طرف شركت هاي تابعه 
صنعت نفت به صورت مستقيم و غيرمستقيم ممنوع است، 
صنعت نفت آبادان هم مانند نفت تهران، پارس جنوبي و نفت 
مسجدسليمان خيلي راحت با اين داستان كنار مي آمد امروز 

سقوط آنها اينقدر دردآور نبود | صفحه 13

برجام هنوز براي دولتمردان حس��ن روحاني چنان اهميت 
دارد كه تلاش مي كنند به هر بهانه اي نامش را زنده و يادش را 
گرامي دارند، حتي با ايجاد بلواي رسانه اي و نبش قبر مواضع 
قديمي! اتخاذ مواضعي پيرامون برجام از سوي محمود واعظي، 
رئيس دفتر روحاني عليه دبيرخانه شوراي عالي امنيت ملي 
و علي شمخاني دبير وقت شورا باعث به وجود آمدن حواشي 
جديدي شده است.  محمود واعظي اخيراً در گفت وگويي در 
همان مسير هميشگي دولت روحاني كه »نگذاشتند برجام 
اجرا شود« از جمعي گفته كه به همراه دبيرخانه شوراي عالي 
امنيت ملي »خطي داشتند كه برجام اتفاق نيفتد.« واعظي 
مي گويد كه مقام معظ��م رهبري چندين ب��ار براي دبيري 
ش��وراي عالي امنيت ملي ش��مخاني را تأييد نكردند: عوض 
كردن دبير هميش��ه يك توافق بين رئيس جمهوري و مقام 

معظم رهبري است. اين توافق حاصل نشد | صفحه 2

 شخصيت شهيد موسوي 
نگاه جهادي به مسئوليت بود

 تجليل ويژه از بانوان 
بي سابقه بود

    فرمانده كل س��پاه در ديدار با خانواده ش��هيد 
موس��وي: حداق��ل 1۵ س��ال ايش��ان را از نزديك 
مي شناختم و با وي ارتباطات بسيار نزديكي داشتم، 
شهيد موسوي در واقع يكي از شخصيت هاي ممتاز، 
درخشان و برجسته س��پاه بود. وي شهيد موسوي 
را در وفاي به عهد و مس��ئوليتي ك��ه عهده دار بود 
بس��يار جدي دانس��ت و افزود: در عين ح��ال او با 
همكاران خود بس��يار متواضع، صميمي و مهربان 
بود و شخصيت ايشان تركيبي از احساس مسئوليت 
فوق بالا، پذي��رش مأموريت هاي س��نگين، حس 

وفاداري، روح فداكاري و نگاه جهادي به مسئوليت و 
نترسيدن از كارهاي سخت بود.  رئيس جمهور عزيز 
شهيد، يك شخصيت بسيار مردمي و در ميان مردم 
بود و اين روحيه مأموريت حفاظت ايشان را سخت 
مي كرد. اين واقعيت وضعيت��ي را ايجاد مي كرد كه 
جسم، جان و روح گروه حفاظت را درگير مي كرد اما 
شهيد موس��وي مأموريت حفاظت از رئيس جمهور 
شهيد آيت الله رئيس��ي را به گونه اي شايسته انجام 
مي داد و مردم به راحتي و سهولت با رئيس جمهور 

خود ارتباط برقرار مي كردند | صفحه 2

    كيومرث هاشمي از همه ورزش��كاران المپيكي 
خواست ايران را به همه دنيا نشان دهند. مراسم تجليل 
از بانوان ورزش��كار دارنده سهميه بازي هاي المپيك 
و پارالمپيك 2024 با حضور وزي��ر ورزش و جوانان 
برگزار شد. البته قرار بود اين مراسم زودتر برگزار شود، 
اما سانحه س��قوط هليكوپتر شهداي خدمت موجب 
تأخير در برگزاري جلسه تجليل شد. وزير ورزش در 
ابتداي صحبت هايش در حضور ملي پوشان المپيكي و 
پارالمپيكي به اين نكته اشاره كرد:  »ورزشكاران با يك 
مدال دل ميليون ها نفر را شاد مي كنند. 210كشور در 

المپيك شركت مي كنند و همه دنيا شما را مي بينند. 
ش��ما مي توانيد در دهكده بازي ه��ا و ارتباطي كه با 
ورزشكاران ديگر كشورها مي گيريد، ايران را به همه 
دنيا نش��ان دهيد.« ناهي��د كياني، بان��وي المپيكي 
تكواندو نيز در اين مراسم گفت يكي از مزاياي بسيار 
خوبي كه اينگونه نشست ها دارد، اين است كه بانوان 
ورزشكار مي توانند در نشس��ت هاي دوستانه اي كه 
پيش از المپيك برگزار مي شود در خصوص مشكلات 
و برنامه هايش��ان با وزير ورزش و رئيس كميته ملي 

المپيك گفت وگو كنند  | صفحه 13

توسعه روابط ایران با عراق یك تصميم راهبردي، كلان و ملي در كشور 
است و تأكيد و تأیيد رهبر معظم انقلاب اسلامي و اركان نظام را دارد. 
به گزارش ستاد كل نيروهاي مس��لح، »عبدالامير الشمري« وزير كشور 
عراق با حضور در دانش��گاه دفاع ملي با سردار سرلش��كر پاسدار محمد 

باقري، رئيس ستاد كل نيروهاي مسلح ديدار كرد. 
در اين دي��دار، عبدالامير الش��مري، وزير كش��ور عراق ضمن تس��ليت 
ش��هادت آيت الله س��يد ابراهي��م رئيس��ي، رئيس جمهوري اس��لامي 
ايران و همراهان ايش��ان اظهار داش��ت: در اين س��فر ب��ه دليل اهميت 
زي��ارت اربعي��ن ب��ا وزي��ر كش��ور و فرمان��ده كل انتظام��ي جمهوري 
اس��لامي مباحث خ��ود را آغ��از كرده اي��م و با توج��ه به فص��ل گرما و 
 ش��رايطي كه وجود دارد، نيازمن��د هماهنگي بيش��تر و تأمين تداركات 

لازم هستيم. 
رئيس س��تاد كل نيروهاي مس��لح هم در اين ديدار ضمن تشكر از ابراز 
همدردي و محبت دولت و مردم عراق در پي ش��هادت آيت الله رئيسي و 
همراهان ايشان اظهار كرد: حقيقتاً كشور عراق در اين حادثه برادري خود 
را نشان داد و موجب التيام و تسكين مقامات، مسئولان و مردم ايران شد. 
وي با بيان اينكه جناب آقاي رئيسي و آقاي اميرعبداللهيان شخصيت هاي 
بزرگي بودند، گفت: آقاي رئيسي عنايت خاصي به توسعه روابط با كشور 
عراق داشتند! ايشان در دوره مسئوليتش��ان در قوه قضائيه به عراق سفر 

كرده بودند و قرار بود كه به زودي سفر ديگري به كشور عراق داشته باشند 
و در حال برنامه ريزي بودند كه اين حادثه پيش آمد. 

رئيس ستاد كل نيروهاي مسلح گفت: موضوع مهم تر اين است كه توسعه 
روابط با كشور عراق يك تصميم راهبردي، كلان و ملي در كشورمان بوده 
كه مورد تأكيد و تأييد رهبر معظم انقلاب اسلامي و اركان نظام است، از 
اين  رو اين حادثه تلخ تأثيري در سطح روابط دو كشور نداشته و روابط ما 
همچنان رو به گسترش خواهد بود. سرلشكر باقري با بيان اينكه وزارت 
كشور در عراق از اهميت بالايي برخوردار است و وظايف سنگيني بر عهده 

دارد، خاطرنشان كرد: خوشبختانه با تلاش هاي صورت گرفته در وزارت 
كشور عراق، امنيت روز به روز در حال گسترش است و ما در حوزه آموزش 
و انتقال تجربيات، آماده همكاري با كشور عراق هستيم. وي با بيان اينكه 
سفر امسال اربعين حسيني در فصل گرماست كه اين موضوع، كار را براي 
زائران، مردم عراق و دولت دو كشور سخت تر مي كند، افزود: من صميمانه 
از تلاش هاي مردم، دولت و مرجعيت عراق در پذيرايي و مهمان نوازي از 

مردم ايران و زائران قدرداني و تشكر مي كنم. 
رئيس ستاد كل نيروهاي مسلح با بيان اينكه در سال هاي اخير با اقدامات 
صورت گرفته، امنيت زائران اربعين حسيني برقرار بوده است، تأكيد كرد: 
مسئله امنيت زائران اربعين امسال هم بس��يار مهم است و اقدامات بايد 

تداوم داشته باشد. 
سرلش��كر باقري بر همكاري مرزباني دو كش��ور تأكيد كرد و با اشاره به 
فعاليت گروه هاي تروريس��تي و تجزيه طلب و غيرقانوني در كردس��تان 
عراق گفت: توافقنامه اي بين دو كشور مبني بر خلع سلاح و استقرار اين 
گروه هاي تروريستي در اردوگاه هاي تحت كنترل به امضا رسيده كه بايد 
به صورت كامل پيگيري و اجرا شود. سرلش��كر باقري گفت: با همكاري 
مرزباني دو كشور بايد مس��ئله قاچاق مواد مخدر و سلاح كنترل شود تا 
مرزهاي دو طرف امن و مستحكم باشد و روابط تجاري دو كشور توسعه 

بيشتري پيدا كند. 

رئيس ستاد كل نيروهاي مسلح در دیدار وزیر كشور عراق:

توسعه روابط ايران با عراق تصميمي راهبردي، كلان و ملي است

او سيگار مي كشد تا ديده شود!
7 نكته براي والدين درباره سيگاري شدن فرزندان سبك رفتار

در گذشـته خانمي يا كودكي و حتي   مينا 
محمددوست*

 

نوجواني كه سيگار به دست باشد در 
جامعه  ما به ندرت مشاهده مي شد، اما 
در حال حاضر دختران بسيار كم سني 
را مشاهده مي كنيم كه در پياده رو ها 
و روي نيمكت پارك ها سـيگار به دست هسـتند. همين طور 
مشاهده  پسران كم سن در اين وضعيت عجيب است. شايد در 
وهلـه اول اين طور به نظر برسـد كـه اين كار يك امر بسـيار 
شـخصي اسـت! اما در اصل ما نسـبت به خود و سلامت مان 
مسئوليم، بنابراين نبايد اين مهم را ناديده گرفت. كاهش سن 
اعتياد به دخانيات موضوعي جدي است كه هشياري والدين را 

مي طلبد اما چه بايد كرد؟
   

 قبل از هر چيز در نظر داشته باشيم از زماني كه زن و مرد 
تصميمي براي بچه دار شدن دارند، بايد آگاهانه ياد بگيرند 
ــند. در اين زمينه آموزش  در مسائل تربيتي كنار هم باش
ــال هاي اوليه شكل  ديده و كتاب بخوانند. شخصيت فرزند در س
مي گيرد، بنابراين بسيار مهم است كه بدانيم در اين فرصت طلايي 

چه رفتارهايي داشته باشيم. 
كلمه هاي «آره» و  «نه» بايد به يك ميزان در زمينه هاي 
مختلف و امور يكسان از طرف والدين به فرزندان گفته 
ــيار كاربردي براي  شود. اين امر به شكل گسترده و بس
ــدن امور اخلاقي خوب و بد براي فرزندان  تشخيص و نهادينه ش
ــه يابي علت گرايش فرزند به  ــياري از موارد در ريش است. در بس
سيگار به اين جمله ها از زبان فرزندان مي رسيم: «مامانم هميشه 
در مورد ضررهاي استفاده از سيگار هشدار مي داد ولي بابا با اينكه 

خودش سيگاري نيست اما هيچ وقت كاري به اين مسئله نداشت!» 
ــتي در انتخاب يا انتخاب نكردن  خود همين تضاد زير بناي سس
فرزندان در جنبه هاي گوناگون است.به همين دليل هم مادر و هم 

پدر بايد يكسان عمل و رفتار كنند. 
 در تمامي مراحل رشد، همراهان عاطفي قابل اعتمادي 
ــته  ــيم. (البته نه در حد وابس ــان باش براي فرزندان م
كردن شان كه بحث مفصلي است.) در بسياري از موارد 
ــمت هر دوستي كشيده  رد پاي فرزند در نوجواني و جايي كه س
مي شود، در مقطعي مشاهده مي شود كه جاي يك حامي عاطفي 
محكم در خانواده به شدت كمرنگ است. اين مسئله يك معضل 
ــت، بنابراين دقت كنيم در بزنگاه هاي زندگي اولين  تمام عيار اس
ــي كه بايد در ذهن فرزند به عنوان حامي عاطفي نقش ببندد  كس
والدينش باشد نه شخص ثالث. آغاز داستان وابستگي به سيگار در 
بسيار از نوجوانان اينگونه حكايت مي شود: «خيلي احساس تنهايي 
مي كردم. با اين حال كه شنيده بودم فلاني زياد قابل اعتماد نيست 
اما شايد از شدت تنهايي بهش زنگ زدم. وقتي ديدمش بهم گفت 
يه نخ سيگار كسي رو تا حالا نكشته! بيا اين سيگارو بكش حداقل 

آروم شي!» 
ــن نوجواني كه گرايش هاي پذيرفته شدن در   در س
جمع براي عزيزان مان بسيار مهم است، مراقب گروه 
همسالاني كه فرزندان مان تمايل به وقت گذراندن در 
ــيم. رفتار و خط فكري يك نوجوان بسيار  كنار آنها دارند باش
ــت. قطعاً فرزندان مان علايق  ــالان اس تحت تأثير گروه همس
شخصي براي انتخاب دوست دارند كه در جاي خود قابل احترام 
ــت علايق عزيزان مان را  ــت، اما به عنوان والدين خوب اس اس
بشناسيم و در جهت همان برايشان امكانات فراهم كنيم، مثلاً 

ــيقي و هر نوع فعاليت  ــوق دادن براي كلاس ورزشي، موس س
گروهي سالم كه از طرفي هم فرزند در محيط سالمي باشد و هم 
ــرض مثال گروه  ــه كنيم به ف ــتعدادش پرورش يابد. توج اس
بسكتبال يا گروه كلاس زبان، جمعي كه ساعاتي عزيزان مان با 
ــپري مي كنند، به شكل غالب در  افراد در اين گروه اوقاتي را س
مورد مسائل همان حيطه با هم گفت وگو مي كنند و جايي براي 
گفت وگوهاي غير ضروري و تجربه هاي آسيب زا مثل استعمال 

دخانيات باقي نمي ماند. 
ــيگار به دستي را ديديم  اين بار كه نوجوان يا جوان س
كمي بيشتر به حركات و نوع پوشش او دقت كنيم. گاه 
ــته نهان را در  ــارش، يك خواس بي صدا در تمامي رفت
پوشش و سيگاري كه ميان انگشتانش مي لغزد فرياد مي زند: «من 
را ببين»! اين مي تواند امتداد تمامي دوره هايي باشد كه به هزار و 
ــته و  ــق انتخاب نداش ــت. ح ــده اس ــل فرزند ديده نش يك دلي
ــده  موجوديتش به عنوان يكي از اعضاي خانواده ناديده گرفته ش
است. حالا به سني رسيده كه مي تواند ساعاتي دور از محلي باشد 
كه ناديده گرفته شده است. پس يكي از تمايلات برآورده نشده اش 
ــيگار برطرف مي كند، يعني به نمايش گذاشتن  ــيدن س را با كش
ــي از رفتار كه به ماهيت آن كار فكر نمي كند، فقط انجامش  بخش

مي دهد كه ديده شود. 
 عزت و اعتماد به نفس دو فاكتور بسيار مهم است كه بايد 
اول در وجود خود و بعد در رفتار و گفتار به فرزندان مان 
منتقل كنيم. صحبت با نوجواناني كه سيگار مي كشند 
بيشتر مواقع ما را به يك نقطه  مشترك مي رساند كه اين 
ــته از عزيزان معمولاً اعتماد و عزت نفس پاييني دارند. براي  دس
كامل بودن خود را ناكافي مي دانند. دائم به دنبال يك عامل خارج 
از خود هستند كه به آنها حس «خوب كافي» بودن بدهد. به شكل 
ــروه نمي توانند اين را  ــت، اما اين گ كلي هيچ كس بي نقص نيس
بپذيرند، پس تجربه هاي زيادي برمي گزينند تا راضي شوند. دقت 
كنيم هر تجربه- مثل امتحان سيگار- يك تفريح نيست، در پس 

اين انتخاب، عوامل قابل تأملي نهفته است. 
يكي ديگر از عوامل مهم در اين زمينه پرورش مهارت 
«نه» گفتن به فرزندان مان است. دو عاملي كه به شكل 
ــياري از ما جا خوش  رفتار فرهنگي در دل زندگي بس
ــرده يكي اصرار و  ــا را كمرنگ ك ــت و مهارت نه گفتن م كرده اس
ديگري تعارف است كه هر كدام در جاي خود به تفصيل جاي بحث 
ــياري از مواقع غير  ــتيم كه در بس دارد. بله ما مردمي تعارفي هس
ضروري اصرار هم مي كنيم! در گوشه و كنار زندگي مان گاهي جاي 
ــت. «امشب بياييد  ــيار خالي اس صريح گويي هاي محترمانه بس
خونه ما! كار دارم! چه كار؟! يعني از پيش ما بودن واجب تره؟ بيشتر 
ــاي ميخوري؟ نه ممنون ! يه نخ  بدون ما بهت خوش ميگذره؟! چ
بردار! من سيگاري نيستم! حالا با يه نخ سيگاري ميشي؟!» ببينيد 
از طرفي اصرار و تعارف و از طرفي عدم مهارت قاطعانه «نه» گفتن!  
قاطعانه و محترمانه  «نه» گفتن ضروري است و هر فرزند بايد اين 

مهارت را بياموزد و به كار ببرد. 
*مشاور و روانشناس

محافظت فرزندان از اعتياد
 با حذف عوامل خطر

نگاه

خانواده مهم ترين نهاد اجتماعي است كه  دكتر طليعه 
تأثير چشمگيري بر نقش گيري شخصيت مقيمي* 

ــا مي كند.  ــراد ايف ــگاه اجتماعي اف و جاي
برخورداري از محبت، مهرباني و صميميت 

ــواده منجر به  ــاي خان بين اعض
سعادت و خوشبختي انسان و سلامت جامعه مي شود. 

عشق و محبت به فرزندان مي تواند عزت نفس آنها را 
ــناختي، روح و  رشد و در مواقع آشفتگي هاي روانش

روان آنها را التيام دهد. 
ــول تحصيل  ــجويان در ط ــبتاً كمي از دانش عده نس

ــيگار، قليان و مواد اعتيادآور و  مصرف موادي مانند س
روانگردان را شروع مي كنند. معمولاً مصرف سيگار و قليان 

ــروع مي شود  ــياري از مواقع به عنوان تفريح و تفنن ش در بس
ــارهاي سنگين  ولي بعد از مدتي هنگام ناراحتي ها و به خصوص فش
ــب آرامش، دوباره به اين مواد روي مي آورند. به  امتحانات، براي كس
تدريج مصرف سيگار، قليان و ساير مواد اعتيادآور و مصرف داروهاي 
بدون نسخه از جمله ريتالين، ترامادول، قرص هاي خواب و مانند آن 
ــكل عادت در مي آيد. معمولاً دليل مصرف بعضي از اين مواد به  به ش
خصوص ريتالين براي افزايش تمركز  هنگام امتحانات است و اينكه 
ــتري داشته باشند در حالي كه  بتوانند در زمان كمتر، يادگيري بيش
ممكن است واقعيت برعكس باشد، يعني عوارض مواد و دارو به گونه اي 

باشد كه مانع از مطالعه معمولي دانشجو شود. 
والدين نقش مهمي در آگاه كردن دانشجويان از مضرات مصرف مواد 
ــگيري از مصرف آن دارند. موضوع اساسي اين است  و همچنين پيش
ــود، زيرا تجربه مصرف مواد  كه مواد حتي يك بار هم نبايد مصرف ش
در صورتي كه تجربه خوبي باشد باعث مي شود  فرد دوباره و دوباره به 
مصرف آن بپردازد، بنابراين هنگامي كه فرزندتان در حضور شما مواد 

را تجربه مي كند مطمئن باشيد در آينده نيز بارها و بارها چه در حضور 
و چه در غياب شما به مصرف مواد خواهد پرداخت. گاه پدرها و مادرها 
برخوردهاي افراطي و تفريطي زيادي انجام مي دهند، از جمله گاهي با 
شك به اينكه فرزندشان مواد مصرف كرده باشد، شروع به جست و جو 
در لباس ها و وسايل دانشجو مي كنند كه به شدت به رابطه 

آنها با والدين و اعتمادشان به آنها صدمه مي زند. 
ــتر مي كند  ــر مصرف مواد را بيش بعضي عوامل، خط
ــه: ابتلا به  ــر مي گويند از جمل كه به آنها عوامل خط
ــردگي ها، ارتباط  بيماري هاي رواني به خصوص افس
ــب با والدين و خانواده، تجربه خوب  ضعيف و نامناس
ــبت به مواد، داشتن دوستان  مصرف مواد، نگرش نس
ــارهاي  ــي و ضعف در مقابله با فش مصرف كننده، ناتوان

زندگي و... 
ــا ميكروبي در هوا  ــي از ويروس ي مصرف دخانيات و مواد مخدر ناش
نيست كه ناگهان فرزندان ما را مبتلا كند! بلكه داراي مسير و فرايند 
نسبتاً شناخته شده اي است. در صورتي كه عوامل خطر در شخص و 
ــد، به مصرف مواد روي مي آورد.  محيط اطراف وي وجود داشته باش
ــت كه از عوامل خطر مصرف مواد كم  ــيار مهم اس به همين دليل بس
ــده بيفزاييم. عوامل محافظت كننده  كنيم و بر عوامل محافظت كنن
ــواد را كاهش مي دهند. از  ــتند كه ميزان خطر مصرف م عواملي هس
جمله عوامل حمايت كننده خانواده ها عبارت است از ارتباط خوب و 
غني با والدين، داشتن ارتباطات اجتماعي با افراد سالم، توانايي مقابله 
قوي با استرس ها، موفقيت هاي شخصي، اجتماعي و تحصيلي، مقابله 
قوي با احساسات و هيجان هاي منفي، عزت نفس قوي، احساسات و 

هيجان هاي مثبت مانند شادي، اميدواري و مانند آن. 
*مدير مركز بهداشت، مشاوره و سبك زندگي دانشگاه 
صنعتي خواجه نصيرالدين طوسي

پنج شنبه   10 خرداد 1403 - 21 ذى القعده1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

كودكان بهترين   پيام آوران  
محيط زيست پاك هستند

 كودكي از دوران هايي است كه شيريني و حلاوت آن از ياد 
نمي رود. كنار همه خاطرات آن به خصوص براي شهرنشينان 
و آپارتمان نشينان، بازي در دل طبيعت و روستا، زندگي در 
خانه هاي قديمي وسط شهر، بازي در حياط و حوض وسط آن، 
آب پاشي شمعداني هايي كه دورتا دور حياط چيده شده بود، 
خاطراتي به ياد ماندني است. بوي نم حياط كه با دستان مادر 
آب پاشي شده بود، هندوانه قاچ  كرده و فالوده طالبي كه پوست 
ــته ها مي شد، همه و همه  آن رزق مرغ و خروس هاي خرپش
يادآور روزهايي است كه تنها بازي و تفريح نبود بلكه فرصتي 
ــتي با طبيعت بود. وقتي اين مدل روزهاي كودكي  براي آش
ــه مي كنيم  ــروز محبوس در آپارتمان مقايس را با كودكان ام
ــت مي دهد تا براي رفاقتشان با  اين احساس تكليف به ما دس
طبيعت و محيط زيست تلاش كنيم و اين مهم را در بخش هاي 
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#  نه به ته سيگار

دست از سيگار آزاري برداريد!

ماجراي پويشي 

كه با ته سيگار مبارزه مي كند

هفته ملي بدون دخانيات و جستارهايي درباره محافظت از فرزندان 

خانه را امن كنيم 
تا نوجوان مان

 سمت دخانيات نرود

دكتر اسداالله افشار
 نويسنده و پژوهشگر علوم تربيتي:

الگوي «هر طور
دوست داري زندگي كن!»

مصرف دخانيات را ترويج مي كند

سميه سرافراز
 جامعه شناس: 

سبك والدگري عامل مهمي 
در پيشگيري يا گرايش

نوجوانان به اعتياد است

امين حشمتي، كارشناس ارشد
 مشاوره و روان درماني كودك و نوجوان:

محصولات رسانه اي
 جذاب با محتواي

 «دخانيات ستيز» بسازيم

دكتر ميلاد محقق،  پژوهشگر حوزه 
فرهنگ و مدرس دانشگاه:

صفحات 9،8،7و10

دست از سيگارآزاري 
برداريد!

  الگوي »هر طور دوست داري زندگي كن!«
مصرف دخانيات را ترويج مي كند

  خانه را امن كنيم  
تا نوجوان مان سمت دخانيات نرود

  مصطفي شاه كرمي |  خبرنگار گروه فرهنگی

 ششمين پهپاد امريکا 
زير پای يمنی ها افتاد

یك فروند پهپاد MQ- 9  ارتش امریكا دیروز با آتش 
پدافند هوایي ارتش یمن سرنگون شد. در حالي كه 
پيش تر سرتيپ یحيي سریع، س�خنگوي نيروهاي 
مس�لح یمن اعلام كرده بود كه ارتش یمن طي چند 
ماه اخير 5 پهپاد امریكایي از نوع MQ- 9  را رهگيري 
و سرنگون كرده، این ششمين پرنده بدون سرنشين 
امریكا است كه یمني ها آن را ساقط مي كنند. یمني ها 
علاوه بر س�رنگوني پهپ�اد امریكایی، دی�روز چند 

عمليات نيز انجام داده اند | صفحه 15


