
ب�ا ش�هادت اس�تاندار آذربايجان ش�رقي 
در حادثه بالگ�رد رئيس جمه�ور، كاربران 
شبكه هاي اجتماعي كه خاطراتي با شهيد 
داش�تند از ياد و خاطرات او نوشتند. مردم 
آذربابجان نيز از زحمات اين ش�هيد و مدل 
مديريتي جهادي او نوشتند. كاربران تأكيد 
كردند كه دولت و استاندار بعدي نيز بايد همين 
رويكرد را دنبال كنند. در ادامه بخش هايي 
از واكنش هاي كارب�ران را م�رور كرده ايم. 

   عليرضا عزيزي:
ولي ب��ه نظ��رم از ش��هيد مال��ك رحمتي 
خيلي ك��م گفتيم.  از اخلاق��ش از ادبش از 
مسئوليت پذيري اش و خيلي چيزاي ديگش. 

لطفاً شادي روحش يه صلوات بفرستين. 
   محمد غلامعلي:

شرط شهيدشدن، ش��هيد زندگي كردن... 
شهدا وقتي كه شهيد مي شند با شهادتشون 
مي شند چراغ راه و خونشون انسان هاي غافل 
رو از خواب غفلت بيدار مي كنند… مالك 
رحمتي به چيزي كه لياقتشو داشت رسيد. 

شهادتت مبارك  شهيد خدمت.
   محمد مهدي مصلحي:

مي دونستيد شهيد مالك رحمتي، طلبه بودن 

و تو مدرسه معصوميه قم درس خوندن؟
   جهان نور احمديان:

كلًا چهار ماه ب��ه عنوان اس��تاندار آذربايجان 
شرقي خدمت كرد،  اما طوري كار كرده بود كه 
غيرانقلابي ها هم مي گفتند »حيف شد« او ثابت 

كرد، كيفيت كار مهم تر از كميت آن است. 
   طنين امين عطا:

رفتي ام��ا مالك قلب ها ش��دي... #مالك_
رحمتي  #استاندار_انقلابي

   حجت الله عبدالملكي:
مالك رحمتي عزيز...

جوان نخبه، خ��وش فكر و انقلاب��ي. كارهاي 
مؤثرش را در س��كوت پيش مي ب��رد. به رغم 
جواني، در مديريت هاي مختلف اقتصادي بسيار 
موفق بود و در همه جايگاه ها كارنامه قابل قبولي 
به جا گذاشت. او هم مانند آيت الله شهيد رئيسي 

شهادت را در خدمت به امام رضا )ع( يافت. 
   محمدمهدي مرهاني:

همان لبخندهاي هميشگي... از ويژگي هاي 
ش��هيد »مالك رحمتي« اس��تاندار محبوب 
آذربايجان شرقي كه در حادثه سقوط بالگرد 
شهيد »آيت الله رئيس��ي« به شهادت رسيد؛ 
خوش رويي در معاشرت با مردم، به يادگار مانده 
است. #رجايي_دوم #سيدالشهداي_خدمت

   شهرام سليمان زاده:
ش��ب قدر بود بي خبر براي شب زنده داري 
به مصلای بن��اب آمد، در ح��ال راز و نياز با 
خدا بود رفت��م روبه رويش عك��س بگيرم، 
صدايم كرد گفت مي خواهم با خودم باشم 
و با خدا خلوت كنم. از من عكس نگير لطفاً. 
خادمان مخلص نيازي به ديده شدن ندارند. 

روحت شاد. 
   عادل طاهري:

به نقل از يكي دوس��تان: چن��د روز قبل از 
سانحه بالگرد، به همراه اس��تاندار به منزل 
مادر شهيدي در شهر بناب رفته بوديم. آنجا 
استاندار جوان از مادر شهيد خواست كه دعا 
كند، شهيد شود. چقدر زود اين درخواست 
استاندار جوان برآورده شد.  #مالك_رحمتي 

#استاندار_انقلابي_و_متدين
   محمدرضا قاصد:

هرچه از ش��هامت مالك رحمتي بگم كمه. 
به والله در اين مدت كم از جانش براي مردم 
مايه گذاشت. او دوباره باكري را براي مردم 

آذربايجان تداعي كرد. 
   كاربري با نام »تيردخت«:

مردم رفتن ۵ هزار كامنت در تعريف و تمجيد 
از ش��هيد مالك رحمتي به پس��ت بي بي سي 

جواب دادن. اين نشون ميده مردم هر جاي كه 
مسئول خدمتگزار باشه قدرش رو ميدونند. 

   مهدی صبوری:
استاندار تراز آذربايجان! شهيد دكتر مالك 
رحمتی تنها سه چهار ماه استاندار آذربايجان 
شرقی بود. در اين مدت يك سبك مديريتی 
از خود به جا گذاش��ت كه در تاريخ سياسی 

آذربايجان ثبت و ماندگار شد.
   حبيب حسين قلي زاده:

ايران امروز داغدار است و آذربايجان از همه 
مردم ايران عزادارت��ر. آذربايجان دو نگين 
گرانبهايي را از دس��ت داد كه به داشتنش 
افتخار مي كرد، نمي دانم غرور ما به داشتن 
چنين گوهرهايی باعث شد از دستمان بروند 
يا خدواند جايگاه ش��ان را زميني ندانست. 

 #آل_هاشم #مالك_رحمتي
   ز. اشرفي:

تعريف و تقديرهاي مردم مراغه از استاندار 
شهيد و رئيس جمهور شهيد اغلب حول يك 
جمله مي چرخيد: »پشت ميز نمي نشستن. 
وس��ط ميدان و دنب��ال كار م��ردم بودن.« 
مطالبه شون هم از استاندار و  رئيس جمهور 
بعدي هم همين گونه ب��ودن بود. #مالك_

رحمتي  #رئيسي

تو مالك 
قلب ها شدي

 كاربران شبكه هاي اجتماعي 
در سوگ شهيد مالك رحمتي نوشتند

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       پوستر ويژه سايت رهبري براي شهيد اميرعبداللهيان وزير خارجه مجاهد 
و فعال ايران با عنوان »صداي مظلوميت كودكان فلسطيني«

تاج كفايت از خدا بخواهيم
وجود مبارك علي بن الحسين)ع( در اين صحيفه نوراني سجاديه، 
امور فراواني را به انسان ياد مي دهد. به خدا عرض مي كند: خدايا! 
من هم در نفي، هم در اثبات، هم در رس��يدن به طهارت، هم در 
نجات يافتن از آلودگي، در هر دو بخش به تو پناهنده مي شوم از 
تو كمك مي خواهم؛ »توجني بالكفايه و سُ��مني حُسن الولايه« 
)صحيفه الس��جاديه/ دعاي ۲۰(. خدايا! تدبير، مديريت و مربي 
بودن پاك و دقيق و علمي را از تو مسئلت مي كنم. تو اين تاج لياقت 
را به من بده؛ اينطور نباش��د كه امروز با يك نام و ناني به س��مت 
برسم، فردا به بهانه اختلاس به زندان بروم! خدايا! اين كفايت تاج 
است تا تو ندهي، نصيب كسي نمي شود! اين با هر درس خواندني 

حاصل نمي شود با هر خانواده اي حاصل نمي شود!
مديريت يك مملكت، اداره يك مملكت، داشتن مال هاي سنگين 
به صورت امانت در يك مملكت يك »تاج« است، اين »تاج الهي« 
است؛ اين تاج الهي را امام سجاد از ذات اقدس اله مسئلت مي كند؛ 
»و توّجني بالكفايه«، يك؛ »و سُمني حُسن الولايه.« اين سِمِه، 
اين علامت، اين نشانه، اين مدال مديريت صحيج را تو بايد بدهي! 
اداره كشور، يعني اين! اين تاج است، ما بايد بدانيم اين تاج را روي 

سر هر كسي نگذاريم؛ »و توّجني بالكفايه.«
اينكه امام س��جاد)ص( ع��رض مي كند و اينك��ه اين »صحيفه 
س��جاديه« زبور و انجيل ما ش��يعيان است، اين اس��ت؛ خدايا! 
»توّجني بالكفايه«، اين تاج است كه من بتوانم زير مجموعه خود 
را عاقلانه و عالمانه كفايت كنم. »و حُس��ن الولايه«؛ ولي خوبي 
باشم، والي خوبي باشم، ولايت خوبي داشته باشم، قلمرو ولايت 

من با علم صائب و عمل صالح اداره بشود. 
منبع: كانال تلگرامي »آيت الله العظمي جوادي آملي«

   آیينه نفس

كتابخوانان؛ قدرتمندان زمانه ما

مجيد ش��اكري در توييتي نوشت: مي خواستند كشورهاي مس��لمان بيشتري رژيم را به 
رسميت بشناسند، تا اينجا نتيجه اين شده كه سه كشور اروپايي فلسطين را به رسميت 

شناختند. خدا از طراحان كريدورهاي تريليون دلاري بزرگ تر است. 

فاطمه تقوا در توييتي نوشت: يه وقت هايي يه كارايي مي كنيم كه كوچيكند و فكر  نمي كنيم 
بعدها قراره تو ذهن بقيه بمونه. ديروز كنار تابوت شهيد دريانوش جلوي  خونشون يكي از 

همكارها گفتند: »هر صبح  براي صبحانه سربازا لقمه  مي گرفت.« همين!

سيدهادي طباطبايي نوش��ت: هنگامه پر 
آشوبي است. مشغله ها فراوان است. فعاليتي 
به پايان نرسيده، نوبت به ديگري مي رسد. 
يكي پ��س از ديگري مي رس��د. تمامي هم 
ندارد و اين ورد زبان هم��گان كه »هر چه 
ميدوي نمي رسي.« اگر سابقاً هم اينچنين 
بود، اما در زمانه حاضر افزون ش��ده است. 
فضاي مجازي بر ش��دت آن افزوده اس��ت. 
حال باي��د در دو فضا ب��ه فعاليت پرداخت. 
فضايي رقيب ه��م به ميدان آمده اس��ت. 
دنيايي مج��ازي كه گاه بي��ش از واقعيت، 

فرصت و مجالي مي طلبد. 
مش��غله هاي جس��مي به كنار، دغدغه هاي 
فكري ش��دت يافته اس��ت. مگر مي تواني از 
آش��وب ذهني مانع ش��وي؟ مگر مي تواني 
پرَش هاي فكري را در حصاري آوري؟ تمام 
توانت را به خود مش��غول مي كن��د. چونان 
»شير نر خونخواره اي« بر تو تسلط مي يابد و 
»غير تسليم و رضا« چاره اي در مقابل نيست. 
بايد كه او را راهي دهي و ذهن و ضمير را به آن 

مشغول داري. اين متاع رايج زمانه است. 
حال ديگر »وقت نداشتن«، خود يك ارزش 
محسوب مي ش��ود. اگر پاس��خ دوستي را 
نده��ي، اگر از خويش��ان احوال��ي نگيري، 
نشان از مشغله هاي افزون توست و تو به اين 
طريق، كسب وجهه مي كني. گويي هر چه 
مجال اندكي داشته باشي، سنگي بر بناي 

اعتبار خود افزوده اي. 
در اين ميانه در گوشه اي نشس��تن، ذهن را 
متمركز كردن، كتابي به دست گرفتن، تورق و 
تأملي كردن، نشان از بي خيالي است. نشان از 

انفعال است. مورد طعنه و كنايه قرار مي گيري. 
گاهي به تخفيف بر احوال تو مي نگرند. گاهي 

به طنزي حواله ات مي دهند. 
اين يك سوي ماجراست. سوي ديگر احوال 
توست. احوال آن كسي اس��ت كه مجالي 
يافته كتابي به دست گرفته، ذهن را متمركز 
كرده و عبارات را از نظر مي گذراند. چنين 
كسي آيا منفعل است؟ آيا او بي خيالي پيشه 

كرده است؟
آنكه در اين دنيا، دل ب��ه بادهاي هر جايي 
نمي دهد، آنكه اسير آشوب زمانه نمي شود، 
ذهن و جسم و دغدغه هاي خود را به قربانگاه 
نمي فرستد، نمي تواند منفعل لقب گيرد. او 
چونان كوهي است در ميانه نشسته و به هيچ 
باد و طوفاني س��ر خم نمي كند. به س��مت 
بازي هاي زمانه مايل نمي ش��ود. اوست كه 
فعال است. اوس��ت كه از انفعال خارج شده 

و فعالانه با زمانه مواجه مي ش��ود. اگر بادي 
بوزد و تو را به سمتي مايل كند، اين تويي كه 
منفعلانه اثر پذيرفته اي، اما آنكه به طوفاني 
هم كمر خم نكند، آنكه هر لحظه به سمتي 
مايل نشود، اوس��ت كه مقتدر است. اوست 

كه فعال است. 
كت��اب خواندن، خ��ود يك مراقبه اس��ت. 
تمرين س��كوت اس��ت. هر كتاب��ي لاجرم 
اطلاعاتي به مخاطبش عرضه مي كند، اما 
فارغ از اين، لحظه نشستن در سكوت، لحظه 
تمركز كردن، خود في نفسه اثربخش است. 
آدمي پس از اين س��كوت چند دقيقه اي يا 
چند ساعته، س��كينه اي به همراه مي آورد. 
قدرت روحش افزون مي شود و شايد سكوت 
تمام عرفان باشد. مايستر اكهارت مي گفت: 
»شبيه ترين چيز به خداوند سكوت است« 
و چه نيكو مي گفت. »كي يركگور« به اين 

نتيجه رس��يده بود كه هر چه نيايش هاي 
دروني اش بيش��تر مي شد، مي دانست چيز 
كمتري براي گفتن دارد. تا جايي كه گفت 

سكوت را آغاز مي كنم. 
در فرهنگ خودمان هم از اين سكوت سخن 
بسيار رفته است. آن ابيات مولانا را به خاطر 
آوريد ك��ه »من غلام قمرم غي��ر قمر هيچ 
مگ��و... .« هيچ مگو. دعوت به س��كوت. در 
جايي مي گويد: »اي نشس��ته ت��و در اين 
خانه پر نقش و خيال | خيز از اين خانه برو 
رخت ببر هيچ مگو.« اين »خانه پر نقش و 
خيال« اينك زمانه ماست. دغدغه هاي هر 
روزه ماست. اگر در اين خانه توان سكوت را 
بيابي، آنگاه است كه گوهر مقصود را نصيب 
برده اي. تمركز كردن در اين آش��وب، كار 
ساده اي نيست. قدرتي فراوان مي خواهد. در 
ميدان پر از جنجال نشستن و دم برنياوردن، 
مگر كار آس��اني اس��ت؟ نيلوفري است در 
مرداب. اقتدار تام و تمام مي طلبد. اين اقتدار 
به راحتي به دست نمي آيد. ممارست هاي 
مكرر مي طلب��د. از پس اي��ن تمرين ها، اما 

رفته رفته اقتداري نصيب مي شود. 
هر آنكه مقتدر است، اس��ير آشوب روزگار 
نمي شود. قدرتمندانه با آن مواجه مي شود. 
آنكه در خلوتي مي نش��يند، كتابي را تورق 
مي كند، تمركزي ك��رده و تأملي مي كند، 
مي تواند به قدرتي نائل  آيد. اوست كه به هر 
بادي خود را به آشوب نمي افكند. كتابخوانان 
مقتدرانه و فعالانه با پريشان احوالي روزگار 
مواجه مي شوند. سكوت را تمرين مي كنند. 

آنان قدرتمندان زمانه پر آشوبند. 

خدا از طراحان كريدورهاي تريليون دلاري بزرگ تر است كارهاي كوچكي كه در ذهن ها مي ماند

چند سطري براي برادرم، مالك رحمتي
دكت��ر ه��ادي طحان نظي��ف طي 
يادداش��تي در وصف ش��هيد مالك 
رحمتي، اس��تاندار خدوم اس��تان 
آذربايجان ش��رقي، نوش��ت: اگر به 
مشهد مي رفتم و از سر تراكم كارها و 
مش��غله به او اطلاع نمي دادم، وقتي 
مي فهميد با همان ش��وخ طبعي اش 
گلاي��ه مي كرد. ب��راي همين وقتي 
خرداد پارسال در چنين روزهايي توفيق سفر مشهد دست داد، خودم به دفترش در آستان 
قدس رفتم. گپ وگفتي صميمانه گويي همين ديروز بود. از من مي پرسيد به تهران بيايد براي 
قبول مسئوليتي ديگر يا همانجا در آستان قدس رضوي همچنان براي خدمت به امام رضا)ع( 
و زائرانش بماند؟ در سرش جدالي بود بين دلتنگي فراق امام و عمل به وظيفه. با اين حال خود 
را سرباز نظام مي دانست و من احساس كردم تصميمش را گرفته، چراكه هميشه مي دانستم 
مهم ترين معيارش عمل به وظيفه است.  از دوره دانشجويي او را مي شناسم. متدين، متخلق، 
صميمي، انقلابي، تكليف مدار و البته مدير. يك مدير درجه يك! با اين حال در سال هاي اخير 
نامش در ذهنم با دلسوزي براي مردم و تلاش براي حل مشكلات كشور گره خورده بود. براي 
خدمت در هر جايي كه مشغول مي شد، سر از پا نمي شناخت. براي حل مسئله مكرر تماس 

مي گرفت، پيام مي داد، جلسه مي گذاشت و تا كار به سرانجام نمي رسيد از پا نمي نشست. 
از پيگيري لايحه منطقه آزاد سرخس كه معتقد بود منافع زيادي براي كشور و مردم خراسان 
دارد تا پيگيري اف��زودن صندوق هاي اخذ رأي براي برگزاري مرحله دوم انتخابات در ش��هر 
تبريز. همه جا پاي كار بود، پاي كار نظام و مردم و چه سرنوشت غبطه برانگيزي كه نهايتاً در 
حال خدمت به ديدار پروردگارش رفت.  اين عزيزان بار ديگر به همه ما نشان دادند چه انسان 
زيباست آنگاه كه جان عزيزش را براي آرمانش فدا كند و چه هنري بالاتر از اين براي انقلاب 
اسلامي كه مهد تربيت چنين انسان هايي است.  پ. ن ۱: آخرين ديدارمان روز عيد فطر بود. 
بعد از ديدار با رهبر معظم انقلاب و آخرين صحبت تلفني مان يكي دو روز قبل از برگزاري مرحله 
دوم انتخابات.  پ. ن ۲: در روزهاي اخير كه توفيق شد تا در منزل ايشان و وزير خارجه فقيدمان 
حضور پيدا كردم و از نزديك با خانواده آنها به گفت وگو نشستم، آنها را مانند اين عزيزان، محكم 

و استوار به آرمان هاي انقلاب ديدم و اين مسئوليت امثال حقير را مضاعف مي كند. 

فتح بزرگ شهيد آيت الله رئيسي
مهدي جهان تيغي در كانال شخصي 
خ��ود در ايتا نوش��ت: ظ��رف مدت 
كوتاهي آنقدر آيت الله رئيسي زود به 
زود به نقاط مختلف ايران براي بازديد 
و پيگيري كارها رفت كه اينك مردم 
استان هاي مختلف اين زبان حال را 
درب��اره رئيس جمهور ش��هيد دارند: 
»انگار همي��ن ديروز بود ك��ه آمد.« 
دليل يكي از دلتنگي هاي مردم همين است كه او را بارها نزديك خود لمس كردند. آن روزها كه 
اوج كرونا به بيمارس��تان ها و داروخانه ها رفت، همه مردم ايران احساس كردند او را از نزديك 
ديدند. خب طبيعي است كه براي اين آش��ناي هميش��ه همراه، بايد ملت ايران امروز اينقدر 
احساس دلتنگي و غم داشته باشد.  آيت الله رئيسي عزيز بود. مردي كه نه اهل كنايه زدن بود، نه 
دعوا مي كرد، نه اپوزيسيون مي شد، نه براي رقيب سياس��ي شاخ و شانه مي كشيد، نه مردم را 
نگران مي كرد، نه دلمشغولي براي رهبري درست مي كرد. خب چنين فرد بي حاشيه و با تقواي 
حتماً عزيز مي شود و شد.  آن روز كه آيت الله رئيسي، توليت حرم امام رضا )ع( شد، شور معنوي 
در مردم ايجاد كرد، روزي هم كه در انتخابات رياست جمهوري 96 شركت كرد و با وجودي 
كه شكست خورد باز هم شور ارزش گرايي و دينداري در بين عموم مردم ايجاد كرد، وقتي به 
عنوان رئيس قوه قضائيه به فعاليت پرداخت بازهم اقدامات او سرمايه ديني توليد كرد و در سال 
۱4۰۰ هم وقتي پيروز انتخابات رياست جمهوري شد، شور دينداري و آرمان خواهي را افزايش 
داد. يك باطن خداجو مي تواند در س��ه ميدان به ظاهر متف��اوت از توليت حرم امام رضا)ع( و 

قضاوت تا ميدان سياست، چنين موجي دين خواهي و ارزش گرايي در جامعه ايجاد كند. 
گرچه آيت الله رئيس��ي به لحاظ ظاهري از ميان ما رفته اس��ت، اما فتح بزرگ او، بازگرداندن 
احساس خدمتگزاري و نوكربودن دولت جمهوري اسلامي به مردم بود كه به بركت شهادتش 
تثبيت و عميق تر هم ش��د. خون شهيد هميشه نقطه مقابل دش��من عمل مي كند و مي تواند 
طراحي ميليون ها دلاري جنگ رسانه اي و اقتصادي را براي تغيير احساس و محاسبات مردم 
ايران بهم بزند. اگر شهادت حاج قاسم باعث احياي بزرگ اقتدار و سرمايه اجتماعي جمهوري 
اسلامي شد، ش��هادت آيت الله رئيس��ي گام دوم و ديگري بود و آن بازگرداندن حس اعتماد، 

خوش بيني و خدمتگزاري مردم به نهاد جمهور و دولت در نظام جمهوري اسلامي.

۱۰ اصل براي زندگي نيكو
زهره برزگر در كانال »مدرسه سواد زندگي« در ايتا نوشت: ما مي خوايم بهتر و راحت تر زندگي 
كنيم و هركسي براي رسيدن به اين هدف راه خاصي رو دنبال مي كنه. كتاب »تئوري انتخاب« 
نوشته ويليام گلسر درباره  تغييرات رفتاري است كه ميتونه زندگي رو بهتر و زيباتر كنه. ۱۰ 
اصل بنيادين كتاب، درباره همين تغييرات اميدبخش است. اينجا خيلي خلاصه اين اصول رو 
مي گيم، اما شايد لازم باشه براي فهم بيشتر كتاب رو بخونيد. با اين تغييرات، مي تونيم آزادي و 

اختيار شخصي خودمون رو ابتدا تعريف و سپس طراحي كنيم. 
اصل ۱( تنها كسي كه مي توانيم رفتارش را كنترل كنيم، خودمان هستيم. 

اصل ۲( تمام آنچه مي توانيم از ديگران دريافت كنيم و به ديگران بدهيم، اطلاعات است. اينكه 
با اطلاعات چگونه برخورد كنيم انتخاب خود ما يا ديگران است. 

اصل ۳( تمام مشكلات روان شناختي طولاني مدت، از مشكلات رابطه اي سرچشمه مي گيرند. 
مشكلات رابطه اي تا حدودي علت مشكلات ديگري چون درد، خستگي، ضعف و برخي بيماري هاي 

مزمن سرچشمه مي گيرند كه معمولاً به آنها بيماري هاي سيستم ايمني گفته مي شود. 
اصل 4( هميشه آن رابطه مشكل دار، بخشي از زندگي كنوني ماست. 

اصل ۵( وقايع دردناكي كه در گذشته بر ما رفته است، اگرچه بر آنچه امروز هستيم تأثيري شگرف 
داشته، ولي بازنگري و مرور اين گذشته دردناك، بر آنچه امروز لازم است، انجام دهيم؛ يعني بهبود 

بخشيدن به رابطه مهم كنوني مان اثر ناچيزي دارد و كمكي به ما نمي كند. 
اصل 6( اين نيازهاي ژنتيكي ما را هدايت مي كنند: نياز به بقا و زنده ماندن، نياز به عشق و احساس 

تعلق، نياز به قدرت، نياز به آزادي، نياز به تفريح. 
اصل 7( مي توانيم نيازهايمان را فقط از طري��ق تصوير يا تصاويري كه در دنياي مطلوب خود 

داريم ارضا كنيم. 
اصل 8( تمام آنچه از تولد تا مرگ از ما سر مي زند رفتار است. تمام رفتارهاي ما يك رفتار كلي است 

كه از چهار مؤلفه به هم پيوسته عمل، فكر، احساس و فيزيولوژي تشكل شده است. 
اصل 9( تمام رفتارهاي كلي معمولاً با فعل، آن هم به صورت مصدر يا اسم مصدر بيان و با مؤلفه اي 
كه در هنگام بروز رفتار بيشتر قابل تشخيص است، نامگذاري مي شوند. براي مثال به جاي استفاده 
از عبارت من افسرده هستم يا من افسرده شده ام، درست آن است كه بگوييم: من افسردگي را 

انتخاب كرده ام يا من افسردگي مي كنم. 
اصل ۱۰( تمام رفتارهاي كلي، انتخاب هستند، اما ما فقط بر مؤلفه هاي عمل و فكر به طور مستقيم 
و بر مؤلفه هاي احساس و فيزيولوژي به طور غيرمستقيم كنترل داريم، يعني با انتخاب شيوه عمل 

و فكرمان و به واسطه آنها احساسات و فيزيولوژي خود را نيز مي توانيم كنترل كنيم.

جمعه ها بيشتر از همه دل شان تنگ مي شود
سعيد آويني در توييتي نوشت: جمعه ها بيشتر از همه دل شان براي شهيد 
جمهور تنگ مي شود، زيرا به خاطر سفر هاي  استاني رئيس جمهور، شأن 
ديگر پيدا كرده بودند. ديگر نگاه مردم به آنها روز تعطيلي و اس��تراحت 
نبود، بلكه جمعه ها را روز سفر رئيس جمهور به دور افتاده ترين روستاهاي 

كشور براي خدمت به خودشان مي دانستند. #رئيسي_عزيز 

 ناسا گرمايش زمين را با روشي نوين 
مطالعه مي كند

صفحه توييتري »ديجايتو« نوشت: ناسا در مأموريت جديد خود قصد 
دارد ماهواره هاي را كه به اختصار PREFIRE ناميده مي شوند، به فضا 
پرتاب كند تا ميزان اتلاف حرارتي قطب هاي شمال و جنوب زمين را 
اندازه بگيرد. اين دو ماهواره ش��بيه به هم، اندازه اي حدود يك جعبه 
كفش دارند و قرار است با فاصله يك هفته از هم با موشك  الكترون از 
نيوزلند به فضا پرتاب ش��وند. اولين ماهواره روز شنبه ۵ خرداد ۱4۰۳ 
به فضا رفت. اين دو ماهواره قرار است تابش فروسرخ دور قطب شمال 
و جنوب زمين و تغييرات مي��زان تابش در بازه هاي س��اعتي و حتي 
فصلي را نيز اندازه بگيرند. با بررسي اين تابش، دانشمندان به اطلاعات 
ارزشمندي راجع به گرمايش زمين، اثر گلخانه اي، نرخ ذوب شدن يخ ها 

و تغييرات سطح آب درياها دست خواهند يافت. 

 ايلان ماسك: هوش مصنوعي جامع 
سال آينده از راه مي رسد

به گزارش كانال تلگرامي »آخرين توييت«، يكي از مهندسان گوگل به 
نام »لوگان كيلپاتريك« در ايكس با انتشار پستي پرسيده كه چه زماني 
به هوش مصنوعي جامع )AGI(دست پيدا مي كنيم كه ايلان ماسك 

در پاسخ گفته است: »سال آينده.«
هوش مصنوعي جامع يا AGI بالاترين سطح از هوش مصنوعي است 
كه از نظر توانايي با انسان برابري مي كند. شركت هاي زيادي در حال 
توسعه AGI هس��تند، اما هنوز هيچ نشانه اي از دس��تيابي به هوش 

مصنوعي جامع مشاهده نشده است.
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