
لي�ا حس�ين نيا از فع�الان فرهنگ�ي 
اه�ل تبري�ز در روزه�اي گذش�ته 
روايت هايي از ش�هيد س�يدمحمدعلي 
آل هاش�م، امام جمع�ه فقي�د ش�هيد 
تبريز به اش�تراك گذاش�ته است. اين 
توييت ه�ا ب�ا واكنش هاي بس�ياري در 
ش�بكه هاي اجتماع�ي همراه ب�وده كه 
در ادام�ه ب�ه م�رور آنه�ا پرداخته ايم:

- مي دونيد ما با امام جمعه شهرمون خاطره 
داريم، يعني چي؟ امام جمعه شهر ما اسم 
همه ش��اعرهاي جوان رو بلده، بارها با هم 
س��ينما رفتيم، توي بازار راه ميفته و حال 
مردم رو مي پرس��ه، تئاتر تكه هاي سنگين 
س��رب رو با هم ديديم، نمايشگاه نقاشي و 

خط رو رد نميده، بايد برگرده... 
- سلفي گرفتن با نماينده ولي فقيه در تبريز 
امري عادي بود. شما مي تونستي در مسجد، 
بازار، مترو، اتوبوس و... با او صحبت كني و 
هر موقع خواس��تي س��لفي بگيري، نبايد 
جاي خاصي دنبالش مي گش��تي. بار اول 
كه تاكسي گرفت برخي فكر كردند اداست. 
بعد فهميدند او مي داند نماينده ولي بايد در 

قلب مردم باشد. 
- ي��ك عكاس تبريزي كه هي��چ ربطي به 
حكومت نداشت در يك جشنواره ملي رتبه 
آورده بود. امام جمع��ه به عكاس زنگ زده 
بود و به خاطر كسب رتبه و افتخاري براي 
تبريز از او تشكر كرده بود. عكاس از شادي 
ماجرا را رس��انه اي كرده ب��ود. امام جمعه 
مي خنديد و مي گف��ت: مگر اتفاق عجيبي 

افتاده؟ مي خنديد هميشه... 
- خدابيامرز شوهر عمه ام از پيران انقلاب 
در تبريز بود و مدتي گرفتار بيماري. فرصت 
عيادت نداش��تم. يك روز كه بالاخره براي 
عيادت رفتم، متوجه شدم امام جمعه تبريز 
چندباري براي عيادت به بيمار ما سرزده. 

هميشه چند قدم جلوتر بود... 
-  از محل كار س��ابقم اس��تعفا كرده بودم. 
شغلي نداش��تم. به يكي از دوستان گفته 
بود فلاني مضيقه مالي ندارد كه؟ از خودم 
هم نپرس��يده بود تا اگر دس��تم خالي بود 

شرمنده نشوم!
- از ش��عرخواني بي��ت رهبري برگش��ته 
ب��ودم. ديدي��د آدم ي��ك موفقيت��ي دارد 
بي تاب مي ش��ود كه براي پ��درش تعريف 
كند؟ مي خواستم زودتر به او برسم و بگويم 
»خدمت ش��ما آقا!« او زودتر دست به كار 

ش��د و در خطبه هاي نماز جمعه شعرم را 
خواند. رفتم تشكر كنم. زبان باز نكرده گفت 

ديدي شعرت را خواندم؟! و خنديد. 
- يكي از شاعران تبريز را جلوي مصلا ديده 
بود. حالش را پرسيده بود و از شغلش جويا 
ش��ده بود. رفيق ش��اعر ما گفته بود شغل 
ثابت و مناس��بي ندارد. ام��ام جمعه گفته 
بود: »يك ش��غل براي تو پي��دا مي كنم يه 
شغل براي خودم تا اين س��اعت روز بيكار 
نچرخيم!« چند روز بعد شاعر جوان در يك 

نهاد فرهنگي مشغول شد. 
- ماشين حمل اجساد كه رد شد، خانمي 
كه كنارم ب��ود با گريه گف��ت: »ولي حاج آ 
سن هش وقت بوجور عجله نن جماعت دن 
گشمزدين!« يعني: »ولي حاج آقا تو هيچ 
وق��ت اينقدر ب��ا عجل��ه از كنار م��ردم رد 
نميش��دي!« ما رو بد عادت ك��ردي آقاي 

شهيد آل هاشم!
- ب��راي كاري اداري قرار ب��ود به ديدارش 
بروم. آقا سيد حميد گفت: »حاجي گفته 
هفت صبح دفتر باشيد.« گفتم: »آقاسيد! 
هفت صب��ح آخه ام��ام جمعه چ��را توي 
دفتره!؟« گفت: »شما جلسه سوم رو داريد 
باهاشون!« پيرمرد آخه هفت صبح، جلسه 

سوم!؟

- حاج احم��د ذاكري مي گويد: ش��خصي 
دم بيت به من گفت: من يك راننده تاكسي 
هستم و خيلي مديون حاج آقاي آل هاشمم . 
فقط خود ايشان مي دانستند. آمدم هر كاري 
از دستم بر مي آيد، انجام بدهم. به مسئول 
دفتر گفتم. گفت از ديروز دهها نفر آمده اند 
كه ما به حاج آقا مديونيم هر كاري هست 

انجام دهيم!
- نقش بس��يار مهم��ي در آش��تي جامعه 
مذهبي تبري��ز با س��ينما داش��ت! اغلب 
بخش��ي از خطبه ه��اي نماز جمع��ه را به 
معرفي فيلم ه��اي خوب در ح��ال اكران، 
تئاترهاي روي صحنه و برنامه هاي فرهنگي 
اختصاص مي داد. امام جمعه هر فيلمي را 
كه معرفي مي كرد خودش هم به تماشايش 
مي رفت. اين عكس گمانم س��ينما قدس 

تبريز است. 
- حيفم مي آيد از پس��ر بگويم و از پدر نه! 
حاج محمدتق��ي پدر امام جمع��ه ما همه 
مي دانن��د ك��ه در پيش نمازي مس��جدي 
در بازار تبري��ز، نماز ظهر و عص��ر را طول 
نمي دهد تا كسبه از كار بازنمانند. خانه اش 
در فقيرترين محله تبريز، دلخوش��ي اعياد 
غدير مردم اس��ت. مردم صف مي كش��ند 

تبريك مي گويند و عيدي مي گيرند. 

- س��اختار كهن هيئات مذهبي در تبريز 
تأثير مهمي در حيات اجتماعي و سياسي 
م��ردم دارد. قب��ل از او دس��ته بندي هاي 
سياس��ي و فك��ري، س��ايه س��نگيني بر 
جامعه هيئات داش��ت. حاجي كه آمد اين 
فرقه بندي را شكست. آنقدر به هيئت ها سر 
كشيد و ميان داري كرد كه همه هيئات با هر 

تفكر سياسي زير سايه اش جمع شدند. 
- به خاطر ندارم در ش��ش س��ال گذشته 
كسي از اهالي هيئت هاي تبريز فوت كرده 
باشد و امام جمعه نماز ميت را نخوانده باشد. 
كسي كه اندك آشنايي با فضاي هيئت در 
تبريز دارد و مي داند كه اين فضا چه تأثيري 
بر جهان زيسته مردم دارد، اعتراف خواهد 
كرد كه امام جمعه در م��ورد هيئات تبريز 

معجزه كرد!
- هرگز باديگاردي كن��ارش نديدم. يكبار 
مس��ئولان حفاظت بيت گوشي شاعران را 
دم در گرفتند. يكي از دوستان يك رباعي 
نوشت و برايش خواند: »تا جام جرعه نوشي 
م��ا را گرفته ان��د | ابزار طبع جوش��ي ما را 
گرفته اند | مي خواس��تم كه ش��عر بخوانم 
برايتان | بدو ورود، گوشي ما را گرفته اند« 
دفعه بعد كس��ي كارمان نداشت! )شعر را 

دكتر محمدرضا بحري نوشت.(

ما با امام جمعه شهرمان خاطره داريم
 روايت هاي يكي از كاربران شبكه هاي اجتماعي اهل تبريز 

از شهيد سيدمحمدعلي آل هاشم

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

 در فكر خودت باش
مرگت نزديك است!

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
مجلسي اول )پدر مرحوم مجلسي معروف( كه او هم مرد بسيار 
جليل  القدر و عالم و متقي و فوق العاده اي بوده و از ش��اگردان 
شيخ بهايي است. نقل مي كند كه شش ماه قبل از وفات شيخ 
بهايي، روزي ما در خدمت ايشان به زيارت اهل قبور در تخت 
فولاد اصفهان- كه قبر بابا ركن  الدين در آنجا بوده، رفتيم. يك 
وقت ديدم ايشان رو كرد به ما و گفت: شما چيزي نشنيديد؟ 

گفتيم: نه. 
ديگر س��كوت كرد و حرفي نزد، راه افتاد و آم��د. از آن روز ما 
ديديم حال شيخ تغيير كرده، بيش��تر به خود پرداخته، حال 
توبه و انابه پيدا كرده و يك حال ديگري غير از حال سابق دارد. 
همه ما ش��اگردها حدس زديم هرچه بود، آن روز اتفاق افتاد. 
ايشان مي گويد من از ساير شاگردها جسورتر بودم. قرار شد 
من از ايشان بپرسم كه منش��أ اين تغيير حالت شما چيست؟ 
رفتم از ايشان پرسيدم، ايشان گفت: من آن روز وقتي از كنار 
قبر عبور مي كرديم اين صدا را از قبر شنيدم كه »شيخ در فكر 
خود باش، مرگت نزديك است، چرا به خودت نمي  پردازي؟« 

شيخ بهايي شش ماه بعد وفات كرد. 
منبع: كانال رسمي »بنياد ش�هيد مطهري« در ايتا به 

استناد كتاب »آشنايي با قرآن، ج۴، ص۱۷۷«

   آیينه نفس

انواع جلسات؛ ويژگي هاي يك جلسه خوب چيست؟

روح الله صديق در توييتي نوشت: چند نسل ديگر طول خواهد كشيد تا پدر و مادرها بفهمند 
كه وظيفه  پركردن حس تنهايي آنها وظيفه و مس��ئوليت خودشان است نه فرزندان شان و 
انداختن اين مسئوليت گردن فرزندان، جزو اخلاقي ترين سوءاستفاده هايي است كه مي بينم. 

آسمان بار امانت نتوانست كشيد | قرعه كار به نام فرزند ديوانه زدند

حسن سبحاني توييت كرد: بزرگداشت خدمات متوليان امور و برگزيدگان مردم از نشانه هاي 
هوشياري و نجابت يك ملت محسوب مي شود. اين مهم به مديران امروز و فرداي كشور نشان 
مي دهد كه مخدوم بي عنايت نيستند و نخواهند بود. متبلوركردن اين احساس و تعميق اين 

ادراك، نشانه بزرگي و متضمن ماندگاري فرهنگي و تمدني جامعه است.

كانال تلگرامي »تغيير و تحول سازماني« 
نوشت: از بس رؤسا به بهانه جلسه كارها را 
به تعويق انداخته اند، خودشان را از دست 
ارباب رجوع پنهان كرده اند، براي انجام كار 
ش��خصي، محيط كار را ترك كرده اند و در 
نشست با دوستان ما را سركار گذاشته اند 
كه هر وقت اسم جلسه را مي شنويم، حالمان 
به هم مي خورد و يه جورايي جلسه داشتن 
را طعنه مي پنداريم و بعضي هم مي گويند 
اسم جلسه را كه مي شنويم، كهير مي زنيم. 
جلسات گاهي اوقات براي شركت كننده هم 

حوصله سر بر و خسته كننده است. 
انواع جلسات

صرف نظر از جلس��ات بيهوده و وقت تلف 
كن، پنج نوع مهم جلسه برگزار مي شود:

جلسه حل مسئله
جلسه اي است كه براي حل مسئله، 
برطرف ك��ردن فوري ي��ك معضل، 
يا مش��كل آني به  صورت اضطراري برگزار 
مي ش��ود. ش��ركت كنندگان از مديران و  
عوامل اجرايي هس��تند و تصميم موقت و 
اورژانسي كه س��ريعاً بتوان مسئله را حل 
كرد و راه ح��ل  توجه زيادي به گذش��ته و 

آينده ندارد. 

 جلسه برنامه ريزي
اينگونه جلسات، با حضور مديران 
ارشد و با نگاه به آينده براي تعيين 
جهت گيري ها و تعيي��ن نتايج مورد انتظار 
يك دوره عملكردي برگزار مي شود. وظايف 
آينده، تخصيص منابع و حتي استراتژي ها و 
فرآيندها تحت تأثير اين نوع جلسات است. 

 جلسات بازخوردي
اين جلسات براي بررسي عملكرد 
و ميزان دستيابي به نتايج برگزار 

مي شود. اهداف گذشته بازخواني مي شود 
و با بررسي فرآيندها، روش هاي كار و نتايج، 
آسيب شناس��ي صورت مي گيرد و شكاف 
عملكردي كشف مي شود. بازخوردها، ميزان 
رضايت مردم و تأثيرات كار بر جامعه هدف و 
جامعه برنامه ريزي نشده تحليل مي شوند. 
جلسات توجيهي و اطاع رساني

در اينگونه جلس��ات، محور اصلي 
بر اطلاع رس��اني و توجيه اس��ت. 
مديران ارش��د، مديران اجراي��ي و عوامل 

برنام��ه را توجي��ه مي كنند. پرس��ش ها و 
پاس��خ ها درباره چرايي و چگونگي اجراي 
تصميم��ات اس��ت. فرهنگس��ازي، جلب 
مشاركت ديگران، تغيير نگرش ها و ايجاد 
نظر موافق و كاهش مقاومت در برابر تغيير 

از اهداف اينگونه جلسات هستند. 
 جلسات آموزش حساسيت

بار عاطفي اينگونه جلسات بيشتر 
است. جلسات تش��ريفاتي، تقدير 
و تش��كرها، عذرخواهي و رف��ع كدورت ها 
و دلخوري هاي بي��ن اف��راد از اهداف اين 
جلسات است. حالت اين جلسات  تا حدي 
غيررسمي است و نرم موضوعات از جمله 
خبرهاي خوب س��ازمان، پيش��رفت ها و 

موفقيت ها بحث مي شود. 
ويژگي هاي يك جلسه خوب

البته برگزاري مؤثر جلسات، مهارتي است كه 
بايد آموزش داده شود. جلس��ه برنامه داشته 
باشد. هدف جلسه روشن باشد. افراد در جريان 
هدف و شاخص هاي عملكردي و خروجي مورد 
انتظار آن باشند. در اين ميان طول جلسه نيز 
مهم است تا آنجا كه مديرعامل جنرال موتورز 
مي گفت: »من هيچ جلس��ه اي نداشته ام كه 

بيش از ۳۰ دقيقه به طول بينجامد.«

قرعه كار به نام فرزند ديوانه زدند؟ هوشياري و نجابت يك ملت

 توصيه معنوي رهبر انقلاب 
به خانواده شهيد رئيسي براي آرامش

كانال »خط رهب��ري« در ايتا نوش��ت: رهبر معظم انق��لاب طي حضور اخيرش��ان در منزل 
رئيس جمهور شهيد براي تس��ليت گويي، توصيه  معنوي اي نيز به خانواده  شهيد براي آرامش 

قلبي داشته اند. در ادامه روايت اين موضوع را مي خوانيد:
رهبر انقلاب به يكي از دعاهاي موجود در مفاتيح الجنان اشاره مي كنند. توضيح مي دهند كه 
دعايي است مربوط به نمازهايي كه در نجف خوانده مي ش��ود و مستحب است بعد از هر نماز 

خوانده شود. في المجلس هم با حافظه  قوي اي كه دارند گريزي به فقراتي از آن مي زنند:
ةَ إلِا بكِ؛ خدايا از دستورت  اللّهُمَّ لَابدَُّ مِنْ أمَْرِك، وَلَابدَُّ مِنْ قَدَركِ وَلَابدَُّ مِنْ قَضَائكِ وَلا حَوْلَ وَلا قُوَّ

و تقديرت و قضايت چاره اي نيست و هيچ نيرو و توان جز به خداي بلندمرتبه  بزرگ نيست. 
رْتَ عَليَنَا مِنْ قَدَرٍ فَأعَْطِنَا مَعَهُ صَبْراً يقْهَرُهُ وَيدْمَغُهُ وَ اجْعَلهُْ  اللّهُمَّ فَمَا قَضَيتَ عَليَنَا مِنْ قَضَاءٍ أوَْ قَدَّ
لنَا صَاعِداً فيِ رِضْوانكِ؛ پس آنچه بر ما از قضايي كه حتم كردي يا از تقديري كه مقدر نمودي، 
همراه آن به ما صبري عطا كن كه بر آن چيره شود و آن را درهم كوبد و آن شكيبايي را براي ما 

نردباني به سوي خشنودي و لطفت قرار ده. 
آقا مي گويند اين دعا كه فقط مخصوص نجف نيس��ت؛ در مفاتيح پيداي��ش كنيد و بخوانيد. 

مشخصاً هم اشاره دارند كه بعد از نماز شب هم مي شود آن را خواند. 

۱۰ ويژگي رئيس جمهور آينده
حامد ملحاني در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: پيكر شهيد رئيسي در خاك آرام 
گرفت! بغض نبودنش، اما هنوز راه نفس را گرفته است! با اين حال آنچه مشخص است، اين است 
كه رئيس جمهور بعدي بايد واجد نقاط قوت ايشان و حتي المقدور بدون نقاط ضعف رئيس جمهور 

شهيد باشد. ۸ تير ۱۴۰۳ به كسي رأي خواهم داد كه همانند شهيد جمهور:
۱( پيرو محض و ياور مطيع ولي فقيه باشد. 

2( پشت ميزنشين نباشد. روحيه جهادي و خستگي ناپذير داشته باشد!
۳( مردمي باشد. متفرعن و متكبر و خودنخبه پندار نباشد. 

۴( غربگرا نباشد. عشق امريكا نباشد! خداباور باشد نه كدخداباور!
5( ساده زيست باشد! نه خودش و نه بستگانش، اشرافي نباشند. تجملاتي زندگي نكنند!

6( رياست طلب نباشد! با رأي حرام، رئيس جمهور نشود! تهمت نزند! اخلاق را زير پا نگذارد!
7( نه خودش و نه بستگانش اهل حاشيه نباشند!

۸( بين ميدان و ديپلماسي، تقابلي ايجاد نكند! اين دو را مكمل هم ببيند!
و علاوه بر نقاط قوت فوق اين موارد را نيز داشته باشد:

9( برنامه مشخص اقتصادي داشته باشد!
۱۰( در حلقه اول اطرافيانش )كابينه احتمالي اش( از افراد انقلابي متخصص و قابل اعتماد استفاده كند. 

مصداق اين ۱۰ ويژگي بماند براي روزهاي بعد! روزهاي حساس و سرنوشت ساز آينده!

مجسمه بي نظير »انسانيت در برابر شيطان«
كانال تلگرامي »خلاقيت، بدون مرز« 
منتش��ر كرد: اين اثر »انس��انيت در 
برابر شيطان« نام دارد و مجسمه ساز 
ايتاليايي »Gaetano Cellin« آن 
را در س��ال ۱9۰6 ساخته است. اين 
هنرمند به خاطر توانايي اش در القاي 
احساسات ش��ديد و مفاهيم عميق 
فلسفي در آثارش شهرت دارد. اين 
مجس��مه كه نمايشي چش��مگير از 
وضعيت انسان در نبرد هميشگي اش 
با ش��يطان اس��ت، داراي تركيب و 
ساختاري پويا و پرهيجان است و با 
شناخت و تسلط استادانه   هنرمند بر 
فرم، تنش و حركت ذاتي در چنين 
مب��ارزه  اي را ب��ه زيبايي ب��ه تصوير 
كشيده است. فيگور انساني كه نماد 
بشريت است با دقتي حيرت انگيز و با 
پرداخت اس��تادانه  جزئيات ساخته 
شده و تسلط مجسمه ساز را در فرم و آناتومي نشان مي دهد. ماهيچه هاي منقبض شده و حالت 
بدن، نشان دهنده  تمركز و عزم شديد براي حضور در يك نبرد سنگين است؛ مبارزه  هميشگي 
بين خير و شر. براي پي بردن به مهارت »Gaetano Cellin« كافي  است به رگ ها و عضلات 
دست نگاه كنيد و به اين فكر كنيد كه اين مجسمه ساز چگونه آنها را در دل سنگ مرمر ايجاد 

كرده؟ حيرت انگيز است!

قدرت خون
 كميل خجس��ته در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: عك��س من��زل مادر 
رئيس جمه��ور ش��هيد را ديدي��د؟ 
احتمالاً به واسطه ملاقات هايي كه در 
منزل شهيد رئيسي صورت مي گيرد، 
تصوير منزل كوچك و س��اده آنها را 
ه��م ديده اي��د. ديديد ك��ه بالگرد 
رئيس جمهور در سفر از نقطه صفر 
مرزي و محروم دچار سانحه ش��د؟! صحبت هاي رئيس جمهور را قبل از سوارشدن به بالگرد 
خطاب به مردم محروم آنجا ديديد؟! آنجا داشت درباره پايان دادن به يك پروژه ناتمام عمراني 
براي مردم صحبت مي كرد. اين دولت، دولت پايان دادن به پروژه هاي نيمه تمام بود. آب الغدير 
خوزستان ۱7ساله، جاده شيراز ۱2ساله، راه آهن ۱۸ساله كردستان و... و حالا با خون خودش 

تلاش مي كند همه حباب هاي سياه رسانه اي، همه دستكاري هاي ذهني را برهم بزند. 
كمي عقب تر برويم؟ تصوير خانه مادر حاج قاسم را يادتان است؟! تصوير خانه خود حاجي را چه؟! 
يادتان است حاجي در يك روزي كه تعطيل بود و در نيمه شبي كه همه ما خواب بوديم؛ در حال 

انجام مأموريت براي مردم ايران از سوی امريكايي ها ماشينش مورد حمله واقع شد؟!
خب اين وعده خداست. او به انسان وعده داده است كه كف باطل را از روي آب جاري زندگي كنار 
مي زند تا حق آشكار شود كه اينها مَا ينَْفَعُ النَّاسَ و به نفع مردم هستند. خون شهيد، باطل را كنار 
مي زند. جمهوري اسلامي جايي است كه مسئولان هزار و چهارصدش افتخار مي كنند كه شبيه 

مسئولان هزار و سيصد و شصتش باشند. افتخار مي كنند رجايي باشند تا بهشتي شوند. 
دقت كنيد جايگاه اين مسئولان در كنار مديرانشان مانند نسبت قله به دامنه است كه الناس 
علي دين ملوكهم. قله هايي كه چنين تصاويري از زندگيشان بيرون مي آيد ناگزير بخش زيادي 
از دامنه شان و مسئولانش��ان هم شبيه به او هس��تند. يكي رئيس جمهور، يكي رئيس يكي از 
مهم ترين اركان نظامي كشور و... . مسئول انقلابي جمهوري اسلامي ساده زيست است. به فكر 
مردم است. به دنبال حل مسائل زندگي مردم است و در نهايت براي مردم جانش را فدا مي كند. 
با اين فرمول است كه ايران هر روز برخلاف تصويرسازي رسانه برخلاف آن مگسي كه بر زخم 

مي نشيند؛ در ميدان واقعيت به جلو پيش مي رود. 
 مه  سياه رسانه كه كنار مي افتد، مي شود اين رشته كوه محكم را ديد. بدون انحراف از روز اول 
خلقتش، با قله هايي پر از افتخار، دامنه هايي پر از شقايق كه دائماً نسيم در دل آن مي خواند:  اي 
شقايق هاي آتش گرفته، دل خونين ما شقايقي است كه داغ شهادت شما را بر خود دارد. آيا آن 

روز نيز خواهد رسيد كه بلبلي ديگر در وصف ما سرود شهادت بسرايد؟

 تصويري از جواني 
شهيد اميرعبداللهيان

الله كرم مشتاقي با انتشار تصوير فوق نوشت: تصوير اختصاصي از جواني 
ش��هيد اميرعبداللهيان قبل از ورود ايش��ان به وزارت خارجه. جلسه 
هفتگي در مسجدجامع شادآباد تهران، سال۱۳72. پس از وزير شهيد، 
حجت الاسلام عباس عزيزي و پس از او حجت الاسلام عليرضا رجالي 
مس��ئول كنوني نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري در دانشگاه شاهد 

ديده مي شوند.

 ۹ كاري كه براي موفقيت 
نبايد انجام داد

كانال تلگرامي »كتابخانه« نوش��ت: اگر مي خواهيد موفق باشيد اين 
 9كار را نبايد انجام دهيد: ۱( انتظار نداشته باشيد همه چيز عالي باشد؛

2(هر وقت لازم است نه بگوييد؛ ۳( به خودتان چيزهاي منفي نگوييد؛ 
 ۴(فقط روي ام��روز تمركز نكني��د؛ 5( اهدافتان را فرام��وش نكنيد؛ 
6( منزوي نش��ويد؛ 7( خودتان را با هيچ كس مقايس��ه نكنيد؛ ۸( در 

گذشته زندگي نكنيد و 9( آدم هاي دروغگو را تحمل نكنيد.
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