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 الگوپذيري يعني رفتار يك فرد يا يك گ��روه، محركي براي 
نگرش، رفتار و افكار شخص يا اشخاصي ديگر قرار گيرد. درواقع 
الگوپذيري به معني پيروي از يك مدل و راهنماي عمل در رفتار 
و كردار است. همين چند جمله كافي است تا اهميت انتخاب 
الگو براي ما آشكار شود. شايد الگوسازي دربرگيرنده همه اقشار 
جامعه باشد، اما در قشر جوان و نوجوان بيش از هر قشر ديگري 
چنين نيازي احساس مي‌ش��ود، چراكه خصلت كمال‌گرايي 
در اين قشر بيشتر از اقش��ار ديگر جامعه است و مي‌خواهند 

خودشان را به آنهايي كه انتخاب كرده‌اند، برسانند. 
به گفته كارشناس��ان براي انتخاب الگو دو روش وجود دارد؛ 
اولين نوع آن الگوي زنده و حاضر اس��ت، يعني آنهايي را كه 
جوان و نوجوان از كودكي مشاهده كرده و با آنها زندگي كرده 
كه شاخص‌ترين و نزديك‌ترين اين مورد همان والدين هستند. 
مدل دوم استفاده از الگوهاي نمادين مانند شخصت‌هاي ديني، 
‌مذهبي و قهرمانان ورزشي است. بنابراین نقش والدين به دو 
جهت بسيار پررنگ و محسوس است، اول اينكه آنها نخستين 
الگوي انتخاب شده براي فرزندان‌ش��ان محسوب مي‌شوند، 
ديگر اينكه مي‌توانند راهنماي انتخاب درستي براي الگوهاي 

نمادين باشند. 
احمدرضا مهاجر با بيش از 26 سال فعاليت در حوزه آسيب‌هاي 
اجتماعي ب��ه اين مهم تأكي��د دارد كه والدين اولي��ن افراد و 
مؤثرترين افراد در بحث الگ��و، انتخاب الگو، تأثيرپذيري الگو 
و تغيير الگوها هستند، چراكه فرزندان‌مان قبل از هر انتخابي 
رفتار و كردار والدين را مي‌بينند و آن را مي‌آموزند. بنابراين در 
سني كه ميل به انتخاب الگو دارند، نمونه‌اي را انتخاب مي‌كنند 
كه نزديك به همان رفتار والدين باشد. وي معتقد است براي هر 
تغييري اگر لازم باشد ابتدا بايد خود والدين تغيير كنند، سپس 
با احترام به باور و خواس��ته‌هاي فرزندان مي‌توانند آنها را در 
انتخاب الگوي درست راهنمايي كنند. او درباره همانندسازي 
غلط نوجوانان با الگوهايي مانند سلبريتي‌ها مي‌گويد: »امروزه 
والدين آداب و اصول رفتار مناسب با يكديگر و فرزندان‌شان 
را بلد نيستند. آداب كلامي را نمي‌شناسند و تمام الگوي پدر 
و مادر شده اس��ت همان وس��يله يك وجبي كه تلفن همراه 
نام دارد. آنها با ارسال اس��تيكر كلام را منتقل مي‌كنند، پس 
چطور مي‌توان احساس��ات، عواطف و وج��دان را انتقال داد، 
وقتي استيكرهاي خش��ك و بي‌روح و بدون خلوص فرستاده 
مي‌شود! اگر به اين اين موارد توجه شود، محال است الگويي 
غلط از فضاي مجازي و شاخ‌هاي اينس��تاگرام منتقل شود، 
همانندسازي غلطي شكل بگيرد و به تبع آن موجب افسردگي 

و سرخوردگي شود.«
اين كارشناس حوزه آسيب‌هاي اجتماعي به جهت خدمات 
بي‌شائبه و بدون هيچ چشم‌داشتي به خانواده‌هاي آسيب‌پذير 
و به ك��ودكان و نوجواناني كه به هر دليلي از داش��تن والدين 
محروم هستند، »پدر مهرباني« نام گرفته است. وي مشكلات 
را با خلوص نيت حل مي‌كند و حرف‌ها را به دل و جان مي‌شنود 
و باني حال خوب بس��ياري از خانواده‌هاس��ت. براي شنيدن 
صداي هر كمكي حتي به ش��هرهاي دور س��فر مي‌كند و در 
ابتداي آشنايي اگر سقفي لازم باشد، سقفي آرام و امن آماده و 
بعد زمينه تحصيل و شغل آنها را فراهم مي‌كند. وي همچنين 
مدرس كارگاه‌ه��اي مهرباني ب��راي خانواده‌ها و تس��هيلگر 

نشست‌هاي گفت‌وگومحور نوجوانان)رستا(ست. 
گفت‌و‌گوي پیش رو با اين پدر مهرباني‌هاست كه مي‌خوانيد. 

نقش والدين در الگوپذيري فرزندان چيست؟
اگر بخواهيم از زبان فرزندان با والدين صحبت كنيم بايد گفت 
مهرباني، انسان بودن، مس��ئول بودن و در انديشه سرنوشت 
فرزند بودن جزء وظايف انساني والدين اس��ت. حال اگر اين 
والدين در خانواده‌اي پرورش پيدا كرده باشند كه در آن خانواده 
الگوها آموزش داده نشده است بايد الگوها را تغيير دهند. اگر 
اين الگوها تغيير پيدا كرد فرزندان هم الگوهاي‌شان را تغيير 
مي‌دهند و اين موضوع ربطي به سن و سال نيز ندارد. نكته ديگر 
حمايت والدين است كه همان حمايت پرودگار است. پس بايد 
در مسير مهرباني باشد. احترام گذاشتن نيز رفتاري است كه 
همه به آن احتياج داريم اما امروزه در خانواده‌ها كمرنگ شده 
است. زماني مي‌رسد كه از يكجا به بعد مجبور شويم الگويمان را 
تغيير دهيم چون نظام طبيعت ديگر به ما اجازه ادامه نمي‌دهد 
از آن تبعيت كنيم. به طور مثال فرزندي كه به خاطر پذيرش و 
تبعيت از يك الگو دوستانش را از دست مي‌دهد، بنابراین بايد 

الگويش را تغيير دهد. 
در ادامه ب��ه گنجينه كلماتي كه با »ت« ش��روع مي‌ش��وند، 
اشاره مي‌كنم كه مي‌تواند ما را در مسئله الگوپذيري و تغيير 
الگوها ياري كند. آن كلم��ات تغيير، تجربه و تلاش اس��ت. 
تخريب نمي‌شويم و ترس هم نداريم چون به خالق هستي كه 
بزرگ‌ترين حامي ماس��ت باور داريم. اين باور بايد باشد چون 
ايمان داريم و ترسي نداريم و تسليم هم نمي‌شويم، به همين 
خاطر از هيچ طوفاني نمي‌ترسيم. ولي انسان‌ها باور نمي‌كنند 
و باور ندارند كه مي‌توانند بدون حمايت ديگران و فقط درسايه 

توكل به خدا بهترين باشند. 
بهترين الگوي�ي كه مي‌توان به ج�وان و نوجوان 
معرفي كرد چه الگويي اس�ت؟ اينطور كه ش�ما 
مي‌فرماييد خود والدي�ن مي‌توانند بهترين الگو 

باشند، درست است؟
بله دقيقاً. والدين و رفتار آنها اصلي‌ترين الگوست. اگر امروز در 
اتاق فرزندان عكس خواننده يا هنرپيشه‌اي را مي‌بينيم، ظاهر 

آن عكس را ديده‌ايم و باطن اين تصاوير همان رفتار والدين، 
روابط آنان در خانه و جامعه است. آنها كاري كرده‌اند كه فرزندان 
به انزوا رفته‌اند و بعد به اين وادي كشانده شده‌اند. تلاش و كاري 
نكرده‌اند كه براي فرزندان‌شان جذاب باشد، هم قدم نبودند و 
مقابل فرزندان قرار گرفته‌اند. اين رفتار براي نسلي كه در عصر 
تكنولوژي به دنيا آمده و بزرگ مي‌شود، نتيجه خوبي نمي‌دهد. 
به عنوان مثال وقتي پدري حرف از وجدان مي‌زند، ولي فرزند را 
كتك مي‌زند و او را در محلي حبس مي‌كند و خودش با وجدان 
آس��وده مي‌خوابد! و اگر از او سؤال ش��ود مي‌گويد خواستم 

فرزندم را ادب كنم! اين فرزند در دهه دوم زندگي چون با الگوي 
خشونت بالا آمده است شروع به واكنش‌هاي خشن مي‌كند. او 
به لحاظ سلامت روان دچار اختلال مي‌شود چون فقط همان 

خشونت را بلد است يا در انزوا مي‌رود. 
چطور مي‌توان الگوي خوب و س�الم را به جوان و 

نوجوان معرفي كرد؟
بايد خواسته او را ديد. نمي‌توانيم باورها و دنياي آنها را خراب 
كنيم. اگر مشكلي دارند بايد اصلاح كرد، چراكه آنها به همان 
دنياي خودشان باور دارند پس بايد همان دنيا را به آنها معرفي 
كنيم، بعد آهسته آهسته او را در مس��ير انسانيت واقعي قرار 
دهيم. نبايد اعتقادات و باورهايمان را اجبار كنيم، آن وقت به 
حاشيه مي‌رويم. ممكن است در اين مسير با نوجواناني روبه‌رو 
شويم كه نگرش‌هاي ديگري دارند، ولي پايبند باور مشترك، 
يعني انسانيت هستند. مثل قوانين راهنمايي و رانندگي كه 
در همه كشورها يك حرف مي‌زند، مثلًا چراغ قرمز در ايران و 
هر كشور اروپايي ديگري از يك قانون تبعيت مي‌كند. بايد با 
رفتارها و حتي روابط كلامي و غيركلامي به اين عزيزان آموخت 
كه در مسير اصلي جلو بروند و اگر نروند آسيب مي‌بينند. بايد 
بداند كه نمي‌توانند قانون طبيعت را به هم بزنند چون ناظم 
دارد. از طرفي آموزش‌ها بايد با يك خوراك س��اده باش��د تا 
جذابيت پيدا كند. مثلًا موضوع نجابت و پاكدامني را بايد در 
فاصله‌هاي اخلاقي به جوان آموخت تا آن را درك كند. البته 
براي اثرگذاري يك الگو نياز به زمان است و ممكن است ماه‌ها 
طول بكشد تا يك الگو اثر كند. تغيير آن هم نياز به زمان دارد 

تا فرزند آرام گيرد. 
در ص�ورت انتخ�اب الگ�وي غلط مانن�د برخي 
س�لبريتي‌های داخلي و خارجي، راه درس�ت و 

منطقي خروج و ترك از اين انتخاب چيست؟
وقتي مي‌خواهيم درباره الگوها با فرزندان‌مان صحبت كنيم 
بايد بدانيم هر كدام از آنها در هر دهه س��ني خود يك الگويي 
را مي‌پذيرند و گاهي اين دهه تقسيم بر دو مي‌شود و هر كدام 
از اين دهه نيز براي خودش الگوي ديگري دارد. حتي ممكن 
است سال به س��ال يك تعريف براي الگو داشته باشند. بعد از 
اين ش��ناخت بايد بدانيم در كدام خانواده پرورش يافته و در 
چه محيطي و با چه افرادي معاشرت داشته است. اين نشان 
از نقش تأثيرگذار والدين دارد. البته بايد گفت درمان واقعي 
از خود والدين ش��روع مي‌ش��ود. ابتدا بايد الگوهاي والدين را 
تغيير داد و بعد فرزند را كمك كرد. والدين اگر فرزندان‌شان را 
ببينند و بشنوند آن وقت فرزندان نسبت به خيلي از مباحث 
جبهه‌گيري و گارد نخواهند داشت. والدين بايد به نظر فرزندان 
احترام بگذارند حتي اگر نظر آنها غلط باشد، چراكه بايد بدانند 
اين نظر و باور آنهاس��ت. طبق قانون گفتار مي‌توانند با كلام 
جذاب او را نسبت به قبول خيلي از خوبي‌ها متقاعد كنند. در 
غير اين صورت دنياي روابط به هم مي‌خورد و الگوي غلط وارد 

زندگي فرزند مي‌شود. 
در اثرگذاري س��لبريتي‌ها دو گونه داريم. اولين مفهوم اينكه 
او خودش را درگير مخاطباني خاص مي‌كند به همين دليل 
رفتارهايي انجام مي‌دهد كه مخاطبين او را بخواهند و متأسفانه 
بسيارهم اثرگذار است. ديگري انسانهايي هستند كه به خاطر 
انسانيت معروف مي‌شوند. رفتارهاي انساني انجام مي‌دهند و 
دنبال مخاطب هم نيستند، اما بعد از مدتي معروف مي‌شوند 

مانند مرحوم تختي. 
الگوي اول پايه و اس��اس ندارد و تنها يك نفر است در شبكه 

مجازي دنبال مي‌شود و هيچ محتوايي ندارد. حال براي نشان 
دادن الگوي درس��ت و ترك الگوي غلط، بايد سطح آگاهي را 
بالا آورد، اما چطور؟ با شعار نمي‌شود. بچه‌ها را بايد ديد، شنيد 
و باور كرد آن وقت الگوي غلط خود به خود پاك مي‌ش��ود و 

كنار مي‌رود. 
به نظر ش�ما در بحث الگوپذيري مش�كل اصلي 

چيست و كجاي كار مي‌لنگد؟
دنبال فهمانيدن هس��تيم. از اين غافل هستيم كه اگر نسلي 
پرورش پيدا كند ديگر دنبال اف��راد منفي نمي‌رود. در واقع با 
پرورش نس��ل اس��ت كه عزت نفس و خودارزشمندي ايجاد 
مي‌ش��ود و اعتماد بين نوجوان و انس��ان‌هاي ديگر به وجود 
مي‌آيد. از همه مهم‌تر اعتماد به خود اس��ت. خلاف آن وقتي 
است كه نفسي پرورش پيدا نكند، پس ديگر احترام نمي‌گذارد 
و به چيزي كه مي‌بيند فكر نمي‌كند ارزش شنيدن و ديدن دارد 
يا نه؟ بايد فرزندان به اين نقطه برسند. او بايد بفهمد كه عمر و 
زمان گذشته‌اش را صرف چه كار و چه كسي كرده است. بايد 

وجدان او را بيدار كرد. 
آيا براي پرورش نسل مي‌توان از قواعد الگوسازي 

بهره برد؟
بله تا حدي نق��ش كمك‌كننده دارد. لازم اس��ت در اينجا به 
همسان‌سازي اشاره ش��ود. اگر نوجوان الگوهاي انسانيت را 
با ش��بكه‌هاي مجازي تطبيق دهد آن وقت نفس او پرورش 
مي‌يابد و خِردش بالا مي‌آيد. خرد كه بالا آمد س��طح آگاهي 
رشد مي‌كند. البته بايد گفت س��طح آگاهي نيز با آموزش هر 

روزه رشد مي‌كند. 
حالا كه صحبت از همسان‌س�ازي ش�د، نظرتان 
درباره اين موضوع كه گاهي همين همسان‌سازي 
نتيجه عك�س مي‌ده�د و موجب افس�ردگي و 
فردگرايي در نوجوان مي‌ش�ود، چون نمي‌تواند 

خودش را مانند فرد مورد نظر كند، چيست؟
باز به رفتار والدين اشاره مي‌كنم. وقتي آنها بلافاصله بعد از بيدار 
شدن سراغ گوشي مي‌روند و قبل از بيداركردن فرزندان‌شان آن 
را روشن مي‌كنند، از فرزند چه انتظاري مي‌رود؟! در واقع آداب 
رفتار با اين وسيله ياد گرفته نشده است. حتي خود والدين فكر 
مي‌كنند همه الگوها در همين وسيله يك وجب دستي است 
به همين دليل انتقال احساسات و عواطف واقعي به يكديگر 

فراموش مي‌شود. 
متأسفانه امروزه والدين آداب و اصول رفتار مناسب با يكديگر و 
فرزندان‌شان را بلد نيستند. آداب كلامي را نمي‌شناسند و تمام 
الگوي پدر و مادر شده است  همان وسيله يك وجبي كه تلفن 
همراه نام دارد. آنها با ارسال استيكر كلام را منتقل مي‌كنند پس 
چطور مي‌توان احساسات، عواطف و وجدان را انتقال داد، وقتي 
استيكرهاي خشك و بي‌روح و بدون خلوص فرستاده مي‌شود! 
اگر به اين اين موارد توجه شود محال است الگويي غلط از فضاي 
مجازي و شاخ‌هاي اينستاگرام منتقل ش��ود، همانندسازي 
غلطي شكل بگيرد و به تبع آن موجب افسردگي و سرخوردگي 
شود البته اين نكته را هم بگويم كه ما فرزنداني داريم كه از بستر 
فضاي مجازي به نحو احسن و سلامت استفاده و بهره مي‌برند 
و غالب اين افراد هم زير 20 سال سن دارند. پس نمي‌توان از 
فوايد آن گذر كرد. شايد افرادي هم بوده‌اند كه در خانواده‌هايي 
با الگوهاي نامناسب پرورش يافته‌اند، ولي با رسيدن به بلوغ 
فكري الگوي‌شان را تغيير داده و از الگوي رفتاري غلط والدين 

حذر كرده‌اند. 
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نوجواني كه با والدين خود صميمي نيست به الگوي آنها هم اعتماد نمي‌كند
حسين عليزاده كوزه‌كنان، روانشناس و مدرس مهارت‌هاي زندگي:

 غرق شدن در »من نمايشي« نوجوانان را از خود واقعي دور مي‌كند
شخص الگو به زبان ساده كسي است كه بقيه دوستش دارند و از او تقليد مي‌كنند يا 
از رفتارهايش الهام مي‌گيرند. كارها و رفتارهاي كسي كه الگو مي‌شود در نظر بقيه 
خوب و درست است و دوست دارند مثل او باشند. فرد الگو در زمينه ايجاد انگيزه 
براي بقيه موفق بوده و اخلاق و رفتار خوب او باعث مي‌شود، بهتر ديده شود، اما براي 
الگوسازي بسترهايي لازم است كه هر كدام مي‌تواند تأثير خاص خود را روي هويت، 

شخصيت‌پذيري و اجتماعي‌شدن جوان و نوجوان داشته باشد. 
فرهاد دوانقي، كارشناس رسانه و مستندساز خانواده را اولين و مهم‌ترين عامل براي 
الگوگيري بچه‌ها مي‌داند و مي‌گويد: اگر در خانه احترام، مسئوليت‌پذيري و عشق 
حاكم باشد فرزندان همه اين مهم را ياد مي‌گيرند و اين عشق و محبت آنها را در 

انتخاب الگو و تأثيرپذيري از الگو كمك مي‌كند. 
وي بعد از خانواده دوستان و همسالان، مدرسه، مذهب و رسانه را سهيم مي‌داند، 
چراكه تركيب همه اين موارد مي‌تواند به ش��كل‌گيري يك ش��خصيت متعادل 
اجتماعي كمك كند. حال اين سؤال مطرح اس��ت و آنكه فضاي جهاني توليدات 
رسانه‌اي به ويژه انيميشن‌ها و بازي‌هاي رايانه‌اي چه ميزان در الگوپذيري كودكان و 
نوجوانان تأثير دارد و در اين زمينه چگونه بايد عمل كنيم؟ اين كارشناس رسانه در 
پاسخ می‌افزاید: اين توليدات به خاطر جذابيت زياد و دسترسي راحت بين نوجوانان 

و جوانان محبوب واقع مي‌شود، به همين دليل 
روي نگرش و رفت��ار آنها تأثير به س��زايي دارد. 
كاراكترهاي قدرتمند و داستان‌هاي هيجان‌انگيز 
انيميشن‌ها خيلي راحت الگوي آنها مي‌شوند، به 
همين جهت براي جلوگي��ري از تأثيرات منفي 
اين قبيل توليدات بايد آنها را با كيفيت و جذاب 
تهيه كني��م، به گون��ه‌اي كه رقي��ب نمونه‌هاي 
خارجي شوند. هنرمندان، نويسندگان، شاعران، 
تصويرسازان و فيلمسازان نيز نقش مهمي دارند. 
بايد محتواهايي سرگرم‌كننده تهيه شود كه هم 
ارزش‌هاي فرهنگي و ه��م ارزش‌هاي اخلاقي را 
ترويج دهد.  وي می‌گوید: بايد روي توليد محتواي 
آموزشي و الهام بخش نيز تمركز شود. انيميشن‌ها 
و بازي‌هاي رايانه‌اي مي‌توانند ابزارهاي قدرتمندي 
براي آموزش مهارت‌هاي زندگي، تقويت خلاقيت 
و تشويق به رفتارهاي مثبت باشند. داستان‌هاي 
جذاب و ش��خصيت‌هاي الهام بخشي كه بچه‌ها 
بتوانند از آنها الگو بگيرند و آموزش ببينند. اين 
مستندساز بیان میک‌ند: عموم سازندگان جهاني 
انيميشن‌ها 14 تا 21 س��اله‌ها را نشانه‌گذاري و 
هدف‌گذاري مي‌كنند. پس اين نسل بايد نسبت به 

پيام آنچه مي‌بيند آگاه باشد. در واقع انيميشن‌ها هرچند به نظر براي كودكان ساخته 
شده و شما را به دنياي فانتزي مي‌برند، ولي حاوي پيام‌هايي هستند كه در هفت 
سال سوم زندگي در ذهن شما بازآفريني مي‌شوند. ذهن بصري يك‌سري تصاوير 
را ضبط مي‌كند و بعدها شما با ديدن يك نماد يا نشانه آنها را بازآفريني مي‌كنيد. 
دوانقي با تأكيد بر اهميت سواد رسانه‌اي تصریح میک‌ند: والدين و معلمان بايد به 
فرزندان‌مان آموزش دهند تا به محتواي رسانه‌ها نگاه انتقادي داشته باشند. اين مدل 
از آموزش مي‌تواند از تأثيرات منفي محتواي نامناسب جلوگيري كرده و به بچه‌ها 
كمك كند تا آنها الگوهاي درست را انتخاب كنند. همچنين زيرساخت‌هاي مناسب 
براي دسترسي راحت به توليدات داخلي فراهم شود. از هنرمندان، توليدكنندگان 
محتواي فرهنگي حمايت شود. با فراهم‌كردن منابع و امكانات لازم مي‌توان شرايطي 
را ايجاد كرد تا توليدكنندگان داخلي بتوانند بهترين كارهاي‌شان را ارائه دهند، به 

گونه‌اي كه با نمونه‌هاي خارجي رقابت كنند. 
اين كارشناس رسانه معتقد است براي مقابله با تأثيرات منفي توليدات رسانه‌اي 
جهاني و استفاده از جنبه‌هاي مثبت آن نياز به يك رويكرد جامع كه شامل محتواي 
با كيفيت، آموزش سواد رسانه‌اي و حمايت از توليد‌كنندگان داخلي است، مي‌باشد. 
با اين كارها مي‌توان الگوهاي مثبت و الهام بخش را براي جوان و نوجوان فراهم و از 

تأثيرات منفي محتواي خارجي جلوگيري كرد. 
وي با تأكيد بر مزاياي ارتقای س��واد رس��انه براي 
والدين و نوجوانان كه موجب شكل‌گيري فرآيند 
صحيح الگوپذيري مي‌ش��ود، می‌گوید: كس��ب 
مهارت تشخيص محتواي مناسب از جمله مزاياي 
سواد رسانه است و باعث مي‌شود نوجوانان الگوهاي 
بهتري را انتخاب كنند. از مزاياي ديگر سواد رسانه 
مي‌توان از انتقادپذيري و تحليل، مديريت زمان، 
آگاهي از پيام‌هاي پنهان، انتخاب الگوهاي مثبت و 
تقويت ارتباط بين والدين و فرزندان نام برد. وقتي 
والدين س��واد رسانه‌اي داشته باش��ند، مي‌توانند 
درباره محتواي رسانه با فرزندان‌شان بهتر صحبت 
كنند. در اين صورت ارتباط قوي شكل مي‌گيرد و 
بچه‌ها احساس مي‌كنند مي‌توانند با والدين‌شان در 

مورد هر موضوعي صحبت كنند. 
دوانقي در ادامه بعد از معرفي بس��ترهاي انتخاب 
الگوي صحيح و مزاياي آن درباره پيامدهاي انتخاب 
الگوي غلط می‌گوید: اگر جوان يا نوجواني الگوي 
غلطي را انتخاب كند اين انتخاب مي‌تواند تبعاتي 
از جمله رفتارهاي ناسالم و گرايش جوان و نوجوان 
به مصرف موادمخدر، الكل و كشيدن سيگار درپي 

داش��ته باش��د. افت تحصيلي و نداش��تن تمركز روي درس و مدرسه، مشكلات 
خانوادگي و به دنبال آن درگيري و تنش با والدين و ديگر اعضاي خانواده، مشكلات 
اجتماعي از جمله بزهكاري، خش��ونت و انتخاب نامناس��ب دوست، همچنين از 
دست دادن فرصت‌ها و اعتماد به نفس پايين تبعات ديگري از انتخاب الگوي غلط 
مي‌باشد. انتخاب الگوي غلط همچنين روي آينده بچه‌ها تأثيرات منفي زيادي دارد 
و باعث مي‌شود آنها به اهداف و آرزوهاي‌شان نرسند. اين كارشناس رسانه در آخر 
درباره برنامه‌هاي اصولي و عملياتي براي اصلاح روند الگوپذيري و الگوسازي در 
جامعه به ويژه براي نوجوانان اظهار می‌دارد: براي اصلاح اين روند پيشنهاد مي‌شود 
براي والدين، معلمان و نوجوانان جهت افزايش سواد رسانه‌اي و آگاهي از تأثيرات 
محتواي رسانه‌اي، برنامه‌هاي آموزش��ي ارائه شود. ترويج الگوهاي مثبت با ايجاد 
محتواهاي فرهنگي، هنري و تفريحي، حماي��ت از خلاقيت و هنر، تقويت روابط 
خانوادگي، تشويق به فعاليت‌هاي اجتماعي مفيد، ارتقای توسعه فرهنگ مشاركتي 
بين نوجوان، خانواده، مدارس و جوامع محلي، همچنين مشاوره و پشتيباني رواني 
از ديگر پيشنهادات براي اصلاح روند الگوپذيري مي‌باشد و مي‌تواند به ارتقای سطح 

سلامت رواني و اجتماعي جامعه كمك كند. 

گندم زمانی به اعتق��اد يك جامعه‌ش��ناس 
خانواده‌ه��ا بدانن��د الگوپذيري 
زيربناي شخصيت فرد است كه 
در نوجواني اتفاق مي‌افتد و طبعاً 
س��عادت و ش��قاوت افراد تا حد 

زيادي وابسته به آن است. 
مصطفي هاشمي‌نسب، جامعه ش��ناس، استاد دانشگاه 
و مش��اور تربيتي با اش��اره به مقوله الگوپذيري جوانان و 
نوجوانان اظه��ار می‌دارد: براي اينك��ه بتوانيم موضوع را 
تبيين كنيم، ابتدا بايد اشاره حداقلي به آن داشته باشيم. 
اولاً اينكه دوره نوجواني حساس‌ترين دوره تلقي مي‌شود 
و با تغييرات س��ريع در روح و روان و جس��م افراد همراه 
است، اين دوره با وجود پرسش‌هاي مختلف در موضوعات 
گوناگون در ذهن نوج��وان پيش م��ي‌رود. از طرفي هم 
نوجواني، س��ن غليان احساس��ات و عواطف اس��ت. به 

همين دليل مسائل عاطفي و عشقي بروز پيدا مي‌كند يا 
عزت‌طلبي را در آنها مي‌بينيم. 

به اعتقاد اين جامعه‌ش��ناس اينها دست به هم مي‌دهد و 
شخصيت نوجوان دستخوش تغيير مي‌شود تا جايي كه 
نزديك‌ترين افراد به اين نوجوان از حجم تغييرات تعجب 

مي‌كنند و دچار سردرگمي مي‌شوند. 
وي می‌افزاید: به خاطر همين تغييرات، روش مواجهه رفتار 
با نوجوان بايد تغيير كند. البته اين سردرگمي فقط مربوط 
به خانواده‌ها نيست، بلكه جامعه و دستگاه‌هاي ذي‌ربط 
را هم شامل مي‌ش��ود. به همين دليل در جوامع پيشرو 
متناس��ب با اقتضائات روز، نس��خه‌هاي رفتاري را تغيير 
مي‌دهند. نوجوان امروز با نوجوان دهه ۶۰ متفاوت است 

پس شيوه‌هاي برخورد با او هم بايد تغيير كند. 
هاشمي‌نس��ب تصريح كرد: يكي از م��واردي كه در دوره 
نوجواني بس��يار مش��اهده مي‌ش��ود بحث الگوهاست. 

نوجوان در اين سن و سال فطرتاً تمايل دارد كه شخصيتي 
را به عنوان اسوه مدنظر خود قرار بدهد و از او تقليد كند. 
حتي قهرمان‌پرستي را بين برخي نوجوانان مي‌بينيم كه 
الگوي مورد نظر، تبديل به قهرمان زندگي‌شان مي‌شود. 

 وي در مورد مصداق درس��ت الگو گف��ت: انتخاب الگو و 
پذيرفتن آن بايد متناس��ب با ارزش‌ها و فرهنگ باش��د. 
نمي‌توانيم بگوييم الگوهاي خانواده‌اي در حوزه مذهبي، 
يك مدل است و فرزندش الگوي ديگري را انتخاب كند. 
تقريباً همه آن چيزي كه در خانواده به عنوان مبناي رفتار 
شناخته مي‌ش��ود بخش زيادي از آن به فرزندان سرايت 

پيدا مي‌كند. 
اين جامعه‌شناس اظهار میک‌ند: در ادبيات كهن ما ذكر 
مي‌ش��ود كه پس��ر از پدر اخلاقيات را و ارزش��ي به اسم 
خانه‌داري را دختر از مادر به ارث مي‌برد، پس همينطور 
كه اين مؤلفه‌هاي رفتاري س��رايت پي��دا مي‌كند، بحث 
الگوها هم پيش مي‌رود. اينكه توقع داشته باشيم نوجوانان 
الگوهاي مناس��بي پيدا كنند، اما آن خانواده خود الگوي 

مناسبي نباشد، انتظار بيهوده‌اي است. 
وي در پاس��خ به اينك��ه خانواده‌ها چط��ور مي‌توانند به 
فرزندان خود براي هدايت آنها به سمت مسير الگوهايي 
كه متناسب با روحيات و شخصيت آنهاست عمل كنند، 
می‌گفت: از همان سنين پايين كودكي، حوزه الگوپذيري 

را مشاهده مي‌كنيم و مي‌توانيم آن را مديريت كنيم. 
به اعتقاد اين جامعه‌شناس انتخاب الگو به يك‌باره نيست 
بلكه از سنين كم، نوجوان رفتارهاي والدين و اطرافيان را 
الگو قرار مي‌دهد و متناس��ب با آنها رفتار مي‌كند. در اين 
بين در انتخاب الگو در ايام كودكي با نوجواني تفاوت وجود 
دارد و عمدتاً در كودكي به صورت ناآگاهانه الگو انتخاب 
مي‌شود و به همين خاطر در حوزه روانشناسي اجتماعي 
ناهنجاري‌هايي كه در كودكي رخ مي‌دهد ناشي از تغيير 
الگويي اس��ت كه مقابل كودك بوده اس��ت، اما در س��ن 
نوجواني متناسب با س��ن، عقل هم رشد مي‌كند و ديگر 

تقليد صرف نيست و نوعي از گزينش را انجام مي‌دهند. 
 وي در رابطه با توصي��ه به خانواده‌ه��ا و ديگر گروه‌هاي 
اجتماعي در انتخاب الگوي مناسب می‌گوید: بين دو طيف 
خانواده و نوجوان اولاً جلب اعتماد ضروري است و نوجوان 
تا اعتماد نكند معرفي الگو صورت نمي‌گيرد. ثانياً صميميت 

بين پدر و مادر و فرزند لازم است، اين دو موضوع پايه‌هاي 
رابطه والدين با نوجوان و بقيه مخاطبان را شكل مي‌دهد. 
اگر اينها به درستي شكل بگيرد، مديريت دسترسي‌هاي 
فرزند هم به خوبي پيش مي‌رود. پس با توجه به فراگيري 
رسانه‌هاي گسترده در كشور اگر از سوی والدين مديريت 
صورت نگيرد، جداي از عوارض ديگ��ر نوجوان الگوهاي 
مناس��بي را انتخاب نخواهد كرد و ب��ا ارزش‌هاي جاري 
نظام و ‌جامعه ما متناسب نخواهد بود. ذكر اين نكته هم 
ضروري است كه باتوجه به سن، دسترسي‌هاي رسانه‌اي 
 را بايد براي نوجوانان مهيا كنيم و اين موضوع در جامعه ما 

كم‌رنگ است. 
هاشمي‌نسب تصريح میک‌ند: متأسفانه برخي كودكان به 
اينستاگرام دسترسي دارند، خانواده هم كنترل چنداني 
ندارد و به مرور با رفتارهايي از نوجوان مواجه مي‌شويم كه 
باعث تعجب است و خطرات جدي براي فرد ايجاد مي‌كند 

كه قابل مديريت شدن هم نيست. 
 وي ادامه داد: از سنين قبل از نوجواني بايد به اين موضوع 
فكر كرد. از شش ماهگي الگوپذيري را در كودك مشاهده 
مي‌كنيم و اگر از كودكي عناصر فرهنگي مطلوب مورد نظر 
را برايش تبيين نكنيم، با زبان مورد تخصص خودش پيش 
نرويم و روش‌هاي جذاب را به كار نگيريم فرزندمان دچار 
آسيب مي‌شود. اجازه ندهيم روند الگوپذيري از اينستاگرام 

شكل گيرد. 
اين جامعه‌ش��ناس در خصوص تفكيك حدود تشخيص 
الگوها و ضد الگوها بیان می کند: جدا از نقش��ي كه نظام 
آموزشي از مدرسه تا جامعه دارد، خانواده نيز نقش اساسي 
در الگوپذي��ري دارد. اگ��ر اين حد و ح��دود اتفاق بيفتد 

متناسب با الگوي مناسب پيش مي‌رود. 
هاشمي‌نس��ب ادامه داد: خانواده‌ها بدانن��د الگوپذيري 
زيربناي شخصيت فرد است كه در نوجواني اتفاق افتاده 
و طبعاً س��عادت و ش��قاوت افراد تا حد زيادي وابسته به 
الگوپذيري است، اگر الگو مناس��ب بود فرزند ما را در راه 
سعادت دنيوي كمك مي‌كند و اگر نامناسب بود منجر به 

شقاوت او مي‌شود. 
اين جامعه‌شناس خاطر نشان میک‌ند: نوجوان ما الگو را 
مي‌شناسد و بعد او را انتخاب مي‌كند و متناسب با او پيش 

مي‌رود. پس در اين مسير به او كمك كنيم. 

ي�ك روانش�ناس تربيت�ي و م�درس مهارت‌ه�اي زندگ�ي مي‌گوي�د: 
بررس�ي‌ها نش�ان مي‌دهد اگر دانش‌آم�وز دبيرس�تاني در اي�ن دوره 
از يك »م�نِ مثب�ت« برخوردار باش�د و خ�ود را شايس�ته موفقيت‌ها 
بدان�د، آث�ار آن در دوره دانش�گاه، ازدواج، تش�كيل خان�واده، 
انتخ�اب ش�غل و فرآين�د زندگ�ي خ�ود را نش�ان مي‌ده�د. پ�س 
الگوه�اي ارزش�مند، بهداش�ت روان�ي ف�رد را تقوي�ت مي‌كن�د. 

     
حس��ين عليزاده كوزه‌كنان، روانش��ناس و مؤلف كتاب‌هاي تربيتي درباره 
اهميت الگوسازي و الگوپذيري براي جوانان و نوجوانان مي‌گويد: الگوسازي 
يك راه ميانبر براي رس��يدن به اهداف و ويژگي‌هايي است كه در يك فرد يا 
تفكر وجود دارد و در تلاش هستیم مانند آن تفكر عمل كنيم. باتوجه به سن 
۱۱ تا ۱۸ س��الگي كه مرحله نوجواني و وجواني نام مي‌گيرد و داراي ويژگي 
عمليات ذهني اس��ت، جوان به دنبال دلايل، منطق و پاس��خ‌هاي مناس��ب 
مي‌رود تا الگوهاي ذهني و رفتاري خود را انتخاب كند‌، بنابراين الگوبرداري 

از ويژگي‌هاي شاخص اين رده سني محسوب مي‌شود. 

وي درخصوص نقش الگوپذيري در آينده و زندگي نوجوانان مي‌افزايد: الگويي 
را كه جوانان انتخاب مي‌كنند مجموع��ه‌اي از ويژگي‌هاي خوب، مورد علاقه، 
افرايش‌دهنده عزت نفس، آرامبخش و فعال‌كننده انرژي‌هاي دروني آنهاست. 
الگوهاي موفق چراغ راه زندگي جوانان محس��وب مي‌ش��ود و در آنها پويايي، 
انسجام رفتاري، اخلاق و الگوهاي ارزشمند را مي‌پروراند و آنها را پيش مي‌برد. 
اگر جوانان الگوهاي تربيت يافته، داراي رفتارهاي سازنده و عامل پيش برنده 
به سوي خوبي‌ها را انتخاب كنند، آينده خود را بيمه مي‌كنند و شادي دروني، 

احساس ارزشمندي و مفيد بودن را در آنها خواهيم ديد. 
عليزاده‌كوزه‌كنان در پاس��خ به نقش والدين در الگو پذيري صحيح جوانان و 
نوجوانان و فرزندان تصريح مي‌كند: مش��اهده رفتارها، سودمندترين الگوها 
براي فرزندان اس��ت. در يادگرفتن الگوهاي والدين از س��وي فرزندان در يك 
خانواده اين فرآيند اتفاق مي‌افتد كه ذهن نوجوان آن را تحليل مي‌كند و رفتار 
شكل مي‌گيرد. اگر والدين خود الگوي خوبي باشند و فرزندان خود را دوست 
داشته‌باشند و فرزندان در كنار آنها احساس ارزشمندي بكنند، انتقال الگوها به 
آساني اتفاق مي‌افتد‌. اما اگر در الگوها و رفتارها تحقير، تهديد، توهين، تنبيه و 

تحميل ديده شود، فرزندان از آنها فاصله گرفته و به دنبال عوامل آرامش بخش 
و تسكين دهنده از ديگران خواهند بود‌. 

وي مي‌افزايد: بنابراين براي والدين فقط خوب بودن كافي نيس��ت بلكه نحوه 
انتقال خوبي‌ها و آشنايي با ويژگي‌هاي رواني فرزندان را نيز بايد ياد بگيرند زيرا 
جوانان از كساني الگو برداري مي‌كنند كه هم دوست داشتني باشند و هم آنها 
را دوست بدارند. فرزندان ما آنگونه كه‌ما‌مي‌خواهيم نمي‌شوند بلكه آنگونه كه 

ما عمل مي‌كنيم مي‌شوند. 
اين مدرس مهارت‌هاي زندگي در پاسخ به اين پرسش كه اگر نوجوان نتواند خود 
را با الگوي انتخابي همسان‌سازي كند چه مشكلات روحي و شخصيتي براي او 
پيش مي‌آيد خاطرنشان مي‌كند: در اين صورت گرفتار آشفتگي هويت، كاهش 
عزت نفس، احساس حقارت و احتمالا افزايش پرخاشگري خواهد شد. بنابراين 
نوجوانان بايد الگوهايي را انتخاب كنند كه توانايي رسيدن به آنها را داشته باشند. 
هرچقدر فاصله بين توانايي‌ها و استعدادهاي جوان و الگوهاي مورد علاقه او كم 
باشد درصد رسيدن به الگوها بيشتر خواهد بود. الگوها نبايد براساس احساسات، 
تبليغات و عشق‌هاي گذراي دوره جواني انتخاب شوند. همچنين در انتخاب 
الگوها نبايد براساس ش��بكه‌هاي مجازي و تبليغات بيگانگان عمل كرد، بلكه 

الگوهاي ماندگار با فرهنگ خودي و ايراني و اسلامي ما آميخته هستند. 
وي درخصوص اينكه چگونه مي‌توان الگوهاي منطقي واقعي را از الگوهاي كاذب 
تش��خيص داد و من واقعي را تقويت كرد، مي‌گويد: هرچقدر جوانان ما از يك 
خود و من ارزشمند برخوردار باشند، به همان ميزان مي‌توانند الگوهاي واقعي 
انتخاب كنند و از الگوهاي كاذب و نمايشي فاصله بگيرند. اگر در يك خانواده و 
با جامعه كاري كنيم كه نوجوانان خود را دوست داشته باشند و به خود احترام 
بگذراند اين توانايي را خواهند داشت كه در مورد الگوهاي خوب، فكر و آنها را 
انتخاب كنند‌. در درون جوانان سه من و خود وجود دارد كه بايد با آنها آشنا شوند 
و نوع بهره‌برداري از آنها را مديريت كنند. اولين آن من واقعي است، يعني آنچه 
هستم. دوم من آرماني است؛ آنچه مي‌خواهم باشم و سومين مورد من نمايشي 

و كاذب است، مني كه نيستم، اما نمايش مي‌دهم كه هستم. 
عليزاده كوزه‌كنان ادامه مي‌دهد: جوان و نوجوان بايد من واقعي را بپذيرد و روي 
آن سرمايه‌گذاري كند و استفاده سودمند از من واقعي و احترام به من واقعي، 
نوجوان را براي من آرماني آماده مي‌كند، اما كساني كه غرق در من دروغين و 
نمايشي هستند بدترين وضع رواني را دارند، چراكه هم به خود و هم به خانواده 

و جامعه آسيب مي‌زنند. 
وي خاطرنشان مي‌كند: احترام به جوانان، پذيرش آنها در جمع، شنونده خوب 
براي آنها بودن، عدم مقايسه آنها با ديگران و تشويق كارهاي خوبشان مي‌تواند 
من و خود با ارزش را در آنها شكل بدهد و آنها را به خوبي‌ها برساند‌. احترام به 
داشته‌هاي نوجوانان و جوانان آنها را ازمن دروغين دور مي‌كند و به من واقعي 

سوق مي‌دهد. 

احمدرضا مهاجر، فعال فرهنگي و آسيب‌شناس اجتماعي: 

نتيجه الگوپذيري نوجوانان از شاخ‌هاي اينستاگرامي جز افسردگي و سرخوردگي نيست
معاون بنياد ملي بازي‌ه�اي رايانه‌اي درباره تبع�ات ناتواني نوجوانان در 
پيروي از الگوي مجازي مي‌گويد: نبايد اينطور گمان شود كه رسانه فقط 
مجازي است و از بس�تر فضاي مجازي الگوي نامناس�ب شكل مي‌گيرد. 
آيا مي‌توان تأييد كرد الگوهايي كه در صداوس�يما وجود دارد، الگوهاي 
مناسبي هس�تند و مانند فضاي مجازي الگوهاي نامربوط در صداوسيما 
وجود ندارد؟ حتي روزنامه‌ها و كتاب‌ها مي‌تواند الگوي نامناس�بي ارائه 
دهد. حدود ۷۰ درصد بازار كتاب را ترجمه‌هاي غيرمجاز و داس�تان‌هاي 
كره‌اي اشباع كرده كه حتي تعريف‌ش�ان از عشق درست نيست و بدون 
رده‌بندي براي نوجوانان و جوانان عرضه مي‌ش�ود. اين مس�ئله مي‌تواند 
نگراني بزرگي را ايجاد كند و نمي‌توان به ادامه اين مسئله خوش‌بين بود. 

     
مقايسه‌هاي ناروا با زندگي اينفلوئنسرها آسيب‌زاست 

محمدصادق دهنادي، معاون بنياد ملي بازي‌ه��اي رايانه‌اي تحت‌نظر وزارت 
ارش��اد درباره انتخاب الگو از فضاي مجازي مي‌گويد: مهم‌ترين مسئله‌اي كه 
زندگي قاب شده افراد به اصطلاح اينفلوئنسر در فضاي صنعت رسانه، به صورت 
خاص براي نوجوانان و جوانان و به صورت عام براي خانواده‌ها ايجاد مي‌كند، اين 
است كه در فضاي ذهني و فكري آنها مقايسه‌هاي ناروا به وجود مي‌آورد و اين 

مقايسه‌ها باعث شكل‌گيري يك نوع نارضايتي از زندگي مي‌شود. 
وي مي‌افزاي��د: نارضايتي از زندگي ابعاد مختلفي دارد و ش��امل افس��ردگي، 
تضادها، كنش‌ها و واكنش‌هاي خيلي خشونت‌بار با خانواده و تمايل به بزهكاري 
است. اين تصور كه نوجوان با ديدن يك اينفلوئنسر شبيه او مي‌شود يك تصور 
ابتدايي اس��ت و اين قضيه ابعاد پیچيده‌تري دارد. حتي گاهی در ضديت با او 
قرار مي‌گيرد، گاهي نيز گمان مي‌كند مانند فرد مورد نظري كه دنبال مي‌كند، 
مي‌تواند به شهرت و ثروت برسد‌. يك سري از بلاگرها اصلًا كارشان تبليغات 
است و خانه‌هاي شيرين را جلوه مي‌دهند و همين به نارضايتي‌هاي گسترده 
منجر مي‌شود، چراكه برخي تصور مي‌كنند زندگي يعني همين همينقدر رنگي، 
شاد و خندان، اين اتفاقات از كسي كه س��واد كافي را در فضاي مجازي ندارد 

شخصيت بسيار ناراضي و افسرده مي‌سازد. 
نياز به پژوهش‌هاي عميق داريم

دهنادي با تأكيد بر اينكه اس��تفاده از واژه الگو چندان درست نيست، تصريح 
مي‌كند: قاعدتاً ما هميشه كسي را دنبال نمي‌كنيم تا دنباله‌روي او باشيم. الگو 
كلمه‌اي است كه اساساً مربوط به دوران جديد نيست، دوران جديد آدم‌ها به 
خاطر ريشه اومانيستي به سمت منحصر به فرد شدن خودشان مي‌روند. پس 
اينطور نيست كه كسي كه فالوور رونالدو است حتماً بخواهد شبيه رونالدو باشد، 
اما نكته قابل توجه اين است كه نوجوان و جوان هرگونه رفتارهاي كسي كه به 
عنوان اينفلوئنسر و بلاگر كه معرفي‌كننده سبك خاصي از زندگي است را دنبال 
مي‌كند، اثرات بي‌ترديدي در حوزه ناخودآگاه او دارد و شناخت او را از اطراف و 

اكناف دچار اخلال مي‌كند. 
وي مي‌افزايد: اينها مباحثي است كه در فضاي رسانه باید بدان پرداخته شود. 
نبايد صرفاً ژورناليس��تي به اين موضوع نگاه كرد، بلكه احتياج به بررسي‌هاي 
طولاني م��دت و آزمايش‌های دقيق نورولوژي و گاهی نوار مغز اس��ت و حتي 
گاهي احتياج به پژوهش‌هايي است كه تا ۵۰ سال طول مي‌كشد تا به نتيجه 

و واكاوي برسد. 
با فضاي مجازي ستيز نكنيم

دهنادی مي‌افزايد: منظور اين اس��ت كه الگوي غلط فق��ط در فضاي مجازي 
نيست، بلكه فضاي مجازي مانند ديگر رسانه‌ها مي‌تواند بسترساز حال خوب 
و بد باش��د، فضاي مجازي مانند بازي‌هاي رايانه‌اي، مانند كتاب و موس��يقي 

مي‌تواند موجب رشد افسردگي باشد. 
دهنادي تأكيد مي‌كند: در شرايطي كه كشور رو به پيري است و روز‌به‌روز به 
تعداد پيرزن و مردهاي تنها اضافه مي‌شود، اگر در ايام كرونا فضاي مجازي نبود 
چند نفر حال بدي رواني پيدا مي‌كردند؟ چند نفر كه تا قبل از كرونا با فرزندان 
خود زندگي مي‌كردند و رفت و آمد داشتند به خاطر اين بيماري مجبور به قطع 
ديد و بازديد ش��دند و به مدد فضاي مجازي حال روحي‌شان حفظ شد و دق 

نكردند. فضاي مجازي براي اين دسته نجات‌بخش 
بود. اين فضا حتي آموزش و پرورش را نجات داد. 
پس بهتر اس��ت از س��تيز با فضاي مجازي دست 
برداريم، بلكه درباره مباحث صحبت كنيم و تمام 
نكات مثب��ت و منفي و ضعف‌ه��ا و قوت‌ها را بيان 
كنيم، چراكه از قبل همين فضاي مجازي بسياري 
از افراد كسب درآمد مي‌كنند، خيلي‌ها در همين 
فضاي مجازي مي‌توانند از سخنراني‌هاي مذهبي 
اس��تفاده كنند. پس فضاي مجازي مانند س��اير 
حوزه‌ها داراي حسن‌ها و ضررهاس��ت، اما يكي از 
آسيب‌هايي كه صنعتي شدن فضاي مجازي ايجاد 
مي‌كند، اين اس��ت كه از طريق قضاوت‌هاي ناروا 
براي فرد افسردگي به بار مي‌آورد. اين هم راه‌حل 
دارد و اينكه به جاي مطالب مندرس در كتاب‌هاي 

درسي، سواد رسانه‌اي را آموزش بدهيم. 
مديران فرهنگي حتي از كن�ار فرهنگ هم 

رد نشده‌اند
دهنادی تصريح مي‌كن��د: بی‌عرضه بودن و اداره و 
مديريت غيرتخصصي رسانه‌هاي داخلي، فرزندان 
ما به س��مت رس��انه‌هاي خارجي گراي��ش پيدا 
مي‌كنند. اگر هم بپرسند چرا به سمت آنها گرايش 
دارند، بايد گفت كه برنامه‌سازان رسانه‌هاي خارجي 
درك و تحليل تخصصي از روان مخاطب در حوزه 

زيباشناختي، هيجان و ايجاد برانگيختگي‌هاي ذهني و عاطفي دارند و دقيق و 
مؤثر عمل مي‌كنند و مي‌دانند وقتي موضوعي در فضاي مجازي مطرح مي‌شود، 
چطور ايجاد ترغيب و آرامش كنند و با قراردادن چند پارامتر اصلي كنار هم آن 

را به جريان رسانه‌اي تبديل مي‌كنند كه براي افراد ايجاد توجه كند. 
اين مقام مسئول مي‌گويد: در كشور خودمان نيز پخش بارها و بارها سريال‌هايي 
مانند يوسف پيامبر و مختار را مي‌بينيم كه به محتواي خوب آنها مربوط مي‌شود 

و آنها را پرمخاطب كرده است. 
وي تأكيد مي‌كند: نظام پروژه‌گي��ري و پروژه‌دهي ما نظام مبتني بر مديريت 
عاملانه نيس��ت. اگر موس��يقي ج��ذاب نوجوان پس��ند توليد كني��م آنها به 

موسيقي‌هاي بي‌سر و ته و بي‌محتواي غرب زده 
روي نمي‌آورند. بايد در اي��ن زمينه هزينه كنيم، 
كار را به متخصص��ان بدهيم و كار علمي طولاني 
مدت انجام دهي��م. در غير اين ص��ورت توفيقي 

نخواهيم داشت. 
دهنادي مي‌گوي��د: فض��اي بين‌الملل��ي توليد 
انيميشن و محتوا در فضاي مجازي فضاي متأثر از 
دانش رسانه است و اكثريت رسانه‌ها از صداوسيما 
گرفته تا مطبوعات با مديريت كس��ي كه رسانه 
خوانده باشد، پيش نمي‌رود، بلكه عمدتاً ازسوی 
كساني كه رشته‌اي غير مرتبط دارند اداره مي‌شود 
و در اين صورت نبايد انتظار كار تخصصي داشته 

باشيم. 
وي مي‌افزايد: م��ا نويس��ندگان و انيميتورهاي 
حرف��ه‌اي داريم و مش��كل ما مش��كل مديريت 
فرهنگي است كه به دست كساني سپرده شده كه 
از كنار فرهنگ به صورت گذري هم عبور نكردن، 
چه برس��د به اينكه در س��ازماني كه مي‌خواهد 
محتوا بسازد تخصص داشته باشد‌. عمده مديران 
كلان در حوزه فرهنگي از بخش‌هاي غيرفرهنگي 
هستند. در سازمان‌هاي مختلف هم وضع همين 
است. زماني كه مجموعه‌هاي فرهنگي را به جاي 
نگاه فرهنگي هنري با ديدگاه سياس��ي، چينش 
مديريت كنند در نهايت به مسئله غم انگيز خروجي غير رقابتي مجموعه‌هاي 

رسانه‌اي و فرهنگي مي‌رسيم. 
دهنادي مي‌افزايد: ما مشكل داستان‌نويس نداريم، اما متأسفانه امروز بسياري 
از س��ريال‌ها و فيلم‌هاي به جاي اينكه به قلم يك نويس��نده باش��د از س��وی 
كارگرداني نوشته ش��ده كه تخصصش تدوين است نه نوش��تار و هيچ قانوني 
هم وجود ندارد كه چه در سينما و چه صداوسيما به سراغ آدم‌هاي تخصصي 
بروند. بايد از حلقه‌هاي فاسدي كه فضاي فرهنگ را فرا گرفته و به جاي اينكه 
كار تخصصي كنند كار سياسي و غيرتخصصي مي‌كنند فاصله بگيريم تا امكان 

رقابت فراهم شود. 

فضاي مجازي هم مانند س��اير حوزه‌ها 
داراي حس��ن‌ها و ضررهاس��ت، ام��ا 
يكي از آس��يب‌هايي كه صنعتي‌ش��دن 
فض��اي مج��ازي ايج��اد مي‌كن��د، اي��ن 
اس��ت كه از طريق قضاوت‌ه��اي ناروا 
براي فرد افس��ردگي به ب��ار مي‌آورد. 
اين هم راه‌ح��ل دارد و اينك��ه به جاي 
مطالب مندرس در كتاب‌هاي درس��ي، 
س��واد رس��انه‌اي را آم��وزش بدهيم

دكتر محمدصادق دهنادي، معاون بنياد ملي بازي‌هاي رايانه‌اي:

70 درصد بازار كتاب نوجوانان ترجمه‌هاي غيرمجاز و داستان‌هاي كره‌اي است

فرهاد دوانقي، كارشناس رسانه:

سازندگان جهاني انيميشن‌ نوجوانان را نشانه گرفته‌اند

وقتي والدین بلافاصله بعد از بيدارشدن سراغ 
گوشي مي‌روند و قبل از بيداركردن فرزندان‌شان 
آن را روش��ن مي‌كنن��د، از فرزند چ��ه انتظاري 
م��ي‌رود؟! در واق��ع آداب رفتار با اين وس��يله 
ياد گرفته نش��ده اس��ت. حتي خود والدين فكر 
مي‌كنند همه الگوها در همين وسيله يك وجب 
دستي اس��ت به همين دليل انتقال احساسات 
و عواطف واقعي به يكديگر فراموش مي‌ش��ود

كس��ب مه��ارت تش��خيص محت��واي مناس��ب 
از جمل��ه مزاياي س��واد رس��انه اس��ت و باعث 
مي‌ش��ود نوجوان��ان الگوهاي بهت��ري را انتخاب 
كنند. از مزاياي ديگر س��واد رس��انه مي‌توان از 
انتقادپذي��ري و تحليل، مديريت زم��ان، آگاهي 
از پيام‌ه��اي پنهان، انتخ��اب الگوه��اي مثبت و 
تقويت ارتباط بي��ن والدين و فرزن��دان نام برد

بي��ن دو طي��ف خان��واده و نوج��وان 
اولاً جل��ب اعتم��اد ض��روري اس��ت 
و نوج��وان ت��ا اعتم��اد نكن��د معرفي 
ثاني��اً  نمي‌گي��رد.  ص��ورت  الگ��و 
و  م��ادر  و  پ��در  بي��ن  صميمي��ت 
فرزند لازم اس��ت، اي��ن دو موضوع 
پايه‌ه��اي رابط��ه والدين ب��ا نوجوان 
و بقي��ه مخاطب��ان را ش��كل مي‌دهد

چالش الگوپذيري و خطاهاي شناختي نوجوانان در انتخاب الگو

وقتي سلبريتي‌هاي ساحره 
فرزندان‌مان را جادو مي‌كنند!

امروزه بسياري از والدين از شبح شدن فرزندان نوجوان خود نگرانند! آنان مي‌گويند:»فرزند نوجوان‌شان در خانه تبديل به يك شبح شده است،  حس�ين 
يك‌سره‌ در اتاق دربسته‌ خود است و گاهي فقط براي خوردن يا قضاي حاجت از اتاق بيرون مي‌آيد، انگار كه جادو شده است و به زور مي‌توان با او گل‌محمدي

گفت‌وگو كرد و چند جمله از زبانش بيرون كشيد. رفتار و گفتار، پوشش و مدل مو و آرايش او هم عجيب و غريب شده است!« در پاسخ به اين دسته 
از والدين بايد گفت: شما متأسفانه خبر نداريد كه او از زندگي اول و اصلي خود فرسنگ‌ها فاصله گرفته و در زندگي دوم و مجازي خود غرق شده 
است. او يك لحظه از تلفن همراه خود كه شهر مجازي اوست، جدا نمي‌شود و مدام در اتاق‌هاي چت به سر مي‌برد. شوربختانه بايد گفت زندگي دوم 
او برايش به مراتب جذاب‌تر بوده و تبديل به واقعيت زندگي او شده است. فضاي مجازي پر از چهره‌هاي جذاب و شگفت‌انگيز براي اوست و طبيعي است كه در چنين فضايي 

سلبريتي‌ها و اينفلوئنسرها او را محاصره و جادو كنند. 
در يك پژوهش با عنوان »بررسي سلبریتي‌سازي در رس��انه و بحران هويت نوجوان در جامعه« كه به كوش��ش مصطفي كوچكزايي، مجيدرضا فيضيان و محمدحسين 
شاه‌آبادي، پژوهشگران انديشكده تربيت، رسانه و تمدن پژوهشگاه شهيد صدرانجام شده هشدار داده‌اند كه حضور نوجوانان و جوانان در اتاق‌هاي چت به عنوان »زندگي 
دوم«، زندگي اول آنان را به مخاطره انداخته و ميزان زيادي از انرژي و وقت نوجوانان را به خود اختصاص داده است.»مك گاير« ورود ابزارهاي رسانه‌اي را به ورود بيگانه 

تعبير كرده و مي‌گويد: به طور متوسط شش روز در هفته، بيگانه‌اي در خانه شما حضور دارد. بيگانه‌اي كه آزادانه در همه جاي خانه سرمي‌زند و تأثير مي‌گذارد. 
اين امر باعث شده تا ناخواسته متناسب با هيجان نوجوانان، افرادي به نام سلبريتي الگوي عده‌اي از نوجوانان شوند و اثرات بد هويتي را براي آنان رقم بزنند. در واقع رفتار 

سلبريتي‌ها مي‌تواند جايگاهي براي ارائه تمامی رفتارهاي ظاهراً ساده و پيش پا افتاده، ولي مهم در زندگي خانوادگي يا اجتماعي نوجوانان باشد. 
شايد بگوييد چه ايراد دارد و بايد در پاسخ گفت ايراد ماجرا در همان جادوشدن فرزند نوجوان شماست. شخصيت سلبريتي تمام و كمال او را سحر مي‌كند و نوجوان شما 
فارغ از درست و غلط بودن برخي رفتار يا ويژگي‌هاي الگوي انتخابش و بدون تشخيص سره و از ناسره، تماميت او را مي‌پذيرد و از او تقليد مي‌كند و اينجاست كه دردسر 
شروع مي‌شود. حالا پرسش اين است كه آيا والدين مداخله‌اي در فرآيند الگوپذيري فرزندان خود داشته‌اند و مسير شناحتي و آگاهانه الگوپذيري صحيح را براي او هموار 
ساخته‌اند يا اينكه نه او را در زندگي دومش تنها گذاشته و به امان خدا رها كرده‌اند؟ سؤال مهمي كه بايد همچون تلنگري سنگين ما را به خود بياورد، وگرنه نسل فردا هيچ 

نسبتي با هويت اصيل ما نخواهد داشت. 

نیره ساری
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 نوجوانان 

و چالش الگوپذیری

محبوبه قربانی

پرونده
 نوجوانان 

و چالش الگوپذیری


