
  حمید صنیعی:
لبیک؛ اللهم لبیک... مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 

اسرائیل. ‎#حج_برائت ‎#رمی_اسرائیل
  سمیه ابراهیمی:

ئیل؛  .‌مرگ‌بر‌اس��را . للهم‌لبیک. ا لبیک؛
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ‌بر‌اسرائیل؛ ‎#حج_

برائت ‎#رمی_اسرائیل
  ایمان ملکوتی:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ‌بر‌اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل. ‎#حج_برائت ‎#برائت_از_

جلادان ‎#رمی_اسرائیل
  احمد کارآمد:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ ب��ر اس��رائیل؛ م��رگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اس��رائیل. ‎#حج_برائت 

‎#برائت_از_جلادان ‎#رمی_اسرائیل
  نرگس رضوی:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ‌ بر‌ اس��رائیل؛ 
مرگ‌ بر‌ اس��رائیل؛ مرگ‌ بر‌ اسرائیل؛ مرگ‌ 
بر‌ اس��رائیل؛ مرگ‌ بر‌ اس��رائیل؛ م��رگ‌ بر‌ 
اسرائیل؛ مرگ‌ بر‌ اس��رائیل. ‎#حج_برائت 

‎#رمی_اسرائیل
  م.مسعودی:

لبكي اللهمّ لبَكي لا شريك لك لبكي، إن 
الحمد و النّعمة لك و الملك، لا شريك لك 
لبكي... مرگ بر اسرائیل؛ مرگ ‌بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 

اسرائیل... ‎#برائت_از_مشرکین
  حدیث فرهادی:

مرگ بر اسرائیل؛ مرگ‌ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 

مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل.
  محمد اکبرزاده:

این ص��دای آزادی‌خواهان جهان اس��ت: 

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 

مرگ بر اسرائیل.
  سمیه مرادی:

ئیل؛  .مرگ‌بر‌اس��را . للهم‌لبیک. ا لبیک؛
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ 
‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ 
‌بر‌اسرائیل؛ مرگ‌ بر‌اسرائیل؛ ‎#حج_برائت 

‎#رمی_اسرائیل
  عباس علی بیگی:

لبیک؛‌الله��م ‌لبیک...م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 

مرگ ‌بر ‌اسرائیل؛مرگ ‌بر ‌اسرائیل؛ مرگ‌بر 
‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ‌ بر 
‌اس��رائیل؛ مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ ‎#حج_برائت 

‎#رمی_اسرائیل
  حمید نورزاده:

ئیل؛  .مرگ‌بر‌اس��را . للهم‌لبیک. لبیک؛‌ا
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ‌بر‌اسرائیل؛ #حج_
برائت ‎#برائت_از_جلادان ‎#رمی_اسرائیل

  احمد روستایی:
خدایا‌!به مظلومیت مردم غزه؛ لبیک؛ اللهم 

لبیک... مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ‌بر‌اسرائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ‌ 
بر‌اس��رائیل؛ #حج_برائ��ت ‎#برائت_از_

جلادان ‎#رمی_اسرائیل
  امیرحسین مرتضی‌زاده میمند:

ئیل؛  .مرگ‌بر‌اس��را . للهم‌لبیک. لبیک؛‌ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ‌بر‌ا ئیل؛ ا سر مرگ‌بر‌ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ‌بر‌ا ئیل؛ ا سر مرگ‌بر‌ا

مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ‌بر‌اسرائیل؛ #حج_
برائت ‎#رمی_اسرائیل

علی توسلی:
ئیل؛  .مرگ‌بر‌اس��را . للهم‌لبیک. لبیک؛‌ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ‌بر‌ا ئیل؛ ا سر مرگ‌بر‌ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ‌بر‌ا ئیل؛ ا سر مرگ‌بر‌ا
مرگ‌بر‌اسرائیل؛ مرگ ‌بر‌اسرائیل؛ #حج_

برائت ‎#رمی_اسرائیل
   زهرا حیدری:

لبیک؛‌اللهم‌لبیک...‌م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌ب��ر ‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ م��رگ ‌بر‌اس��رائیل؛ 
مرگ‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ‌بر‌اسرائیل؛ #حج_

برائت ‎#رمی_اسرائیل
   کیان مهزاد:

به پاسداشت خون کودکان شهید فلسطین؛ 
لبیک؛ اللهم لبیک... مرگ ‌بر‌اسرائیل؛ مرگ 
‌بر‌اسرائیل؛ مرگ ‌بر‌اسرائیل؛ مرگ ‌بر‌اسرائیل؛ 
مرگ‌بر‌اسرائیل؛مرگ‌بر‌اس��رائیل؛مرگ 

‌بر‌اسرائیل؛#حج_برائت ‎#رمی_اسرائیل
   محمد نصوحی:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ 
بر اس��رائیل؛ مرگ ب��ر اس��رائیل؛ مرگ بر 
اس��رائیل؛ مرگ‌بر‌اس��رائیل. ‎#حج_برائت 

‎#برائت_از_جلادان ‎#رمی_اسرائیل
   امیر عبدزاده:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ 
‌بر‌اس��رائیل؛ مرگ ب��ر اس��رائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اس��رائیل. ‎#حج_برائت 

‎#برائت_از_جلادان ‎#رمی_اسرائیل

صدای آزادی‌خواهان جهان: مرگ بر اسرائیل
کاربران شبکه‌های اجتماعی با فریاد »مرگ‌ بر اسرائیل« آیین رمی جمرات را به جا آوردند

صفحه تویيتری »Khamenei.ir« هم زمان با ایام حج ابراهیمی و آیین رمی جمرات در توییتی 
با هش�تگ‌های پرمعنا و دقیق »‎#حج_برائ�ت«، »‎#برائت_از_جلادان« و »‎#رمی_اس�رائیل« 
نوش�ت: »لبیک؛ اللهم لبیک... مرگ بر اس�رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اس�رائیل؛ مرگ بر 

اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل.« این توییت بلافاصله با  واکنش‌های 
بس�یاری از کاربران در سراس�ر جهان همراه بود. کاربران نیز به پیروی از فریادهای رهبر معظم 
انقلاب اسلامی فریاد زدند »مرگ بر اس�رائیل« و این را »صدای آزادی‌خواهان جهان« نامیدند.

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       تو پر قو بزرگ شده به روايت تصوير 
| از صفحه تویيتري كاربري با نام »مهيار«

بالا بياييد
آيت‌الله جوادي‌آملي)حفظه‌الله(:

معمولاً همه ما از نزديك هم شهر را ديديم، هم روستا را ديديم؛ 
بخش وس��يع كش��اورزي و دامداري در اين روستاهاست‌. اين 
روستاها دو قسم است؛ يك قسم دامنه كوه است كه آنجا خانه‌ها 
را در دامنه كوه مي‌زنند، يك مقدار دش��ت است كه دشت براي 
كش��اورزي و دامداري اس��ت. اگر اينها در دش��ت خانه بسازند، 
سينه كوه كه جا براي كش��اورزي نيست! حتماً ديديد؛ غالباً اين 
روس��تاهايي كه دامنه كوه اس��ت؛ ساختمان‌های‌شان در سينه 
كوه است، كشاورزي‌هاي‌ش��ان در دشت اس��ت. اين جوان‌ها و 
بچه‌هاي‌ش��ان صبح كه مي‌ش��د از اين خانه‌ها پايین مي‌آمدند 
در دشت و مشغول كش��اورزي بودند‌. ش��امگاه كه مي‌شد، پدر 
و مادر مي‌گفتند: )تع��ال(، )تعال(؛ يعني بيا بالا! اگر هم‌س��طح 
باش��ند، مي‌گويند: )الي(، پيش م��ن بيا. اما اگر يك كس��ي بالا 
باشد، ديگري پايین باشد؛ مي‌گويند: )تعال(، )تعال(. انبيا آمدند، 
گفتند: )تعال(، )تعال(، ... ؛ بياييد بالا، بياييد بالا. »تعالوا الي كلمه 
سواء...«، نفرمودند »الي!« »تعالوا الي كلمه سواء بيننا و بينكم اّال 
نعبد اّال الله«. اين جهان را نه جنگ جهاني اول اداره كرد، نه جنگ 
جهاني دوم، نه جنگ نيابتي، نه اين بي‌حرمتي‌هايي كه ميك‌نند؛ 
هيچ‌چيز جه��ان را اداره نميك‌ند الا همين »تع��ال«! بياييد! با 
مسيحي‌ها اينجور است، با يهودي‌ها اينجور است؛ »يا اهل الكتاب 
تعالوا الي كلمه س��واء بيننا و بينكم اّال نعبد اّال الله و لا نشرك به 
شيئاً و لا يتّخذ بعضنا بعضاً ارباباً من دون الله« ) سوره آل‌عمران / 
آيه۶۴(. كسي، كسي را تحريم نكند؛ كسي مزاحم كسي نشود؛ 

اين است كه جهان را اداره ميك‌ند. 
منبع: كانال تلگرامي »آيت‌الله‌العظمي جوادي آملي«

   آیينه نفس

چرا به موسيقي‌هايي كه دوست‌شان داريم بارها و بارها گوش مي‌دهيم؟

حجت‌الاس�الم سيدحس��ن عاملي، امام جمعه اردبيل، در تويیتي نوشت: يك دولت سر 
كار مي‌آيد و تمام مديران را عوض ميك‌ند. وقتي دو سال گذشت، انتخابات مجلس شروع 
مي‌شود. اينبار نماينده‌ها مديران را عوض ميك‌نند! دو سال ديگر خود دولت عوض مي‌شود 

باز مديران عوض مي‌شوند. با اين ساختار رشد ۸درصد در اقتصاد مقدور نيست!

ميكائيل دياني، در تويیتي هشدار داد: مستحضر باشيد نظرسنجي‌هاي ايتايي و تلگرامي 
قابليت دستكاري‌ش��دن روبات‌كي را دارن��د و فاقد كمترين اعتبار در حوزه نظرس��نجي 
اجتماعي می‌باشند. ستادهاي انتخاباتي بعضاً براي بالا بردن مقبوليت نامزد مد نظر خود، 

از اين مدل نظرسازي‌ها به كانال‌ها سفارش مي‌دهند!

كان��ال تلگرامي »ترجم��ان« خلاص��ه‌اي از 
مطلب »چرا به موسيقي‌هايي كه دوست‌شان 
داريم باره��ا و بارها گوش مي‌دهي��م؟« را به 
اشتراك گذاش��ت. اصل اين نوشته اثر اليزابت 
هلموث مارگوليس مي‌باشد كه عرفانه محبي، 
آن را ترجم��ه ك��رده اس��ت. در اي��ن مطلب 
مي‌خوانيم: همه ما اين تجرب��ه را داريم كه در 
تاكس��ي، كافه يا خانه دوست و آشنا، قطعه‌اي 
موس��يقي به گوش‌مان مي‌رسد و آن اول اصلًا 
از آن خوش‌مان نمي‌آيد، ام��ا چند دقيقه كه 
مي‌گذرد، مي‌بينيم ناخودآگاه آن آهنگ دارد 
توي سرمان مي‌چرخد و چه بسا خودمان با آن 
ضرب گرفته‌اي��م و كلماتش را تكرار ميك‌نيم. 
چرا چنين اتفاقي مي‌افتد؟ چ��ه رازي در اين 
ريتم‌هاي تكراري وج��ود دارد كه ما را به وجد 
مي‌آورد و ب��ا خود همراه ميك‌ند. فيلس��وفان 
زيادي در طول تاريخ كوش��يده‌اند موسيقي را 
تعريف كنند، اما به نظر مي‌رسد براي فهميدن 
موسيقي ابتدا لازم است بفهميم »تكرار« با مغز 

ما چه ميك‌ند. 
روان‌شناس��ان دريافته‌اند كه انسان چيزهايي 
را ترجيح مي‌دهد كه قبلًا تجربه كرده اس��ت. 
راب��رت زايون��س، روان‌ش��ناس مش��هور، در 
آزمايش‌هايش نشان داد آدم‌ها بعد از آنكه چند 
بار چيزي را مي‌بينند يا مي‌شنوند، بيشتر از آن 
خوش‌شان مي‌آيد. در واقع دليل اين اتفاق آن 
اس��ت كه ما چيزهايي را كه قبلًا با آنها مواجه‌ 
شده‌ايم راحت‌تر درك ميك‌نيم، اما توانايي‌مان 

در پ��ردازش بهتر آنه��ا را ب��ه خصوصيتي در 
خود اشيا نس��بت مي‌دهيم، نه به قوه شناخت 
خودمان. مث�اًل فكر ميك‌ني��م »حتماً چيزي 
دوست‌داشتني و عالي در اين قطعه موسيقي 

وجود دارد كه با آن بهتر ارتباط مي‌گيرم.«
برونو نتل، قوم‌موسيقي‌شناسي كه عمرش را 
صرف ش��ناخت نظام‌هاي موسيقايي مختلف 
كرده است، مي‌گويد: »تكرارشوندگي يكي از 
معدود ويژگي‌هاي موس��يقي در فرهنگ‌هاي 

سراسر جهان است.«
علاوه ‌بر ‌اين، تحقيقات زيادي نش��ان مي‌دهد 
كه آدم‌ها ميل بس��يار ش��ديدي به ش��نيدن 
دوباره موس��يقي‌هايي دارند كه قب�اًل از آنها 
خوششان آمده. ديويد هيوران، موسيقي‌شناس 

دانش��گاه اوهايو، برآورد كرده اس��ت كه افراد، 
بيش از 90درص��د از زماني كه به موس��يقي 
گوش مي‌دهن��د؛ در واقع به قطعه‌هايي گوش 
مي‌دهند كه قبلًا ه��م گوش داده‌ان��د. تكرارْ 
پيوند بس��يار محكمي ب��ا موس��يقايي‌بودن 
دارد به‌ط��وري كه با بهك‌ارگي��ري آن مي‌توان 
م��واد ظاه��راً غيرموس��يقايي را ب��ه آهنگ 
تبديل كرد. روان‌شناس��ي به ن��ام ديانا دويچ 
براي اين ادعا مصداقي قدرتمند كش��ف كرد: 

گفتارآوازپنداري. 
گفتارآوازپن��داري وقت��ي رخ مي‌دهد كه يك 
شنونده طي آزمايش، جمله‌اي را گوش ميك‌ند 
كه بخشي از آن چندين بار تكرار مي‌شود. در 
مرحله بعدي، بار ديگر آن جمله را بدون تكرار 

براي او پخش ميك‌نند. و شنونده همين كه به 
آن بخش تكرار شونده مي‌رسد، ناگهان حس 

ميك‌ند گوينده زده است زير آواز. 
حتي وقتي در يك جمل��ه برخي اصوات تكرار 
مي‌ش��وند، نوعي حس زيبايي‌ش��ناختي در 
ذهن خواننده ايجاد ميك‌نن��د. اين خطاهاي 
ادراكي نش��ان مي‌دهد كه موسيقايي شنيدن 
به چه معناس��ت. »موسيقايي‌شدن« توجه ما 
را از معناي كلمه‌ها به شيوه خوانش )الگوهاي 
زير و بمي صدا( و ضرباهنگ آنها )الگوي طول 
زمان‌هاي كوتاه و طولاني( جلب ميك‌ند و دقيقاً 
به اين ترتيب ما را دعوت ميك‌ند كه به ‌همراه 
آن زمزمه كنيم يا ضرب بگيريم. در واقع بخشي 
از گوش‌دادن به يك امر موس��يقايي به معناي 

مشاركتك‌ردن خلاقانه در آن است. 
تكرار، با گيرانداختن م��ا در دايره‌هاي متوالي 
احساسي باعث مي‌شود موسيقي مثل چيزي 
باش��د كه »انجامش مي‌دهيم« نه چيزي كه 
»درك ميك‌نيم«. اين احس��اس همراهي كه 
با موس��يقي داريم، يعني احساس گوش‌دادن 
»با« آن به‌ج��اي گوش‌دادن »ب��ه« آن تا حد 
زيادي مرهون مواجهه مكرر است. درحقيقت 
تكراري‌ب��ودن ب��ه آن ن��وع از گ��وش‌دادن 
فرامي‌خواند كه ما آن را موسيقايي مي‌دانيم. و 
مسيري آشنا و لذت‌بخش را در ذهن‌مان هموار 
ميك‌ند كه به ما اجازه مي‌دهد حين ش��نيدن 
موسيقي، با هر عبارت هم‌آواز شويم و عبارت 

بعدي را پيش‌بيني كنيم. 

بدون ثبات مديريت رشد اقتصادي مقدور نيست فريب نظرسنجي‌هاي مجازي را نخوريد

پيروزي بزرگ ايران برابر سوئد
عليرضا‌ تقوي‌نيا، در كانال تلگرامي 
خود نوش��ت: دولت س��وئد در ۲۶ 
خرداد ۱۴۰۳ در نهايت مجبور شد 
حميد نوري ش��هروند اي��ران كه به 
دلايل واهي بازداشت و به حبس ابد 
محكوم كرده بود را آزاد كند. نوري 
در آبان‌ماه سال ۹۸ با محض ورود به 
س��وئد با ش��كايت اعضاي سازمان 
منافقين بازداشت شده بود اما درنهايت در يك مبادله با جاسوسان سوئدي آزاد شد. در اين 

خصوص چند نكته بايد ذكر شود:
۱( حميد نوري با وجود داشتن حكم حبس ابد، در نهايت با فشار جمهوري اسلامي آزاد شد 
كه نشان مي‌دهد اراده سياسي دولت‌ها بر احكام قضايي غلبه دارد و شعار دولت‌هاي اروپايي 

در خصوص استقلال دستگاه قضايي آنها و رعايت تفككي قوا يك دروغ بزرگ است. 
۲( دولت س��وئد ادعا ميك‌رد حكم حميد ‌نوري قطعي است و تغيير نخواهد كرد اما در پايان 

مجبور شد تحت ‌فشار جمهوري اسلامي و براي آزادي جاسوسانش به اين تبادل تن دهد. 
۳(  ديپلماسي قوي دولت جمهوري اسلامي در اين موضوع به‌وضوح هويداست و دولت سوئد 

به اذعان رسانه‌هاي ضدانقلاب و معاند، در برابر تهران كوتاه آمد. 
۴(  آزادي حميد نوري براي اپوزيس��يون جمهوري اس�المي مي‌تواند يك عبرت باشد زيرا 
مش��خص ش��د كه نمي‌توان به دولت‌هاي اروپايي تكيه كرد و اين كش��ورها پ��اي منافع و 

شهروندانشان كه برسد، به‌راحتي به بقيه پشت ميك‌نند. 
۵(  ايران نشان داد براي شهروندانش ارزش قائل اس��ت و از حمايت آنها دست برنمي‌دارد و 
در بالاترين سطوح ديپلماتكي براي آزادي حميد نوري تلاش كرد با اقتدار شهروند خود را 

به كشور بازگرداند. 

هيپ‌هاپ از كجا آمده است؟
صفحه تويیتري »انديش��ه آينده« در 
رشته تويیتي نوشت: هيپ‌هاپ مربوط 
مي‌شود به اوايل دهه ۱۹۷۰ ميلادي 
ك��ه از س��وی سياه‌پوس��تان محل��ه 
»برانكس« واقع در شهر نيويورك ابداع 
شد. دليل اصلي به‌وجودآمدن فرهنگ 
هيپ‌ه��اپ در جامعه سياه‌پوس��تان 
امريكا كه آفريقايي‌تباراني بودند كه در 
گذشته براي بردگي به قاره امريكا آورده شده بودند، بيشتر به‌خاطر ظلم و خشونت و مسائل تبعيض 
نژادي بود كه از طرف دولت امريكا در آن زمان بر آنان رواج داش��ت... هيپ‌هاپ را نوعي س��بك 
موسيقي هم معرفي ميك‌نند و به آن موسيقي رپ گفته مي‌شود. به نوشته راجر يكمي‌ين: طي دهه 
۱۹۸۰ جوانان سياه‌پوست شهري رپ را به‌وجود آوردند. اين موسيقي ابتدا نوعي گفتار ريتمكي 
تكيه‌دار بود كه يك صفحه‌چي )دي جی( آن را با دو گرامافون، براي ساختن كلاژي از كوبش‌ها و 
جلوه‌هاي موسيقايي، همراهي ميك‌ردند. رپ ابتدا در محله‌هاي سياه‌پوست‌نشين شهرهاي شرق 
امريكا با ترانه‌هايي مانند Rappers delight از گروه »شوگرهيل گنگ« و سپس وسيله‌اي براي 
بيان خشم و سرخوردگي جوانان شهري شد. با بررسي شناختي كلي‌تر از موسيقي هيپ‌هاپ، ارائه 
تحليلي بهتر از گفتمان اعتراض در اين موسيقي، فراهم مي‌ش��ود. »كي آر اس وان« مي‌نويسد: 
نخست هيپ‌هاپ به‌عنوان هنري در چهار صورت در دسترس بود: بي‌بويينگ )برِِك دنس(، ام‌سي 
)رپ(، هنر آئروسل )گرافيتي( و دي جي. اينها به چهار هسته اصلي هيپ‌هاپ معروف‌اند. گذشته 
از اين چهار تا، اين چهار هس��ته عناصر خاص و يكتايي را در بر مي‌گيرند مانند نوع لباس‌ها، طرز 

صحبتك‌ردن و تكن‌كيهاي بازرگاني كه مجموعه‌اي به‌هم‌پيوسته از دانش كلي است. 
بايد در نظر گرفت كه هيپ‌هاپ يك خرده ‌فرهنگ است كه موسيقي رپ يكي از عناصر اين خرده 

‌فرهنگ محسوب مي‌شود كه همان اجراي كلمات ريتمكي است. 

تفاوت در سيب يا توت‌فرنگي نيست!
كانال تلگرامي »برنامه‌ريزي و مديريت 
زمان« به اشتراك گذاشت: معلمي به 
يك پس��ر هفت س��اله رياضي درس 
مي‌داد. يك روز كه پس��ر پيش معلم 
آمده بود، معلم مي‌خواست شمارش و 
جمع را به پسرك آموزش دهد. معلم از 
پسر پرسيد: »اگر من يك سيب با يك 
س��يب ديگه و يك س��يب ديگه به تو 
بدهم، چند تا سيب داري؟« پسرك كمي فكر كرد و با اطمينان گفت: »چهار!« معلم كه نگران شده 
بود با نااميدي با خود فكر كرد:»شايد بچه درست گوش نكرده باشه. « او به پسر گفت: »پسرم، با دقت 
گوش كن. اگر من يك سيب با يك سيب ديگه و دوباره يك سيب ديگه به تو بدم، تو چند تا سيب 
داري؟« پسر نااميدي را در چشمان معلم مي‌ديد. او اينبار با انگشتانش حساب كرد. پسر سعي داشت 
جواب مورد نظر معلم را پيدا كند تا بلكه خوشحالي را در صورت او ببيند اما جواب باز هم جواب چهار 
بود و اين بار با شك و ترديد جواب داد: »چهار.« يأس بر صورت معلم باقي ماند. او به خاطر آورد كه 
پسرك توت‌فرنگي خيلي دوست دارد. با خودش فكر كرد شايد او سيب دوست ندارد و اين باعث 
مي‌شود نتواند در شمارش تمركز كند. معلم با اين فكر، مشتاق و هيجان‌زده از پسر پرسيد: »اگر من 
يك توت فرنگي و يك توت فرنگي ديگه و يك توت فرنگي ديگه به تو بدم، چند تا توت فرنگي داري؟« 
پسر كه خوش��حالي را بر صورت معلم مي‌ديد و دوست داشت اين خوش��حالي ادامه يابد دوباره با 
انگشتانش حساب كرد و با لبخندي از روي شك و ترديد گفت: »سه؟« معلم لبخند پيروزمندانه‌اي 
بر چهره داشت. او موفق شده بود. اما براي اطمينان، دوباره پرسيد: »حالا اگه من يك سيب و يك 
سيب ديگه و يك سيب ديگه به تو بدم، چند تا سيب داري؟» پسر بدون مكث جواب داد: »چهار!« 
معلم مات و مبهوت مانده بود. با عصبانيت پرسيد: »چرا چهار سيب؟« پسر با صدايي ضعيف و مردد 
گفت: »آخه من يك سيب هم تو يكفم دارم!  وقتي كسي جوابي به شما مي‌دهد كه متفاوت از آنچه 
مي‌باشد كه شما انتظار داريد، سريع نتيجه‌گيري نكنيد كه او اشتباه ميك‌ند. شايد ابعاد و زوايايي از 

موضوع وجود دارد كه شما درباره آنها هنوز فكر نكرده‌ايد يا شناخت نداريد. 

به تأخير انداختن كارها، عامل استرس
كانال تلگرامي »آموزه‌هاي سازماني« نوشت: هر چقدر بيشتر كارها را به تأخير بيندازيم، بيشتر 
دچار استرس مي‌شويم. در نمودار آبي، كار به موقع انجام شده و تنها يك قله براي دچار استرس 
شدن وجود دارد؛ اما در نمودار قرمز به س��بب به تأخير افتادن انجام كار چندين بار استرس 
خودش را نشان داده است. تقريباً براي همه كارهاي س��خت همين رويه وجود دارد و اگر به 
موقع انجام نشود، اضطراب آن كار موقتاً كم مي‌شود، ولي مجدد زياد شده و به مرور بيشتر هم 
خواهد شد. بهترين كار اين است كه با مديريت درست در اولين زمان تعيين شده، كار سخت 

انجام شود و به پايان برسد تا از ذهني آرام‌تر برخوردار باشيم. 

اشك و لبخند
كانال تلگرامي »آيت‌الله حائري شيرازي)ره(« جمله‌اي از ايشان را به 
اشتراك گذاشت. ايشان فرموده‌اند: گاهي گناه انسان با اشك آمرزيده 
مي‌شود، گاهي هم با لبخند. بعضي‌ها مي‌توانند با يك تبسم، خودشان 
را پاك كنند، اما از كج‌س��ليقگي اين كار را نميك‌نند! نمي‌دانند خالق 
گريه، خالق خنده هم است! »وَ أنَهَُّ هُوَ أضَْحَكَ وَ أبَكَْى«. گاهي خدا يك 
لبخند را به قيمت اش��ك مي‌خرد. مثلًا برادر خود را در آغوش بگير و 
لبخندي بزن تا گناهانت پاك شوند! مردم هم نگاه ميك‌نند و مي‌گويند 

دين‌ اينها، دين نشاط است.    

براندازها نمي‌توانند رئيس‌جمهور بشوند
اميرعلي صفا در تويیتي نوشت: مشكل و تعارض اساسي برخي‌ها اينه 
كه انتظار دارند و مي‌خوان فردي »رئيس‌جمهور« بش��ه كه هم‌زمان 
نقش »برانداز« رو براي نظام ايفا كنه! وقتي چنين توقع عجيبي برآورده 
نميشه ميگن عه پس اين سيركه نه انتخابات. ديديد فلاني هم اينجوري 

نيست! منافع ملي در اينه كه چنين توقع ماورايي، پايان پيدا كنه. 

گرماي زمين نسل فوك‌ها را مي‌سوزاند
كانال تلگرامي »نشنال جئوگرافي« خبر داد: از خطراتي كه جمعيت 
فوك‌ها را تهديد ميك‌ند گرم شدن زمين است. زيستگاه و محل اصلي 
فرزندآوري فوك‌ها در آب‌هاي قطبي‌ است كه با تغييرات اقليم شديداً 

دستخوش تخريب است.

قديمي‌ترين عكس تاريخ فوتبال ايران
كانال تلگرام��ي »عجايب جهان« با انتش��ار تصوير فوق نوش��ت: 
قديمي‌ترين عك��س تاريخ فوتب��ال ايران، مربوط ب��ه تيم فوتبال 

رويين‌تن آبادان در سال‌هاي ۱۳۱۶ و ۱۳۱۷.
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