
  حمید صنیعی:
لبیک؛ اللهم لبیک... مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 

اسرائیل.  #حج_برائت  #رمی_اسرائیل
  سمیه ابراهیمی:

ئیل؛  . مرگ بر اس��را . للهم لبیک. ا لبیک؛
مرگ بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛  #حج_

برائت  #رمی_اسرائیل
  ایمان ملکوتی:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل.  #حج_برائت  #برائت_از_

جلادان  #رمی_اسرائیل
  احمد کارآمد:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ ب��ر اس��رائیل؛ م��رگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اس��رائیل.  #حج_برائت 

 #برائت_از_جلادان  #رمی_اسرائیل
  نرگس رضوی:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ  بر  اس��رائیل؛ 
مرگ  بر  اس��رائیل؛ مرگ  بر  اسرائیل؛ مرگ  
بر  اس��رائیل؛ مرگ  بر  اس��رائیل؛ م��رگ  بر  
اسرائیل؛ مرگ  بر  اس��رائیل.  #حج_برائت 

 #رمی_اسرائیل
  م.مسعودی:

لبیک اللهمّ لبَیک لا شريک لک لبیک، إن 
الحمد و النّعمة لک و الملک، لا شريک لک 
لبیک... مرگ بر اسرائیل؛ مرگ  بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 

اسرائیل...  #برائت_از_مشرکین
  حدیث فرهادی:

مرگ بر اسرائیل؛ مرگ  بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 

مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل.
  محمد اکبرزاده:

اين ص��دای آزادی خواهان جهان اس��ت: 

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 

مرگ بر اسرائیل.
  سمیه مرادی:

ئیل؛  .مرگ بر اس��را . للهم لبیک. ا لبیک؛
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ  بر اس��رائیل؛ مرگ 
 بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ م��رگ 
 بر اسرائیل؛ مرگ  بر اسرائیل؛  #حج_برائت 

 #رمی_اسرائیل
  عباس علی بیگی:

لبیک؛ الله��م  لبیک...م��رگ  بر اس��رائیل؛ 

مرگ  بر  اسرائیل؛مرگ  بر  اسرائیل؛ مرگ بر 
 اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر 
 اس��رائیل؛ مرگ بر اس��رائیل؛  #حج_برائت 

 #رمی_اسرائیل
  حمید نورزاده:

ئیل؛  .مرگ بر اس��را . للهم لبیک. لبیک؛ ا
مرگ بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ #حج_
برائت  #برائت_از_جلادان  #رمی_اسرائیل

  احمد روستایی:
خدايا !به مظلومیت مردم غزه؛ لبیک؛ اللهم 

لبیک... مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ  بر اس��رائیل؛ مرگ  
بر اس��رائیل؛ #حج_برائ��ت  #برائت_از_

جلادان  #رمی_اسرائیل
  امیرحسین مرتضی زاده میمند:

ئیل؛  .مرگ بر اس��را . للهم لبیک. لبیک؛ ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ بر ا ئیل؛ ا سر مرگ بر ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ بر ا ئیل؛ ا سر مرگ بر ا

مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ #حج_
برائت  #رمی_اسرائیل

علی توسلی:
ئیل؛  .مرگ بر اس��را . للهم لبیک. لبیک؛ ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ بر ا ئیل؛ ا سر مرگ بر ا
ئیل؛  ا س��ر مرگ بر ا ئیل؛ ا سر مرگ بر ا
مرگ بر اسرائیل؛ مرگ  بر اسرائیل؛ #حج_

برائت  #رمی_اسرائیل
   زهرا حیدری:

لبیک؛ اللهم لبیک... م��رگ  بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ م��رگ  ب��ر  اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ م��رگ  بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ #حج_

برائت  #رمی_اسرائیل
   کیان مهزاد:

به پاسداشت خون کودکان شهید فلسطین؛ 
لبیک؛ اللهم لبیک... مرگ  بر اسرائیل؛ مرگ 
 بر اسرائیل؛ مرگ  بر اسرائیل؛ مرگ  بر اسرائیل؛ 
مرگ بر اسرائیل؛مرگ بر اس��رائیل؛مرگ 

 بر اسرائیل؛#حج_برائت  #رمی_اسرائیل
   محمد نصوحی:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ 
بر اس��رائیل؛ مرگ ب��ر اس��رائیل؛ مرگ بر 
اس��رائیل؛ مرگ بر اس��رائیل.  #حج_برائت 

 #برائت_از_جلادان  #رمی_اسرائیل
   امیر عبدزاده:

لبیک؛ اللهم لبی��ک... مرگ بر اس��رائیل؛ 
مرگ بر اس��رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ 
 بر اس��رائیل؛ مرگ ب��ر اس��رائیل؛ مرگ بر 
اسرائیل؛ مرگ بر اس��رائیل.  #حج_برائت 

 #برائت_از_جلادان  #رمی_اسرائیل

صدای آزادی خواهان جهان: مرگ بر اسرائیل
کاربران شبکه های اجتماعی با فریاد »مرگ  بر اسرائیل« آیین رمی جمرات را به جا آوردند

صفحه توییتری »Khamenei.ir« هم زمان با ایام حج ابراهیمی و آیین رمی جمرات در توییتی 
با هش�تگ های پرمعنا و دقیق » #حج_برائ�ت«، » #برائت_از_جلادان« و » #رمی_اس�رائیل« 
نوش�ت: »لبیک؛ اللهم لبیک... مرگ بر اس�رائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اس�رائیل؛ مرگ بر 

اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل؛ مرگ بر اسرائیل.« این توییت بلافاصله با  واکنش های 
بس�یاری از کاربران در سراس�ر جهان همراه بود. کاربران نیز به پیروی از فریادهای رهبر معظم 
انقلاب اسلامی فریاد زدند »مرگ بر اس�رائیل« و این را »صدای آزادی خواهان جهان« نامیدند.

این صفحه پیام ه�ا،  متن ها، عکس نوش�ت ها و خبرهاي کوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       تو پر قو بزرگ شده به روایت تصویر 
| از صفحه توییتري کاربري با نام »مهیار«

بالا بیایید
آیت الله جوادي آملي)حفظه الله(:

معمولاً همه ما از نزديک هم شهر را ديديم، هم روستا را ديديم؛ 
بخش وس��یع کش��اورزي و دامداري در اين روستاهاست . اين 
روستاها دو قسم است؛ يک قسم دامنه کوه است که آنجا خانه ها 
را در دامنه کوه مي زنند، يک مقدار دش��ت است که دشت براي 
کش��اورزي و دامداري اس��ت. اگر اينها در دش��ت خانه بسازند، 
سینه کوه که جا براي کش��اورزي نیست! حتماً ديديد؛ غالباً اين 
روس��تاهايي که دامنه کوه اس��ت؛ ساختمان های شان در سینه 
کوه است، کشاورزي هاي ش��ان در دشت اس��ت. اين جوان ها و 
بچه هاي ش��ان صبح که مي ش��د از اين خانه ها پايین مي آمدند 
در دشت و مشغول کش��اورزي بودند . ش��امگاه که مي شد، پدر 
و مادر مي گفتند: )تع��ال(، )تعال(؛ يعني بیا بالا! اگر هم س��طح 
باش��ند، مي گويند: )الي(، پیش م��ن بیا. اما اگر يک کس��ي بالا 
باشد، ديگري پايین باشد؛ مي گويند: )تعال(، )تعال(. انبیا آمدند، 
گفتند: )تعال(، )تعال(، ... ؛ بیايید بالا، بیايید بالا. »تعالوا الي کلمه 
سواء...«، نفرمودند »الي!« »تعالوا الي کلمه سواء بیننا و بینكم الّا 
نعبد الّا الله«. اين جهان را نه جنگ جهاني اول اداره کرد، نه جنگ 
جهاني دوم، نه جنگ نیابتي، نه اين بي حرمتي هايي که مي کنند؛ 
هیچ چیز جه��ان را اداره نمي کند الا همین »تع��ال«! بیايید! با 
مسیحي ها اينجور است، با يهودي ها اينجور است؛ »يا اهل الكتاب 
تعالوا الي کلمه س��واء بیننا و بینكم الّا نعبد الّا الله و لا نشرك به 
شیئاً و لا يتّخذ بعضنا بعضاً ارباباً من دون الله« ) سوره آل عمران / 
آيه۶۴(. کسي، کسي را تحريم نكند؛ کسي مزاحم کسي نشود؛ 

اين است که جهان را اداره مي کند. 
منبع: کانال تلگرامي »آیت الله العظمي جوادي آملي«

   آیينه نفس

چرا به موسیقي هایي که دوست شان داریم بارها و بارها گوش مي دهیم؟

حجت الاس��لام سیدحس��ن عاملي، امام جمعه اردبیل، در تويیتي نوشت: يک دولت سر 
کار مي آيد و تمام مديران را عوض مي کند. وقتي دو سال گذشت، انتخابات مجلس شروع 
مي شود. اينبار نماينده ها مديران را عوض مي کنند! دو سال ديگر خود دولت عوض مي شود 

باز مديران عوض مي شوند. با اين ساختار رشد ۸درصد در اقتصاد مقدور نیست!

میكائیل دياني، در تويیتي هشدار داد: مستحضر باشید نظرسنجي هاي ايتايي و تلگرامي 
قابلیت دستكاري ش��دن روباتیک  را دارن��د و فاقد کمترين اعتبار در حوزه نظرس��نجي 
اجتماعي می باشند. ستادهاي انتخاباتي بعضاً براي بالا بردن مقبولیت نامزد مد نظر خود، 

از اين مدل نظرسازي ها به کانال ها سفارش مي دهند!

کان��ال تلگرامي »ترجم��ان« خلاص��ه اي از 
مطلب »چرا به موسیقي هايي که دوست شان 
داريم باره��ا و بارها گوش مي دهی��م؟« را به 
اشتراك گذاش��ت. اصل اين نوشته اثر الیزابت 
هلموث مارگولیس مي باشد که عرفانه محبي، 
آن را ترجم��ه ک��رده اس��ت. در اي��ن مطلب 
مي خوانیم: همه ما اين تجرب��ه را داريم که در 
تاکس��ي، کافه يا خانه دوست و آشنا، قطعه اي 
موس��یقي به گوش مان مي رسد و آن اول اصلًا 
از آن خوش مان نمي آيد، ام��ا چند دقیقه که 
مي گذرد، مي بینیم ناخودآگاه آن آهنگ دارد 
توي سرمان مي چرخد و چه بسا خودمان با آن 
ضرب گرفته اي��م و کلماتش را تكرار مي کنیم. 
چرا چنین اتفاقي مي افتد؟ چ��ه رازي در اين 
ريتم هاي تكراري وج��ود دارد که ما را به وجد 
مي آورد و ب��ا خود همراه مي کند. فیلس��وفان 
زيادي در طول تاريخ کوش��یده اند موسیقي را 
تعريف کنند، اما به نظر مي رسد براي فهمیدن 
موسیقي ابتدا لازم است بفهمیم »تكرار« با مغز 

ما چه مي کند. 
روان شناس��ان دريافته اند که انسان چیزهايي 
را ترجیح مي دهد که قبلًا تجربه کرده اس��ت. 
راب��رت زايون��س، روان ش��ناس مش��هور، در 
آزمايش هايش نشان داد آدم ها بعد از آنكه چند 
بار چیزي را مي بینند يا مي شنوند، بیشتر از آن 
خوش شان مي آيد. در واقع دلیل اين اتفاق آن 
اس��ت که ما چیزهايي را که قبلًا با آنها مواجه  
شده ايم راحت تر درك مي کنیم، اما توانايي مان 

در پ��ردازش بهتر آنه��ا را ب��ه خصوصیتي در 
خود اشیا نس��بت مي دهیم، نه به قوه شناخت 
خودمان. مث��لًا فكر مي کنی��م »حتماً چیزي 
دوست داشتني و عالي در اين قطعه موسیقي 

وجود دارد که با آن بهتر ارتباط مي گیرم.«
برونو نتل، قوم موسیقي شناسي که عمرش را 
صرف ش��ناخت نظام هاي موسیقايي مختلف 
کرده است، مي گويد: »تكرارشوندگي يكي از 
معدود ويژگي هاي موس��یقي در فرهنگ هاي 

سراسر جهان است.«
علاوه  بر  اين، تحقیقات زيادي نش��ان مي دهد 
که آدم ها میل بس��یار ش��ديدي به ش��نیدن 
دوباره موس��یقي هايي دارند که قب��لًا از آنها 
خوششان آمده. ديويد هیوران، موسیقي شناس 

دانش��گاه اوهايو، برآورد کرده اس��ت که افراد، 
بیش از 90درص��د از زماني که به موس��یقي 
گوش مي دهن��د؛ در واقع به قطعه هايي گوش 
مي دهند که قبلًا ه��م گوش داده ان��د. تكرارْ 
پیوند بس��یار محكمي ب��ا موس��یقايي بودن 
دارد به ط��وري که با به کارگی��ري آن مي توان 
م��واد ظاه��راً غیرموس��یقايي را ب��ه آهنگ 
تبديل کرد. روان شناس��ي به ن��ام ديانا دويچ 
براي اين ادعا مصداقي قدرتمند کش��ف کرد: 

گفتارآوازپنداري. 
گفتارآوازپن��داري وقت��ي رخ مي دهد که يک 
شنونده طي آزمايش، جمله اي را گوش مي کند 
که بخشي از آن چندين بار تكرار مي شود. در 
مرحله بعدي، بار ديگر آن جمله را بدون تكرار 

براي او پخش مي کنند. و شنونده همین که به 
آن بخش تكرار شونده مي رسد، ناگهان حس 

مي کند گوينده زده است زير آواز. 
حتي وقتي در يک جمل��ه برخي اصوات تكرار 
مي ش��وند، نوعي حس زيبايي ش��ناختي در 
ذهن خواننده ايجاد مي کنن��د. اين خطاهاي 
ادراکي نش��ان مي دهد که موسیقايي شنیدن 
به چه معناس��ت. »موسیقايي شدن« توجه ما 
را از معناي کلمه ها به شیوه خوانش )الگوهاي 
زير و بمي صدا( و ضرباهنگ آنها )الگوي طول 
زمان هاي کوتاه و طولاني( جلب مي کند و دقیقاً 
به اين ترتیب ما را دعوت مي کند که به  همراه 
آن زمزمه کنیم يا ضرب بگیريم. در واقع بخشي 
از گوش دادن به يک امر موس��یقايي به معناي 

مشارکت کردن خلاقانه در آن است. 
تكرار، با گیرانداختن م��ا در دايره هاي متوالي 
احساسي باعث مي شود موسیقي مثل چیزي 
باش��د که »انجامش مي دهیم« نه چیزي که 
»درك مي کنیم«. اين احس��اس همراهي که 
با موس��یقي داريم، يعني احساس گوش دادن 
»با« آن به ج��اي گوش دادن »ب��ه« آن تا حد 
زيادي مرهون مواجهه مكرر است. درحقیقت 
تكراري ب��ودن ب��ه آن ن��وع از گ��وش دادن 
فرامي خواند که ما آن را موسیقايي مي دانیم. و 
مسیري آشنا و لذت بخش را در ذهن مان هموار 
مي کند که به ما اجازه مي دهد حین ش��نیدن 
موسیقي، با هر عبارت هم آواز شويم و عبارت 

بعدي را پیش بیني کنیم. 

بدون ثبات مدیریت رشد اقتصادي مقدور نیست فریب نظرسنجي هاي مجازي را نخورید

پيروزي بزرگ ايران برابر سوئد
علیرضا  تقوي نیا، در کانال تلگرامي 
خود نوش��ت: دولت س��وئد در ۲۶ 
خرداد ۱۴0۳ در نهايت مجبور شد 
حمید نوري ش��هروند اي��ران که به 
دلايل واهي بازداشت و به حبس ابد 
محكوم کرده بود را آزاد کند. نوري 
در آبان ماه سال 9۸ با محض ورود به 
س��وئد با ش��كايت اعضاي سازمان 
منافقین بازداشت شده بود اما درنهايت در يک مبادله با جاسوسان سوئدي آزاد شد. در اين 

خصوص چند نكته بايد ذکر شود:
۱( حمید نوري با وجود داشتن حكم حبس ابد، در نهايت با فشار جمهوري اسلامي آزاد شد 
که نشان مي دهد اراده سیاسي دولت ها بر احكام قضايي غلبه دارد و شعار دولت هاي اروپايي 

در خصوص استقلال دستگاه قضايي آنها و رعايت تفكیک قوا يک دروغ بزرگ است. 
۲( دولت س��وئد ادعا مي کرد حكم حمید  نوري قطعي است و تغییر نخواهد کرد اما در پايان 

مجبور شد تحت  فشار جمهوري اسلامي و براي آزادي جاسوسانش به اين تبادل تن دهد. 
۳(  ديپلماسي قوي دولت جمهوري اسلامي در اين موضوع به وضوح هويداست و دولت سوئد 

به اذعان رسانه هاي ضدانقلاب و معاند، در برابر تهران کوتاه آمد. 
۴(  آزادي حمید نوري براي اپوزيس��یون جمهوري اس��لامي مي تواند يک عبرت باشد زيرا 
مش��خص ش��د که نمي توان به دولت هاي اروپايي تكیه کرد و اين کش��ورها پ��اي منافع و 

شهروندانشان که برسد، به راحتي به بقیه پشت مي کنند. 
۵(  ايران نشان داد براي شهروندانش ارزش قائل اس��ت و از حمايت آنها دست برنمي دارد و 
در بالاترين سطوح ديپلماتیک براي آزادي حمید نوري تلاش کرد با اقتدار شهروند خود را 

به کشور بازگرداند. 

هيپ هاپ از كجا آمده است؟
صفحه تويیتري »انديش��ه آينده« در 
رشته تويیتي نوشت: هیپ هاپ مربوط 
مي شود به اوايل دهه ۱9۷0 میلادي 
ک��ه از س��وی سیاه پوس��تان محل��ه 
»برانكس« واقع در شهر نیويورك ابداع 
شد. دلیل اصلي به وجودآمدن فرهنگ 
هیپ ه��اپ در جامعه سیاه پوس��تان 
امريكا که آفريقايي تباراني بودند که در 
گذشته براي بردگي به قاره امريكا آورده شده بودند، بیشتر به خاطر ظلم و خشونت و مسائل تبعیض 
نژادي بود که از طرف دولت امريكا در آن زمان بر آنان رواج داش��ت... هیپ هاپ را نوعي س��بک 
موسیقي هم معرفي مي کنند و به آن موسیقي رپ گفته مي شود. به نوشته راجر کیمي ين: طي دهه 
۱9۸0 جوانان سیاه پوست شهري رپ را به وجود آوردند. اين موسیقي ابتدا نوعي گفتار ريتمیک 
تكیه دار بود که يک صفحه چي )دي جی( آن را با دو گرامافون، براي ساختن کلاژي از کوبش ها و 
جلوه هاي موسیقايي، همراهي مي کردند. رپ ابتدا در محله هاي سیاه پوست نشین شهرهاي شرق 
امريكا با ترانه هايي مانند Rappers delight از گروه »شوگرهیل گنگ« و سپس وسیله اي براي 
بیان خشم و سرخوردگي جوانان شهري شد. با بررسي شناختي کلي تر از موسیقي هیپ هاپ، ارائه 
تحلیلي بهتر از گفتمان اعتراض در اين موسیقي، فراهم مي ش��ود. »کي آر اس وان« مي نويسد: 
نخست هیپ هاپ به عنوان هنري در چهار صورت در دسترس بود: بي بويینگ )برِِك دنس(، ام سي 
)رپ(، هنر آئروسل )گرافیتي( و دي جي. اينها به چهار هسته اصلي هیپ هاپ معروف اند. گذشته 
از اين چهار تا، اين چهار هس��ته عناصر خاص و يكتايي را در بر مي گیرند مانند نوع لباس ها، طرز 

صحبت کردن و تكنیک هاي بازرگاني که مجموعه اي به هم پیوسته از دانش کلي است. 
بايد در نظر گرفت که هیپ هاپ يک خرده  فرهنگ است که موسیقي رپ يكي از عناصر اين خرده 

 فرهنگ محسوب مي شود که همان اجراي کلمات ريتمیک است. 

تفاوت در سيب يا توت فرنگي نيست!
کانال تلگرامي »برنامه ريزي و مديريت 
زمان« به اشتراك گذاشت: معلمي به 
يک پس��ر هفت س��اله رياضي درس 
مي داد. يک روز که پس��ر پیش معلم 
آمده بود، معلم مي خواست شمارش و 
جمع را به پسرك آموزش دهد. معلم از 
پسر پرسید: »اگر من يک سیب با يک 
س��یب ديگه و يک س��یب ديگه به تو 
بدهم، چند تا سیب داري؟« پسرك کمي فكر کرد و با اطمینان گفت: »چهار!« معلم که نگران شده 
بود با ناامیدي با خود فكر کرد:»شايد بچه درست گوش نكرده باشه. « او به پسر گفت: »پسرم، با دقت 
گوش کن. اگر من يک سیب با يک سیب ديگه و دوباره يک سیب ديگه به تو بدم، تو چند تا سیب 
داري؟« پسر ناامیدي را در چشمان معلم مي ديد. او اينبار با انگشتانش حساب کرد. پسر سعي داشت 
جواب مورد نظر معلم را پیدا کند تا بلكه خوشحالي را در صورت او ببیند اما جواب باز هم جواب چهار 
بود و اين بار با شک و ترديد جواب داد: »چهار.« يأس بر صورت معلم باقي ماند. او به خاطر آورد که 
پسرك توت فرنگي خیلي دوست دارد. با خودش فكر کرد شايد او سیب دوست ندارد و اين باعث 
مي شود نتواند در شمارش تمرکز کند. معلم با اين فكر، مشتاق و هیجان زده از پسر پرسید: »اگر من 
يک توت فرنگي و يک توت فرنگي ديگه و يک توت فرنگي ديگه به تو بدم، چند تا توت فرنگي داري؟« 
پسر که خوش��حالي را بر صورت معلم مي ديد و دوست داشت اين خوش��حالي ادامه يابد دوباره با 
انگشتانش حساب کرد و با لبخندي از روي شک و ترديد گفت: »سه؟« معلم لبخند پیروزمندانه اي 
بر چهره داشت. او موفق شده بود. اما براي اطمینان، دوباره پرسید: »حالا اگه من يک سیب و يک 
سیب ديگه و يک سیب ديگه به تو بدم، چند تا سیب داري؟» پسر بدون مكث جواب داد: »چهار!« 
معلم مات و مبهوت مانده بود. با عصبانیت پرسید: »چرا چهار سیب؟« پسر با صدايي ضعیف و مردد 
گفت: »آخه من يک سیب هم تو کیفم دارم!  وقتي کسي جوابي به شما مي دهد که متفاوت از آنچه 
مي باشد که شما انتظار داريد، سريع نتیجه گیري نكنید که او اشتباه مي کند. شايد ابعاد و زوايايي از 

موضوع وجود دارد که شما درباره آنها هنوز فكر نكرده ايد يا شناخت نداريد. 

به تأخير انداختن كارها، عامل استرس
کانال تلگرامي »آموزه هاي سازماني« نوشت: هر چقدر بیشتر کارها را به تأخیر بیندازيم، بیشتر 
دچار استرس مي شويم. در نمودار آبي، کار به موقع انجام شده و تنها يک قله براي دچار استرس 
شدن وجود دارد؛ اما در نمودار قرمز به س��بب به تأخیر افتادن انجام کار چندين بار استرس 
خودش را نشان داده است. تقريباً براي همه کارهاي س��خت همین رويه وجود دارد و اگر به 
موقع انجام نشود، اضطراب آن کار موقتاً کم مي شود، ولي مجدد زياد شده و به مرور بیشتر هم 
خواهد شد. بهترين کار اين است که با مديريت درست در اولین زمان تعیین شده، کار سخت 

انجام شود و به پايان برسد تا از ذهني آرام تر برخوردار باشیم. 

اشك و لبخند
کانال تلگرامي »آيت الله حائري شیرازي)ره(« جمله اي از ايشان را به 
اشتراك گذاشت. ايشان فرموده اند: گاهي گناه انسان با اشک آمرزيده 
مي شود، گاهي هم با لبخند. بعضي ها مي توانند با يک تبسم، خودشان 
را پاك کنند، اما از کج س��لیقگي اين کار را نمي کنند! نمي دانند خالق 
گريه، خالق خنده هم است! »وَ أنَهَُّ هُوَ أضَْحَکَ وَ أبَكَْی«. گاهي خدا يک 
لبخند را به قیمت اش��ک مي خرد. مثلًا برادر خود را در آغوش بگیر و 
لبخندي بزن تا گناهانت پاك شوند! مردم هم نگاه مي کنند و مي گويند 

دين  اينها، دين نشاط است.    

براندازها نمي توانند رئیس جمهور بشوند
امیرعلي صفا در تويیتي نوشت: مشكل و تعارض اساسي برخي ها اينه 
که انتظار دارند و مي خوان فردي »رئیس جمهور« بش��ه که هم زمان 
نقش »برانداز« رو براي نظام ايفا کنه! وقتي چنین توقع عجیبي برآورده 
نمیشه میگن عه پس اين سیرکه نه انتخابات. ديديد فلاني هم اينجوري 

نیست! منافع ملي در اينه که چنین توقع ماورايي، پايان پیدا کنه. 

گرماي زمین نسل فوك ها را مي سوزاند
کانال تلگرامي »نشنال جئوگرافي« خبر داد: از خطراتي که جمعیت 
فوك ها را تهديد مي کند گرم شدن زمین است. زيستگاه و محل اصلي 
فرزندآوري فوك ها در آب هاي قطبي  است که با تغییرات اقلیم شديداً 

دستخوش تخريب است.

قديمي ترين عكس تاريخ فوتبال ايران
کانال تلگرام��ي »عجايب جهان« با انتش��ار تصوير فوق نوش��ت: 
قديمي ترين عك��س تاريخ فوتب��ال ايران، مربوط ب��ه تیم فوتبال 

رويین تن آبادان در سال هاي ۱۳۱۶ و ۱۳۱۷.
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