
    رئیس قوه قضائیه در دیدار رئیس شورای عالی قضایی 
قطر: انتظار داريم كه زندانيان ايران��ي در قطر بتوانند با 
خانواده‌هاي‌شان در ارتباط باش��ند، ما تأكيد داريم كه 
خانواده زندانيان ب��ه هيچ وجه نبايد به واس��طه اعمال 

مجرمانه عضو خانواده خود، متحمل آسيب شوند

    ساليان سال اس��ت كه افزايش سرسام‌آور شهريه 
مدارس غيردولتي به يكي از معضلات اصلي خانواده‌ها 
تبديل شده‌اس��ت. هر چند قرار بود سازمان مدارس و 
مراكز غيردولتي براي اين معضل چاره‌اي بينديش��د و 
س��ازوكاري برايش تعيين كند، اما متأسفانه شرايط به 
گونه‌اي پيش رفت كه آب از آب ت��كان نخورده و بدتر 
اينكه مس��ئولان تصميم‌گيرنده، مهر تأييدي بر گراني 

شهريه‌هاي مدارس غيردولتي زده‌اند!‌

    سرپرس��ت وزارت خارج��ه در گفت‌و‌گو با ش��بکه 
راشاتودی: طرف‌هاي غربي به ويژه سه كشور اروپايي 
با سوءاستفاده از ظرفيت‌س��ازی و كار فني و تخصصي 
آژانس بين‌المللي انرژي اتمي، به دنبال جبران ناكامي‌ها 

و شكست‌هاي‌شان در عرصه‌هاي ديگر هستند

    روز سوم تبليغات انتخاباتي روز بيان برنامه‌ها و شعارهاي 
نامزدها بود؛ آفت شعار و برنامه هم اظهرمن‌الشمس است. 
شعارهاي غيرواقعي و غيرقابل انجام كه فقط با هدف جذب 
رأي بيان مي‌ش��ود و به جاي امي��د در نهايت يأس ايجاد 
مي‌كند. شعارهايي كه قرار است دل مردم به آن گرم شود و 

تعرفه‌هاي انتخابات را به نام شعار دهنده سند بزند

    مسير جديد طي شده در دولت سيزدهم در جهت 
بازارسازي براي نفت خام خود در بازارهاي شرق آسيا نيز 
مسير بسيار راهبردي بوده است كه در نتيجه آن ميزان 
فروش نفت خ��ام از روزي 400 هزار بش��كه به حدود 
1/6ميليون بشكه رسيده كه نشان از رشد 300 درصدي 
صادرات نفت خام ايران دارد. با تداوم مس��ير پيگيري 
ديپلماس��ي فعال انرژي در كنار توس��عه رويكردهاي 
اجرايي دولت س��يزدهم، دولت چهاردهم فرصت‌هاي 
ايده‌آلي براي گسترش صادرات نفت و گاز خواهد داشت 
و مسير تحولات خارجي حوزه تجارت انرژي ايران نسبت 
به زمان روي كار آمدن دولت س��يزدهم تحولات بسيار 

مثبت و هدفمندي داشته است

 پادرمیانی اژه‌ای 
برای زندانیان ایرانی در قطر

 باقري: 
 هيچ نقض تعهدي 
در برجام نداشته‌ايم

شهريه نامتعارف مدارس 
غيردولتي قانون شد

 ترجیح  نامزد عمل‌گرا 
به سخن‌پراکن

حفظ ذخاير ارزي فراوان 
براي دولت چهاردهم
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روزنامه سياسي، ‌اجتماعي‌ و ‌فرهنگي‌صبح ‌ايران
پنج‌شنبه 24 خرداد 1403 - 6 ذی‌الحجه 1445
سال بيست‌و‌ششم- شماره 7051 - 16 صفحه

قيمت: 5000 تومان

یادداشت بین‌الملل

یادداشت سیاسی

یادداشت ورزشی

یادداشت حوادث

ویژه‌های جوان

نقد کردن وعده صادق 

انتخابات و يك تجربه تاريخي

 تصميمات سليقه‌اي 
و هزينه‌ زياد آن براي ورزش!

  سگ‌هاي ولگرد را 
فوراً کنترل کنید

ذبح اخلاق در هم‌ميهن

ديپلماسي فقط امريكا نيست!

هادی محمدی 

حميدرضا‌شاه‌نظري

شيوا  نوروزي |‌ خبرنگار گروه  ورزشی

حسين فصيحي |‌ دبیر گروه حوادث

عملیات »وعده صادق« اگرچه برای مجازات یک متجاوز و رژیم 
با س��ابقه طولانی در ارتکاب جنایت و قتل و اشغالگری انجام 
گرفت ولی به دلیل ویژگی‌ه��ای این عملیات که بزرگ‌ترین 
عملیات نظامی موشکی و پهپادی در قبال رژیم مدعی قدرت و 
حامیان با جایگاه بین المللی انجام گرفت، دارای کارکرد‌‌هایی 
در عرصه موازنه قدرت و تجلی اراده و دارا بودن قدرت پاسخ 
بود.  پیروزی این عملیات و گستردگی نتایج آن به تدریج در 
لابه‌لای گزارش‌های محرمانه در رسانه‌‌‌ها منعکس شد ولی این 
ارتقای جایگاه و قدرت، باید به عرصه‌های مختلف به آورده‌ای 

در مؤلفه‌های گوناگون کشور تبدیل شود | صفحه 15

امروز بدعهدي و دشمني ذاتي و تاريخي امريكايي‌ها و غربي‌ها 
با ايرانيان روشن شده است و بايد از اين تجربيات درس گرفت. 
كانديداه��اي انتخابات رياس��ت‌جمهوري براي رس��يدن به 
قدرت و تكيه بر مسند امور براي چند صباح، نبايد وعده‌هاي 
غيرواقعي دهند و رأي‌دهندگان نيز فراموش نكنند كه تكيه 
بر وعده‌هاي غيرواقعي، نتيجه‌اي جز ضربات جبران‌ناپذير به 
اقتصاد و امنيت كشور نداشته و داستان مذاكرات و دلخوشي به 

برداشته شدن تحريم‌ها با آن، سرابي بيش نيست | صفحه 2

تشكيل يا انحلال كي فدراسيون يا يكي از معاونت‌هاي وزارت 
ورزش موضوعي نيس��ت كه خلق‌الس��اعه بتوان در موردش 
نظر داد و آن را به مرحله اج��را درآورد. اينكه مديران چطور 
چالش‌هايي از اين دس��ت را مديريت كنند، مس��تقيماً روي 
ورزش كشور تأثير مي‌گذارد.  انحلال فدراسيون راگبي خبر 
عجيبي بود؛ رش��ته‌اي المپيكي كه به دس��تور وزير ورزش 
پيشين تشكيل شد، اما مديريت فعلي وزارتخانه اين تصميم را 
غيراصولي خوانده و دستور انحلال آن داده است | صفحه 13

مرگ دو كودك در حمله سگ‌هاي هار كه در شهرستان‌هاي 
دزفول و نكا اتفاق افتاد، باعث بيم تجري از س��وي س��گ‌هاي 
ولگرد شده‌است. فراواني سگ‌هاي ولگرد در نقاط مختلف كشور 
خطر بروز اتفاق‌هاي مشابه را هم شدت مي‌بخشد؛ نگراني كه 
همواره وجود داشته و با بروز اتفاق‌هاي مشابه شدت مي‌گيرد. 
انتقال بيماري هاري همزمان با عوارض ناش��ي از گزيدگي از 
سوي سگ‌ها، شايع‌ترين نگراني در اين‌باره است، از جمله اينكه 
در شهرها و روستاهاي دوردست امكان دسترسي به خدمات 
مناسب بهداشتي و درماني يا وجود ندارد يا به دشواري ممكن 
مي‌شود. از همين‌رو افرادي كه اين گونه آسيب مي‌بينند، ممكن 

است بيشتر با عوارض ناشي از آن مواجه شوند | صفحه 14

يكي از كانديداها گفته كه »به جاي آن دو، سه كشور مي‌توان با 
200 كشور جهان تعامل گسترده داشت. « و زيدآبادي در پاسخ، او 
را متهم به فراموشي كرده و نوشته: »ظاهراً از ياد برده يا اين واقعيت 
را ناديده گرفته است كه يكي از آن دو، سه كشور، شامل 28 كشور 
در قالب كي اتحاديه است و آن ديگري هم بيش از صد متحد و 

شركي و دوست و همراه در سطح جهان دارد« | صفحه 2

روزنامه هم‌ميهن در روزهاي گذشته اقدام به انتشار يادداشت 
توهين‌آميزي درباره ش��هادت آيت‌الله رئيس��ي و برگزاري 
انتخابات زودهنگام رياست جمهوري کرد. ادبيات يادداشت 
مذكور چنان از ادب و اخلاق اس�المي به دور بود كه بيشتر 

مي‌توان آن را مشمئزكننده خواند 

سنگین‌ترین حمله موشکی حزب‌الله

طلبان ‌چالش اصلاح‌
! نامزد رسمی« با »مردم« و حالا با »

اصلاح‌طلبان از مجموع كنش‌هاي نامزد انتخاباتي خود 
راضي نيستند. برخي حتي از او عصباني‌اند! در مجموع 
از نظر آنان نامزد رسمی‌شان با تز » تضعیف نظام برای 
تن‌دادن به تغییرات« همسو نبوده است. اگر قصه را از 

يكي‌دو سال پيش بازگويي كنيم، بهتر مي‌توان نيت واقعي 
آنان را از ورود با انگيزه در اين انتخابات آن‌هم فقط سه 

ماه بعد از تحريم انتخابات مجلس فهميد

   بین‌الملل

مقاومت لبنان در واكنش به ترور فرمانده ارشد خود با 215 موشك شمال اسرائيل را هدف قرار داد

   غلامرضا صادقيان | سردبیر

اصلاح‌طلبان از مجموع كنش‌هاي نامزد انتخاباتي خود راضي نيستند. 
برخي حتي از او عصباني‌اند! هرچند برخي از ايش��ان هم متوجه ايراد و 
تضاد ويرانگر اين واكنش‌‌‌ها شده‌اند و زبان به تحسين او گشوده‌اند اما در 
مجموع از نظر آنان نامزد رسمی‌شان با تز » تضعیف نظام برای تن‌دادن 
به تغییرات« همسو نبوده است. اگر قصه را از يكي دو سال پيش بازگويي 
كنيم، بهتر مي‌توان نيت واقعي آنان را از ورود با انگيزه در اين انتخابات 

آن‌هم فقط سه ماه بعد از تحريم انتخابات مجلس، فهميد. 
اصلاح‌طلبان هشت س��ال با دولت روحاني همراهي و آن را تأييد کردند 
و در آن حضور گس��ترده داش��تند. اصلي‌‌‌ترين قصه‌اي كه در اين دولت 
براي مردم نوش��تند، برجام بود. در آن ماجراي تلخ، نصيحت دلسوزان را 
نشنيدند و عاقبت‌شان را شنيديد! بلافاصله پس از پايان دولت دوازدهم 
و شكست نامزد مورد حمايت خاتمي، همه مشكلات اقتصادي را نوزاد و 
تازه‌خلق‌شده دانستند. نامزد  شكس��ت‌خورده خود را هم درجه چهارم 
ناميدند و گفتند به‌ همين عل��ت رأي ني��اورد. در آن زمان هيچ تبييني 
نداشتند كه اگر نامزدهاي وابسته به جبهه اصلاحات بايد براي خودشان 
كي سلبريتي سياسي درجهكي‌ و شناخته‌شده و داراي شخصيت برجسته 
و كاريزماتكي باش��ند، ديگر ماهيت وجودي اصلاحات چه مي‌شود زيرا 
اين ويژگي‌‌‌ها براي رأي‌آوري هر آدم مستقل از احزاب، كافي است. به‌نظر 
مي‌رسيد رئيس‌جمهور س��يزدهم براي كي دوره هشت‌ساله در قدرت 
باش��د، بنابراين تمام همت اصلاح‌طلبان در تخريب دولت س��يزدهم )و 
بعد چهاردهم( و پوش��اندن ضعف‌‌‌ها و ناكارآمدي‌هاي دو دولت يازدهم 
و دوازدهم با رياست‌جمهوري آقاي روحاني متمركز شد. اين راهبرد كه 
براي هشت‌سال بايد ثابت مي‌بود، آنها را به اظهاراتي كشاند كه اكنون از 
هيچكي‌ نمي‌توانند دفاع كنند. آنها روي فراموشي و حافظه كوتاه‌مدت 
مردم حساب كرده‌ بودند. ماجراي آشوب پاييز 1401 به كمك آنان آمد تا 
فرضيه خود را در شرف تبديل به كي نظريه محقق‌شده ببينند. فرض آنان 
تضعيف نظام از طريق تخريب دولت سيزدهم بود كه آن را دولتي برآمده از 
اراده نهادهاي نظام و نه مردم، و دولتي با حاكميت ‌كيدست مي‌دانستند. 
ناكامي و شكست چنين دولتي در افق اصلاح‌طلبان به معناي ناكامي نظام 
و سپس تن‌دادن نظام به مطالبات جبهه اصلاحات بود. نمي‌توان با قاطعيت 
گفت قاطبه اصلاح‌طلبان مش��ي براندازي دارند اما رئيس‌ س��ابق جبهه 
اصلاحات با صراحت اعلام كرد كه بخشي از بدنه اصلاحات چشم به غلبه 
آشوبگران داشتند و مي‌خواستند از ايران پس از آشوب و نظام براندازي‌شده 
»سرشان بي‌كلاه نماند«. نظام اما از آن آشوب گذشت و هرگز كسي سراغ 
اصلاح‌طلباني كه چشم به اطعام سفره آش��وب داشتند، نرفت و كسي از 
بهزاد نبوي نپرسيد اصلاح‌طلبان در جلسات خود چه مي‌گفتند كه دل به 
آشوب موردحمايت صهيونيست‌‌‌ها و سران مغبون تروئيكاي اروپايي بسته 
بودند؟! آن ماجرا گذشت اما پيامدهايش باقي بود و اصلاح‌طلبان را كه غافل 
از سبب‌سوزي روزگار بودند، بر ادامه راهبرد »تضعيف نظام از طريق تخريب 

دولتي با حاكميت ‌كيدست‌« مصمم كرد. 
گراني‌‌‌ها كه مورد نقد و گلايه دلس��وزان نظام هم بود، حربه‌اي به دست 
مي‌داد تا تس��هيل فروش نفت در قامت بزرگ‌ترين دستاورد ضدتحريم 
و برخي موفقيت‌هاي ديگر دولت س��يزدهم لاپوش��اني ش��ود. مسائل 
اقتصادي ك��ه در آنها يكي با عدد ح��رف مي‌زند و يكي با درصد و بس��ا 
ادعايي كه قابليت راستي‌آزمايي ندارد اما قابليت ناراضي‌سازي توده‌ها را 
دارد، فرصت و حربه ديگري بود تا آن راهبرد ادامه پيدا كند. با اين‌حال 
اگرچه كشور را »به‌زودي در قعر فلاكت و نابودي« توصيف مي‌كردند اما 
افزايش درآمدهاي ارزي و راه‌افتادن كارخانه‌هاي تعطيل و بسا كارهاي 
ديگر دولت، نخستين ضربه را به راهبرد اصلاح‌طلبان زد. هفتم اكتبر اما 
دومين مشت ‌محكم را به صورت اين راهبرد وارد آورد. شخصاً از برخي از 
تيزبينان آنان شنيدم كه گفتند آنچه پس از هفتم اكتبر و طوفان‌الاقصي 
در جهان خلق شد، »سياست‌ خارجي و بلكه سياست داخلي جمهوري 
اسلامي ايران را هزار س��ال جلو برد و تقويت كرد.« طوفان اما لحظه‌اي 
نبود. پيوس��تگي و همگوني بين رخداد‌‌ها و پديده‌ها ايجاد كرد. جهان 
در حيرت بود. مجريان شبكه‌هاي فارس��ي‌زبان با تعجب از تحليلگران 
خود مي‌پرسيدند: »چه شد كه در جهان همه‌چيز درحال تغيير به سود 
جمهوري اسلامي ايران است؟!« با اين‌حال پوست قائلان به آن راهبرد 

كلفت‌تر از آن بود كه به تغيير راهبرد خود رضايت دهند. 
شهادت رئيس‌جمهور سيزدهم، اما اصلاح‌طلبان را غافلگير كرد. آنها سه 
ماه قبل انتخابات مجلس را با شجاعت و با همان حساب‌وكتاب تخريب 
دولت س��يزدهم و تضعيف نظام، تحريم كردند. فرض‌ش��ان اين بود كه 
مي‌توانند با همين راهبرد انتخابات چهاردهم را هم كه احتمال پيروزي 

مرحوم رئيس��ي در آن زياد بود، تحريم و آن انتخاب��ات را فاقد وجاهت 
مردم‌س��الاري معرفي كنند. همه‌چيز آماده بود تا اين راهبرد در حالت 
خلسه و خواب خرگوشي ادامه پيدا كند، زيرا نياز به تغييرات لحظه‌اي و 
متناسب با تغييرات روز در اين راهبرد نبود. فقط بايد آغاز مشكلات را با 
آغاز دولت سيزدهم يكي بدانند و انتخابات‌‌‌ها را هم يكي ‌پس از ديگري 

تحريم، و هر حركت روبه‌جلوي نظام را فاقد اهميت توصيف كنند. 
بيانيه ديروز رئيس‌جمهور دولت يازدهم و دوازدهم گواهي است بر تلاش 
براي بيرون‌آمدن از اي��ن غافلگيري و خواب خرگوش��ي. آقاي روحاني 
مهم‌‌ترين مس��ئله دولت چهاردهم را »رفع تحريم‌« ناميده است، بدون 
آنكه براي مخاطبان بيانيه خود تبيين كند كه اگر تحريم‌‌‌ها آنگونه كه او 
مي‌پندارد رفع‌شدني بود، چرا خود در هشت سال رياست‌جمهوري‌اش 
اين كار را نكرد و چرا اين حربه س��وخته را اين‌قدر دوست دارند؟! آقاي 
روحاني كي فهرست از 10 مسئله اصلي كشور كه رئيس‌جمهور آينده 
بايد به حل آنها همت كند، برشمرده، چونان كي نظريه‌پرداز اقتصادي 
از هاروارد! نه اخوي! مردم را چه فرض كرده‌اي؟! هنوز آن جمله مشعشع 
تابان تو كه گفتي »آنچنان رونق اقتصادي ايجاد مي‌كنم كه اصلًا كسي 
دنبال يارانه خود نرود« در گوش مردم است و فرهنگ‌نويسان مي‌روند تا 
آن را همچون كي ضرب‌المثل در فرهنگ‌‌‌ها بگنجانند. حالا »آنچنان« كه 
نكردي هیچ، براي رئيس‌جمهور آينده ايده‌تراشي هم مي‌كني؟! چرا؟ به 
همين دليل كه بايد آن راهبرد »تضعيف نظام« زنده باشد. روحاني البته 
كسي بود كه نشريه اصلاح‌طلب مهرنامه پيروزي او را در انتخابات خرداد 
92 با عنوان »دوم خرداد دوم‌« جشن گرفت اما بعداً غالب اصلاح‌طلبان از 
حمايت او پشيمان شدند. شايد به همين دليل روزنامه سازندگي متعلق 
به همان صاحب مهرنامه دوب��اره پيروزي احتمالي پزش��كيان را »دوم 
خرداد دوم‌« ناميده است! اين را مي‌توان بخشي از پشيماني اصلاح‌طلبان 
نيز توصيف كرد. حالا كسي كه نه در ميان اصلاح‌طلبان جايي دارد و نه در 
جبهه انقلاب آبرويي براي خود باقي گذاشت، براي رئيس‌جمهور آينده 
نسخه مي‌پيچد! کل اگر طبيب بودي، سر خود دوا نمودي و‌ گر تو بهتر 

مي‌زدي كه ‌زده بودي!
راهبرد تضعيف نظام آنچنان براي اين گروه حياتي اس��ت كه گلايه‌ها از 
نامزد رسمي خودشان فقط پس از كي جلسه حضور در تلويزيون را نيز بايد 
در همين زمينه تحليل كرد. سخنگوي جبهه اصلاحات در اين‌باره گفت: 
»سخنان ايشان ]پزشكيان[ در گفت‌وگوي خبري موجب گلايه بسياري 
از علاقه‌مندان گرديد. اميد مي‌رود ايشان در نشست‌هاي خبري بعدي 
به‌جاي توجه به پايگاه رأي دولت معجزه هزاره سوم از ادبيات متناسب 
با انتظارات اكثريت منتقد براي به ميدان آوردن آراي خاموش استفاده 
كنند.« ‌آن پايگاه دولت فلان دقيقاً مردم بودند و در زمان خود اكثريت 
هم بودند ولي اين مردم به كار اصلاح‌طلبي نمي‌آيند. »آراي خاموش« نیز 
همين مردمند. اما اصلاح‌طلبان دنبال آراي خاموش هم نيستند. دقيقاً آن 
به‌گمان خودشان »اكثريت منتقد‌« و در واقعيت ماجرا »اقليت منتقد‌« را 
منظور كرده‌اند. مردم اگر براي ايشان مهم بودند، در 84 و 88 و 1400 هم 
مهم بودند. پس بازي با آراي خاموش و روشن، فقط كي انحراف در واقعيت 
است. اصل اين است كه كي دسته از اصلاح‌طلبان حرف‌شان به‌كرسي 
بنشيند. و به همين‌خاطر وقتي مي‌بينند نامزد رسمي‌شان مي‌گويد در 
چارچوب نظام و برنامه‌هاي توسعه ابلاغي رهبر انقلاب كار خواهد کرد و 
فقط به تغيير برخي تاكت‌‌‌كيها مي‌انديشد، برمي‌آشوبند و بر سر او فرياد 

مي‌زنند كه اين چه بیراهه‌ای است كه مي‌روي!
همين رويكرد تضعيف نظام را به شكل ديگري هم دنبال مي‌كنند. نظرات 
تحليلگر ارشدشان آقاي عباس عبدي گواهي بر اين است. او درست بعد از 
پايان دولت روحاني در كي مناظره در رسانه ملي گويي كه هيچ مصيبتي 
از هش��ت س��ال دولت روحاني باقي نمانده و ناگهان همه بدبختي‌هاي 
ملت ايران در روز به دولت‌رس��يدن مرحوم رئيس��ي خلق ش��ده است، 
خطاب به طرف مناظره گفت: »بگويید چه ايده‌اي براي مردم داريد كه 
وضع‌شان بهتر شود. هيچي نداريد، هيچي!‌« و دو سال بعد همين اواخر 
در يادداشتي با يادآوري آن مناظره گفت: »پس از گذشت ۳۰ماه از آن 
تاريخ، همه مي‌بينند كه به معناي واقعي هيچي در چنته نبوده است.« 
‌ايشان بعداً هم بار‌‌ها اعلام كرد كه مردم انگيزه‌اي براي انتخابات ندارند 
و مشاركت در انتخابات مجلس را هم بين 7تا15درصد پيش‌بيني كرد. 
حالا اگر قاعده و منطق و ميزان��ي در كار بود، بايد آقاي عبدي همچنان 
بر همان سبيل باشد، اما ناگهان در صفحه بي‌بي‌سي فارسي با این ايده 
وارد گود انتخابات مي‌شود كه »مردم با صندوق‌هاي رأي قهر نكرده‌اند و 
رأي خواهند داد‌« و در ايكس هم مي‌نويسد: »اگر گمان رسمي اين بوده 
كه پزشكيان شانسي ندارد و فقط مش��اركت را اضافه مي‌كند، پيشنهاد 

مي‌كنم فوري او را از بازي انتخاب خ��ارج كنيد تا خطاي ۷۶ و ۹۲ تكرار 
نشود، چون به احتمال فراوان در دور اول تمام است.« ‌و سرانجام حرف 
عجيب‌وغريبي را كه صد‌‌ها بار خلاف آن را گفته خرج منظور خود میک‌ند: 
»چه كس��ي گفته كار رئيس‌جمهور ارائه برنامه اقتصادي است؟ وظیفه 
رئيس‌جمهور، بس��يج بهترين نيروهاي كارشناسي براساس ارزش‌هاي 
مورد قبول  مردم است. تفاوت پزشكيان با نامزدهاي ديگر اين است كه 
عدم‌تخصص در حوزه اقتصاد را صادقانه ابراز مي‌كند!« شايد در نگاه اول 
اين رويكرد عبدي خلاف رويكرد سخنگوي جبهه اصلاحات ديده شود 
اما همان‌گونه كه اشاره ش��د راهبرد اصلي، تضعيف نظام است و اين ‌كار 
بدون داشتن رئيس‌جمهور منتخب، به شكلي، و با داشتن رئيس‌جمهور 
منتخب نيز به شكل ديگري دنبال مي‌شود. گواهش همين كه آقاي عبدي 
از اين تفكر كه كشور در بن‌بست است و هيچ شخصي نمي‌تواند نجاتش 
دهد و مردم از انتخابات روي‌گردانده‌اند و رئيس‌جمهور برنامه مي‌خواهد 
با تغيير 180درجه‌اي به این رویکرد می‌رسد كه همه مشتاق انتخابات 
هستند و رئيس‌جمهور هم برنامه نمي‌خواهد و كشور هم بحمدالله والمنه 

از بن‌بست خارج مي‌شود!
محمود صادقي، عضو هيئت‌رئيس��ه جبهه اصلاحات نيز واكنش��ي در 
همين سمت‌وسو گرفت. او نوش��ت: »طبق برآورد اوليه از نظرات افراد 
در گروه‌هاي هوادار اصلاح‌طلب��ان اولين برنامه زن��ده تلويزيوني دكتر 
مسعود پزشكيان پايين‌تر از حد انتظار بود. اگر تنها نامزد اصلاح‌طلبان در 
برنامه‌هاي بعدي با همين دست‌فرمان حركت كند، توانايي برانگيختن 
سازمان رأي اصلاح‌طلبان را نخواهد داشت!« حتي جانب حيا را نيز رعايت 
نكرده است كه دست‌كم تا ش��ب انتخابات از »مردم‌« سخن بگويد نه از 
»سازمان رأي اصلاح‌طلبان«. مانند سخنگوي جبهه، بين مردم تا مردم 
فرق مي‌گذارند، زيرا اساساً كاري به مردم ندارند. مردم براي اين جريان، 
فقط وقتي معنا پيدا مي‌كند كه در خياب��ان مقابل يكديگر قرار بگيرند. 
اگر كسي بدون رأي ادعايي »سازمان رأي اصلاح‌طلبان‌« رئيس‌جمهور 
شد، آيا مطابق قواعد دموكراتكي در جهان، ‌او رئيس‌جمهور نيست؟! چرا 
هست ولي اصلاح‌طلبان با همين رويكرد نشان مي‌دهند كه دموكراسي و 

مردم‌سالاري نيز فقط لقلقه زبان آنهاست. 
نامزد رس��مي اصلاح‌طلبان در چارچوب قواعد سياسي و اخلاقي نظام 
س��خن مي‌گويد. اين رويكرد، اصلاح‌طلبان را عصباني كرده است، زيرا 
از دو حالت خارج نيس��ت؛ يا رئيس‌جمهور مي‌ش��ود كه در اين‌صورت 
رأي‌دهندگان، چارچوب‌بندي او را در خاطر دارند و از او مطالبه مي‌كنند و 
او نيز به احتمال زياد چنين مي‌كند، پس ديگر رئيس‌جمهور اصلاح‌طلبان 
نيست! يا شكست مي‌خورد كه در اين صورت گفته مي‌شود اصلاحات فاقد 

پايگاه رأي بود و شكست خورد و اين يعني مرگ‌مفاجاي اصلاحات! 
شگفت آنكه وقتي پاي سخنان فعالان انقلاب يا مردم عادي مي‌نشينیم 
مي‌گويند اگ��ر پزش��كيان رأي آورد، چون ب��ا تأييد ش��وراي نگهبان، 
صالح بوده و با رأي مردم هم گزینه اصلح ش��ده است و تنفيذ و حمايت 
رهبري‌معظم را نيز قطعاً مثل هميشه به دنبال خواهد داشت، پس براي 
ما كي رئيس‌جمهور واجب‌الحمايت است. اما اين گلايه‌ها و اعتراض‌هاي 
اصلاح‌طلبي يعني از همين‌حالا به پزشکیان مي‌گويند اگر با سخن‌گفتن 

در چارچوب نظام، رئيس‌جمهور شدي، رئيس‌جمهور ما نيستي!
اين‌گونه است كه ادعا مي‌كنم اصلاح‌طلبان به مردم و حالا به نامزد رسمي 
خود پشت كرده‌اند و مردم و هر نامزدی حتی نامزد رسمی خودشان فقط 
وقتي براي آنان اهميت دارند كه ايده پدرسالار آنان حاكم شود. يكي از 
خودشان خوب آنان را شناخته اس��ت كه در همين زمينه از رفتارهاي 
انتخاباتي آنان تعجب كرده و نوشته اس��ت: »كدام كي از مباني قدرت 
مادي و معنوي شما در دهۀ اخير تقويت شده است؟ چه ابزار جديدي به 
ابزارهاي ناكارآمد قبلي‎ خود افزوده‌ايد؟ هيچكي‌ از داش��ته‌هاي پيشين 
شما تقويت كه نشده، آش��كارا دچار زوال و كهنگي هم شده است. شما 
همه‌چيز را به نيت فروكاسته‌ايد... تمام مباني قدرت شما تضعيف شده 
و تمام مباني قدرت حريف‌تان تقويت شده است. اميد بازيچه نيست كه 
آن را سرمايۀ قمار خود كنيد. يادتان هست چك سفيد امضا به روحاني 
داديد و در دور دوم نه گوش ش��نوايي در دولت داش��تيد و نه آبرويي در 
جامعه؟ دوباره چك سفيد امضا كرديد؟... شما قافله‌سالاري هستيد كه 
فقط شروع مسير را بلد است. براي پس از آن نه برنامه‌اي داريد، نه قدرتي، 

نه ايده‌اي... .«
اين است كه اگر اين جنب‌وجوش را در سازمان اصلاح‌طلبان مي‌بينیم، 
نه ارتباطي با مردم حس مي‌كنيم و نه حالا ارتباطي با نامزد رسمي‌شان، 
كه مي‌خواهد هويت انقلابي خ��ودش را حفظ كن��د. و این یک فاجعه 

تمام‌عیاراصلاح‌طلبی در ایران است.

    حزب‌الله لبنان از صبح تا حوالي ظهر ديروز، با بيش از 200 موشك كه در ساعاتي به‌مدت حدود 30دقيقه 
به طور مداوم شليك آنها ادامه يافت، شمال سرزمين‌هاي اشغالي را هدف قرار داد. در اين حمله كه بعد 
از جنگ 33 روزه سال 2006 بي‌سابقه بوده، براي اولين بار در جنگ هشت ماهه اخير، عمق 50يكلومتري 

شمال سرزمين‌هاي اشغالي در اطراف درياچه طبريا نيز با راكت سنگين هدف قرار گرفت

    حمله حزب‌الله در پاسخ به حمله اسرائيلي‌ها به لبنان انجام شد كه در جريان آن طالب عبدالله از 
فرماندهان بلندپايه حزب‌الله )فرمانده يگان النصر( و سه رزمنده ديگر آن شهيد شدند. منابع اسرائيلي 
ادعا ميك‌نند كه طالب عبدالله، معروف به حاج ابوطالب، بلندپايه‌ترين فرمانده حزب‌الله است كه ظرف 
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آيا تنهايي به شما انرژي مي بخشد؟!
8  نشانه براي تشخيص درونگرايي جستار

سؤال اين است: در كنار  نيره 
محمودي

 

ديگران بـودن انرژي 
شما را بيشتر مي كند يا 
تنهـا بـودن؟ همـه ما 
گاهي اوقـات به كمي 
خلوت نياز داريم، اما اين تنهايي براي برخي از 
ما خيلي اهميت دارد. درونگراها معمولاً زماني 
كه تنها هستند نسبت به وقتي كه در جمع قرار 
مي گيرند، انرژي بيشتري كسب و تجديد قوا 
مي كنند. بر اسـاس تعريـف، درونگرايي يك 
ويژگي شخصيتي است و فرد درونگرا با تمركز 
بر احساسـات دروني به جاي منابع بيروني از 
ديگر شخصيت ها متفاوت است.  شايد شنيده 
باشيد كه از كلمات «منزوي» يا «درون نگر»  به 
عنوان متـرادف بـراي «درونگرا» اسـتفاده 
مي شود. افراد درونگرا تمايل دارند ساكت تر، 
محتاط تر و درون نگرتر باشـند. برونگراها از 
تعاملات اجتماعي انرژي كسـب مي كنند، در 
حالي كه درونگراها در موقعيت هاي اجتماعي 
انرژي خود را صرف مي كنند. درونگراها اغلب 
پس از شركت در يك ميهماني يا گذراندن وقت 
با گروهي از افراد، با تنها ماندن دوباره شـارژ 
مي شوند. در حالي كه درونگراها حدود 25 تا 
40 درصد از جمعيت را تشكيل مي دهند، هنوز 
هم تصورات اشـتباه زيادي در مورد اين نوع 
شـخصيت وجود دارد. همچنين مهم اسـت 
توجه داشته باشيد كه درونگرا بودن به معناي 
مضطرب اجتماعي يا خجالتي بودن نيست. اگر 
مطمئن نيستيد كه درونگرا، برونگرا يا فردي با 
شخصيت برونگرا- درونگرا هستيد، انجام يك 
تست درونگرايي در مقابل برونگرايي ممكن 
است به شـما كمك كند تا بهتر متوجه شويد 
كدام دسته با شخصيت شما مطابقت دارد. در 
غير اين صورت، به خواندن ادامه دهيد تا درك 
عميق تري از معناي داشتن شخصيت درونگرا 

به دست آوريد. 
   

 بودن در كنار افراد انرژي شما را تحليل 
مي برد: آيا تا به حال بعد از گذراندن زمان با 
ــتگي مفرط كرده ايد؟ آيا  افراد احساس خس
ــران، اغلب نياز داريد به  بعد از يك روز تعامل با ديگ
مكان آرامي پناه ببريد و مدتي را به تنهايي بگذرانيد؟ 
ــت كه  ــي از ويژگي هاي اصلي درونگراها اين اس يك
برخلاف برونگراها كه از چنين تعاملاتي انرژي كسب 
مي كنند، در موقعيت هاي اجتماعي مجبورند انرژي 
ــت كه درونگراها به  صرف كنند. اين بدان معنا نيس

ــي اجتناب مي ورزند.  طور كلي از تعاملات اجتماع
ــع از گذراندن وقت با  ــياري از درونگراها در واق بس
ديگران لذت مي برند، اما تمايل به همراهي دوستان 

نزديك دارند. 
 از تنهايـي لـذت مي بريـد: يك فرد 
درونگرا دوست دارد براي گذران وقت از 
ــرگرمي ها و علايقش به تنهايي لذت  س
ــودن با يك كتاب  ــرد. فعاليت هايي مانند تنها ب بب
خوب، پياده روي آرام در طبيعت يا تماشاي برنامه 
تلويزيوني مورد علاقه به فرد درونگرا كمك مي كند 
ــد. البته تأكيد  تا احساس شارژ مجدد داشته باش
مي كنيم اين بدان معنا نيست كه درونگراها هميشه 
مي خواهند تنها باشند. بسياري از درونگراها عاشق 
ــتان و تعامل با افراد آشنا در  گذراندن وقت با دوس
ــتند. نكته كليدي اين  موقعيت هاي اجتماعي هس
ــت كه يك فرد درونگرا پس از يك روز طولاني  اس
فعاليت اجتماعي، احتمالاً مي خواهد به مكان آرامي 
ــوا پناه ببرد. اگر  براي فكر كردن، تأمل و تجديد ق
چند ساعت تنهايي براي شما خوشايند است، ممكن 

است درونگرا باشيد. 
 دوستان نزديك اندكي داريد: يكي 
ــورد درونگراها اين  از تصورات رايج در م
ــت كه آنها مردم را دوست ندارند، در  اس
حالي كه درونگراها به طور معمول از معاشرت زياد 

لذت نمي برند، اما از داشتن گروه كوچكي از دوستان 
ــذت مي برند.  ــي دارند، ل ــا رابطه صميم كه با آنه
درونگراها به جاي اينكه يك حلقه اجتماعي بزرگ از 
افرادي داشته باشند كه تنها آنها را به صورت سطحي 
ــط عميق،  ــح مي دهند به رواب ــند، ترجي مي شناس
طولاني مدت و صميمي پايبند باشند. آنها همچنين 
ترجيح مي دهند به جاي حضور در جمع، با افراد به 
صورت تك به تك تعامل داشته باشند، در صورتى كه 
برونگراها به طور كلي يك حلقه وسيع از دوستان و 
آشنايان دارند، درونگراها معمولاً دوستان خود را با 

دقت بيشتري انتخاب مي كنند. 
 شناختن شـما براي ديگران دشوار 
است: درونگراها را اغلب به عنوان افرادي 
ساكت، منزوي و آرام توصيف مي كنند و 
گاهي آنها را با افراد خجالتي اشتباه مي گيرند، در 
حالي كه برخي از درونگراها خجالتي هستند، نبايد 
انزواطلبي درونگراها را با ترسويي اشتباه بگيرند. در 
ــخصيتي  ــياري از موارد، افرادي با اين تيپ ش بس
ــا دقت انتخاب  ــد كلمات خود را ب ترجيح مي دهن
ــراي گپ زدن هاي  ــت يا انرژي خود را ب كنند و وق

بيهوده تلف نكنند. 
 تحريك بيش از حـد باعث حواس 
پرتـي شـما مي شـود: درونگراها در 
ــلوغ ممكن است تمركز  محيط هاي ش

ــا از طرف ديگر  ــت بدهند. برونگراه خود را از دس
تمايل دارند در موقعيت هايي كه فعاليت زياد است 
و احتمال كمتري براي خستگي وجود دارد، شكوفا 
شوند. محققان دريافته اند كه درونگراها نسبت به 
ــتر دچار حواس پرتي مي شوند كه  برونگراها بيش
نشان مي دهد درونگراها تمايل به محيط آرام تر و 

بدون استرس دارند. 
 خودآگاهي بالايي داريد: از آنجايي 
ــه درون نگري  ــا تمايل ب كه درونگراه
ــي  ــادي را صرف بررس دارند، زمان زي
ــاس  ــود مي كنند. اگر احس ــات دروني خ تجربي
ــبت به خود،  ــش و درك خوبي نس ــد دان مي كني
انگيزه ها و احساساتتان داريد، ممكن است فردي 
ــيد. درونگراها از فكر كردن و بررسي  درونگرا باش
ــائل در ذهن خود لذت مي برند. خودآگاهي و  مس
درك خود براي درونگراها مهم است، بنابراين آنها 
ــتر در  ــادي را صرف يادگيري بيش اغلب زمان زي
مورد خود مي كنند. خودآگاهي يكي از نقاط قوت 
ــه كاوش در  ــا تمايل دارند ب ــت. آنه درونگراهاس
ــان فكر  علايق خود بپردازند، در مورد زندگي ش
ــد كه به موضوعات و  كنند و كتاب هايي را بخوانن

مباحث مهم مي پردازند. 
 از طريق مشاهده ياد مي گيريد: در 
حالي كه برونگراها تمايل دارند مستقيماً 
ــتر تجربه كنند،  وارد عمل شوند و بيش
درونگراها به طور معمول ترجيح مي دهند از طريق 
ــا از طريق آزمون و  ــاهده ياد بگيرند. برونگراه مش
ــه درونگراها قبل از  خطا ياد مي گيرند، در حالي ك
تلاش براي چيز جديدي ترجيح مي دهند مشاهده 
كنند. درونگراها دوست دارند بارها و بارها ديگران 
ــا كنند تا اينكه احساس  را در انجام يك كار تماش
ــي آن كار را انجام دهند يا  كنند مي توانند به تنهاي
نه. درونگراها از طريق تجربه شخصي ياد مي گيرند، 
اما ترجيح مي دهند در جايي خلوت تمرين كنند تا 
بتوانند بدون نياز به اجرا براي مخاطب، مهارت ها و 

توانايي هاي خود را تقويت كنند. 
 جذب مشـاغلي با اسـتقلال بالا 
ــاغلي كه نياز به تعامل  مي شويد: مش
ــد، معمولاً براي  اجتماعي زيادي دارن
افراد با درجه بالايي از درونگرايي جذابيت كمي 
ــامل كار  ــاغلي كه ش ــرف ديگر، مش دارند. از ط
ــي براي  ــب انتخابي عال ــتند، اغل ــتقل هس مس
درونگراها به شمار مي روند. براي مثال، يك فرد 
ــنده،  ــت از كار به عنوان نويس درونگرا ممكن اس
حسابدار، برنامه نويس كامپيوتر، طراح گرافيك، 

داروساز يا هنرمند لذت ببرد. 

در فِراقِ فَراغت ناب! خودماني

تابستان آمد و دغدغه پدر و مادرها براي  نيره 
ساري 
 

پر كردن اوقات فراغت بچه ها هم شروع 
ــات فراغت صحبت  ــد. وقتي از اوق ش
ــي را كه كار  مي كنيم، يعني زمان هاي
ضروري نداريم به كارهاي نشاط  آور و 
ــته  مفيد اختصاص بدهيم. اصلاً اوقات فراغت يعني كاري نداش
ــي انجام بدهي، ولي ظاهراً در عصر ماشين و  زندگي كالايي،  باش

معني «اوقات فراغت» تغيير يافته است. مي پرسيد چگونه؟ 
ــال قبل؛  مقداري به عقب تر برگرديم، مثلاً به 30 يا 40 يا 50 س
ــيد بچه ها فارغ از غوغاي  جهان، چند  وقتي تابستان از راه مي رس
ــتراحت مي كردند و به آنچه دوست داشتند  ماهي با دل سير اس
مي پرداختند و خبري از دفتر و قلم و مشق و رنج نبود. معمولاً به 
محل كار پدر يا يكي از بزرگ تر هاي فاميل مي رفتند و اگر دل شان 
ــد هم فال و هم تماشا. هم  مي خواست مشغول مي شدند و مي ش
از كاري كه مي كردند لذت مي بردند و هم آداب معاشرت و نحوه 
زندگي در جامعه را ياد مي گرفتند. دخترها هم همين طور يا پيش 
اقوام خياطي ياد مي گرفتند يا در خانه تمرين آشپزي مي كردند 
ــيني بار  و در بهترين حالت كتاب مي خواندند. خلاصه آنكه ماش
نمي آمدند و رسم زندگي را مي آموختند. اما امروز چه؟! بچه ها تا از 
مدرسه رها مي شوند گير انواع كلاس هاي رنگارنگي مي افتند كه 
پدر و مادرها از سر چشم  و هم چشمي براي شان مهيا مي كنند. انگار 
ــتند كه صرفاً به  انواع زبان ها  در حال تربيت روبات يا ماشين هس
ــند و غالباً نيز از چگونگي زيست در  و حركات نمايشي مجهز باش
اجتماع بي بهره هستند يا حداقل زماني كه وارد جامعه مي شوند از 
پس كارهاي شان برنمي آيند و نهايتاً نيز با انواع و اقسام  تنگناهاي 
روحي مواجه مي شوند. خودمان را به خاطر بياوريم. چند نفر از ما 
تابستان به كلاس زبان رفتيم و در آخر هم هيچ كدام مان نتوانستيم 
ــتاني زبان دوم ياد بگيريم و در نهايت  به واسطه كلاس هاي تابس
برمي گشت به علاقه خودمان كه آيا دوست داريم و ضرورتي براي 

يادگيري زبان دوم وجود دارد يا خير! 
اين روزها بسياري از بچه ها يا درگير گيم و گوشي و تبلت و فيلم 
ديدن هستند يا با والدين خود پاساژگردي مي كنند. پديده خريد 
اعتيادگونه پوشاك در برخي خانواده ها به تفريح و اوقات فراغت 
تبديل شده است. موضوعي كه نه تنها يكي از مصاديق اسراف در 
جامعه محسوب مي شود، بلكه اتفاقاً چنين روندي براي بچه ها 
نتايج تربيتي بدي هم خواهد داشت. همه اينها را گفتيم كه تأكيد 
كنيم بحث اوقات فراغت بسيار اهميت دارد. فراغت ارتباط بسيار 
ــما با بازي، سرگرمي و اوقات  ــادي دارد. كودك ش نزديكي با ش
فراغت به رشد شخصيتي در سنين ابتدايي زندگي خود مي رسد. 
نوجوان شما در ايام فراغت هيجانات بيشتري را تجربه مي كند. او 
به دنبال اين است كه كارهاي مهيج تري انجام بدهد و در نتيجه 
لذت بالاتري از زندگي خود ببرد. او در اين دوران توانايي كمتري 
براي آينده نگري دارد، پس شما هم دائماً او را درگير آينده نكنيد. 
براي آنكه نياز به كسب لذت بيشتر در نوجوان به شيوه سالمي 
ارضا شود، در اين دوران تلاش كنيد  برنامه هاي مفرح بيشتري را 

براي خانواده در نظر بگيريد. 
ــت. بر اساس نتايج يك  البته كه زمان فراغت زياد هم خوب نيس
ــته  ــاعت وقت آزاد داش مطالعه، افراد اگر روزانه بيش از هفت س
ــحال و راضي هستند. از سويي گفته مي شود  باشند، كمتر خوش
كمبود ساعات فراغت در روز به بروز استرس بيشتر و رفاه ذهني 
كمتر منجر مي شود. درواقع درحالي كه داشتن زمان آزاد بسيار 
كم، بد است، داشتن اوقات فراغت بيشتر نيز هميشه خوب نيست. 
به صورت دقيق تر افرادي كه سه ساعت و نيم اوقات فراغت داشتند 

از بالاترين ميزان رضايت و احساس سلامت برخوردار هستند. 
ــل و نابش براي  ــات فراغت با همان معناي اصي اجازه بدهيم اوق
بچه هاي مان بماند. از فرزندتان براي تصميم گيري در مورد نحوه 
گذراندن اوقات فراغتش سؤال بپرسيد و اجازه دهيد او براي اين 

مسئله تصميم بگيرد. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

اينجا پدران و پسران
با هم ورزش مي كنند

ــت، اما از ايده مهم تر، همت براي تحقق ايده   ايده مهم اس
پيشنهادي  است. گاهي اين ايده شخصي و گاهي نيز معطوف 
به امر دست جمعي است. شخصي بودن آن يك مدل انگيزه 
ــي دارد كه معطوف به  ــودن نياز به همت نياز دارد و جمعي ب
ــت.  ــخت تر اس ــت كه البته دومي از اولي س اراده گروهي اس
ــت كه كاملاً قابل  ــري ايده ها به حدي خوب اس گاهي يك س
كپي  برداري است و با اندكي دخل و تصرف مي توانيم از آن ايده 
جديد بسازيم، گاهي هم حتي بدون دخل و تصرف مي توان 
ــه البته اين مهم مربوط به  يك ايده را كپي كرد و انجام داد ك
ــوژه  ــد. موضوع برمي گردد به س موضوعات علمي نخواهد ش
اصلي پرونده اين هفته كاشانه كه به «اوقات فراغت» مربوط 
ــود؛ اوقات فراغت جزو همان مواردي است كه مي توان  مي ش
ــازي و هم اينكه به صورت  در آن هم كپي برداري هم ايده س

دسته جمعي دست به كاري نو و جديد زد |صفحه 8

غول «گيم»
 90 روز تابستاني 
دانش آموزان را 
مي بلعد!

گوشي و تبلت را 
از بچه ها بگيريد 

تا كمي نفس بكشند!

دكتر مهرداد اميري 
روانشناس و استاد دانشگاه: 

والدين مشتاقانه
 در تفريحات پرجنب و جوش 

فرزندان شركت كنند 

هومن رازدار 
مديرعامل انجمن اوقات فراغت:

اوقات فراغت بي برنامه
بچه ها را كلافه  

و سردرگم مي كند

دكتر پرويز رزاقي
روانشناس باليني و مشاور خانواده: 

سبك زندگي اسلامي
تنظيم اوقات دارد
 نه اوقات فراغت!

دكتر محسن نصري
 جامعه شناس:

اوقات فراغت تابستاني و كليشه هايي كه بايد شكسته شود

صفحات 9،8،7و10

غول »گيم«  90 روز تابستاني 
دانش‌آموزان را مي‌بلعد!

  گوشي و تبلت را  از بچه‌ها بگيريد 
تا كمي نفس بكشند!

  اوقات فراغت بي‌برنامه بچه‌ها را كلافه ‌
و سردرگم مي‌كند

  مهسا گربندی|‌ خبرنگار گروه  اجتماعی

سالروز شهادت امام محمدباقر)ع( را تسلیت می‌گوییم

ان
جو

ی | 
صاف

ی 
هد

دم
حم

م


