
 سلامت 
 و آينده فرزندان 

 در گرو رفتار 
امروز والدين 

   كبري فرشچي 
براي بررس��ي و مديريت و تصميم‌گي��ري درباره 
آسيب‌هاي اجتماعي و معضلات جامعه شايد هيچ 
چيز بهتر و گوياتر از بررسي‌هاي آماري نباشد. در 
حوزه مصرف دخانيات هم آماره��ا و پيمايش‌ها 
وضعيت خوبي را پيش چشم ما ترسيم نمي‌كنند 
و اين مسئله با عنايت به آسيب‌هاي متعددي كه 
شيوع مصرف دخانيات روي آسيب‌هاي اجتماعي، 
سلامت و حتي باروري دارد، مي‌تواند زنگ خطري 

جدي براي مسئولان و برنامه‌ريزان كشور باشد. 
اگر بخواهيم وضعيت دخاني��ات در ايران را مورد 
واكاوي قرار دهيم، س��ال۱۴۰۰، آخرين مطالعه 
وضعيت مصرف دخانيات ايران انجام شده و نتايج 
اين مطالعه بي��ان مي‌كند 14/01درصد جمعيت 
كش��ور از محصولات دخاني اس��تفاده مي‌كنند، 
9/33درصد سيگار استعمال مي‌كنند و 4/5درصد 

نيز مصرف‌كننده قليان در سال۱۴۰۰ هستند. 
بنا بر نتاي��ج اين مطالعه، 4/4درص��د زنان ايراني 
از محص��ولات دخان��ي اس��تفاده مي‌كنن��د كه 
0/77درصد آنها س��يگاري هستند و 3/64درصد 

نيز قليان استعمال مي‌كنند. 
بر اساس آخرين مطالعه انجام‌شده، 25/88درصد 
م��ردان ايران��ي از محص��ولات دخاني اس��تفاده 
مي‌كنند ك��ه از اين ميزان ‌19/95درصد س��يگار 

و 5/56درصد قليان استعمال مي‌كنند. 
بررسي مقابله‌اي آمار و ارقام دو مطالعه آخر ميزان 
ش��يوع دخانيات در ايران بيان مي‌كند كه ميزان 
مص��رف محصولات دخاني در كش��ور ط��ي بازه 
زماني پنج ساله در گروه سني بالاي ۱۸سال سير 
صعودي دارد. به عبارت ديگر، نتايج اين مطالعه‌ها 
حاكي است ميزان دخانيات طي سال‌هاي ۱۳۹۵ 
تا ۱۴۰۰ ميان مردان و زنان به ترتيب ۳ و ‌۱۱درصد 
افزايش يافته اس��ت. همچنين مصرف قليان در 
سال۱۴۰۰ نسبت به سال1395 حدود ‌۵۴درصد 

افزايش يافته است. 
بر اساس آمار و ارقام منتشرشده، مصرف دخانيات 
در ميان مردان و زنان گروه سني ۱۸ تا ۲۴سال به 
ترتيب ۳۴ و ‌۹۰درصد و همچنين مصرف روزانه 
س��يگار در ميان زن��ان ۱۸ تا ۲۴ س��اله به ميزان 
‌۱۹۰درصد و در مي��ان مردان اين بازه س��ني به 

ميزان ‌۴۶درصد افزايش يافته است. 
بر اساس آمار و ارقام منتشرشده، مصرف دخانيات 
در ميان مردان و زنان گروه سني ۱۸ تا ۲۴سال به 
ترتيب ۳۴ و ‌۹۰درصد و همچنين مصرف روزانه 
س��يگار در ميان زنان ۱۸ تا ۲۴س��اله ب��ه ميزان 
‌۱۹۰درصد و در مي��ان مردان اين بازه س��ني به 

ميزان ‌۴۶درصد افزايش يافته است. 
با عنايت به آثار سوء‌ دخانيات روي سلامت اين آمار 
مي‌تواند هشداري تكان‌دهنده باشد، به خصوص 
اينكه طبق مطالعات متعدد آثار سوء ‌دخانيات بر 
سلامت باروري هم از ديگر تبعاتي است كه مصرف 
سيگار و دخانيات روي سلامت بر جاي مي‌گذارد 
و دايره اثرگذاري اين مسئله از حيطه فردي فراتر 
بوده و تم��ام جامعه را هم با خ��ود درگير مي‌كند 
چراك��ه در حال حاض��ر با چالش‌ه��اي جدي در 
حوزه جمعيت مواجهيم و تشديد مسئله ناباروري 
به دليل مصرف دخانيات در كن��ار ديگر عوارض 
مصرف مواد دخاني و تحميل هزينه‌هاي سنگين 
به نظام سلامت، مي‌تواند با چالش‌هاي اجتماعي 
و اقتصادي ناش��ي از اختلال در رشد جمعيت هم 

همراه باشد. 
از سوي ديگر مصرف سيگار و ساير دخانيات مانند 
قليان كه اين روزها خيلي فراگير شده است، روي 
س�المت جنين هم تأثيرات منفي دارد و همين 
مس��ئله مي‌تواند علاوه بر اينكه كميت جمعيت 
كش��ور را تحت تأثير قرار ‌دهد، كيفيت آن را هم 

دچار چالش جدي كند. 
علاوه بر اينها رش��د قابل تأمل گرايش به مصرف 
س��يگار و دخانيات در ميان زنان و دختران جوان 
به عنوان كساني كه قرار است مسئوليت پرورش 
نسل آينده را به عهده بگيرند، بسيار حائز اهميت 
اس��ت چراكه مصرف دخانيات علاوه بر بالابردن 
احتمال ناب��اروري و همچنين تش��ديد عوارض 
حاملگي همچون س��قط جنين ي��ا حاملگي‌هاي 
خارج از رحم، اثرات سوء بسياري بر سلامت جنين 
دارد، به این معنا كه زنان سيگاري اگر هم صاحب 
فرزند شوند، با خطراتي همچون زايمان زودرس 
زير ۳۲هفته، بس��تري نوزاد درNICU، ابتلا به 
عفونت‌هاي مكرر در نوزاد و بستري در بخش‌هاي 
ويژه، اختلال در بل��وغ ريه نوزاد، خونريزي مغزي 
جنين، افزاي��ش احتمال بيماري‌ه��اي ذهني و 
خلقي، كاهش توان يادگيري در آينده و مسائلي از 

اين قبيل مواجه خواهند بود. 
بديهي اس��ت س�المت و آينده‌اي روش��ن براي 
فرزندان مهم‌ترين دغدغه هر پدر و مادري اس��ت 
اما بخش مهمي از اين س�المتي و آينده فرزندان 
ما در گرو رفتارها و كنش‌هاي امروز خود ماست. 
ترك س��يگار و دخانيات ش��ايد خيلي هم ساده 
نباشد اما قطعاً از عوارض جبران‌ناپذيري كه براي 
سلامت خود ما و سلامت و آينده فرزندان‌مان دارد، 

آسان‌تر است.
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يكي از چالش‌هاي مهم تحولات جمعيتي بحث ناباروري است و 
چيزي حدود ‌20درصد جمعيت كشور با ناباروري دست و پنجه 
نرم مي‌كنند. بع��د از پيمايش ملي كه در س��ال1398 در كل 
كشور انجام شد، مشخص شد شيوع ناباروري كلي در زوج‌هاي 
ايراني 20/3درصد اس��ت، يعني ح��دود ‌3ميليون‌و‌260هزار 
زوج نابارور در كشور وجود دارد كه اين آمار، بالاتر از ميانگين 
جهاني است و پيش‌بيني مي‌شود سالانه حدود ‌88هزار زوج نيز 
به آمار ناباروري اضافه ش��ود. از منظر پزشكي دلايل متعددي 
موجب رشد آمار ناباروري مي‌ش��وند كه افزايش سن ازدواج و 
سن تصميم‌گيري براي بارداري، س��بك زندگي شامل چاقي، 
بي‌تحركي، الگوي خواب افراد و نوع رژيم‌هاي غذايي از عوامل 

مهم و قابل حل در زمينه ناباروري هستند. در اين ميان مصرف 
دخانيات هم يكي از عواملي اس��ت كه مي‌تواند ناباروري را به 
خصوص در ميان مردان تشديد كند، به خصوص اينكه به روايت 
آمار با رشدی قابل تأمل در حوزه مصرف دخانيات هم مواجهيم 
و اين مس��ئله در كنار عوارض متعددي كه براي سلامت دارد، 
مي‌تواند روي مسئله باروري و جمعيت هم تأثير منفي داشته 
باشد. گفته می‌شود تبعات منفي مصرف سيگار و دخانيات بر 

آقايان نسبت به خانم‌ها بيشتر است. 
  سيگار و ناباروري در آيینه تحقيقات علمي

سموم موجود در سيگار نه تنها روي ريه‌ها بلكه به سلامتي كل 
بدن نيز آس��يب مي‌رساند و اين شامل سيس��تم توليد‌مثل نيز 

مي‌شود. در آوريل۲۰۱۶، ارولوژي اروپا متاآناليز را در مورد تأثير 
سيگار بر سلامت باروري مردان منتشر كرد. اين تجزيه و تحليل 
شامل ۲۰مطالعه و روی بيش از 5هزار مرد در سراسر اروپا بود. 
اين مطالعه نشان داد استعمال دخانيات با كاهش تعداد اسپرم، 
كاهش تحرك اسپرم و مورفولوژي ضعيف اسپرم )نحوه شكل 

اسپرم( همراه است. 
سيگار كشيدن مردان را در معرض مقادير بالاي كادميوم و سرب 
قرار مي‌دهد؛ فلزاتي كه با كاهش باروري در ارتباط هستند. در 
مقايس��ه با افراد س��يگاري بارور و نابارور، ميزان سرب در افراد 

سيگاري نابارور به طور قابل توجهي بالاتر است. 
تحقيقات نشان داده است زناني كه بيش از ۱۰۰نخ سيگار مصرف 

كرده‌اند، ۱۴۴درصد بيشتر در معرض نابارورشدن هستند، اما 
تنها مصرف سيگار نيست كه اين تأثير را مي‌گذارد بلكه حضور در 
محيطي كه در آن يك فرد سيگاري در حال مصرف سيگار باشد 
هم مي‌تواند روي باروري زنان تأثيرگذار باشد. زناني كه بيش از 
۱۰سال با يك فرد سيگاري هم‌خانه بوده‌اند ۱۸درصد بيشتر از 
زناني كه در معرض دود س��يگار نبوده‌اند با مشكلات ناباروري 
مواجه شده‌اند. سيگار همين تأثيرات را روي مرداني كه سيگار 
مي‌كشند يا در معرض دود سيگار هستند، دارد. به عنوان مثال 

آسيب در كروموزوم Yدر مردان سيگاري مشاهده شده است. 
تحقيقات نشان داده است زنان سيگاري تقريباً دو سال زودتر از 
زناني كه هرگز سيگار نكشيده‌اند يائسه مي‌شوند. همچنين زناني 
كه به شكلي در معرض تنفس دود سيگار قرار گرفته‌اند به طور 
متوسط ۱۳ماه زودتر از ساير زناني كه دود سيگار را در محيط 

زندگي‌شان استنشاق نكرده‌اند، يائسه مي‌شوند. 
سموم موجود در تنباكو، در مسير توليد هورمون‌هاي مرتبط 
با چرخه باروري مداخله میک‌نن��د و مي‌توانند به اختلال در 
تخمك‌گذاري منجر شوند. اين س��موم همچنين مي‌توانند 
پيش از لانه‌گزيني جنين در ديواره رحم به او آسيب بزنند و 
روي فرايندهاي آماده‌سازي رحم براي بارداري اثر بگذارند. 
همچنين به نظر مي‌رسد توكسين‌هاي )سموم( تنباكو سن 
طبيعي يائس��گي را از طري��ق كاهش اس��تروژن درگردش، 

كاهش می‌دهند. 
ترك سيگار و دخانيات هم در زنان و هم در مردان مي‌تواند قدرت 

باروري و شانس بارداري را افزايش دهد. 
ترك اس��تعمال دخانيات در زني كه تصميم ب��ه بارداري دارد، 
باعث افزايش كيفيت تخمدان‌ها و پيشگيري از كاهش ذخيره 
تخمداني مي‌شود. ترك اس��تعمال دخانيات در مردي كه قصد 
پدر شدن دارد نيز كيفيت اسپرم‌ها و هورمون‌هاي مردانه را به 
حالت طبيعي برمي‌گرداند و زودتر مي‌تواند پدرشدن را تجربه 
كند، به همين خاطر اگر زوجي س��يگاري هستند و قصد دارند 
فرزند داش��ته باش��ند، بايد هر چه زودتر براي ت��رك دخانيات 
اقدام كنند تا از عوارض در خص��وص احتمال افزايش ناباروري 
و همچنين عوارضي كه براي مادر و جني��ن بر جاي مي‌گذارد 
در امان بمانند، بنابراين پزش��كان توصيه مي‌كنند اگر خانمي 
سيگاري قصد حامله‌شدن دارد، بايد س��ه تا شش ماه سيگار را 
به صورت كامل ترك كند، ضمن آنكه بايد توجه داشت هشدار 
درباره تأثيرات منفي مصرف دخانيات بر بارداري و جنين شامل 
همه انواع دخانيات و حتي نس��ل‌هاي جديد‌تر اين مواد، يعني 
س��يگارهاي الكترونيك هم مي‌ش��ود و زناني كه قصد بارداري 
دارند، حتي از س��يگارهاي الكترونيكي هم نباید استفاده كنند 
چراكه اين س��يگارها در بيش��تر مواقع ضرر بيشتري نسبت به 
سيگار معمولي دارند و ممكن است اثرات جبران‌ناپذيري را روی 
زنان باقي بگذارند. به بيان ديگر منظور از ترك استعمال دخانيات 
صرفاً سيگاركشيدن نيست بلكه هرگونه مصرف نيكوتين چه به 
صورت سيگار، آدامس، سيگار الكترونيكي و قليان بايد قطع شود 

تا وضعيت سلامت به حالت طبيعي برگردد. 
در اين صورت ش��انس بارداري س��الم هم افزاي��ش مي‌يابد و 
خانواده‌ها بدون دغدغه‌هايي ك��ه در خصوص بروز ناباروري در 
افراد سيگاري و قلياني يا عوارض آن براي سلامت جنين وجود 
دارد، مي‌توانند مادرشدن و پدرشدن را همراه با فرزندي سلامت 

تجربه كنند. 

آمار زوج‌هاي نابارور در كشورمان حدود 15 تا ‌20درصد است؛ 
زهرا چيذري
  گزارش

زوج‌هايي كه بي‌ترديد به شدت خواهان فرزندآوري هستند 
و ظرفيت بالقوه‌اي براي رش�د جمعيت به شمار مي‌آيند، به 
همين خاطر هم بخش‌هايي از قانون جواني حماي�ت از خانواده و جواني جمعيت روي 
موضوع درمان ناباروري تمركز داشته اس�ت تا هم از اين زوج‌ها و درمان‌شان حمايت 
شود و هم گامي بلند در مسير رشد كلي جمعيت كشور برداش�ته شود، با وجود اين، 
عوامل متعددي در زمره علل ناباروري قرار مي‌گيرند كه در كنار توجه به درمان ناباروري 

بايد به اين عوامل هم نيم‌نگاهي داشت تا بتوان به شكلي جامع‌نگرانه‌تر در زمينه علل 
كاهش جمعيت و كمك به رشد معقول آن برنامه‌ريزي كرد. يكي از عواملي كه مي‌تواند 
در تشديد ناباروري به ويژه در مردان اثرگذار باشد، مسئله مصرف دخانيات، ‌سيگار و 
قليان اس�ت. بر اين اس�اس وقتي با آمار ‌14درصدي مصرف دخانيات در كشور طبق 
آخرين مطالعه وضعيت مص�رف دخانيات ايران مواجه مي‌ش�ويم، مي‌توانيم دريابيم 
رابطه‌اي معنادار ميان آمار ناب�اروري و آمار گرايش به دخاني�ات وجود دارد و اصلاح 
فرهنگ مصرف دخانيات مي‌تواند در مسير كاهش ناباروري گامي مهم محسوب شود. 

بررسي تأثير مصرف سيگار و قليان روي قدرت باروري و افزايش جمعيت در گفت‌وگو با كارشناسان 

آينده جمعيت در حلقه‌هاي دود دخانيات
اثرات منفی مصرف دخانیات بر بارداری و جنین شامل سیگارهای الکترونکی هم می‌شود

 ريسك بارداري خارج از رحم 
و سقط جنين

دكتر ناهيد لرزاده، متخصص زنان و زايمان و نازايي در گفت‌وگو با »جوان« 
در رابطه با نقش دخاني��ات در ناباروري می‌گوید: »دخانيات بيش��تر روي 
اس��پرم مرد اثر مي‌گذارد اما در خانم‌ها هم مي‌توان��د روي كيفيت باروري 

تأثير منفي داشته باشد.«
وي درباره مكانيسم اثرگذاری دخانيات بر باروري 
اينگون��ه توضي��ح مي‌دهد: »مص��رف دخانيات 
در خانم‌ها باعث كاهش ح��ركات لوله تخمدان 
می‌شود، اين مس��ئله موجب مي‌شود در صورت 
بارداري شانس بارداري خارج از رحم افزايش يابد 
و جنين وارد رحم نش��ود و در لوله‌ها باقي بماند. 
علاوه بر اين كاهش حركات لوله رحم مي‌تواند در 
مواردي به مسدودش��دن لوله و آسيب‌دیدن آن 
منجر شود.«  لرزاده تأكيد مي‌كند: »سيگاركشيدن مي‌تواند شانس سقط جنين 
را هم بالا ببرد. علاوه بر اينها سيگاركشيدن در مادران مي‌تواند باعث كاهش رشد 

جنين و تولد نوزاداني با وزن كمتر ‌شود.«
به گفته اين متخصص، سيگاركش��يدن آقايان موجب مي‌شود حركات اسپرم در 
آنها كم و علاوه بر اين شكل اس��پرم‌ها غيرطبيعي شود و اين مسئله موجب بروز 
ناباروري مي‌ش��ود، بنابراين سيگاركش��يدن در آقايان با ناباروري و در خانم‌ها با 

عوارض بارداري همراه است. 
لرزاده خطاب به زوج‌هايي كه مي‌خواهند صاحب فرزند شوند، مي‌گويد: »ما توصيه 
مي‌كنيم خانم‌هايي كه مي‌خواهند باردار شوند، هر گونه دودي را از زندگي خود 
حذف كنند چراكه سيگار مي‌تواند موجب افزايش ريسك سقط جنين، بارداري‌هاي 
خارج از رحم و كاهش رشد جنين و تولد نوزادان كم‌وزن شود. اين مسئله در آقايان 
هم مهم‌تر است و بايد بدانند براي بچه‌دارشدن بايد از هر گونه دودي پرهيز كنند 
چراكه سيگار مي‌تواند روي كيفيت اسپرم‌ها و در نهايت باروري آنها تأثير منفي بر 

جاي بگذارد و موجب بروز ناباروري شود.«

 كاهش سرعت و كيفيت باروري 
در سيگاري‌ها 

آتنا بهفروز، متخصص زنان و زايمان با هشدار نس��بت به آثار منفي استعمال دخانيات بر 
قدرت باروري زنان و مردان، افزايش احتمال سقط جنين، افزايش احتمال مرگ ناگهاني 
نوزاد و بي‌قراري و استرس نوزاد را از ديگر عوارض استعمال دخانيات از سوی والدين عنوان 
مي‌كند و مي‌افزايد: »مصرف نيكوتين به صورت استنشاقي يا سيگار بسيار مرسوم است 
اما به اشكال ديگري نظير آدامس، سيگار الكترونيك يا 
قليان نيز استفاده مي‌شود كه آثار سوء و عوارض زيانبار 
همه اين اش��كال در خصوص باروري، بارداري و جنين 

يكسان است.«
به گفته وي، مصرف حتي يك نخ س��يگار در روز نيز 
عارضه ايج��اد مي‌كند و هر چه مي��زان مصرف روزانه 
بيشتر باش��د، قطعاً عوارض ناش��ي از آن نيز افزايش 

مي‌يابد. 
بهفروز با اشاره به اثر استعمال دخانيات در كاهش نرخ باروري مي‌افزايد: »وضعيت باروري 
در زنان و مرداني كه دخانيات مصرف مي‌كنند، نسبت به افراد غيرسيگاري كاهش پيدا 

مي‌كند و اين افراد دچار كاهش نرخ باروري مي‌شوند.« 
وي با اش��اره به افزايش زمان انتظار براي توفيق در بارداري در سيگاري‌ها می‌گوید: 
»اگر زمان مورد انتظار براي دستيابي به بارداري يك زوج سالم حدود يك سال تلاش 
بدون استفاده از روش‌هاي پيشگيري از بارداري باشد، شكست دستيابي به بارداري 
در استعمال‌كنندگان دخانيات در اين مدت زمان محتمل است.« به گفته عضو هيئت 
علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، اس��تعمال دخانيات باعث كاهش كيفيت 
تخمك‌گذاري در زنان و كيفيت اس��پرم در مردان مي‌شود، همچنين بر هورمون‌هاي 

مردانه اثر می‌گذارد و موجب كاهش نسبي سطح تستوسترون سيگاري‌ها مي‌شود. 
وي استعمال دخانيات را باعث ايجاد فرسودگي )پديده aging ( تخمدان زنان برشمرد، 
به نحوي كه براي مثال كيفيت تخمدان‌هاي يك زن سيگاري ۳۰ساله همانند يك زن 
۴۰ساله مي‌شود، ذخيره تخمدان‌هاي وي نيز كاهش میی‌ابد و مشكلات ناباروري براي 

آنان ايجاد مي‌شود.

 سیگار 
باروري را کم میک‌ند

دكتر عل��ي صادقي‌تب��ار، مدير درم��ان مركز 
ناباروري ابن‌سينا با بيان اين توضيح كه ناباروري 
يكي از مشكلات شايع در سطح جهان است و 
ميزان ناباروري هم از حدود ۱۵ تا ‌۲۵درصد در 
كشورهاي مختلف بسته به ش��رايط آسيب‌زا، 
مشكلات و بيماري‌ها متفاوت است، در پاسخ به 
سؤال »جوان« در رابطه با تأثير مصرف دخانيات 
روي قدرت باروري و ايجاد ناب��اروري اينگونه 
مي‌گويد: »مصرف مواد دخاني مي‌تواند روي ناباروري اثر نامطلوب بگذارد و اين 
مسئله در مردان بالاتر اس��ت و رفرنس علمي هم براي آن وجود دارد، اما اينكه 
بگوييم يك فرد بارور به صرف مصرف دخانيات نابارور مي‌شود، اينگونه نيست.«

طبق تأكيد اين متخصص درمان ناباروري، سيگار و دخانيات روي ناباروري اثر سوء 
دارد و مي‌تواند يكي از عواملي باشد كه روي ناباروري تأثير منفي دارد. 

صادقي‌تبار با اش��اره به اينكه در حال حاضر ‌3ميليون‌و‌۵۰۰هزار زوج نابارور در 
كشور وجود دارد، تأكيد مي‌كند: »بر اساس مطالعات انجام‌شده در دنيا، ‌۴۰درصد 
مشكل ناباروري مربوط به آقايان و ‌۴۰درصد هم مربوط به بانوان است و ‌۲۰درصد 

هم يا به هر دو نفر ارتباط دارد يا اينكه علت آن ناشناخته است.«
 به گفته وي، تبعات مصرف دخانيات روي قدرت باروري هم يكي از دلايل ناباروري 
است كه هم در خانم‌ها و هم در آقايان اثرگذار است اما شدت و سرعت اثرگذاري 
اين مؤلفه بر قدرت باروري آقايان به طور قابل ملاحظه‌اي بيش��تر است چراكه 
سلول‌هاي جنسي آقايان به سرعت تكثير مي‌شود و مصرف دخانيات سلامت اين 

سلول‌ها را دچار اشكال مي‌كند. 
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