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نیره ساری

پرونده
 هنر عشق ورزیدن 

در خانواده

 گندم زمانی
از قدیم گفته اند حرمت امامزاده با متولي آن است. از این ضرب المثل استفاده مي كنیم 
و مي گوییم اگر ما به همسرمان بي احترامي كنیم، اجازه خواهیم داد تا بقیه هم به راحتي 
حرمت او را زیر پا بگذارند. برخورد سرد والدین با یكدیگر موجب دلسردي كودكان و عدم 
رضایت آنها از محیط خانواده مي شود. در صورتي  كه والدین با یكدیگر در حضور فرزندان 
سرد و خشك رفتار كنند، اما از كودكان خود بخواهند كه به اطرافیان خود محبت كنند، 
هرگز این پند و نصیحت بدون داشتن یك الگوي رفتاري خوب میسر نخواهد بود. در 
واقع فرزندان ما با نصیحت تربیت نمي شوند، بلكه همان چیزي مي شوند كه ما هستیم. 
یكي از مشكلاتي كه بس�یاري از زوجین با هم دارند این است كه محبت كردن را بلد 
نیستند. در حقیقت شكایت بسیاري از همسران هم این است كه طرف مقابل محبت خود 
را به او نشان نمي  دهد. این موضوع گاهي اوقات باعث مي  شود ما به احساس همسرمان 
شك كنیم. وقتي شما در مقابل چشمان كودك به همسرتان محبت مي  كنید، در واقع 
بیان كردن احساسات را به او یاد مي دهید. مشاورین معتقدند اگر شما رفتاري یا كلامي 
به همسرتان ابراز محبت مي كنید، بهتر اس�ت فرزندتان نیز شاهد این رفتارها باشد. 

    
یك نمونه ساده و اثرگذار 

دوس��تي تعريف مي كرد در فضاي مجازي يك كانال خانوادگي از اين خانواده پنج نفره راه 
انداخته اند، به جز پدر و مادر تنها فرزند بزرگشان دسترسي به گوشي دارد، اما به كمك والدين 
و فرزند ارشد مطالب در جمع خوانده مي شود. مثلاً خواهر بزرگ تر براي برادر 9 ساله مطالب 
را مي خواند. يكي از وجوه خوب اين كانال خانوادگي انتشار اشعار محبت آميز شعر است كه 
مثلًا والدين براي يكديگر ارسال مي كنند و فرزندان از اين اشعار و مضمون آنها هم مطلع و 

هم با شعرا و اشعار آنها آشنا مي شوند. 
برخي مواقع كاري  كردن در مواقعي كه جاي خالي وجود دارد و برعكس كاري نكردن در 
جايي كه اوضاع وخيم مي باشد، عين محبت است و بچه ها اين را خواهند فهميد. اثبات محبت 

والدين در مقابل بچه ها كار سختي نيست. 
مثال هایي از جنس روزمره 

- كي بود مامان؟ بابا بود، چي كار داشت؟ هيچي عزيزم زنگ زده بود ببينه حال من و شما 
خوبه. 

- مامان بيا بابا پيام فرستاده، چي نوشته پسرم؟ نوشته »عزيزم همه چي خوبه؟«

- امشب قرمه سبزي داريم، ولي مامان من دوست ندارم، عزيزم براي شما ماكاراني از شب 
قبل داريم، اما پدرت قرمه سبزي خيلي دوست داره. 

- بابا، بيا اين شال گردنو مامان داد، گفت بدم به شما داريم با هم ميريم نون بگيريم يخ نكني 
روي موتور!

- بابا، مامان گفت به شما زنگ بزنم و يادآوري كنم قرصاتونو فراموش نكنيد. 
- بابا چرا امروز زود بيدار شدي؟ آخه مامان فاطمه دلش نون تازه مي خواست، برای همين 

مي خوام برم نون و حليم بگيريم و دور هم بخوريم. 
- مامان چرا اومديم خونه مامان بزرگ و بابا نيست؟ آخه خواهر كوچولوت واكسن زده و خيلي 
بي تابه، شايد اجازه نده بابا بخوابه، بابا هم صبح مي خواد بره يه مأموريت مهم به خاطر همين 

اومديم خونه مامان بزرگ كه بابا امشبو استراحت كنه!
مثال در اين زمينه به اندازه تك تك لحظات زندگي زوجين است كه كنار يكديگر زندگي 
مي كنند و مي توانند تعادل عاطفي زندگي خود را حفظ كنن��د و براي فرزندان به نمايش 

بگذارند تا آنان نيز بياموزند و در آينده به آن عمل كنند. 
 پیشنهادات كلي 

گذراندن زمان با شريك زندگي يكي از اصلي ترين ابزارها براي نشان دادن علاقه است. در واقع 
ثبات يك رابطه عاشقانه به اين بستگي دارد كه بدانيد عشق شما در اولويت قرار دارد. براي 
اين كار سعي كنيد لابه لاي مشغله هاي زندگي و شغلي، براي همسرتان وقت بگذاريد. با او 
صحبت كنيد، با هم فيلم ببينيد، درباره اتفاقات و اخبار روز صحبت كنيد يا هر كار ديگري كه 
برايتان خوشايند است، اما مهم ترين چيز اين است كه شما وقتتان را در كنار هم بگذرانيد و 
اين رفتار را فرزندان متوجه خواهند شد. يكي از موارد مهمي كه در نگاه بچه ها همواره تثبيت 
مي شود، اين است كه يك چيز مورد علاقه همسر را در حد بودجه خود بي مناسبت به او هديه 

دهيد كه البته اين موضوع در مورد مناسبت ها هم صدق مي كند. 
اگر به دنبال راهي ساده براي محبت به همسر خود هس��تيد، براي درد دل ها و حرف هاي 
او گوش شنوا داشته باشيد. اجازه دهيد همسرتان هر چقدر كه مي خواهد، صحبت كند و 
شما با دقت و حوصله به تمام حرف هايش گوش دهيد. به جاي بي توجهي و پرش به موضوع 
ديگري، ديدگاه هاي همس��رتان را درك كنيد و با او همراه باشيد و گاهي نظرتان را عنوان 
كنيد. اين موضوع مخصوصاً براي خانم ها بسيار اهميت دارد. بعضي از خانم ها دوست دارند از 
تمام اتفاقات خوب و بد براي همسرشان حرف بزنند. در چنين مواقعي كافي است به تمام اين 

حرف ها گوش بدهيد. مطمئن باشيد اين توجه معنايي جز علاقه ندارد. 

افرادي كه در زندگي مشترك محبت و صميمت بيشتري دارند، افراد موفق تري هستند، 
زيرا زماني كه شما بهترين دوست همسرتان باشيد او هميشه و در همه حال فردي را براي 
مش��اوره گرفتن و صحبت كردن دارد. بدين ترتيب همس��رتان بدون هيچ ترس و نگراني 
مشكلاتش را با شما در ميان مي گذارد. در يك رابطه زناشويي دوستانه، دو طرف به هم اعتماد 
دارند، از يكديگر حمايت و براي تحقق اهدافشان تلاش مي كنند. اين موضوع مي تواند جلوي 
بسياري از مشكلات زندگي زناشويي از جمله پنهان كاري را بگيرد و از طرف ديگر محبت و 

علاقه بين دو طرف را بيشتر كند. 
جذابیت هاي كوچك 

جداي از پيشنهادات كلي مطرح شده كه مي تواند از سوی شما در شرايط مختلف تغيير كند، 
موضوعات ساده تري هم وجود دارد. مثل اينكه با همسرتان، دست در دست به پياده  روي برويد. 
يا اجازه بدهيد همسرتان وقتي هم براي خود داشته باشد و به تنهايي به پياده روي برود. سوار 
ماشين شويد، دوردور كنيد و با هم بستني، آبميوه و بلال بخوريد و از يك موسيقي مورد علاقه 
مشترك لذت ببريد. همسرتان را با خريد كتاب يا نشريه  مورد علاقه  اش، غافلگير كنيد و زماني 
را در اختيارش قرار دهيد تا بتواند آن را مطالعه كند. گاهي وقت ها حتي نيازي به انجام كارهاي 
بزرگ و خارق العاده نيست. گاهي وقت ها با كاري انجام ندادن كه مورد پسند همسرمان نيست، 
مي توانيم محبت خود را به او ثابت كنيم. وقتي همسرتان بعد از شستن ظرف ها و آوردن چاي در 
جمع مي نشيند، بلافاصله تلفن همراه را براي دقايق و ساعاتي كنار بگذاريد. خانم خانه مي تواند 
در فاصله زماني كه مشغول آماده كردن صبحانه است، اجازه دهد همسرش نيم ساعت بيشتر 
بخوابد. صبح بيدار شويد و براي او صبحانه دلخواه حاضر كنيد. يك روز بردن بچه ها به مدرسه 
را جابه جا كنيد. يك روز در هفته را خالي كنيد و دو نفره بيرون بزنيد. كارهاي زنانه و مردانه را 
گاهي وقت ها در حد امكان تغيير دهيد. مثل شستن ماشين يا پختن غذا. گاهي روزمرگي باعث 
خمودگي و از بين رفتن محبت مي شود، اما همين كارهاي ساده روزمرگي را كمرنگ تر مي كند 

و با جذابيت موجب كاشتن بذر محبت و شادي در كانون خانواده مي شود. 
ساده و در دسترس 

ساده تر مي خواهيد؟ موسيقي مورد علاقه او را برايش بفرستيد. يك عكس قديمي را اديت 
و با يك شعر برايش ارسال كنيد. از زيبايي همسر خود به زبان ساده تعريف كنيد. از همان 
قندان و شكلات خوري روي ميز خانه به همسرتان مقابل چشم فرزندانتان يك حبه قند يا 
يك شكلات بدهيد. اسم او را محترمانه و با پسوند و پيشوند »خانم«، »آقا«، يا »جان« صدا 
بزنيد. چه در خانه و چه بيرون دستان همديگر را بگيريد. همسرتان را تحسين كنيد. مگر چند 
روز در سال تاريخ هاي مهم وجود دارد و براي خانم ها از قضا خيلي مهم است؟! تولد و سالگرد 
ازدواج. همين را از مدت ها قبل در گوشي ذخيره كنيد و به مدد تكنولوژي براي آن روز يا چند 
روز قبل تر از طريق گوشي به خودتان يادآوري كنيد. همسرتان را قبل رفتن سركار بدرقه 

كنيد. هنگام ورود به استقبال او برويد و كت يا كيف او را بگيريد. 
بدگویي و قضاوت نكنید 

همسرتان را مقابل فرزندان يا در جايي كه خودش نيس��ت، قضاوت و از او بدگويي نكنيم. 
نقصان هاي همس��ر خود را در مقابل بچه ها به روي او نياوريد و در مقاب��ل از نقاط قوت او 

تعريف كنيد. 
عبارات زير يا مشابه آن را هيچ وقت به فرزندان نگوييد: 

»مادرتون همه اين سال ها پدر منو درآورده!... پدرت واقعاً قدرنشناس و بي محبته!... مادرت 
خيلي ولخرجه! پدرت خيلي خسيسه!... مادرت اساساً آدم قدرنشناسيه!... پدرت از اول هم 

بي توجه بود!«
در مقابل از آشپزي همسر خود مقابل بچه ها تعريف كنيد. از رانندگي همسر خود مقابل بچه ها 

تعريف كنيد. يك كار خوب او را پررنگ جلوه دهيم. 
با بدگويي كردن زن از ش��وهر براي فرزندان، ابهت پدرانه او از بين مي رود، اطاعت پذيري 
فرزندتان كم مي شود و اينگونه به بچه ها القا مي شود كه مادرم بدبخت و پدرم ظالم است. 
در نهايت اينكه وقتي بداند مادري بدبخت و پدري ظالم دارد، براي درد دل كردن به سراغ 

گزينه هاي كوچه بازاري مي رود. ببينيد چقدر ساده شاكله زندگي خود را بر هم مي زنيد!
پيامبر خاتم )ص( بهترين شيوه محبت شوهر به همسر را اس��تفاده از ابزار زباني مي دانند 
ِّي  أحُِبُّك  لَا يذْهَبُ مِ��نْ قَلبِْهَا أبَدَاً«- »اين گفتار مرد به  جُلِ للِمَْرْأةَِ إنِ و مي فرمايد: »قَوْلُ الرَّ

همسرش كه »من تو را دوست دارم«، هرگز از قلب زن بيرون نمي رود.«
امام علي)ع( درباره اينكه چطور يك زندگي مي تواند روي مدار ش��ادي و آرامش بچرخد، 
حبَةَ لهَا ليِصفُوَ عَيشُك«- »هميشه با همسرت  مي فرمايد:»فَدارهِا عَلى كلِّ حالٍ، وأحسِنِ الصُّ

مدارا كن و با او به نيكي همنشيني كن تا زندگيت باصفا شود.«
فراموش نكنيد اين وظيفه شماست كه به عنوان پدر يا مادر يك الگوي خوب از رابطه سالم و 
توأم با عشق و محبت براي فرزندانتان بسازيد و لحظات زندگي را براي كاشتن بذر محبت در 

خانه و برداشت آن از سوی فرزندانتان غنيمت شماريد. 

سجاد كریمان مجد، درمانگر و مشاور پیش از ازدواج: 

خانوادهبامحبت،حالخوبوحسمثبترابهاعضايخودمنتقلميكند
دكتر حسین روزبهاني، استاد دانشگاه و روانشناس: 

حدتعادلرادرابرازمحبتحفظكنيمتابچههاآسيبنبينند
ملیحه قاسمي، مدرس دوره هاي فرزندپروري:

محبتوالدينبههممنبعتأمينكنندهسلامتروانيكودكاست
به اعتقاد يك مشاور روابط عاطفي و زوج درمانگر، پنج پيام اصلي 
در تعريف پيام هاي محبت آميز وجود دارد كه مي تواند به رابطه 
هويت بدهد. سجاد كريمان مجد درمانگر و مشاور پيش از ازدواج 
و مش��اور روابط عاطفي و عضو مركز جهاني مطالعات سلامت 
روان آلمان در گفت وگو با »ج��وان« درباره جايگاه »محبت« و 
به طور كلي ابراز علاقه در خانواده مي گويد: واژه محبت واژه اي 
جهان شمول و همگاني است كه نسبت به آن در تمامي نظريات 
روانشناسي رويكرد مثبت و روبه جلو وجود دارد و محبت دنيايي 

است كه از مادر به هر انساني منتقل مي شود. 
به اعتقاد وي وقتي در خانواده ها محبت به خوبي به فرزند منتقل 

مي شود جامعه اي همراه با محبت و عاطفه خواهيم داشت. 

وي با ورود به موضوعات روانشناسي توضيح مي دهد: انسان هاي 
داراي اختلال ضداجتماعي افرادي هس��تند كه اگر در كودكي 
آنها مرور شود ما نقش مادري را مي بينيم كه محبت بدون شرط 
نداشته يا محبت مقطعي داشته است. برخي مادران به قدري 
محبت مي كنند كه منطق محبت براي فرزند مشخص نمي شود 
و بر عكس گاهي به قدري بي محبت هستند كه فرزند احساس 
امنيت در قبال محبت ندارد. انس��ان هاي ضداجتماعي از اين 

محبت بي بهره هستند يا اين چنين محبت را دريافت كردند. 
كريمان مجد با بيان اينكه »محبت« نقش جدي و اثرگذاري در 
فرآيند رشدي انسان دارد، اظهار مي كند: در نظر داشته باشيد 
خانواده اي كه محبت را در مس��ير فرآيند زندگي درك كند به 

همان ميزان در جريان معنوي زندگي خود حال خوب را درك 
خواهد كرد، اما لازمه اين محبت منتقل شدن از طرف والدين به 
ويژه مادر است و پدر و مادر بايد در خانواده اي بزرگ شده باشند 

كه خود اين محبت را دريافت كرده باشند. 
اين مشاور روابط عاطفي ادامه مي دهد: محبت لوازم و شرايطي 
دارد و اين به انحای مختلف در دنيا ترجمه مي شود. خودخواهانه 
انگاشتن محبت اينگونه است كه طرف مقابل حرفي را بزند كه 
دلخواه اوست يا رفتار و عملكرد وي دلخواه او باشد. اين نگاه در 
فرآيند عشق ورزي در فضاي خانواده سخت خواهد بود، چراكه 
هركدام براساس انتظارات فردي محبت را براي يكديگر ترجمه 
مي كنند. بر اين اساس بايد در تعريف محبت والدين به يك نقطه 

مشترك برسند. در نگاه كريمان مجد پنج پيام اصلي در تعريف 
پيام هاي محبت آميز وجود دارد كه مي توان��د به رابطه هويت 
بدهد. پيام اول و عمومي ترين آن »خدمات دهي با حال خوب و 
حس مثبت« است، بدين معني كه حس مثبتي در انتقال پيام 

محبت آميز وجود داشته باشد. 
وي با ذكر مثالي توضيح مي دهد: م��ادري كه براي فرزند خود 
غذا درس��ت مي كند همزمان با آن خدمات ارائه ش��ده قربان 
صدقه مي رود مثل اينكه »قربونت برم كه مثلًا فلان غذا را ترش 
و شيرين دوس��ت داري، پس من هم اين غذا را براي تو ترش يا 
شيرين مي كنم« يا اگر براي همس��رش كاري مي كند، چنين 
جملاتي را داشته باشد. آقايان نيز با كاري كه براي همسر خود 

انجام مي دهند مفاهيم را منتقل كنند. 
»وقت گذاشتن« مورد ديگري است كه اين عضو انجمن مشاوره 
ايران به آن اشاره داشته و درباره آن مي گويد: هر قدر ما بيشتر 
براي همسر و فرزندان خود وقت بگذاريم بيشتر محبت را منتقل 
مي كنيم. وي در مورد موضوع سوم بيان مي كند: هديه خريدن 
مورد ديگری است كه بايد از جنسي باشد كه علاقه براي خريد 

وجود داشته باشد و از سر اجبار نباشد. 
»در آغوش گرفتن« و در نهايت »كلام همراه با تحسين و تأييد« 
موارد چهارم و پنجم است كه به اعتقاد كريمان مجد هر قدر بيشتر 
باشد احساس محبت بيشتر متواتر مي شود. يكي از موضوعات 
مهم مورد اشاره اين مشاور روابط عاطفي به ماهيت تعاريف اشاره 
شده از محبت بر مي گردد كه در توضيح آن تصريح مي كند: در 
موضوعات اول،دوم و سوم معمولاً پدر و مادرهايي كه با محبت 
هستند مقابل فرزندان خود از اين جنس محبت ها بيشتر استفاده 
مي كنند، اما در آغوش گرفتن و تحس��ين و تأييد جزو مواردي 
است كه خيلي وقت ها والدين خود را محروم مي كنند كه فرهنگ 

اين مورد بايد اصلاح شود. 
كريمان مجد مي گويد: نياز فرزندمان به شنيدن و ديدن پيام هاي 
عاطفي خيلي مهم است، چراكه پيام هاي عاطفي حال و هواي 
زندگي را شاد و خوشحال كند و رابطه با فرزند را در فضاي عاطفي 
تقويت مي كند. همچنين ابراز عشق و علاقه و تأييد همسر در 

مقابل فرزند مي تواند چنين پيامي را به فرزندان منتقل كند. 

به اعتقاد يك روانشناس باليني والدين بايد در ابراز علاقه 
به يكديگر مراقبت ه��اي لازم را به عمل آورند تا موجب 

بروز عقده هاي روانشناختي در بزرگسالي نشود. 
حسين روزبهاني استاد دانش��گاه و دكتراي روانشناسي 
باليني در گفت وگو با »جوان« مي گويد: محروميت بيش 
از حد بچه ها و ني��ز ارضاي بيش از ح��د نيازها به فرزند 

آسيب زا خواهد بود. 
به اعتقاد وي، اگر ما بيش از حد توجه و محبت به فرزند 
خود داشته باشيم به او آس��يب خواهيم زد و همچنين 
اگر كمتر از آنچه نياز است، عشق ورزي و محبت داشته 

باشيم، باز هم به فرزند خود آسيب وارد خواهيم كرد. 

وي با تأكيد ب��ر ضرورت ايج��اد تع��ادل در اين چرخه 
مى گويد: اكسيژن چه بيش از حد و چه كمتر از نياز باشد، 
هر دو باعث مرگ خواهد ش��د. بنابراين به عنوان والدي 
كه فرزند خود را تربيت مي كني��م، بايد دقت كنيم اين 

تعادل رعايت شود. 
روزبهاني به طرحواره اي به ن��ام »محروميت هيجاني« 
كه مبتن��ي بر توج��ه و محب��ت، همدل��ي و حمايت و 
راهنمايي اس��ت، ادامه مي دهد: ما به عنوان والدين اگر 
به فرزند خود توجه لازم و كافي چ��ه به لحاظ كلامي و 
چه فيزيكي نداشته باش��يم و در نقاط مهمي كه نياز به 
همدلي و حمايت و راهنمايي دارد، كمك لازم را نكنيم 

يا در اصطلاح پدر و مادر ضعيفي باش��يم، اين طرحواره 
ناسازگاري و محروميت اجتماعي و هيجاني را به دنبال 

خواهد داشت. 
اين استاد دانشگاه به مشكلات ناشي از افراط و تفريط در 
ابراز محبت اشاره كرده و مي گويد: فرزندان ما در چرخه 
عدم تعادل ابراز عش��ق و محبت، هم��واره كمبود را در 
زندگي حس مي كنند و سبك هاي مختلف زندگي آنها را 
تحت تأثير قرار مي دهد كه در نهايت با چشمك زدن يك 

پسر يا دختر به سمت او مي روند. 
وي در توضيح بيش��تر بيان مي كند: همچنين اگر پدر 
توجه كافي را نداشته باشد، دختر به دنبال كسي مي رود 

كه خلأهاي پدر را پر كند و پس��ر نيز دختري را انتخاب 
مي كند كه از او بزرگ تر اس��ت تا توج��ه و حمايت هاي 

مادرانه را در بزرگسالي پر كند. 
وي با ورود به مرز ابراز علاقه والدي��ن به يكديگر مقابل 
فرزندان توضيح مي دهد: دوره س��ني فرزن��دان در ابراز 
علاقه بسيار مهم است. يكي از مراجعه كننده هاي من به 
دليل ديدن يك صحنه نادرست از ابراز علاقه والدين به 
يكديگر دچار بيماري شده بود؛ والدين بايد بسيار در اين 

زمينه مراقب باشند. 
به اعتقاد اي��ن روانش��ناس باليني فرزندان م��ا تربيت 
نمي ش��وند، بلكه م��ا در حال آم��وزش ب��ه فرزندانمان 

هستيم. 
روزبهاني تصريح مي كند: كودك زير هفت سال هر چه 
ببيند، باور و تكرار مي كند در نتيجه معاش��قه در مقابل 
كودكان زير هفت سال باعث مشكلات روانشناختي در 
بزرگسالي مي ش��ود و همان والدين فرزند خود را بعدها 
مورد مذمت ق��رار مي دهند، بنابراي��ن مراقب تحريك 
عقده هاي روان شناختي كودكان خود در ابراز علاقه به 

يكديگر باشيم. 
وي در مورد فوايد ابراز عشق والدين در چارچوب درست 
مي گويد: لزوماً محبت نبايد آغوش و بوسه باشد، بلكه به 
صورت كلامي نيز اثرگذاري خواهد داشت و ساير روش ها 
را دور از چشم فرزندان به خصوص كودكان زير هفت سال 

داشته باشيم. 
اين مش��اور با ذكر مثالي از مش��كلاتي كه در اين مسير 
وجود دارد به »ج��وان« مى گوي��د: مراجعه كننده هاي 
بسياري داشتيم كه از نتايج بي محبتي يا برعكس، محبت 
افراطي به بزهكاري و مسير هاي غلط رسيدند و لازم است 
با آموزش و زيرنظر مشاور تعادل را در شيوه ابراز محبت 

برقرار كرد و پيش رفت. 
وي در پاي��ان خاطر نش��ان مى كند: پدر و مادر بس��يار 
مراقب رفتار خود باش��ند و محدوده سني پذيرش را در 

نظر بگيرند.

محبت و احترام به همس��ر يكي از مهم  ترين موارد و 
پايه ها در روابط زناش��ويي اس��ت كه دلايل و مزاياي 
زيادي براي آن وجود دارد. محبت نس��بت به همسر، 
احساس ارتباط و انسجام روحي بين دو نفر را تقويت 
مي كند. اين احس��اس  اطمينان و عش��ق، اعتماد به 
نفس و احترام متقابل را به همراه دارد كه باعث بهبود 

كيفيت زندگي و روابط خانوادگي مي شود. 
همچنين محبت و مهرباني در رابطه  زناشويي باعث 
افزايش همدلي و حمايت متقابل خواهد شد. زماني 
كه هر ي��ك از طرفين مي  داند م��ورد علاقه و محبت 
ديگري قرار دارد، احس��اس امني��ت و آرامش روحي 

پي��دا مي كند كه اين احس��اس به س��اخت رابطه اي 
مستحكم و پايدار كمك خواهد كرد. محبت به عنوان 
يك مفهوم دو طرفه، باعث افزايش احترام و توجه به 
نيازهاي همس��ر مي ش��ود. وقتي هر يك از دو طرف 
احساس  كند مورد احترام و اهميت ديگري قرار دارد، 
به خواس��ته  ها، انتظارها، مرزها و حقوق فردي طرف 
مقابل هم احترام مي گذارد. در نتيجه، محبت نه تنها 
به نفع همسر و رابطه زناشويي است، بلكه به صورت 
كلي براي ايجاد ارتباط ه��اي مؤثر و مثبت در زندگي 
افراد اهميت زيادي دارد. يكي از جلوه هاي اثرگذاري 

محبت، ابراز آن مقابل فرزندان است. 

بچه ها باي��د محبت واقع��ي و عاطفي را بي��ن پدر و 
مادرش��ان ببينند و از اين راه آرامش و امنيت خاطر 
بگيرند، زيرا يكي از اصلي ترين محورهاي تأمين كننده  
س��لامت رواني كودك محبت والدين نس��بت به هم 
است. البته فضاي اين محبت داراي مرزهاي مشخصي 
است. از جمله اينكه برخي رفتارها در خانواده ممنوع 

است و نبايد هرگز اتفاق بيفتد. 
پدر و مادر به هيچ عنوان نباي��د در خانواده پيام هاي 
جنس��ي منتقل كنند، زي��را پيام هاي جنس��ي هم 
براي ك��ودكان و هم ب��راي نوجوانان آس��يب زننده 
اس��ت و باعث ايجاد كنجكاوي هاي جنس��ي و بلوغ 

زودرس در ك��ودكان و همچني��ن پيامدهاي منفي 
بس��ياري در نوجوانان مي ش��ود اما پيام هاي مبتني 
 ب��ر محب��ت و عاطف��ه و عش��ق باي��د در خانواده ها 

موج بزند. 
جُ��لِ للمرأةِ:  پيامبر اك��رم )ص( مي فرمايند: قَولُ الرَّ
»إنيّ احُِبُّ��كِ«لا يذَهَ��بُ مِن قَلبِها أبدا؛ اين س��خن 
مرد ب��ه زن ك��ه »دوس��تت دارم« هرگ��ز از دل زن 
بي��رون نرود،بنابراين حتماً باي��د در خانواده محبت 
كلامي وجود داش��ته باش��د، چ��ون فرزنداني كه در 
خانواده ش��اهد محبت هاي كلامي بين والدين خود 
نيس��تند دچ��ار مش��كلاتي همچون گوش��ه گيري، 
افس��ردگي، پرخاش��گري و اعتماد به نف��س پايين 
مي ش��وند و در آينده نيز همسران و والديني خواهند 
 ش��د كه قادر به محبت كردن به همس��ر و فرزندان 

خود نيستند. 
والدين باي��د فرزنداني تربي��ت كنند ك��ه در آينده 
همس��ران و پدر و مادره��اي خوبي باش��ند تا ميزان 
آسيب و حتي طلاق در جامعه كمتر شود. بچه ها بايد 
هوش هيجاني بالا داشته باشند و بتوانند احساسات 
طرف مقابلش��ان را درك كنند و هيجاناتش��ان را به 
موقع و بهنگام نش��ان دهند، بنابراين بايد والدين در 
خانه نس��بت به يكديگر ابراز عاطفي داش��ته باشند 
 و هيجانات مثب��ت و منفي خود را به ش��يوه صحيح 

نشان دهند. 
هيجانات مثبتي مانند احترام گذاش��تن به يكديگر، 
بوسيدن، در آغوش كش��يدن، هديه دادن و كلمات 
عاطفي اس��تفاده كردن. براي مثال با نوازش موهاي 
همسر و مخاطب قراردادن وي با كلماتي نظير عزيزم 
و جانم مي توان احس��اس يك رابط��ه عاطفي خوب 
و همچنين محبت خ��ود را بدون زمينه جنس��ي به 
فرزندان نش��ان داد. درواقع خود والدي��ن بايد به اين 
موضوع دقت داشته باش��ند كه كدام رفتار عاطفي  و 

كدام رفتار جنسي است. 

پیشنهادهایي ساده براي ابراز محبت زوجین در مقابل بچه ها

عشقوالدينبههمبرايفرزندانتماشايياست
دكترسیدمحس�ن میرطالب�ي اس�تاد دانش�گاه س�وره 
تهران، روان ش�ناس و كارش�ناس تعلیم و تربیت اس�ت. 
نق�ش اب�راز علاق�ه در اس�تحكام خان�واده، ش�یوه ابراز 
محب�ت در خانواده و اث�رات مثبت�ي كه با خ�ود مي تواند 
ب�ه دنب�ال داش�ته باش�د از جمل�ه موضوعات�ي اس�ت 
ك�ه پیرام�ون آن ب�ا ای�ن كارش�ناس گفت وگ�و كردیم. 

    
نقش ابراز علاقه زوجین به هم در استحكام خانواده 

چیست؟
رس��ول الله مي فرمايند: »هر چه ايمان بنده افزايش يابد عشق 
وي به همسرش بيشتر مي شود.« بنا بر اين روايت ميزان ايمان 
با ميزان محبت به همس��ر ارتباط مستقيم دارد. همچنين در 
روايت ديگري امام صادق )ع( مي فرمايند: »هر كس محبتش 
به ما اهل بيت بيشتر باشد محبت او به همسرش بيشتر خواهد 
بود.« اميرالمؤمني��ن)ع( نيز مي فرمايند: »خ��وش رفتاري با 
همسر موجب صفاي زندگي مي شود. در هر حال با وي مدارا 
كن و با نيكي مصاحبت نما تا زندگي تو با صفا گردد.« رسول 
الله در جايي ديگر نشس��تن مرد نزد همسرش را از اعتكاف در 

مسجد دوست داشتني تر مي دانند. 
بنا بر مطالب و روايت هاي گفته شده هر چقدر ارتباط بين  زن و 
شوهر بيشتر باشد قطعاً تأثيرگذاري بيشتري در فضاي خانواده 
خواهد داشت و اين اصلي است كه در دين ما و قرآن كريم و در 

سخنان اهل بيت)ع( هم تأكيد شده است. 
در خانواده هاي س��نتي ما حج��ب و حيا چن��ان افزايش پيدا 
مي كند كه برخي افراد اس��م همس��ر خود را صدا نمي زنند و 
در برخي خانواده هاي ديگر ش��اهد هستيم به اسم پسر بزرگ 
همسر خود را صدا مي زنند و برفرض مي گويند مادر حسين. بر 
عكس در برخي ديگر از خانواده ها به حدي حيا بين اعضاي كم 
مي شود كه زن و مرد با لباس نامناسب مقابل ساير افراد مثل 
دختر و پسر راه مي روند كه اين موضوع براي بچه هاي در سن 
بلوغ به خصوص پسران بسيار آسيب زاست. همچنين پوشيدن 
لباس هاي نامناسب پدر مقابل دختران هم موجب بلوغ زودرس 
براي دختران مي شود. به اعتقاد من نبايد دچار افراط و تفريط 
شد و بايد يك فضاي تعادل در رفتار و گفتار داشت. ابراز عشق 
و علاقه در خانواده بايد به وس��يله گفت وگو در كنار آغوش و 
بوسيدن باشد. اين مسئله بسيار مهم است و در صورت نبود آن 

موجب بروز برخي مشكلات مي شود. 
مش�اهده مودت و محبت میان والدین چه اثرات 
مثبت�ي در زندگ�ي فرزن�دان در آین�ده خواهد 

داشت؟
هر ق��در صميميت بين اعضاي خانواده بيش��تر باش��د و ابراز 
محبت به روش هاي مختلف رفت��اري و كلامي صورت بگيرد 
نتايج بهتري در فض��اي خانواده دارد، از جمل��ه اينكه هرقدر 
محبت، گفت وگو و احترام بيشتر باش��د موجب گرمي بيشتر 
روابط بين فرزندان و س��اير اعضاي خانواده مي شود. افزون بر 
اين افزايش آرامش جسمي و روحي را در فضاي خانواده شاهد 

خواهيم بود. 
محبت موجب كاهش آسيب هاي اجتماعي مي شود و احساس 
امنيت را به دنبال دارد؛ از همه مهم تر اينكه افزايش اعتماد به 
نفس بين اعض��اي خانواده و در تك تك فرزن��دان را به دنبال 
دارد. همچنين پايداري در خانواده را افزايش مي دهد. در كنار 
موارد فوق، رفتارهاي صميمانه و محبت باعث مي شود حس 
همكاري در اعضاي خانواده افزايش پيدا كند. تأثير ديگر اين 
است كه افزايش احساس مسئوليت  بين اعضاي خانواده را به 
دنبال دارد و بچه ها احساس مسئوليت بيشتري خواهند داشت. 
امروز ما در برخي خانواده ها شاهد هستيم فرزندان به بيماري 

پدر و مادر بي توجه هستند در حالي كه اين حس مسئوليت در 
فضاي گرم و صميمي و با محبت ب��ه وجود مي آيد. يكي ديگر 
از موارد اين است كه بچه ها در فضاي خانواده گرم و صميمي 
رغبت به ازدواج زودهنگام خواهند داش��ت، زيرا رفتارهايي را 
مي بينند كه خود علاقه مند مي شوند به آن برسند. در همين 
نوع خانواده ها علاقه به فرزندآوري بيشتر خواهد شد و شاهد 

تعدد فرزندان هستيم و برعكس در خانواده هاي پر تنش شاهد 
هستيم علاقه اي به داشتن فرزند وجود ندارد. 

از مهم تري��ن ويژگي ه��اي تأثيرگ��ذار در مس��ئله ازدواج و 
فرزندآوري همان پيش زمينه اي اس��ت ك��ه بچه ها در فضاي 
خانواده خود مي بينن��د. در خانواده هاي بي محبت فرزندان به 
وضوح و روشني مي گويند ما خودمان بدبخت بوديم و كمبود 
داش��تيم حالا يك فرد جديد را هم به دنيا اضاف��ه  و او را هم 
بدبخت كنيم! در نتيجه تمايلي به ازدواج و فرزندآوري ندارند، 
بنابراين در فضاي گفت وگو، عشق و محبت، تمايل به تشكيل 

زندگي موفق بيشتر است. 
محبت كلام�ي بین والدین در مقاب�ل فرزندان در 

سنین كودكي و نوجواني چگونه باید باشد؟
يك مس��ئله بايد تذك��ر داده ش��ود. يك��ي از روش هاي مهم 
يادگيري، مشاهده اي اس��ت. بدين معنا كه در فضاي خانواده 
بچه ها به صورت كلي، چ��ه كوچك و چه ب��زرگ رفتار پدر و 
مادر خود را رصد و نگاه مي كنند. ه��ر چه اين رفتار صميمانه 
و با محبت و با عش��ق و علاقه باش��د آنها هم ح��س مثبت و 
پر انرژي ت��ري خواهند داش��ت. در چنين خان��واده اي كه در 
گفت وگوها و تصميمات خانوادگي مشاركت دارند، پدر و مادر 
از آنها مي خواهند مش��كلات خارج از منزل از قبيل مدرسه يا 
اجتماع را ب��ه پدر و مادر منتقل كنند. يكي از مس��ائلي كه در 
خانواده مي بينيم اين اس��ت كه در فضاي بي��رون در معرض 
آسيب هستند يا آسيب مي بينند اما از ترس در فضاي خانواده 
مطرح نمي كنند، چراكه اضطراب دارند مورد اتهام قرار گيرند، 
بنابراين احساس امنيت را پدر و مادرها در فضاي خانواده ايجاد 
مي كنند تا همه مسائل در داخل خانواده مطرح شود، چراكه 
فرزندشان مطمئن است از او حمايت مي كنند. بحث يادگيري 
مشاهده اي بسيار مهم  و در روايات ديني تأكيد شده اگر قرار 
اس��ت والدين صحبت يا بحثي خاص را مطرح كنند پنهاني يا 
در جايي كه بچه ها نيستند صحبت كنند. اختلاف نظر و سليقه 
را به صورت پنهاني حل و فصل كنند نه اينكه در معرض ديد و 

شنود بچه ها اين اتفاق رخ دهد. 

اثرات ابراز محبت در خانواده چیست؟
هر قدر فضاي خانواده مثبت، با عشق و علاقه و محبت بيشتر 
باشد نتايج مثبت آن براي همه اعضاي خانواده نمايان تر است. 
اختلاف در هر خانواده اي هست و بودن اختلاف طبيعي است، 
چراكه انسان ها اختلاف سليقه دارند، اما بايد ياد بگيريم چگونه 
اختلاف را حل و فصل كنيم. برخي اختلاف را تبديل به تنش 
و فضاي ملتهب مي كنند و باعث مي شوند تا مدت ها اين تنش 
ناشي از اختلاف در خانواده باشد ولي برخي ها ياد گرفتند كه 
بحث را به صورت گفت وگ��وي صميمانه در خارج از فضاي پر 
تنش حل كنند. اين مسئله مهم است. در هر صورت هر مرد و 
زني ممكن است نسبت به رفتار همسرش انتقادي داشته باشد 
اما شيوه انتقاد مهم است. ما بايد انتقاد كردن را بلد باشيم و آن 
را تبديل به تنش نكنيم. محترمانه و با محبت و احترام انتقاد 
خود را منتقل كنيم. لازم نيس��ت مسئله همان لحظه با انتقاد 
و اختلاف سليقه مطرح ش��ود. نيازمند زمان مناسب هستيم 
تا موضوع را منتقل كنيم. شايد لازم باش��د در اوج عصبانيت 
سكوت اختيار كنيم و بگذاريم زمان بگذرد. ياد بگيريم به خود 

زمان بدهيم و سريع پاسخ ندهيم. 
خدا رحمت كند آيت الله فاطمي نيا را كه تأكيد داشتند جوان ها 
ياد بگيرند خيلي س��ريع جواب ندهند و آرام باشند. در لحظه 
اول ش��ايد رفتاري كنيم كه به نظر بي عقلي و فاقد عقلانيت و 
بي خردي باشد ولي وقتي زمان كه بگذرد مي توانيم رفتار خود 
را كنترل و بعد از مراقبت، روش صحيح را عملي كنيم. فضاي 
خانواده هر گز بي تنش نيس��ت و اختلاف به صفر نمي رس��د. 
مديريت عصبانيت و ناراحتي و تنش مهم است كه شدت پيدا 
نكند. ما مي خواهيم در لحظه عصبانيت را منتقل كنيم، بنابراين 
وقتى فردي گارد مي گيرد و حالت تدافعي پيدا مي كند تنش 
زياد مي شود. اميرالمؤمنين)ع( مي فرمايند در اوج عصبانيت 
تصميم نگيريد، تنبيه نكنيد و در روايت ها هست كه موقعيت 
خود را تغيير دهيد. اگر نشس��تيد بلند ش��ويد و اگر ايستاديد 
حركت كنيد و حتي از فضاي خانه خارج شويد. زن و شوهر به 
هم فرصت دهند هيجانات كاه��ش پيدا كند و عقلانيت جاي 
آن را بگيرد. عصبانيت ناشي از هيجان است و هيجان نبايد بر 
ما تأثير شديد بگذارد. ما بايد خردمندانه اختلاف و تنش ها را 
مديريت كنيم. بعد از اين با رفتار صحيح و پر انرژي همه لذت 
مي برند و چه بچه ها و فرزندان آرامش خواهند داشت. بچه ها در 
اين خانواده ياد مي گيرند نسبت به همسران آينده چه واكنشي 
داشته باش��ند و اختلافات را با گفت وگو حل كنند نه با قهر و 

تنش و پسر هم ياد مي گيرد اين رفتار را ادامه دهد. 
و كلام آخر؟

در روايت از امام رضا داريم كه يك فرد مس��لمان زندگي خود 
را به چهار بخش تقس��يم مي كند، يك بخش مناجات، بخش 
ديگر معاش و معيش��ت و امور مادي زندگي، بخشي معاشرت 
با برادران ديني و زندگ��ي با ديگران و بخ��ش آخر لذت هاي 
حلال اس��ت. اين چهار بخ��ش از زندگي را تأكيد داش��تند و 
در روايات متعدد س��اير بزرگان نيز بر آن تأكيد كردند. لذت 
حلال، بحث خانواده و توجه به امور خانواده و همسر و فرزندان 
تربيت است. در روايات متعدد روي اين نكته تأكيد شده است 
كه رفتار بزرگان نسبت به همس��ران الگويي موفق در فضاي 
تربيتي خانواده است. بيشترين تأكيد كه پيامبران و حضرات 
معصوم)ع( داش��تند تربيت مادر نس��بت به فرزندان اس��ت و 
مي گفتند بعد از عبادت مهم ترين و بيش��ترين وظيفه، تربيت 
است. در دين ما تأكيد بر ش��اغل بودن زن نيست اما نسبت به 
تربيت فرزند تأكيد ش��ده اس��ت. ارتباط صميمي پدر و مادر 
مي تواند در فضاي تربيتي خانواده تأثير مثبت داشته باشد و بر 

عكس آن هم نتايجي نادرستي به دنبال دارد. 

از مهم ترين ويژگي ه��اي تأثيرگذار در 
مس��ئله ازدواج و فرزن��دآوري هم��ان 
پيش زمينه اي است كه بچه ها در فضاي 
خانواده خود مي بينند. در خانواده هاي 
بي محبت فرزندان به وضوح و روشني 
مي گويند ما خودمان بدبخ��ت بوديم و 
كمبود داش��تيم حالا يك ف��رد جديد را 
هم به دني��ا اضاف��ه و او را هم بدبخت 
كني��م! در نتيج��ه تمايلي ب��ه ازدواج و 
فرزندآوري ندارند، بنابراين در فضاي 
گفت وگ��و، عش��ق و محب��ت، تمايل به 
تش��كيل زندگي موفق بيش��تر اس��ت

دكتر سیدمحسن میرطالبي، استاد دانشگاه، روانشناس و كارشناس تعلیم و تربیت:

تمايلبهازدواجدرخانوادههايبامحبتبالاست

خانواده اي كه محبت را در مسير فرآيند 
زندگ��ي درك كند ب��ه همان مي��زان در 
جري��ان معنوي زندگ��ي خود ح��ال خوب 
را درك خواه��د ك��رد، ام��ا لازم��ه اي��ن 
محبت منتقل ش��دن از طرف والدين به 
ويژه مادر اس��ت و پ��در و م��ادر بايد در 
خانواده اي بزرگ ش��ده باش��ند كه خود 
اي��ن محب��ت را درياف��ت كرده باش��ند

حتماً بايد در خان��واده محبت كلامي وجود 
داش��ته باش��د، چ��ون فرزندان��ي كه در 
خان��واده ش��اهد محبت هاي كلام��ي بين 
والدي��ن خ��ود نيس��تند دچار مش��كلاتي 
همچ��ون گوش��ه گي��ري، افس��ردگي، 
پرخاش��گري و اعتم��اد ب��ه نف��س پايين 
مي ش��وند و در آين��ده ني��ز همس��ران و 
والديني خواهند ش��د كه قادر به محبت 
كردن به همسر و فرزندان خود نيستند

عشق ورزیدن هنري است كه فرزندان از والدین مي آموزند

مامانوباباعاشقهمهستند
19 سال از فوت پدرم مي گذرد و در این  سال ها، چیزي كه باعث شده همچنان نام و خاطراتش به نیكي در خانواده و فامیل زنده بماند، عشق  حس�ین 

فناناپذیر مادرم به اوست. مادرم، این عاشق 84 ساله، نه تنها در سال هاي حیات پدرم معناي واقعي دوست داشتن را در رفتار با همسرش گل محمدي
به ما فرزندانش نش�ان داد و آموخت، بلكه هنوز نیز با وجود گذشت 19 س�ال از فراقش، با حضور هفتگي بر مزار پدر و نثار گل و اشك  و 
حرف هاي عاشقانه به روح او، با نذورات شب آدینه، با ذكر همیش�گي خاطرات شیرین زندگي مشتركشان، با بوسیدن  عكس هاي پدر و 
بوییدن لبا س هاي یادگارمانده از او، هرآینه به ما ثابت مي كند كه عشق آنان چقدر زیبا و عمیق بود و چقدر براي هم ارزش و احترام قائل 
بودند. یادم هست در تمام سال هاي زندگي مشتركشان از گل نازك تر به هم نگفتند و اگر هم گفتند ما ندیدیم و نباید هم مي دیدیم!  ما هرچه دیدیم و تماشا 

كردیم و بر اساس آن آموختیم همان بود كه شرح آن رفت. در یك كلام باید بگویم مامان و بابا عاشق هم بودند و البته هنوز هم هستند!

فرزندان در چرخه عدم تعادل ابراز عشق 
و محبت، هم��واره كمب��ود را در زندگي 
حس مي كنند و سبك هاي مختلف زندگي 
آنها را تح��ت تأثير قرار مي ده��د كه در 
نهايت با چشمك زدن يك پس��ر يا دختر 
ب��ه س��مت او مي رون��د. اگر پ��در توجه 
كافي را نداش��ته باش��د دختر به دنبال 
كس��ي مي رود كه خلأ هاي پ��در را پر كند


