
    سيد ميثم حكيم زاده، وكيل خانواده قربانيان اقدامات 
منافقين در گفت و گو با »جوان«: ب��ا توجه به اينكه اين 
افراد خطوط قرمز اينترپل را رد كرده اند، دستگيري شان 
تسهيل مي شود. اگر براساس قانون مبارزه با تروريسم و 
بقيه جرائم تعزيري رأي به نفع ما صادر ش��ود و اگر اين 
جرائم به اثبات برسد، ضمانت اجراي آن اين خواهد بود 
كه پليس اينترپل آن را بايد در دس��ت اقدام قرار دهد و 
كشورها موظف هستند، چنين افرادی را در هر جايی كه 
پيدا كنند، دستگير كنند مخصوصاً اگر حكم محكوميت 

به تروريسم آنها صادر شود بايد محكومان را برگردانند

    »رئيس جمهور فقيد ايران« پايه گذار نهضت احياي 
واحدهاي اقتص��ادي نيمه فعال و راكد ب��ود. احياي اين 
واحد هاي اقتصادي وعده اي بود كه »شهيد خدمت« براي 
تحقق آن كوتاه نيامد.  به طوري كه در س��ه سال خدمت 
ايشان در دولت مردمي حدود ۸ هزارو770طرح در نهضت 
احيا به چرخه توليد بازگشت و 7۲0واحد راكد، نيمه فعال 
و غيرفعال نيز در حال احيا و بازگشت به چرخه اقتصادي 
كش��ور قرار دارند. احياي كارخانه تعطيل شده هپكو در 
سال1399 در زمان رياست »رئيسي« در قوه قضائيه نمونه 

بارزي از اهتمام رئيس جمهور شهيد در اين نهضت است

پس  از اتمام رسيدگي داخلي  
دستگيري منافقين در دیگر 

كشورها تسهيل مي شود

 »شهيد جمهور« 
 پایه گذار نهضت 

احياي واحدهاي اقتصادي

دیدار سران و شخصيت های سياسی با رهبر معظم انقلاب
سران سياسی برخی از 60كشوری كه برای شركت در مراسم ادای احترام به رئيس جمهور فقيد به ايران سفر كردند، با رهبر معظم انقلاب ديدار و تسليت ملت و دولت های خود را اعلام كردند
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روزنامه سياسي،  اجتماعي  و  فرهنگي صبح  ایران
پنج  شنبه 3 خرداد 1403 - 14 ذی القعده 1445

سال بيست و ششم- شماره 7035 - 16 صفحه
قيمت: 5000 تومان

   با این جمعيت ها ناآشنا نيستيم اما تکرار آن هربار پس از كوهی از ادعای خلاف آن، معانی و مفاهيم را برای ما عوض می كند

   رهبر معظم انقلاب در دیدار اسماعيل هنيه، رئيس دفتر سياسي حماس: به لطف الهي آن روزي كه فلسطين 
از »بحر« تا »نهر« تشکيل شود، فرا خواهد رسيد

   محمد شياع السوداني نخست وزیر عراق: تشييع باشکوه رئيس جمهور شهيد ایران، نتيجه خدمت به مردم 
است و این درس باید سرلوحه ما در عراق نيز باشد 

   »نبيه بري« رئيس مجلس لبنان به نمایندگي از دولت و ملت این كشور، ضایعه درگذشت رئيس جمهور و وزیر 
امور خارجه و همراهان ایشان را به حضرت آیت الله خامنه اي و ملت ایران تسليت گفت

   رهبر معظم انقلاب در دیدار شهباز شریف، نخست وزیر پاكستان: سفر اخير آقاي رئيسي به پاكستان مي تواند 
نقطه عطفي در روابط دو كشور باشد و آقاي دكتر مخبر مسير همکاري ها و توافق ها را پيگيري خواهند كرد

   »تميم بن حمد بن خليفه آل ثاني« امير قطر كه جهت ادای احترام به رئيس جمهور شهيد ایران به تهران آمده 
بود با رهبر انقلاب دیدار كرد

   رئيس جمهور تونس ضایعه درگذشت رئيس جمهور 
و وزیر امور خارجه و همراهان ایشان را  تسليت گفت

   نخست وزیر ارمنستان: مطمئنيم كه تحت هدایت ها 
و رهبري شما خللي در امور ایران به وجود نخواهد آمد

رضا دهشيری |  جوان

یادداشت  حوادث

یادداشت  بین الملل

یادداشت سیاسی

انتشار  تصاوير دلخراش چرا؟

3 سال ديپلماسي عزت

خرمشهر هاي ديگر انقلاب

حسين فصيحي|  دبير گروه حوادث

سيد فؤاد علوي

عباس حاجي نجاري

در مورد تصاويري كه از س��انحه بالگرد حامل رئيس جمهور 
شهيد در حال انتشار است بي اخلاقي توأم با هيجان براي به 
اشتراك گذاري زودتر تصاوير مشهود است. روشن است كه 
هيچ سياست روش��ني براي انتش��ار يا عدم انتشار آن وجود 
ندارد و رس��انه هايي كه اقدام به انتشار اين تصاوير مي كنند، 
بنا به سليقه شخصي خود دست به اين عمل مي زنند، بدون 
اينكه متوجه باش��ند به همان ميزاني كه ديدن اين تصاوير 
براي فعالان حوزه رس��انه عادي جلوه مي كن��د، نمي تواند 
براي كاربران اين رسانه ها امري عادي باشد. برخي كانال ها 
و ش��بكه هاي معاند هم با انتشار توأم با هش��دار اين تصاوير 
مقاصد سياسي شان را دنبال مي كنند و تلاش دارند عداوت 
آشكار و پنهان خود و مخاطبانش��ان را با انتشار اين تصاوير 

دنبال كنند | صفحه 14

سه سال فعاليت دولت س��يزدهم در عرصه سياست خارجي را 
بايد از جهت تعداد حوادث و دستاوردهاي كسب شده بي نظير 
دانست. در اين س��ه س��ال حوادثي چون قدرت گيري دوباره 
طالبان در افغانس��تان، جنگ اوكراين و جنگ حماس و رژيم 
صهيونيستي به وقوع پيوست، اما دولت توانست با درايت كامل 
تهديدهاي مذكور را تبديل به فرصت كند. براي توصيف سياست 
خارجي دولت سيزدهم نمي توان جمله اي بهتر از نه شرقي، نه 
غربي، جمهوري اس��لامي يافت. دولت رئيس جمهور شهيد به 
طور محسوسي توانست نگاه بازيگران جهاني را كه در يک دهه 
گذشته ايران را به چشم يک كش��ور ضعيف با سياستمداراني 
ش��يفته غرب مي ديدند تغيير دهد و ايراني مستقل و آزاده در 
تصميم گيري هاي بين المللي را به آنها معرفي كند | صفحه 15

در س��الروز عمليات افتخارآفرين آزادس��ازي خرمش��هر و 
با گذش��ت بيش از ۴۲ س��ال از آن دوران، م��ردم ايران در 
پاسداش��ت رئيس جمهور ش��هيد خود آيت الله رئيسي به 
عنوان يك��ي از خدمتگزاران خدوم جه��ادي و ايثارگر ملت 
ايران حماسه اي ديگر آفريدند و نشان دادند كه ارزش هاي 
انقلاب اسلامي همچنان زنده و پوياست و حركت مردمي و 
انقلابي مردم ايران براي رسيدن به آرمان هاي بلند انقلاب، 
همچنان استمرار دارد و خون ش��هيد رئيسي و همراهانش 
 پويايي اين حركت و رس��يدن ب��ه قله هاي بلن��د انقلاب را 
تضمين مي كند. قله هايي همچون عمليات »وعده صادق« 
كه اقتدار ملت اي��ران و تواناي��ي بازدارندگ��ي اش در برابر 
تهديدات گسترده دشمنان را همچون آزادسازي خرمشهر 

در خرداد 1361 به رخ جهانيان كشيد | صفحه 2

    سيد هاشم حسيني بوشهري و عليرضا اعرافي به ترتيب 
به عنوان نايب رئيس اول و نايب رئيس دوم و  عباس كعبي و 
محسن اراكي به عنوان منشيان هيئت رئيسه ششمين دوره 

مجلس خبرگان رهبري انتخاب شدند | صفحه 2

    نروژ، ايرلند و اسپانيا روز چهارشنبه اعلام كردند كه از روز 
۲۸ مه ۲0۲۴ )۸ خرداد 1۴03( فلسطين را به عنوان يک دولت 
به رسميت مي شناسند تا اولين تبعات ديپلماتيک هشت ماه 
جنگ اسرائيل عليه غزه و نتيجه عمليات 7 اكتبر حماس روشن 
شود. در حالي كه گفته مي شود كش��ورهاي اروپايي بيشتري 
براي به رسميت ش��ناختن كشور فلس��طيني آماده هستند، 
اسپانيايي ها در حمايت از تصميم دولت شان، به خيابان ها آمدند 

و جشن گرفتند | صفحه 15

  سجاد آذری|  خبرنگار گروه  اجتماعی

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادی

سجاد كريمان مجد 
درمانگر و مشاور پيش از ازدواج: 

زندگي ات را بساز، آنطور كه دوست داري
تلاش براي ايجاد يك برنامه توانمندسازي شخصي نگاه

ــدام با  ــروز، ما م ــوي ام ــاي پرهياه در دني نيره 
محمودي

 

ــويم كه به طور  ــى بمباران مي ش محتواهاي
ــتقيم به ما مي گويند به  مستقيم و غيرمس
اندازه كافي خوب نيستيم، هرگز به روياهاي 
خود نمي رسيم و بايد تسليم شويم. اما نكته 
اين است كه با وجود مواجهه با اين پيام ها، همه ما اين توانايي را داريم 
كه زندگي اي كه دوست داريم را براي خود بسازيم و از آن لذت ببريم. 
فراموش نكنيد كه ما اين توانايي را داريم كه با ايمان به اراده خود و با 
غلبه بر چالش ها و افزايش تاب آوري به چيزي كه مي خواهيم برسيم 
ــراي اين كار بايد  ــا ارزش هايمان خلق كنيم. ب و يك زندگي مطابق ب

توانمند شويد. 
توانمندسازي به معناي كنترل زندگي خود و تبديل شدن به بهترين 
نسخه از خودمان است. توانمندسازي بدين معناست كه شما قدرت 
كنترل زندگي خود و رسيدن به اهداف تان را داشته باشيد و در قبال 
شادي و رفاه خود مسئوليت پذير بوده و خود را قرباني شرايط و اوضاع 

حاكم ندانيد. 
توانمندسازي مي تواند به شما در ايجاد عزت نفس قوي كمك كند. شما 
به خود و توانايي هايتان ايمان خواهيد داشت و اجازه گفت وگوي منفي 
ــويد اهداف خود را  با خودتان را نمي دهيد. هنگامي كه توانمند مي ش
تعيين كرده و به آنها دست خواهيد يافت، براي اقدام انگيزه بيشتري 

خواهيد داشت و موانع را برطرف خواهيد كرد. 
ــك  ــويد به توانايي هاي خود اطمينان يافته، از ريس وقتي توانمند ش
كردن نمي ترسيد و هميشه به دنبال راه هايي براي پيشرفت خواهيد 
بود. وقتي توانمند شويد در برابر چالش ها مقاوم تر شده و بهتر مي توانيد 

از شكست ها گذر كنيد. 
توانمندسازي به معناي تصميم آگاهانه براي به دست گرفتن سرنوشت 

ــرفت و  ــامل انتخاب هاي مثبت، اقدام براي پيش ــت. اين ش خود اس
ــت. افراد توانمند  اطمينان از توانايي در تصميم گيري و اجراي آنهاس
ــرفت  ــند و براي يادگيري و پيش نقاط قوت و ضعف خود را مي شناس

انگيزه دارند. 
به عنوان مثال، اگر كسي اخراج شود، مي تواند در جست وجوي شغل 
خود منفعل باشد و منتظر بماند تا كسي او را پيدا كند، يا اينكه خودش 
ــغل جديد و بهتر بردارد. اين  گام هاي مؤثري براي پيدا كردن يك ش
گام ها مي تواند شامل تماس با همكاران سابق، رزومه كردن سوابق خود 

براي ديگران و... باشد. 
ــت كه زمان و تلاش زيادي را مي طلبد،  توانمندسازي يك فرآيند اس
اما پاداش آن بسيار قابل توجه است. هنگامي كه كنترل زندگي خود 
را به دست مي گيريد، مي توانيد به اهداف خود برسيد، رؤياهاي خود را 

تحقق ببخشيد و زندگي كاملي داشته باشيد. 
اگر به دنبال توانمندسازي خود هستيد، روي انگيزه تان تمركز كنيد، 
آنچه را كه مي توانيد در كنترل بگيريد، شناسايي كنيد و طرز فكري 
عيني و هدفمند داشته باشيد. هفت نكته زير مي تواند در رسيدن به 

توانمندسازي شما را كمك كند. 
 به خود متكي باشيد: افرادي كه معتقدند سرنوشت خود را 
كنترل مي كنند به جاي تسليم شدن در برابر عوامل و شرايط 
ــود را برعهده  ــئوليت آينده خ ــرل بيروني، مس غيرقابل كنت
مي گيرند. با ارزيابي نقاط قوت و ضعف خود، پيگيري علايق و اعتماد به 

توانايي خود، نگرش و چشم انداز مثبت را در خود پرورش دهيد.
ــداف قابل   اهدافي معقـول تعييـن كنيـد: تعيين اه
اندازه گيري و قابل دستيابي بخش مهمي از توانمندسازي 
است. اهداف اگر بيش از حد بزرگ بوده و در عين حال نتوان 
آنها را درست تعريف كرد، باعث نااميدي شما در حركت خواهند شد. 

ــك كند، تا از  ــما كم همچنين درك نحوه تعيين آنها مي تواند به ش
دستاوردهاي خود احساس خوبي داشته باشيد. اگر مي خواهيد ماراتن 
ــروع كنيد و به تدريج آن را افزايش  بدويد، با مسافت هاي كوتاه تر ش
ــان روز اول 10كيلومتر يك نفس  دهيد، نه اينكه تصميم بگيريد هم

بدويد. 
 در ميان افراد مثبت انديش باشيد: خنده مسري است 
و بدبيني و منفي نگري نيز چنين است. احاطه كردن خود با 
افراد همفكر و با انگيزه مي تواند به شما كمك كند تا براي 
رسيدن به اهداف خود توانمند شويد. اگر عزت نفس شما خدشه دار شد، 
ــالان و اعضاي خانواده كه نگاهي مثبت به  زماني را با دوستان، همس
ــي آنها مي تواند  زندگي دارند، برنامه ريزي كنيد. تجربه مثبت انديش
موجب سلامت روان شما شده و منفي نگري را در شما به حداقل برساند 

و درعين حال شما را توانمند كند تا روياهاي خود را دنبال كنيد. 
مراقبت از خود را تمرين كنيد: مراقبت از خود شامل هر 
فعاليتي است كه براي ايجاد احساس شادابي و سلامتي در 
خود انجام مي دهيد. اين فعاليت ها مي تواند شامل همه چيز 
از يك رژيم غذايي درست و ورزش تا رفتن به يك مركز آب گرم باشد. 
برنامه ريزي براي آرامش موجب مي شود تا انرژي خود را حفظ كرده و 
جوان تر شويد. علاوه بر اين، مهرباني با خود مي تواند به شما كمك كند 
ــختي ها اطمينان داشته  ــيدگي و غلبه بر س تا به توانايي تان براي رس

باشيد. 
ــراي يك زندگي   از عبـارات مثبت اسـتفاده كنيد: ب
ــد به جاي آنچه  ــه مي توانيد انجام دهي توانمند، روي آنچ
ــوان مثال، اگر  ــام دهيد تمركز كنيد. به عن نمي توانيد انج
ــپانيايي دارد،  ــلط زبان اس ــي كه نياز به تس مي خواهيد براي ارتقاي
ــت دهيد، به جاي اينكه بگوييد«من اسپانيايي بلد نيستم»،  درخواس
ــم و مي توانم زود ياد  ــپانيايي صحبت نمي كن بگوييد: «من هنوز اس
بگيرم» تمرين اعتماد به نفس براي رسيدن به اهداف تان مي تواند به 
ــيدن به اهداف اصلي در زندگي و كارتان  شما كمك كند تا براي رس

گام هايي استوارتر برداريد. 
 قاطع باشـيد: افرادي كه به دنبال توانمندسازي شخصي 
ــتند بايد در بيان افكار، ايده ها و نيازهاي خود احساس  هس
راحتي كنند. اگر به يك ميهماني دعوت شده ايد اما روز بعد 
ــه زودتر ميهماني را ترك  ارائه مهمي داريد به ميزبان اطلاع دهيد ك
ــما و يك فرد ديگر در حال همكاري يك پروژه  خواهيد كرد. يا اگر ش
هستيد، اما شما بيشتر كار مي كنيد، بدون اينكه رو دربايستي داشته 

باشيد، از او بخواهيد سهم خود را به جا آورد.
 يك ليست اقدام تهيه كنيد: افراد توانمند اقدام مي كنند 
ــعه  ــراي يادگيري و توس ــته و ب ــد داش و رويه اي رو به رش
ــه برنامه ريزي مي كنند. اين افراد  توانايي هاي خود هميش
هم چنين مي دانند كه موفقيت  در يك شب به دست نمي آيد، 
بلكه در اوج تصميمات و اقدامات آنها حاصل خواهد شد. اگر هدف شما 
ــگاهي خود را در عرض چهار سال به پايان  ــت كه مدرك دانش اين اس
برسانيد، فهرستي از اقداماتي را كه بايد براي رسيدن به آن هدف انجام 
دهيد، تهيه كنيد. اقداماتي مانند تحقيق در مورد كمك مالي، ثبت نام در 

يك برنامه آنلاين و ايجاد يك برنامه مطالعه دقيق. 

زنانه عاشق بودند 
و مردانه از عشق محافظت مي كردند 

دوستت دارم هايي از جنس مادربزرگ ها و پدر بزرگ ها خودماني

ــيد پدر بزرگ هيچ وقت برايت گل  پرس  نيره
خريد؟ گفت همه پارچه هايي كه برايم  ساري 

مي خريد گلدار بود! همينقدر با مفهوم، با 
ــيرين! گل  ــه ش ــا و البت ــب و حي حج

نمي خريد اما پارچه گلدار مي خريد. 
حياط قديمي ما درخت شاتوت بزرگي داشت كه هم سن خودم بود. 
20ساله بودم كه از مادرم شنيدم درخت را خودشان كاشتند اما وارد 
جزئيات بيشتر نشده بوديم. همه شاتوت مي خوردند به جز مادرم 
كه خوراكي رنگي نبايد مي خورد. ماجرا رسيد به آسيب زدن ريشه 
درخت در چاه خانه و قطع كردن درخت قديمي كه فصل تابستان 
ــرد. گفتم چرا؟ گفت يادگاري  كيلو كيلو بار مي داد. مادرم گريه ك
بود، پدرت هديه به دنيا آمدن تو به خاطر علاقه شديد من به شاتوت، 
نهالش را گرفت و در باغچه كاشت. براي من همين يك جمله كافي 
ــته اي را كنار خانه  ــق عميق، آهسته و پيوس بود تا بفهمم چه عش
داشتم و حس نكرده بودم! روز قطع درخت شاتوت وسعت اين عشق 

و محبت را حس كردم. 
ــديم فهميديم چقدر  ــا كه بزرگ تر ش آن زمان نفهميديم. بعده
مادربزرگ احترام پدربزرگ را داشت و شايد اين احترام از عشق ميان 
آنها بالاتر بود. روي حرف او در جمع حرفي نمي زد، اقتدار او را حفظ 
مي كرد، گله و شكايت را به موقع مي گفت، براي مشكلات مادي دليل 

قانع كننده ارائه مي كرد، وفادار بود. 
ــد.  ــس مي كردن ــان ح ــان و اطرافي ــتن را خودش ــت داش دوس
ــتت دارم هاي از جنس مادر بزرگ و پدر بزرگ خاص و عجيب  دوس
بود. نه موبايل داشتند و نه فضاي مجازي كه شعر عاشقانه بفرستند 
ــم بودند. حاج خانوم و حاج آقا  و نه اهل «جان» گذاشتن پسوند اس
بودند و در نهايت صميمت يك آقا يا خانم كنار اسم هم مي گذاشتند. 
هرگز نديدم اسم پدربزرگم را به تنهايي صدا كند. پدربزرگم بيش از 

40سال است كه به رحمت خدا رفته و مادربزرگم نه از كسي باكي 
دارد و نه رودروايسي، اما هنوز وقتي مي خواهد خاطره تعريف كند 

مي گويد«احمد آقا»
يادآوري ساعت قرص هاي قند و چربي و به راه بودن سماور گوشه 
اتاق، پيچيدن عطر فسنجان سرظهر و آبگوشت روزهاي جمعه و 
شنيدن يك «خانم» انتهاى اسمش كه گر مي گرفت. دوست داشتني 
ــدند و وقت ناراحتي  ــرما كت تن مي ش بود از جنس اينكه وقت س
گوش شنوا، وقت تنگدستي قناعت پيشه، براي دردها شانه و براي 
اشك ها تسكين بودند. همه تن چشم و مراقب بودند و لبخند روي 
لب در زمان غم ها و ناراحتي ها بودند. دوست داشتن ها تمامي نداشت. 
نه سرد مي شدند و نه تكراري. در اوج سختي ها هم حرف از جدايي 
نمي زدند. قبل از سفر به حاج آقا سفارش مي كرد آب و روغن ماشين 
را چك كند. بعد از سفر دست پر مي آمدند. خارج از خانه جز «حاج 
خانوم» و «منزل» اسم ديگري را نمي گفتند. حرمت قائل مي شدند 
تا حرمت قائل شوند. تعريف هيچ زني را مقابل همسرشان نمي كردند. 
اعتماد داشتند و صبح تا شب با تلفن نداشته و موبايل اختراع نشده 
ــيوه غذاي گرم و چاي دم  زنگ نمي زدند. چشم انتظار بودن به ش

كشيده رأس ساعت خاص. خوردن غذا كنار يكديگر بود. 
بچه ها جرئت نداشتند كوچك ترين بي احترامي به حاج خانم بكنند. 
اگر كسي غذايي را دوست نداشت موظف بود سر سفره بنشيند و از 
مادر تشكركند. چاي را از دستان مادربزرگ مي گرفت و با دست روي 
زمين ميزد تا كنارش بنشيند. تا قبل از آمدن حاج خانم و كشيدن 
ــفره نمي برد و اجازه هم نمي داد  بشقاب آخر خورشت دست به س

بچه ها دست بزنند. 
خانه ها مملؤ از آرامش بود در حالي كه يك هزارم آسايش امروز وجود 
نداشت. مهر خانم جان هاي قديمي به دل آقاجان هاي قديمي آنچنان 

نشسته بود كه جدا شدني نبود و نسل به نسل منتقل شد. 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

سبد تشويق جوانان 
به ازدواج خالي است

ــواده و جواني  ــت از خان ــه در قانون حماي ــهيلاتي ك  تس
ــت، عمدتاً افرادي را شامل  جمعيت در نظر گرفته شده اس
ــد و داراي يك فرزند  ــكيل داده ان ــود كه خانواده تش مي ش
ــت چراكه اگر بخواهيم  ــتند. در كل سياست غلطي اس هس
ــدا بايد به  ــوق بگذاريم، ابت ــل مش ــئله ازدياد نس براي مس
ــوق هايي ويژه در  ــه كرد و براي آن مش موضوع ازدواج توج
ــت كه  ــر موضوع ناباروي اس ــكالات ديگ نظر گرفت. از اش
چندان به آن پرداخته نشده است، به همين خاطر زوج هاي 
ــا صاحب فرزند  ــد چندصدميليون هزينه كنند ت نابارور باي
شوند در حالي كه اين كار با يك تدبير قابل حل خواهد بود. 
حجت الاسلام دكتر سيداميرعباس عبداللهي، استاد حوزه 
ــناس با تأييد ايرادات قانون حمايت  ــگاه و جامعه ش و دانش
ــن قوانين چندان  ــواده و جواني جمعيت مي گويد: اي از خان
ــرايط جامعه امروز ما و آنچه در  ــت چراكه با ش اثرگذار نيس
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عشق والدين به هم براى فرزندان تماشايى است

مامان و بابا عاشق هم هستند

تمايل به ازدواج 
در خانواده هاي با محبت

 بالاست

دكتر سيدمحسن ميرطالبي استاد دانشگاه
روان شناس و كارشناس تعليم و تربيت:

حد تعادل را 
در ابراز محبت حفظ كنيم

 تا بچه ها آسيب نبينند

دكتر حسين روزبهاني 
استاد دانشگاه و روانشناس: 

محبت والدين به هم 
منبع  تأمين كننده  

سلامت رواني كودك است

مليحه قاسمي
مدرس دوره هاي فرزندپروري:

خانواده با محبت
حال خوب و حس مثبت را

 به اعضاي خود منتقل مي كند

صفحات 9،8،7و10

مامان و بابا عاشق هم هستند
  سبد تشويق جوانان  به ازدواج خالي است

  تمايل به ازدواج در خانواده هاي با محبت بالاست

آیت الله موحدي كرماني
 رئيس مجلس خبرگان شد

 موج 
به رسميت شناختن فلسطين  
خارج از فرآیند امریکایی اسلو

سالروز آزادی خرمشهر و روز مقاومت، ایثار و پيروزی گرامی باد

حماسه قدردانی
محبت عاشقانه و خدمت صادقانه تلازم دارند. وقتی خدمت صادقانه داشته باشی، محبت عاشقانه می بينی. برعکس آن هم درست است، یعنی اگر خدمت 
كنی، محبت می بينی. اما كسی مانند سيد ابراهيم، به اميد محبت مردم كار نکرد، نه اینکه محبت و رضای خدا را در محبت و رضای مردم نداند و جست و جو 
نکند، چرا همين گونه بود و محبت خدا را در ميان مردم و در محبت آنان می جست اما این گونه نبود كه اگر رنجشی و زخم زبانی یا قدرناشناسی و دشنامی از 
گروهی یا دسته ای ببيند، از دامنه خدمت و سختی كشيدن دست بردارد یا خدمات او از نامهربانی یک اقليت مطلق، سست شود. مردم این صدق و خلوص و 

تلاش و خستگی ناپذیری را درک كردند و اینچنين شد كه دوم خرداد1403 با یک حماسه تاریخی قدردانی در حافظه ملت ایران به ثبت رسيد
بقيه در صفحه 2
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