
  سيد احسان خاندوزي:
در انتهاي دولت شهيد‌رئيسي بانك جهاني 
طي گزارشي به بهبود رشد و عدالت در اين 
دوره اعتراف كرد: رشد اقتصادي ايران عليرغم 
تحريم و تنش‌هاي ژئوپليتيك »پايدار« بود. 
 ۱ æ ۹/۲ نرخ فقر و ضريب جيني به ترتيب
ÏÑÕÏ æÇÍÏ كاه��ش يافت، ۵/۶ ميليون 
نفر از زيرخط فقر خارج شدند، و چشم‌انداز 
مثبت اس��ت. #رئيس��ي_عزيز #رئيس��ي 

#شهيد_جمهور
  علي فرحزادي:

شهيد‌رئيسي جاده‌ها و مسيرهايي كه به بهانه 
برجام و FATF كم رونق شده بودن رو زنده 
كرد و معتقد بود توسعه ترانزيت به‌اندازه نفت 
در كشور درآمد دارد. حجم ترانزيت خارجي 
در زمان تحويل از روحاني ۴/۵ ميليون‌تن بود 
اين شاخص در پايان سال اول دولت رئيسي 

۱۲/ ۶ ميليون تن رسيد. 
  نورا براتي:

دولت شهيد‌رئيسي ۱۳هزار كارخانه تعطيل و 

نيمه‌تعطيل رو راه اندازي كرده! من فقط دارم 
به اين فكر مي‌كنم كه كلي خانواده خوشحال 
شدن و شهيد‌رئيسي، هزاران دعاي خير براي 

خودش خريد. 
  فائزه طلايي:

ميدونس��تيد كريدور ش��مالـ‌ جنوب يكي 
از دستاوردهاي ش��هيد رئيسي بود؛ كه بايد 
۲۳س��ال قبل به بهره برداري مي‌رس��يد؟ 
ميدونستيد قسمت ش��رقي اين كریدور  با 
ظرفيت انتقال ۱۵ميليون تن‌كالا، پارس��ال 
افتتاح شد و الان مشغول به كاره؟ ميدونستيد 
تا سه‌س��ال پيش، كشور ش��اهد پيشرفت 

صفردرصدي اين پروژه مهم بود؟!
  كاربري با نام »ريحانه«:

دول��ت شهيد‌رئيس��ي ح��دود ۶۰۰ه��زار 
ميليارد تومان بده��ي دولت قبل روحاني را 
پرداخت‌كرد اگر اين بدهي نبود ميتونستند 
با اين پول به دهك اول تا سوم جامعه نفري 
۲۴ميليون‌تومان ح��دود ‌۴۲۰دلار بدهند. 
چه خون دلي خ��ورد اين ش��هيد و دم نزد. 

مظلومانه خدمت كرد از خيانت بقيه حرف 
نزد و پاداشش گرفت. 
  سيد سجاد پادام:

يكي از خدمات ب��زرگ دولت رئيس‌جمهور 
شهيد، تمركز بر تسهيل محيط كسب و كار 
بود. باز كردن بندهايي كه دس��تگاه‌ها براي 
امضاي طلايي به دست و پاي جوانان زدند؛ 
در اين دولت و به هم��ت دكتر خاندوزي باز 
شد و حال هم شرط پايان خدمت حذف شد. 
فرق است بين كار اساسي انجام دادن با كار 

نمايشي انجام دادن. 
  جواد تاجيك:

رئيسي ثابت كرد مي‌شود هم رئيس‌جمهور 
باش��ي و ه��م ب��ه م��ردم دروغ نگ��ي. هم 
رئيس‌جمهور باش��ي و هم به مردم توهين 
نكني. هم رئيس‌جمهور باشي و هم در جامعه 
دو قطب، درس��ت نكني. هم رئيس‌جمهور 
باشي و هم براي مردم مثل كارگر كار كني. 
هم رئيس‌جمهور باش��ي و هم شهيد بشي. 

#شهيد_جمهور

  كاربري با نام »زهرا«:
بزرگ‌ترين ميراث شهيدرئيسي الگوي خدمت 
و سياست‌ورزي مبتني بر رعايت اخلاق و تقوا 
بود، آن هم در دوره‌اي كه همه از اخلاق و تقوا 
مي‌گويند، اما از عمل به آن خبري نيس��ت. 

#مثل_رجايي ‎#مثل_رئيسي
  محسن افشارچي:

طه��ارت سياس��ي، برجس��ته‌ترين ميراث 
رئيس‌جمهور ش��هيد اس��ت. نرَْفَعُ دَرَجَاتٍ 
مَنْ نشََاءُ وَفَوْقَ كُلِّ ذِي عِلمٍْ عَليِمٌ. هر كس را 
بخواهيم به مراتب بلند مي‌رسانيم و )تا مردم 
بدانندكه( فوق هر دانشمندي، دانشمندتري 

وجود دارد. 
  كيان مهزاد:

حضور دهها تيم ديپلماتي��ك، براي عرض 
تسليت شهداي خدمت به خصوص حضور يا 
تماس كشورهاي عربي مانند مصر و عربستان 
دستاورد بزرگ ش��هيد اميرعبداللهيان در 
دولت س��يزدهم بود. اين تازه تكميل نشده 

پازل سياست خارجي اين دولت بود. 

رئيس‌جمهور چهاردهم متعهد به ميراث رئيسي باشد
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي از دستاوردهاي دولت سيزدهم نوشتند 

كاربران شبكه‌هاي اجتماعي در تویيت‌هايي از دستاوردهاي دولت شهيد آيت‌الله 
رئيسي نوشتند. كاربران به جنبه‌هاي مختلف فعاليت‌هاي شهيد‌رئيسي و تلاش‌ها و 
زحمات ميداني ايشان پرداختند. برخي كاربران تأكيد داشتند مهم‌تر از دستاوردهاي 

فيزيكي و زيرساختي دولت آيت‌الله رئيسي منش سياسي و سلوك اجتماعي اين 
شهيد عالي‌مقام است. آنها بيان داش�تند رئيس‌جمهور آينده بايستي اين ميراث 
را حفظ و ارتقا دهد. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كارب�ران را مرور كرده‌ايم. 

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       ‏اثر جديد حسن روح‌الامين با عنوان »فتح القريب« 
 او در شرح اين تصوير در‌تویيتر نوشته است: تابلوي »فَتحٌ قريب« را با اشاره 

 

به مجاهدت‌ها و مظلوميت‌هاي برادران و خواهران‌مان در فلسطين )پاره تن اسلام( 
 كه بعد از عمليات طوفان‌الاقصي براي دومين جشنواره بين‌المللي رسانه‌اي صبح 

كار كرده‌ام، تقديم مي‌كنم به تمام مسلمانان و حق‌طلبان جهان. 

شدت اصطكاك، زاو‌يه اصطكاك
آيت‌الله حائري شيرازي)ره(:

ببينيد، وقتي يك قصاب مي‌خواهد كاردي را تيز كند، آن را روي 
كارد ديگري مي‌كشد. اين تيز‌شدن كارد به خاطر زاويه اصطكاك 
كاردها با يكديگر است. البته شدت اصطكاك هم اثرگذار است؛ اما 
شدت اصطكاك و كشيدن يك كارد روي كارد ديگر، با وجود خطا 

در انتخاب زاويه اصطكاك، باعث خراب‌شدن كارد مي‌شود. 
در زندگي هم همين‌طور اس��ت؛ صبر به ‌منزله شدت اصطكاك 
و بصيرت به‌منزله زاويه اصطكاك اس��ت. كس��اني كه صبرشان 
خوب است )شدت اصطكاك‌شان خوب است( اما بصيرت ندارند، 
خيلي آسيب مي‌بينند! داعش، صبرش خيلي خوب است. بمب 
به‌خودش مي‌بندد، جانفشاني مي‌كند، جان بر كف عمل مي‌كند. 
اما بصيرتش خوب نيس��ت. هم خودش را خ��راب مي‌كند و هم 

دينش را بدنام مي‌كند. در امور ديني، اول بصيرت بعد صبر. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت‌الله حائري شيرازی«.

   آیينه نفس

آيا شما ضداولويت داريد؟

مهدي فضائلي تویيت كرد:‏»با همه پدرانه رفت��ار كنيد« توصيه رهبر انقلاب به ائمه جمعه 
سراسر كشور است و آيت‌الله شهيد‌آل‌هاشم نمونه برجسته و امام‌جمعه‌تراز، در عمل به اين 

توصيه بود. روحش شاد و راهش مستدام. 

رضا اميدوار‌تجريشي در تویيتي نوشت: اگر انتخابات در ايران به صورت حزبي و جريان سياسي 
بود شاهد اين همه حضور افراد مختلف نبوديم! همچنين كانديداهاي رياست جمهوري از دل 

احزاب باشد قطعاً پاسخگو‌كردن آن جريان سياسي هم قابل انجام بود. #رياست_جمهوري

مجتبي لشكربلوكي در كانال تلگرامي خود نوشت: پروفسور 
پيتر دراكر را احتمالاً بشناسيد يا دس��ت‌كم نامش را شنيده 
باشيد. ادبيات مديريت مدرن با او شروع مي‌شود. مجله بيزنس 
ويك، او را »ماندگارترين متفكر مديريت زمان ما« ناميده است. 
بگذريم. او از مفهومي در آموزه‌هايش استفاده مي‌كند كه تقريباً 
معادل فارسي مناسبي براي آن نمي‌توان يافت. همه ما با اولويت 
و اولويت‌بندي آشنا هستيم كه ترجمه كلمه Priority است. 
اما او از واژه posteriority در آموزه‌هايش استفاده مي‌كند كه 
هرچند در فارسي مي‌توان معادل‌هايي برايش پيدا كرد. اما شايد 
بد نباشد كه فعلًا اول تعريفش كنيم بعد واژه برايش پيشنهاد 
كنيم. او مي‌گويد هر كسي )مثلاً مدير ارشد سازمان/كشور( بايد 
براي خودش فهرستي از اولويت‌ها داشته باشد. امروزه اين حرف 
او بديهي است. اما در كنارش مي‌گويد هر كسي بايد فهرستي 
از كارهايی كه نمي‌خواهد انجام دهد يا كارهايي كه مي‌خواهد 
كنار بگذارد هم داشته باشد. كه شايد بد نباشد به آن بگوييم: 
ضداولويت‌ها، نااولويت‌ها يا اولويت‌هاي معكوس. )يادآوري: واژه 
اولويت معكوس را وام‌دار اردلان لقائي از نشريه ترجمان هستم و 

نااولويت را وام‌دار محمدحسن حسيني مشاور مديريت.( 
برخي امور هس��تند كه باي��د در اولويت ق��رار بگيرند و منابع 
محدودمان )زمان، ان��رژي، پول، اعتب��ار اجتماعي و بهترين 
افرادمان( را به آن تخصيص دهيم. خب! تا اينجا مشكلي نيست. 
اما مسئله اين است كه همه آنها كه گفتيم محدودند: هم‌زمان، 
هم انرژي، هم پول و هم اعتبار اجتماع��ي و هم بهترين افراد. 

اينجاست كه شما بايد ضد اولويت‌هايتان را هم مشخص كنيد. 
تا منابع محدودتان براي اولويت‌ها آزاد شود. بدون ضد اولويت‌ها 
صحبت كردن در مورد اولويت‌ها يك شوخي زشت است. يك‌بار 

ديگر برگرديد و اين جمله را بخوانيد!
 حالا اي��ن ضداولويت يعني چه؟ يعني فهرس��تي داش��ته 
باشيم از اين سه مورد: ۱. كارهايي كه بايد متوقف كنيم؛ ۲. 
كارهايي كه هرگز شروع نمي‌كنيم  ۳. كارهايي كه به‌صورت 
اس��تراتژيك به تعويق مي‌اندازيم. دقت كنيد نه اينكه اين 
موارد بالا بد هستند، اگر بد بودند كه اصلاً نياز به تصميم نبود. 
مسئله اين است كه احتمالاً كارهايي كه بايد متوقف كنيم، 
توجيهاتي براي ادامه‌ دارند. كارهايي كه ش��روع نمي‌كنيم 
هم به ما چشمك مي‌زنند و دلبري مي‌كنند، و كارهايي كه 
به تعويق مي‌اندازيم ه��م جذابيت‌هايي دارند اما ما تصميم 
مي‌گيريم براي آن‌كه به اولويت‌هايمان برسيم لازم است كه 

برخي امور را كنار بگذاريم. بگذاريد مثالي بزنم؛ وقتي شما 
برنامه توسعه يك كش��ور را مي‌خوانيد و 1هزارو261 آرزو، 
ايده، برنامه، خواس��ته و هدف در آن ديده مي‌شود و تقريباً 
همه را راضي كرده‌است، بدون آن‌كه معلوم شود كدام موارد 
حياتي است يعني اينكه شما ضداولويت‌هاي روشن نداريد 
بنابراين اولويت‌هايتان عملًا بي‌فايده و غيرزهردار است.  يا 
وقتي يك مدير س��ازمان در س��ال جديد 15 اولويت اعلام 
مي‌كند كه هر كدام فيل افكن است. ازجمله اينكه در سال 
جديد هم مهندسي مجدد كنيم و هم به سمت تعالي حركت 
كنيم و هم صادراتي شويم و هم با سه شريك تجاري، براي 
اولين بار همكاري استراتژيك كنيم و هم اينكه در كل كشور 
شبكه فروش مويرگي راه بياندازيم و هم... اين يعني اينكه 

ايشان در عمل اولويت ندارد!
  تجويز راهبردي

جالب اينجاست كه خيلي وقت‌ها مسئله در تشخيص اولويت‌ها 
نيست. همه ما كمابيش مي‌فهميم كه مهم‌ترين امور چیستند. 
مسئله معمولاً جاي ديگري است. به قول پيتر دراكر مهم‌ترين 
چيز در م��ورد اولويت‌ها و ض��د اولويت‌ها، بصي��رت )تحليل 
هوشمندانه( نيست، بلكه جس��ارت )انتخاب شجاعانه( است. 
خودم سالانه اولويت‌ها و اهدافم را مي‌نوشتم. اما در سال جديد 
ضد اولويت‌ها هم به سند اهداف و اولويت‌هاي سالانه‌ام راه پيدا 
كرد. پيشنهاد مي‌كنم شما هم چنين كنيد. بدون ضد اولويت‌ها، 

اولويت‌ها معنادار نيستند!

انتخابات نيازمند حضور حزبيامام جمعه‌اي كه پدر بود

آيت‌الله شاه‌آبادي)ره( و توصيه‌هاي سلوكي
حجت‌الاسلام احمدحسين‌شريفي 
در كانال شخصي خود در پيام‌رسان 
ايتا نوش��ت: مهم‌ترين توصيه‌هاي 
سلوكي آيت‌الله شاه‌آبادي، آن عارف 
بي‌نظير دوران‌ساز و آن محبوب دل 
خميني كبير، عب��ارت بودند از: ۱. 
اخلاص ۲.مراقبت ۳.مداومت بر ذكر 
استغفار، صلوات‌و‌لااله‌الا‌الله  4.توسل 
به اهل بي��ت )ع( به وي��ژه حضرت 

زهرا)س( و اباعبدالله الحسين)ع(. 
آيت‌الله ن��ورالله ش��اه‌آبادي، فرزند 
محمدعل��ي  آي��ت‌الله‌  مرح��وم 
شاه‌آبادي، درباره روش سلوكي آن »عارف انقلاب‌ساز« مي‌گويد: »هرگز توصيه به رياضت 
ِ أرَْبعَِينَ صَبَاح��اً ظَهَرَتْ ينََابيِعُ  َّه نمي‌كردند و مق��ام رياضت را در اين جمله »مَ��نْ أخَْلصََ ِلل
الحِْكْمَةِ مِنْ قَلبِْهِ عَلىَ لسَِانهِِ« و در مراقبت هر چه بيشتر خلاصه مي‌كردند. و ذكر خاصي را 

جز »استغفار« و »صلوات« و ذكر »لااله الا الله« تأييد نمي‌كردند.« 

پرخاش والدين چه بر سر مغز بچه‌ها مي‌آورد؟
اميد‌ابراهيمي، روانشناس، در كانال 
»مدرس��ه علوم انس��اني« نوشت: 
پژوهش��گري ب��ه ن��ام س��ابرينا 
س��افرن)Suffren( دنبال اين بود 
ببينه »س��خت‌گيري بي��ش از حد 
والدين چه اثرات��ي مي‌تونه رو مغز 
بچه‌ها بگذاره؟« يعن��ي پدر و مادر 
سخت‌گيري كه دائم در حال داد و 
بيداد و كتك‌كاري هستند و زندگي رو واسه خودشون و بچه سخت گرفتن؛ با مغز بچه چيكار 
مي‌كنند؟ براي رسيدن به جواب اين سوال دكتر سافرن از دانشگاه مونترال با همكاري يك 

تيم پژوهشي از دانشگاه‌هاي استنفورد و دوبلين مطالعه‌ طولي و عميقي رو شروع كردند. 
روش كارش��ون هم اينطوري بود كه با اس��تفاده از داده‌هاي يك مطالعه طولي كه در اون 
اطلاعات خانوادگي 2هزارو174 نفر به صورت سالانه و دقيق مورد بررسي و ثبت شده بود، 
تعداد زيادي از نوجوون‌هايي كه در خونواده‌هاي س��خت‌گير و داراي س��بك فرزندپروري 
خشن و تندخو بزرگ شده بودند رو انتخاب كردند و با استفاده از روش‌هاي تصويربرداري 
از مغز )MRI( و طي يه مدت طولاني ش��روع‌كردن به بررسي ساختارهاي مغزي اين افراد 
و مقايس��ه‌كردن اون با نوجوون‌هاي بزرگ ش��ده در خونواده‌هاي معمولي و با سبك‌هاي 

فرزندپروري راحت‌تر و اضطراب كمتر.  
خروجي پژوهش نشون مي‌داد؛ داد و بيدادهاي زياد، كتك و كتك‌كاري، عصباني شدن‌هاي 
مكرر و خلاصه حرص و جوش و اس��ترس و اضطراب دادن به بچه‌ بي‌نوا از سمت پدر و مادر 
 )prefrontal cortex( سخت‌گير باعث كوچك شدن ماده خاكستري بخش پيش پيشاني
و آميگدالاي )amygdala( مغز ميشه كه اين دو ناحيه تو بحث تنظيم عواطف، هيجانات 
و احساسات دست دارن و تو موقعيت‌هاي ترس��ناك، بحراني و تنش‌زاي زندگي به داد آدم 
مي‌رسند و آسيب در اونها بچه‌ بينوا رو به سمتي هل ميده كه در بزرگسالي و تو موقعيت‌هاي 
بحراني و فش��ارزاي زندگي با بدتنظيمي تو هيجانات و احساس��اتش به جاي موندن و حل 
كردن مس��ئله و باز كردن گره، بخزه تو خودش و با ترس‌ و اضطراب زي��اد از موقعيت‌هاي 

چالش‌زا، هميشه فرار رو بر قرار ترجيح بده. 
نتيجه: هر دادي كه س��ر بچه‌ بينوا مي‌زني يه مجموعه س��لول تو يه ناحي��ه مهم از مغزش 
كه بعدها قراره يه جاي مهم و چالش‌زاي زندگي به دادش برس��ه به فنا ميره. اضطراب‌ها و 

خشمت در اون لحظه رو كنترل كن و با كلمات پيامت رو برسون نه جار و جنجال. 

هوش مصنوعي به دنبال زوج براي تنهاترين گياه جهان
پايگاه‌اينترنتي »ديجايتو« گزارش 
»دانش��گاه  دانش��مندان  داد: 
س��اوت‌همپتون« در ي��ك پ��روژه 
تحقيقاتي با كمك هوش مصنوعي 
به‌دنبال يك شريك براي يك گياه 
نر درحال انقراض هستند كه از آن 
به‌عنوان »تنهاترين گياه جهان« ياد 
مي‌شود. به گفته دانشمندان، تمام 
اعضاي موجود در اي��ن گونه گياهي خاص ك��ه Encephalartos woodii نام دارد، نر 
هس��تند و نمي‌توانند به‌طور طبيعي تكثير پيدا كنند. همچنين دوران قدمت آنها به زمان 
دايناسورها برمي‌گردد و اعتقاد بر اين است كه در بين تمام موجودات كره‌زمين، خطر زيادي 
براي انقراض آن وجود دارد. دكتر»لورا سينتي«، محقق دانشگاه ساوت‌همپتون كه اين پروژه 
را رهبري مي‌كند؛ درحال استفاده از پهپاد و هوش مصنوعي براي پيدا كردن يك گونه ماده 
E. woodii است. او مي‌گويد: »داس��تان E. woodii بسيار الهام‌بخش من بوده است كه 
يك داستان كلاسيك از عشق نافرجام را منعكس مي‌كند. اميدوارم يك گونه ماده در جايي 
وجود داشته باشد. بسيار شگفت‌انگيز خواهد بود اگر بتوانيم اين گياه كه تا اين حد به انقراض 

نزديك است را از طريق توليد مثل طبيعي احيا كنيم.«
درحال حاضر تنها E. woodii شناخته‌ش��ده، س��ال 1895 در آفريقاي جنوبي و جنگل 
Ngoye كشف شده است. با توجه به اينكه فقط يك گونه نر پيدا شده است، دانشمندان بر 
اين باور هستند كه تمام نمونه‌هاي تكثير‌شده بعدي نيز كلون‌هاي نر هستند به اين معني 
كه گياه به‌طور طبيعي نمي‌تواند تكثير پيدا كند. تصاوير گرفته‌شده به وسیله پهپاد از جنگل  
به دست هوش مصنوعي تجزيه‌و‌تحليل مي‌شود و در حال حاضر كمتر از 2درصد از مساحت 
10هزار هكتاري آن تاكنون بررسي شده است. دكتر سينيتي مي‌گويد: »با هوش مصنوعي، 
ما از يك الگوريتم براي تشخيص گياهان براساس شكل آنها استفاده مي‌كنيم. ما تصاويري 
از گياهان توليد كرده‌ايم و آنها را در محيط‌هاي مختلف اكولوژيكي قرار داديم تا مدل آنها 
را بشناسد. « جنگل Ngoye هرگز به‌طور كامل كاوش نشده است، بنابراين احتمال كشف 

يك گونه ماده از اين گياه همچنان وجود دارد. . 

رمز اقتدار رهبر انقلاب به روايت مهاجراني
عطاءالله مهاجراني در رشته تویيتي نوشت: رمز ايمان و اقتدار و طمأنينه 
آيت‌الله خامنه‌اي و امام خميني، نه تنها انس آنان با قرآن مجيد بوده و است، 
بلكه زندگي با قرآن است. ايمان مطلق و خدشه‌ناپذير به وعده الهي است. 
خداوند صادق‌الوعدست. و وعده‌صادق نمادي از ايمان به قرآن مجيد بود. 
در‌باره محمد‌مصطفي)ص( گفته‌اند: خلقه قرآن! مجاهدان سربلند و بلكه 
اسطوره‌س��از مقاومت در تونل‌ها، از عمليات ۷ اكتبر تا ب��ه امروز، آنچه به 
زندگي و جهاد آنان معني،بركت وعمق بخشيده است. انس و خلوت و ايمان 
آنان به قرآن مجيدست. زمزمه آيات زندگي و ذكر مدام آنان است. بي‌دليل 

نيست كه در سال‌هاي اخير پروژه تشكيك در وثاقت قرآن است. 

جهان با اين سرطان آرامش نخواهد داشت
ياس��ر احمدوند در تویيتي نوشت: صبح روش��ن دنيا صبحي است كه ديگر 
صهيونيستي وجود نداشته باشد. جهان با اين سرطان آرامش نخواهد داشت. 

چند نكته درباره يخچال‌تان
مجيد ميرزايي در تویيتي نوشت: چندتا نكته در مورد يخچال وجود داره 
كه اكثر خانواد‌ه‌ها رعايت نمي‌كنند و مصرف برق يخچال به‌طور معناداري 
زياد ميشه. هم قبض زياد مياد هم يخچال آسيب ميبينه به مرور زمان. 
اين چندتا مورد رو به ‌خصوص توي تابس��تون بايد رعايت كنيد: ۱.جاي 
يخچال دور از گاز باشه ۲. تحت تابش آفتاب نباشه و از ديوار هم حداقل 
۱۵سانت فاصله داشته باشه ۳. غذاي داغ نذاريد داخل يخچال، دشمن 
اصلي يخچال غذاي داغه  ۴. نوار واشر كنار يخچال رو هميشه تست كنيد 

اگر خاصيت ارتجاعيش رو از دست داده عوضش كنيد.

 كاش به مقام صدق برسيم
وحيد يامين‌پور در كانال شخصي خود در پيام‌رس��ان ايتا نوشت: گاهي 
داريم حق‌طلبانه نقد مي‌كنيم؛ ولي در واقع حسادت مي‌ورزيم. گاهي داريم 
متواضعانه تمجيد مي‌كنيم، ولي در واقع داريم چاپلوسي مي‌كنيم. گاهي 
داريم بزرگوارانه از كنار يك موضوع عب��ور مي‌كنيم؛ ولي در واقع ترس و 
ضعف خود را پشت اداي بزرگواري پنهان كرده‌ايم. گاهي غيرتي مي‌شويم 
و در مقام دفاع از يك ارزش برمي‌آشوبيم؛ ولى در واقع براي حفظ منافع 
و جايگاه در خطر افتاده‌مان برآش��فته‌ ش��ده‌ايم. خيلي وقت‌ها خودمان 
هم نمي‌دانيم منش��أ رفتار ظاهراً خوب ما چيست. چون ما اهل »صدق« 
نيس��تيم. باطن نيات و انگيزه‌هاي ما با ظاهر اعمال ما تطابق ندارد. قلب 
ما مستقيم نيست. صدق، مرتبه‌ والايي است. كاش دستمان به آن برسد. 

ادِقينَ )توبه/۱۱۹( فرمود: يا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللهَ‌ وَ كُونوُا مَعَ الصَّ
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