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88523060سرویس اجتماعي

 چرا ش�بكه هاي اجتماعي و فضاي مجازي 
تأثيرگذارند؟

نور صدا،  تصوير و رنگ اجزايي هستند كه شبكه هاي 
اجتماعي مبتني ب��ر تصوير را جذاب ت��ر مي كنند. با 

افزايش اين جذابيت رخداد بعدي رش��د تأثيرگذاري 
ش��بكه هاي اجتماعي مبتني بر تصوي��ر روي مخاطبان 

خود است، به گونه اي كه افراد با ديدن تصاوير و رفتارهاي 
ديگران در ش��بكه هاي اجتماعي همچون اينس��تاگرام از 

آنها الگو مي گيرند و استانداردهاي خاصي در ذهن شان كل 
مي گيرد. در واقع در اينجا ما با ذائقه سازي و تعريف حد وحدود 

تازه اي از نوع پوشش و رفتار مواجهيم كه لزوماً با ارزش ها و اصول 
ما همراستا نيستند، بلكه گاهي اوقات زاويه ۱۸۰درجه اي دارند. 

 بر اين اس��اس با نفوذ فضاي مجازي و شبكه هاي اجتماعي بدون 
در نظر گرفتن پيوست هاي فرهنگي و بسته هاي آموزشي سواد 
رس��انه اي، امروز با چالش هاي متع��ددي در زمينه هاي مختلف 
مواجهيم كه بي حجابي و بدحجابي تنها يكي از اين چالش هاست 
كه شايد به واس��طه نمود بيروني بيش��تر مورد توجه قرار گرفته 
است اما ماجرا به همين جا خلاصه نمي شود و چالش هاي ارزشي 

و اخلاقي ش��بكه هاي اجتماعي مبتني بر تصوير بسيار گسترده تر 
از چيزي اس��ت كه تصورش را مي كنيم. همچن��ان كه رئيس پليس 

فتاي فراجا از ابتداي س��ال جاري تاكنون تعداد ۹ه��زارو۸۳۵ تارنما 
نيز مورد رصد عام قرار گرفتند كه با بررس��ي اطلاعاتي سايبري روي 
۳هزارو۸۴۲فقره تارنماي مش��كوك تعداد هزارو76۵مورد مجرمانه 
مش��اهده ش��د كه از اين تعداد 76۵مورد با تذكر تلفني و با همكاري 
هموطنان تمامي محتواي نامناس��ب مسدود ش��د و مابقي براي سير 

مراحل قانوني به مراجع قضايي معرفي شدند. 
 91 درصد جرائم اخلاقي زير سر اينستاگرام 

س��ردار وحيد مجيد، رئيس پليس فتافراجا  مي گويد: »با بررسي هاي 
صورت گرفته شبكه اجتماعي اينستاگرام با بيش از ۹۱ درصد كماكان 
بيش��ترين حجم آلودگي جرائم غيراخلاقي را به خود اختصاص داده 
است.« وي با اشاره به مطالبات گسترده و عمومي هموطنان از پليس 
فتا براي پاكسازي و امن سازي فضاي سايبر از محتواهاي نامناسب و 
مغاير با شعائر ديني و هنجارهاي عام جامعه و خانواده مي افزايد: »بخش 
اعظم گزارشات اين حوزه از سوی كاربران فهيم و آگاه فضاي مجازي به 

اين پليس گزارش شده است.«
حالا آنطور كه رئيس پليس فت��اي فراجا خبر مي دهد، قرار اس��ت 
طرح برخورد با جرائم اخلاقي و مغاير با شئونات اسلامي، اجتماعي و 
فرهنگي شامل لايوهاي مستهجن، توليد محتواي مبتذل و مدلينگ 
در فضاي مجازي هم اجرايي باش��د.  طبق توضيح��ات وي، اجراي 
طرح هاي عملياتي و پيشدستانه در خصوص اينگونه جرائم كه باعث 
نگراني خانواده هاي ولايتمدار ايراني ش��ده قطع��اً در اولويت پليس 
فتاس��ت.  رئيس پليس فتاي فراجا از هموطنان خواس��ت همچون 
گذشته در صورت مشاهده موارد مش��كوك و مجرمانه موضوع را به 

پليس اطلاع دهند. 
 بيش از نيمي از مردم ايران در شبكه هاي اجتماعي

6۰ درصد از كل كاربران اينترنت در جهان عضو شبكه هاي اجتماعي 
هستند. در ايران هم ۵۴ درصد از مردم در شبكه هاي اجتماعي مختلف 
عضو هستند و حضور دارند. حضور پررنگ افراد، شبكه هاي اجتماعي 

را تبديل به فضاي مهمي كرده است. 
طبق گزارش ديتاك درباره رفتار كاربران ايراني شبكه هاي اجتماعي 
در س��ال۱۴۰۱ از ۵۳۰ هزار كان��ال ايراني فعال در تلگ��رام مجموعاً 

6۹۰ميليون پست منتشر شده است. 
بر اساس يافته هاي ديتاك كاربران ايراني  با وجود تمام محدوديت هايي 
كه براي اينترنت و ش��بكه هاي اجتماعي وجود دارد، همچنان حضور 

پررنگي در ش��بكه هاي اجتماعي دارن��د. يافته هاي 
ديتاك نشان مي دهد تا پايان سال۱۴۰۱ حدود ۵۸ 
تا 6۱ ميليون ايراني كاربر تلگرام بوده اند. اينستاگرام 
هم ۴۲ تا ۴6 ميليون كارب��ر ايراني دارد و حدود ۴ميليون 
كاربر ايراني هم در توييتر فعال هستند، البته اين تعداد، تعداد 
كاربران يكتا نيست و مجموع اكانت هايي است كه ايراني ها در 
اين شبكه ها فعال كرده اند.  در كنار اين، گزارش ها و تحليل هاي 
منتشرشده ديگر هم نش��ان مي دهد كاربران ايراني رتبه ششم تا 
هفتم عضويت در اينستاگرام را دارند و در واقع به نظر مي رسد اين 
شبكه در ميان ايراني ها طرفداران بس��يار زيادي دارد. شايد همين 
مسئله هم شبكه اجتماعي اينستاگرام را به ابزاري براي ذائقه سازي و 

هدايت فكري كاربران خود تبديل كرده و آسيب زا شده است. 
 »اينستاگرام« آلوده ترين شبكه اجتماعي

حامد حاجي حيدري، عض��و هيئت علمي دانش��كده علوم اجتماعي 
دانشگاه تهران نيز با تأكيد بر اهميت شبكه اجتماعي اينستاگرام معتقد 
است: »فكر مي كنم بايد پروتكل جايگزين در كنار ابزار مهاجرت موفق 
از سكوي اينستاگرام به س��كوي ايمن تري را فراهم كرد. بين فعالان 
فضاي سايبر بر س��ر اين موضوع اتفاق نظر وجود دارد كه آلوده ترين 

شبكه اجتماعي جهان، اينستاگرام است.«
از نگاه وي، اينستاگرام آلوده ترين شبكه اجتماعي جهان است و پس 
از فيلترينگ تلگرام به اصلي ترين ش��بكه اجتماعي ايران تبديل شده 
است. برخي سكوهاي مهم و پركاربرد امروز، روبات هايي نصب كرده اند 
تا محتواي به اشتراك گذاشته شده از اينستاگرام يا پلتفرم هاي مشابه 

مانند تيك تاك را به لحاظ موارد وقيح فيلتر كنند. 
به گفته اين كارشناس، وقتي توزيع جهاني كاربران اينستاگرامي را 
بررسي مي كنيم، مي بينيم فقط نقطه قرمز جهاني، ايران است. منطق 
تيك تاك هم مانند اينستاگرام است، يعني هر پلتفرمي كه مبتني بر 
تصوير است، درك جديد و مخدوشي از فعاليت اجتماعي و سرمايه 
اجتماعي نزد كاربرانش ايجاد مي كند كه البت��ه، درك نامتمدني از 
زيبايي و جذابيت را در خ��ود دارد. دركي تكنولوژيك كه از زيبايي و 
جذابيت مي سازد، مبتني بر ايماژ و تصوير است و اين، شرايطي ايجاد 
مي كند كه كاربران اينس��تاگرام خود را در ميانگين بسيار پاييني از 
برهنگي موقعيت يابي و تمايل نسبتاً گريزناپذيري به سمت برهنگي 
پيدا كنند، يعن��ي تلاش مي كنند خ��ود را با ميانگين اينس��تاگرام 
هم س��طح كنند كه نه فقط مغاير با هنجارهاي جامعه ما، بلكه همه 

جوامع متمدن است. 

ريشه هاي مجازي بي حجابي 
نقش فضاي مجازي به ويژه شبكه هاي مبتني بر تصوير در ذائقه سازي و عادي سازي پديده بي حجابي و بدحجابي

 از جمله موضوعاتي است كه تحليل درباره مسئله حجاب بدون توجه به آن معتبر نيست

زهرا چيذري 
   گزارش

يكي از مهم تري��ن چالش هايي ك��ه در پي 
توسعه  سريع جوامع ايجاد مي شود، تضادهاي 
فرهنگي جامعه  مدنظر با ابزار و دستاوردهاي 
توسعه اس��ت. در اين ميان، بديهي است با 
سرعت گرفتن رشد و توسعه، اين تضادها به 
شكل برجسته تري نمايان مي شوند و آسيب 
بيش��تري را متوجه آن جامعه مي كنند. از 
همين رو اس��ت كه جوامع در حال توسعه، 
هم��واره در كنار بهره گي��ري از فوايد تغيير 
ساختار اجتماعي و اقتصادي، با تبعات ناشي 
از تغييرات فرهنگي متأثر از اين پيش��رفت 
سريع دس��ت وپنجه نرم مي كنند. از سوي 
ديگر، در دنياي كنون��ي ارتباطات و فناوري 
اطلاعات، سرعت توس��عه  صنعتي و علمي 
آنچن��ان از فراهم آم��دن زيرس��اخت هاي 
فرهنگي و اجتماعي پيش��ي گرفته اس��ت 
كه خيلي وقت ها به نظر مي رس��د اخلاق و 
ارزش ها در جاده  توسعه زير گرفته مي شوند. 
ورود اينترنت و گسترش لحظه اي كاربران 
اينترنتي، بدون فراهم آمدن زيرساخت هاي 

فرهنگي لازم، به مثابه  ش��مارش معكوس 
بمبي در ميان ارزش ها، باورها و هنجارهاي 
ملي مذهبي و در يك كلمه »سبك زندگي« 
ماست، البته اين تكنولوژي، خدمات بسياري 
را براي ما فراهم مي آورد و بسياري از امور را 
براي مان تسهيل مي كند و بايد اذعان داشت 
در دنياي امروزي نمي توان از اين تكنولوژي 

چشم پوشي كرد. 
هر چن��د ارتباط��ات در فض��اي مج��ازي 
و ش��بكه هاي اجتماعي را به عنوان نس��ل 
جديدي از ارتباطات اجتماعي بايد پذيرفت، 
اما اين فضا به كاربر امكان داش��تن هويت 
مجازي را ه��م مي دهد. در واق��ع مي توان 
گفت حضور بيش از اندازه  كاربران در فضاي 
مجازي مي تواند آنان را از هويت حقيقي شان 
دور كند و اين دورشدن از دنياي واقعيت ها، 
بر تمام لايه هاي زندگي افراد اثرگذار خواهد 
بود.  اين مس��ئله براي كارب��ران نوجوان و 
جوان اهميت بيش��تري مي يابد چراكه در 
اين سنين، هنوز هويت افراد به طور كامل 

شكل نگرفته اس��ت و حضور در شبكه هاي 
اجتماعي، به آنها اين امكان را مي دهد براي 
خودشان هويتي متفاوت از دنياي حقيقي 
پيرامون خود خلق كنند و همين امر به رشد 
خيال بافي و دورش��دن از پذيرش ش��رايط 

حقيقي زندگي منجر مي شود. 

در اين حالت، جوان مرز بين فضاي حقيقي 
و فضاي مجازي را گم مي كند و همان طور 
كه از محيط پيرامون��ش تأثير مي پذيرد، از 
فضاي مجازي نيز متأثر مي ش��ود. اهميت 
اين موضوع در اين اس��ت كه همين هويت 
مجازي به افراد اجازه مي ده��د خود را هر 

گونه كه دوست دارند، معرفي كنند و از آنجا 
كه هيچ كس نمي تواند پي به هويت حقيقي 
آنها ببرد، پس افراد در محيط اينترنت خود را 
مجاز به شكستن خطوط قرمز فضاي حقيقي 
مي دانند و همين هنجارش��كني ها از سوي 
برخي افراد پيش��رو، مسير را براي ديگراني 
كه حت��ي در فض��اي مج��ازي ملاحظات 
ارزش ها و هنجارهاي اجتماع��ي را دارند، 
باز مي كند و به نوعي س��بب عادي س��ازي 
رفتارهاي خلاف اص��ول و قواعد اجتماعي 
محيط حقيقي مي شود.  بايد توجه داشت 
رفتارهاي خلاف ارزش هاي يك جامعه، در 
محيط واقعي، با تغيير نگاه و مؤاخذه گري، 
چه از سوي نهادهاي نظارتي و انتظامي و چه 
به وس��يله  نگاه هاي ملامت گر ساير اعضاي 
جامعه همراه است، اما در فضاي مجازي و 
شبكه هاي اجتماعي، چنين قوانيني وجود 
خارجي ندارد و يك كاربر اينترنت مي تواند 
حتي جنسيت خود را پنهان كند و با هويتي 
كاملًا متفاوت از آنچه هست در شبكه هاي 

اجتماعي يا اتاق هاي گفت وگو حاضر شود 
و همين گمنامي و هويت مجازي است كه 
به افراد اين امكان را مي دهد هنجارشكني 

كنند، بي آنكه مؤاخذه اي در كار باشد. 
با نگاهي به تصاوير به نمايش درآمده از بانوان 
و دختران جوان ايراني در فضاي مجازي و 
ش��بكه هاي اجتماعي، مي ت��وان دريافت 
اطلاعات و محت��واي ارائه ش��ده در فضاي 
مجازي چگونه در مقابل ارزش هاي جامعه  
ما قدعلم كرده و تا چه اندازه نيز موفق بوده 
اس��ت. اينكه چرا روي ارزش هايي همچون 
حجاب و حيا سرمايه گذاري مي شود و بانوان 
جامعه  ما مورد هدف قرار مي گيرند نيز امري 

بديهي است. 
فراهم آمدن زيرساخت هاي فرهنگي كليد 
كنترل فض��اي مجازي اس��ت، زيرا كنترل 
اين فضا از طريق پليس س��ايبري، هرچند 
راهكاري لازم است اما در اينجا نيز اصل كلي 
قدرت بازدارنده هاي دروني قابل اعتمادتر 

است. 

استحاله هويت در فضاي مجازي 

   ویترین

آن مادران، اين دختران
بلقيس سليماني در كتاب »آن مادران، اين دختران« 
به مسئله  شكاف نسل ها و رابطه  فرزندان و والدين شان 
پرداخته و در قالب داس��تاني اجتماع��ي، مهم ترين 
و عميق ترين مش��كلات جامعه  كنون��ي را به تصوير 
كشيده اس��ت. نويس��نده در اين كتاب جسورانه به 
روايت زندگي ثريا و دخترش آنا مي پردازد كه با گذر 
زمان از هم فاصله گرفته  و در درك و همدلي با يكديگر 

ناتوان شده اند. 
 درباره كتاب »آن مادران، اين دختران«

بلقيس س��ليماني بار ديگر س��راغ يكي از مهم ترين 
مس��ائل اجتماعي رفته و در خلال داستاني اثربخش 
بينش هاي عميقي را ب��راي مخاطبان خ��ود فراهم 
مي آورد. كتاب آن م��ادران، اين دخت��ران به فاصله  
موجود ميان نسل ها مي پردازد و از دغدغه هاي زنانه 

سخن به ميان مي آورد. 
ثريا دخترش آنا را سه ماهه باردار بود كه همسرش از 
دنيا رفت. او ماند و كوله باري از مسئوليت و تنهايي. ثريا 
از گوران به تهران آمد و با درآمدي كه از شغل معلمي 
به دس��ت مي آورد، به تنهايي آنا را بزرگ كرد. حالا از 
آن روزها مدت زيادي گذشته و آنا به دختري جوان 
تبديل شده است. او سركش تر از هر زمان ديگري در 
مقابل مادرش ابراز وجود مي كند و به نظر مي رسد اين 
مادر و دختر در درك ساده ترين مسائل يكديگر عاجز 
مانده اند. ثريا مستأصل از هر طرف، احساس مي كند 
تمام تلاش هايش براي حل ك��ردن اختلافاتش با آنا 

چيزي جز تلاشي واهي نبوده است... 
بشر از همان ابتدا دغدغه مند موضوع نسل ها،  تفاوت ها 
و اشتراكات ش��ان با يكديگر بوده اس��ت. از نخستين 
اقدام ها در اين زمينه مي توان به س��قراط اشاره كرد؛ 
فيلس��وفي كه در انتها به جرم فاس��دكردن جوانان 
محكوم به مرگ شد! افراد مسن تر هميشه دلمشغولي 
آموزش و انتقال باورها و ارزش هاي نس��ل خود را به 
جوان ترها داشته اند. افلاطون، فيلسوف بزرگ يوناني 
در اين باره چنين مي گفت: »حقيقت اين اس��ت كه 
بين ما و پدران مان اختلاف زيادي است و به اين خاطر 

شرمساريم.«
با اين همه، آيا مي ش��ود راهي براي حفظ مسالمت و 
همدلي بين نسل قديم و نس��ل جوان پيدا كرد؟ اين 
سؤالي ا س��ت كه بلقيس س��ليماني قصد داشته با به 
تصوير كشيدن ماجراي آنا و ثريا پاسخي براي آن بيابد. 
لحن روان، صداي گرم راوي و ماجراي پركشش كتاب 
آن مادران، اين دختران شما را وادار مي كند ثانيه هاي 
آخر به اين اثر گوش بسپاريد. در واقع دست كشيدن از 
اين كتاب، قبل از به پايان بردن آن امري غيرممكن به 
نظر مي رسد. صداقت بي بديل نويسنده هنگام روايت 
باعث مي ش��ود احس��اس همدلي و همذات پنداري 
عميقي ميان ش��ما و ش��خصيت هاي داستان شكل 
بگيرد. گفتني ا ست ش��يوه  روايت اين قصه به سبك 
سيال است و ما همراه با داستان مدام ميان گذشته و 

حال در رفت وآمد هستيم. 
كتاب آن مادران، اين دختران مناسب كساني است كه 

به رمان هاي اجتماعي علاقه مند هستند. 
  با بلقيس سليماني بيشتر آشنا شويم

اين نويس��نده  پركار، منتق��د و پژوهش��گر ادبي در 
س��ال۱۳۴۲  در ش��هر كرمان به دنيا آم��د. بلقيس 
سليماني تحصيلات خود را در رشته  فلسفه به پايان 
رسانده و مقالات متعددي در اين حوزه دارد. او داوري 
جشنواره هاي گوناگوني همچون جشنواره بين المللي 
برنامه هاي راديويي و جايزه منتقدان و نويس��ندگان 
مطبوعاتي را بر عهده داشته است و بسياري از آثار اين 
نويسنده  توانمند به زبان هاي گوناگون ترجمه شده اند. 
از ديگر كتاب ه��اي او مي توان به »م��ن از گوراني ها 
مي ترسم«، »پسري كه مرا دوست داشت«، »به هادس 
خوش آمديد«، »سگ سالي«، »بازي عروس و داماد«، 
»شب طاهره« و »بازي آخر بانو« اشاره كرد. بلقيس 
سليماني موفق به كسب جوايز و افتخارات متعددي 
همچون جايزه  ادبي مهرگان، جايزه  ادبي اصفهان در 

سال۱۳۸۵ و نشان درجه يك هنري شده است. 
در بخشي از كتاب آن مادران، اين دختران مي خوانيم: 
موضوع رساله اش بررس��ي آراي فيلسوف فرانسوي 
موري��س مرلوپونتي درب��اره بدن ب��ود. آنامي گفت: 
»پيري و معركه گيري مامان جان، يك كلام بگو اين 
مدرك كوفتي فوق ليس��انس رو براي افزايش حقوق 
بازنشستگيت مي خواي و قال قضيه رو بكن، اين ادا و 
اطوارا چيه. به جاي اينكه بشيني يكي تو سرخودت 
بزني دوتا تو س��ر اين متن هاي انگليسي سخت، برو 
خيابون انق��لاب يك ميليون بده، يه رس��اله حاضر و 
آماده بخر بيار. اصلًا زنگ بزن، احتمالاً دليوري دارن، 
برات رس��اله رو ميارن و با كارت خوان همين جلوي 
در پولش��ون رو ميگيرن و مي رن. يك ميليون هم كه 
نه تو رو بدبخت تر از ايني كه هس��تي مي كنه، نه اون 
بدبخت بيچاره اي رو كه بيكاره و احتمالاً از نخبه هاي 

اين مملكت پولدار.«
ش��ير آب حمام را ب��از مي كند و تش��ت را مي گذارد 
زير آن، آبي در كار نيس��ت، هوا هست و فيش فيش 
لوله ها. سوسكي گوشه حمام نشسته سرخشت، دارد 
تخم ريزي مي كند. تخم ها نرسيده به زمين تبديل به 
سوسك هاي بالدار قهوه اي مي شوند و زل مي زنند به 

ثريا كه زل زده به مادرشان... 
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انگار اينج�ا قوانين خاص خ�ودش را دارد. كس�اني كه در اين 
فضا فعاليت دارن�د، آنچنان عطش�ي براي ديده ش�دن دارند 
كه حاضرند هم�ه خط قرمزه�ا را زير پ�ا بگذارند. اص�لًا انگار 
زيرپاگذاشتن خط قرمزهاي عرفي و ش�رعي در اين فضا يكي 
از شروط لازم براي ديده شدن است. ش�ايد هم اين ماجرا يك 
سناريوي ازپيش تعيين شده بود و از همان سال هاي نخست كه 
پاي ايراني ها به فضاي مجازي و شبكه اجتماعي اينستاگرام باز 
شد، بنا بر اين بود با بهره گيري از ويژگي هاي اين شبكه مبتني 
بر تصوير و عناصر بصري، رفته رفته ذائقه بصري مردم كشورمان 

تغيير كند و پس از شكس�تن خط قرمزهاي شرعي و عرفي در 
اين فضا، رفته رفته جامعه براي خط ش�كني در فضاي واقعي و 
گذر از كم حجابي و بدحجابي به بي حجابي در فضاي اجتماعي 
آماده شود، به همين خاطر هم فعالان فضاي مجازي و بلاگرهاي 
اينس�تاگرامي از س�ال ها پيش براي تغيير در نظام ارزش�ي و 
باورهاي مذهبي از يك سو و اين ذائقه سازي و جابه جايي خطوط 

قرمز و حد ومرزها در روابط و سطح پوشش بسيج 
شدند تا سال ها بعد با فراهم تر شدن 

زمينه ه�اي اجتماع�ي كار 

خود را پيش ببرند و فضاي اجتماعي را از محجبه و نيمه محجبه 
به ش�رايط كنوني جامعه تغيير دهند. با تم�ام اينها تصاويري 
كه امروز در س�طح ش�هر و ميادين و مراكز پررفت وآمد شاهد 
آن هس�تيم هم بخش�ي از بيروني ترين لايه اي است كه خود 
مرحله اي ديگر از پروژه خط ش�كني و عادي س�ازي مس�ئله 
بي حجابي در سطح جامعه اس�ت، اما اگر كمي عميق تر شويم 
و به لايه هاي زيرين جامعه برويم، متوجه خواهيم شد 
هنوز هم قاطب�ه جامع�ه ايراني حتي 
همان هاي�ي كه ش�ل حجاب 

و كم حجابند، در نظام باورهاي ش�ان به مس�ئله حجاب عميقاً 
باور دارند. ب�ا وجود اين اما با ادامه همي�ن روند و بي توجهي به 
راهكاره�اي اقناعي، ترويج�ي و در موارد خ�اص انتظامي در 
مواجهه با اين پدي�ده حدود حجاب و عفاف به ش�كل عميقي 
تغيير كرده و ذائقه س�ازي در راستاي عادي سازي بي حجابي و 
بدحجابي بيش از پيش به بار مي نش�يند و اين مس�ئله يكي از 
نكات مهمي است كه در مواجهه با مسئله حجاب و نقش عميق 
فضاي مجازي در تعميق چالش هاي اجتماعي و اخلاقي همچون 

بدحجابي بايد مدنظر قرار داد. 

اينستاگرام فقط در ايران چالش زا نبوده است. اينستاگرام به عنوان 
بدترين شبكه اجتماعي از نظر تأثيرات مخرب بر سلامت ذهني 
جوانان در انگلستان معرفي ش��د. براساس نظرسنجي معتبر اين 
مؤسس��ه بريتانيايي كه جامعه آماري آن از ميان هزارو۵۰۰ فرد 
۱۴ تا ۲۴س��اله انگليسي انتخاب شده بود، اينس��تاگرام به دليل 
ايجاد حس بي كفايتي و اضطراب، شايس��ته لقب بدترين شبكه 

اجتماعي است!
چرا اينس��تاگرام به عنوان بدترين ش��بكه اجتماعي انتخاب شده 
 Royal Society for Public است؟ در مطالعه اي كه با همكاري
Health و Young Health Movement انج��ام گرف��ت، به پنج 
شبكه اجتماعي مطرح بر اس��اس امتيازاتي كه جوانان به آنها داده 

بودند، امتيازات خالص متوسطي داده شد. 
در ميان اين پنج ش��بكه اجتماعي مطرح، فق��ط يوتيوب تأثيرات 
مثبتي بر ذهن جوانان داشت. اسنپ چت دومين شبكه اجتماعي 
خطرناك براي جوانان لقب گرفت و جايگاه سوم شبكه اجتماعي به 

فيس بوك تعلق گرفت. 
در اين نظرسنجي از جوانان خواسته شد به هر كدام از پلتفرم هاي 
رس��انه هاي اجتماعي بر اساس ۱۴موضوع س��لامتي و رفاه كه به 

تشخيص كارشناسان از همه مهم تر هستند، امتياز دهند. 
بر اساس نتايج اين پژوهش علمي، جوانان انگليسي معتقد هستند 

چهار شبكه اجتماعي فيس بوك، توييتر، اسنپ چت و اينستاگرام 
اضطراب آنها را بيشتر مي كنند. 

يك نفر از هر ش��ش جوان دچار اختلال اضط��راب در مراحلي از 
زندگي خود هس��تند. ميزان اضطراب جوانان نس��بت به ۲۵سال 

گذشته تا 7۰ درصد افزايش يافته است. 
ماهيت تصويري اينستاگرام علت انتخاب آن به عنوان بدترين شبكه 
 ،RSPH مسئول اجرايي Cramer CBE اجتماعي است به گفته
اينستاگرام و اسنپ چت هر دو بدترين تأثيرات را بر سلامت روحي 
و رواني جوانان دارند، هر دو پلتفرم به شدت تصويرمحور هستند و 
همين ويژگي باعث ايجاد حس بي كفايتي و اضطراب در ميان افراد 

جوان مي شود. 
وي افزود: شبكه هاي اجتماعي اعتيادآورتر از سيگار و الكل هستند 
و آنچنان به بهداشت رواني جوانان آس��يب زده اند كه به هيچ وجه 

نمي توان از آنها چشم پوشي كرد. 
اينستاگرام باعث كاهش اعتمادبه نفس، تصوير ذهني منفي در مورد 
بدن و بي خوابي مي شود و اسنپ چت باعث مي شود جوانان حس 

كنند از آنها سوءاستفاده شده يا كنار گذاشته شده اند. 
Laci Green يك يوتيوبر فعال در حوزه س��لامتي با ۱/۵ميليون 
كاربر معتقد است شبكه هاي اجتماعي به شدت بر نحوه معاشرت 

مردم و شكل ارتباطات آنها تأثير گذاشته است. 

»اينستاگرام« چالشي جهاني !

۶۰ درص�د از كل كارب�ران اينترن�ت 
در جه�ان عض�و ش�بكه هاي اجتماعي 
هستند. در ايران هم ۵۴ درصد از مردم در 
شبكه هاي اجتماعي مختلف عضو هستند 
و حض�ور دارند. حض�ور پررن�گ افراد،  
شبكه هاي اجتماعي را تبديل به فضاي 
مهمي كرده است.  طبق گزارش ديتاك 
درباره رفتار كاربران ايراني ش�بكه هاي 
اجتماع�ي در س�ال۱۴۰۱ از ۵۳۰ هزار 
كان�ال ايراني فعال در تلگ�رام مجموعاً 
۶۹۰ميليون پس�ت منتش�ر شده است


