
عقي�ل دغاقل�ه پژوهش�گر اجتماع�ي 
در دانش�گاه راتگ�رز نيوجرس�ي، در 
كان�ال تلگرام�ي خ�ود مش�اهداتش 
را از اعتراض�ات دانش�جويي امري�كا 
علي�ه جناي�ات رژيم صهيونيس�تي در 
غزه به اش�تراك گذاش�ت. خلاصه‌اي از 
يادداش�ت او را در ادامه مرور كرده‌ايم. 
از زمان آغاز اعتراضات دانشجويي به جنگ 
غزه در امريكا بيش از ۲هزارو۴۰۰ دانشجو 
بازداشت‌ش��ده‌اند و نزديك به ۵۰ دانشگاه 
ش��اهد درگيري دانش��جويان و پليس )در 
سطوح مختلف( بوده‌اند. تصاوير خشونت 
پليس نيز مستمر در رسانه‌ها در حال انتشار 
است. در اين مطلب سعي مي‌كنم بر اساس 
مشاهداتم در دانشگاه راتگرز و صحبتي كه 
با چند دانشجوي معترض داشته‌ام گزارشي 

دراين‌باره ارائه بدهم. 
چه فضاي�ي در دانش�گاه حاكم 

است؟
فضاي عمومي دانشگاه )خارج از كمپ‌هاي 
معترضين( سنگين است و تمايل اندكي به 
گفت‌وگ��و دراين‌باره وج��ود دارد. در ميان 
اس��اتيد جوان اين نگراني وج��ود دارد كه 
موضع‌گيري آنها مي‌تواند براي آنان تبعات 
داشته باشد. اين دل‌نگراني‌ها در ميان اساتيد 
غير امريكايي بيشتر است. در فضايي كه به 
وجود آمده است هرگونه انتقاد از اسرائيل يا 
جنگ غزه مي‌تواند به عنوان يهودي‌ستيزي 
تلقي شود. مصوبه اخير كنگره كه »انتقاد از 
اسرائيل يهودي‌ستيزي غيرقانوني است« به 

اين دلنگراني‌ها بيشتر دامن مي‌زند. 
اكثريت قاطع معترضي��ن- درجاهايي كه 
ديده‌ام- امريكايي هستند. اگر هم دانشجوي 
عرب يا مسلماني باشد متولد امريكاست و 
امريكايي محسوب مي‌شود، گرچه در جمع 
معترضين افراد اندكي از آنان حاضر هستند. 
نكته ديگر اين است كه دانشجويان عرب يا 
مس��لمان كه خارج از امريكا متولد شده‌اند 
كمتر مشاركت دارند. يك دليل آن مي‌تواند 
ترس باشد. دليل ديگر آن شايد اين باشد كه 
پديده بيداري )woke( كه از اصول كليدي 
آن حقوق اقليت‌ها، آزادي و برابري اس��ت 
بيشتر در ميان نسل جوان امريكا رواج دارد. 
آيا اعتراض�ات مي‌تواند فضاي 

دانشگاه را نمايندگي كند؟ 
در ميان اساتيدي كه مي‌شناسم فضا به‌شدت 
به نفع فلسطين و ضد جنگ است. حمايت 

از فلسطينيان مطلق است. اگر گفت‌وگوي 
يك به يك باش��د موضع‌گيري‌های خيلي 
تند عليه اس��رائيل است. همين فضا نيز در 
ميان دانشجويان ارشد و دكتري وجود دارد. 
بر اساس مشاهداتي كه داشته‌ام و آماري كه 
در ادامه مي‌آيد مي‌توانم بگويم كه اعتراضات 
دانشجويي روح كلي دانشگاه يا نگاه اكثريت 
را نمايندگي مي‌كند. اگر ترس و نگراني نبود 
قطعاً چند برابر اي��ن جمعيت به معترضان 

مي‌پيوستند. 
خواسته معترضان چيست؟

 جنبش دانش��جويي اخي��ر، عليرغم آنكه 
رس��انه‌هاي بزرگ س��عي مي‌كنند آنها را 
هرج‌ومرج طلب، اسلام‌گرا يا يهودي ستيز 
معرفي كنند خواس��ته‌هاي روشني دارند. 
نمايندگان دانش��جوها در همه دانشگاه‌ها 
در حال رايزني ب��راي برآورده ش��دن اين 
خواسته‌ها هستند. در دانشگاه راتگرز براي 
مثال دانش��جويان ۱۰ مطالبه مشخص را 
مطرح كردند كه بخش��ي از آنه��ا احداث 
يك مركز فرهنگي، ايج��اد امكان براي ۱۰ 
دانشجوي فلسطيني بازمانده از درس است 
كه بتوانند در دانشگاه راتگرز تحصيل كنند 
و عدم سرمايه‌گذاري در كمپاني‌هايي است 
كه با اسرائيل رابطه دارند. دانشگاه با هشت 
مطالبه موافقت كرده است و در مورد عدم 
سرمايه‌گذاري قرار ش��ده است مذاكرات با 

نمايندگان دانشجويان ادامه يابد. 
چه گروه‌هايي عامل درگيري‌ها 
هستند؟ جريانات حامي فلسطين 

يا اسرائيل؟ 
در دانشگاه راتگرز اين درگيري‌ها رخ نداد 

اما حاميان اس��رائيل به شكل‌هاي مختلف 
متعرض شدند و سعي كردند درگيري ايجاد 
كنند. در يكي از آنها فردي كه گفته مي‌شود 
وكيل اس��ت به يك��ي از معترضين حمله 
مي‌كن��د و او را كتك مي‌زند. در دانش��گاه 
ديگري، لي‌هاي، يكي از مشاهدات اين بود 
كه يك دانش��جوي هوادار اسرائيل مدام به 
سمت معترضين تف مي‌انداخت و فحاشي 
مي‌كرد. گزارش نيويورك‌تايمز از دانشگاه 
U. C. L. A درباره درگيري چند روز پيش 
عنوان مي‌كند كه »هواداران اس��رائيل به 
س��وي معترضين حمله كردن��د و آنها را با 
چوب كت��ك زدند. اين درگي��ري به مدت 
پنج‌ساعت طول كش��يد بدون آنكه پليس 
مداخله‌اي بكند. »چرايي اين موضوع روشن 
است: طرفداران اس��رائيل مي‌دانند اگر به 
معترضين حمله كنند، آسيبي آنها را تهديد 
نمي‌كند. اگر بتوانند معترضي��ن را بزنند، 
آنها »برده‌اند« و اگر كتك بخورند به عنوان 
قرباني يهودي‌س��تيزي معرفي مي‌شوند و 
ويديوي آنها س��ر از نيويورك‌تايمز يا سي 

ان ان مي‌آورد. 
آيا واقعاً سركوب‌ها خشن است؟ 
اگر رخ دهد بله خش��ن است. در اعتراضات 
پيشين نيز ديده‌ايم اما در دانشگاه‌ها مرحله 
اول نظارت و كنترل اعتراضات توسط پليس 
دانشگاه است. در امريكا دانشگاه‌ها پليس 
خود را دارند. در دانش��گاه‌هايي كه پليس 
ايالتي ورود پيدا كرد برخوردها بسيار خشن 
بود. پليس امريكا در كل تند و خشن است و 
يك دليل آن مشروعيت بالاي آن به عنوان 
نيروهاي حافظ »نظم اجتماعي« است. حتي 

در قتل‌هاي شبه‌عمد )به ويژه سياه‌پوستان( 
به راحتي معاف مي‌شوند. 

آي�ا اعتراض�ات دانش�جويي 
مي‌تواند فض�اي عمومي امريكا 

را نمايندگي كند؟ 
نگاه موجود در دانشگاه‌ها بيشتر يك پديده 
نسلي است. اين نسل زد است كه در ميدان 
است. براي مثال، بر‌اساس يك نظرسنجي 
از مؤسس��ه آر‌ ام جي ۴۲درصد از نسل زد 
باور دارند كه عمليات اس��رائيل ناعادلانه 
است. ۳۳درصد باور دارند كه اسرائيل حق 
وجود به عنوان يك دول��ت- ملت را ندارد 
و ۴۰درصد باور دارن��د كه حماس گروهي 
تروريستي نيست. نظرس��نجي ديگري از 
گالوپ نش��ان مي‌دهد كه در مي��ان افراد 
۳۴- ۱۸ س��ال تنها ۳۸درصد با اس��رائيل 

همدلي دارند. 
اين داده‌ها همچنين نش��ان مي‌دهند كه 
فضاي رس��انه‌هاي مطرح و مؤث��ر امريكا، 
از س��ي‌ ان‌ ان ت��ا نيويورك‌تايمز ق��ادر به 
ش��كل‌دهي افكار عمومي نيستند. تمامي 
اين رسانه‌ها س��عي كردند روايت اسرائيل 
را ترويج دهند ام��ا آن اثرگذاري موردنظر 
را نداشتند. ش��بكه‌هاي اجتماعي يكي از 
مهم‌ترين عوامل شكست جريان رسانه‌اي 
رسمي در امريكاست. به همين دليل است 
كه كنگره تنها چند هفته پس از اعتراضات، 
قانون بس��تن تيك ت��اك را تصويب كرد. 
رس��انه‌هاي اجتماع��ي با انتش��ار تصاوير 
رخداده��اي غزه روايت‌هاي دس��ت اول و 
تصويري متفاوت از رخدادهاي خاورميانه 

ترسيم مي‌كنند. 
چه ويژگي در اين جنبش بود كه 

قابل‌توجه است؟
علاوه بر نكات ف��وق مهم‌ترين نكته‌اي كه 
جلب توجه مي‌كند ائتلافي است كه دوباره 
ميان نيروهاي پيش��رو ش��كل گرفت. اين 
ش��امل جرياناتي مانند چپ، فمنيس��تي، 
س��ياهان، بومي‌ه��اي امري��كا و حاميان 
آنها، طرف��داران عدالت زيس��ت‌محيطي 
و اقليت‌هاي دين��ي، ازجمل��ه يهوديان و 
مسلمانان مي‌شود. ش��بكه‌هاي اجتماعي 
توانسته‌اند واسطه ارتباطي خوبي ميان اين 
گروه‌ها ايجاد كنند و امكان شكل‌گيري فرا 
روايت‌هايي را كه آنها را كنار هم نگه دارد به 
وجود آورده و ساحت كنشگري را وسيع‌تر 

ساخته است. 

 مشاهداتي ميداني 
درباره اعتراضات دانشجويي در امريكا

يادداشت يك شاهد عيني در دانشگاه راتگرز نيوجرسي

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

        چشمه‌علي شهرري، سال ۱۹۶۴ | عكاس: اينگه مورات 
| از صفحه تویيتري محمد كلهر

 افسوس كه چرا در اين ويژگي
مثل يهودي‌ها نيستيم!

آيت الله حائري شيرازي)ره(: 
من هميشه در صحبت‌هايم مي‌گويم ما در مقابل مسخره شدن، 
آسيب‌پذيريم. اين عيب خودمان را بايد برطرف کنیم. وقتي چيزي 
را در نظرمان سبك مي‌كنند، واقعاً در نظرمان سبك مي‌شود. اين 
عيب ماست. ما بايد با اين عيب بجنگيم. اين عيب، كشنده است. 
اشخاص را در نظر ما سبك مي‌كنند و س��بك مي‌شوند! افكار را 
سبك مي‌كنند و سبك مي‌ش��وند. در مبارزه، انگ زدن، خودش 
يك سياستي است. اما اگر انس��ان در مقابل انگ، منفعل بشود، 

مشكل دارد. اينچنين شخصي، عميق نيست. سطحي است. 
افس��وس مي‌خورم كه چرا ما مثل يهودي‌ها نيستيم! يهودي‌ها 
براي تعطيلي روز شنبه‌ش��ان، آن قدر مس��خره مي‌ش��وند، اما 
مقاومت مي‌كنند. مثلًا اس��تاد دانش��گاه به شاگردش مي‌گويد 
امشب شبِ شنبه است. چراغ اتاق من خاموش است. مي‌خواهم 
مطالعه كنم. اگر من چراغ روشن كنم، اين يك نوع كاسبي است. 
من نمي‌خواهم كاس��بي كنم. تو بيا چراغ من را روشن كن! اين 
خرافات است. آن كسي هم كه گفته كاسبي در شنبه حرام است، 
منظورش اين نبوده. اما درك او اينطور است و در مقابل مسخره 
شدن هم ايستادگي مي‌كند. ما تعطيلي جمعه‌مان را آنقدر جدي 

نمي‌گيريم كه آنها تعطيلي شنبه‌شان را جدي مي‌گيرند!
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت‌هاي آيت الله 

حائري شيرازي«

   آیينه نفس

پيام شما با موفقيت ارسال شد
فردين عليخواه در كانال تلگرامي خود نوشت: به ياد دارم كه 
چند س��ال قبل متني مي‌خواندم كه برگرفته از يك رس��اله 
دكتري در رشته علوم سياس��ي در امريكا بود. نويسنده قصد 
داشت در امريكا موضوع »فرهنگ دموكراتيك« را بررسي كند 
كه يكي از پايه‌هاي اساس��ي آن »پاسخگويي به شهروندان« 
است. اين پژوهشگر اقدام شايد ساده‌اي انجام داده بود. ده‌ها 
نامه در خصوص موضوعات مختلفي كه در حيطۀ وظايف يك 
سازمان مشخص دولتي است تهيه كرده و به‌عنوان يك شهروند 
آنها را به سازمان‌ها پس��ت كرده بود و بعد منتظر مانده بود تا 
پاسخي دريافت كند. در زمان تحقيق وي، هنوز نامه مهم‌ترين 
وسيله ارتباطي محسوب مي‌شد. پرسش آن بود كه چند و كدام 
سازمان‌ها، پس از چقدر انتظار به او پاسخ مي‌دهند، و كيفيت 

پاسخ‌ها به چه شكلي خواهد بود؟ پژوهش جالبي بود. 
اين روزها تقريباً همه س��ازمان‌هاي دولتي در ايران سايت 
دارند. وقتي به سايت اين سازمان‌ها مراجعه مي‌كنيد علاوه 
بر ديدن ش��ماره‌هاي تلفن براي تماس، قس��متي نيز براي 
ارسال پيام نوش��تاري دارند كه هر فرد مي‌تواند پيام خود را 
در مس��تطيل طراحي‌شده بنويس��د و دکمه ارسال را فشار 
دهد و بعد پيام دل‌خوش‌كنندة سبزرنگي نيز دريافت كند: 
»پيام شما با موفقيت ارسال شد«. نكته جالب آنكه اين پيام 
سبزرنگ سريع مي‌آيد و مي‌رود. ماندگار نيست! به جز اين، 
شناس��ه‌هاي ش��بكه‌هاي مختلف اجتماعي )مجاز( هم در 
صفحه اين سازمان‌ها درج ش��ده است، يعني اين سازمان‌ها 
در اين شبكه‌ها نيز صفحه ايجاد كرده‌اند. ظاهر موضوع بسيار 

شيك و شهروندپسند است. آدم با ديدن تنوع مجاري ارتباطي 
و امكان ارسال پيام و درج درخواست خوشحال مي‌شود و با 

خودش مي‌گويد »آفرين!«. 
و البته، اين فقط ظاهر موضوع است. در گام بعدي تصميم 
بگيريد و مانند آن دانشجوي دكتري علوم سياسي پيامي به 
اين سازمان‌ها ارس��ال كنيد. البته قبل از آن، ابتدا از طريق 
تلفن تماس بگيريد. من دراين‌خصوص تجارب منزجركننده 
و يأس‌آوري داش��ته‌ام. فرقي نمي‌كند. چه بخواهيد با يك 
دانشگاه تماس بگيريد يا شهرداري يا ثبت‌احوال يا هر جاي 
ديگري. خوش‌شانس‌ترين ش��هروند ايراني كسي است كه 
وقتي با اين سازمان‌ها تماس تلفني مي‌گيرد كسي آن طرف 
ارتباط، تلفن را بردارد. همين! فقط كس��ي باشد كه گوشي 
تلفن را ب��ردارد و »الويي« بگويد. من در بس��ياري از مواقع 
در همين حد هم خوش��حال مي‌ش��وم و احساس مي‌كنم 
خوشبختي مرا دربرگرفته است كه البته نادر پيش مي‌آيد 
كه كسي تلفن را بردارد. وقتي شرايط اوليه اين‌گونه است آيا 
منطقي است به سراغ آن مستطيل ارسال پيام مكتوب بروم؟ 
گاهي از سر استيصال پيامم را در آن مستطيل‌ها مي‌نويسم و 
ارسال مي‌كنم. هنگام فشاردادن دکمه ارسال خنده عصبي 

تلخي در صورتم ديده مي‌شود. 
ما در »ماكت‌سازي« وضع مناسبي داريم. ما تقريباً ماكتي 
تروتميز از آنچه در جهان هس��ت داريم. در سازمان‌هايمان 
تلفن‌خانه داريم، س��ايت داري��م، در بالاي صفحه س��ايت 
عبارت »تماس با ما« داريم، در پايين صفحه سايت شناسه 

شبكه‌هاي اجتماعي رنگارنگ را داريم. ما همه چيز داريم. 
ما البس��ۀ فرهنگ دموكراتيك را داريم؛ ولي دريغ و درد از 
دريافت يك پاس��خ ابتدايي س��اده. موهايمان به رنگ برف 
زمستاني س��فيد مي‌ش��ود؛ ولي همچنان به انتظار پاسخ 
نشسته‌ايم. ماه‌ها قبل دکمه ارسال را فشار داده‌ايم؛ ولي هيچ 
فرد با وجداني در آن طرف نيست تا به ما حرمت بگذارد. در 
اين كشور پيام‌ها شايد با موفقيت ارسال شوند ولي پاسخ‌ها با 
موفقيت دريافت نمي‌شود. در نهايت به اين نتيجه مي‌رسيم 
كه از جايمان بلند ش��ويم و حضوري برويم به آن سازمان و 
شوربختانه هميشه هم با واكنش عاقل اندر سفيه آنها مواجه 
مي‌شويم كه »ما كه سايت طراحي كرده‌ايم، چرا حضوري 

مراجعه مي‌كنيد؟« و بعد پاسخ تلخ »نمي‌شود قربان«. 
چند روز قبل از جايي غذا سفارش داديم. يك روز بعد از رستوران 
تماس گرفتند و با صدايي شاداب درباره كيفيت غذا پرسيدند. 
هر چند مشخص بود كه آنچه مي‌گوييم چندان اهميتي ندارد 
و فقط قرار است اين‌گونه وانمود شود كه »رضايت ما براي آنها 
اهميت دارد« ولي بااين‌وجود احس��اس خوبي داشتيم. ما در 
همين حد هم خوشحال شديم چون ديده شده بوديم، چون 
كسي تماس گرفته بود و از رضايت ما مي‌پرسيد! مگر مي‌شود؟

من به‌عنوان يك ش��هروند در حس��رت چنين احترام‌هايي 
از س��ازمان‌هاي دولتي هس��تم. اين روزه��ا كلماتي مانند 
»تكريم« حالم را واقعاً بد مي‌كند. هميشه گفته و نوشته‌ام. 
آرزوي ديرينۀ »حس محترم بودن« در اين سرزمين را دارم. 

اميدوارم روزي دريافتش كنم. 

كاربري با نام »امير« در تویيتي نوش��ت: در اثر‌فعاليت بسيار شديد خورشيد كه از ديروز 
شروع شده امكان ديدن شفق در عرض‌هاي جنوبي حتي تا واشنگتن وجود داره. خورشيد 
در حال حاضر در اوج فعاليت‌هاي دوره تناوب ۱۱ س��الش هست تا جايي كه در صحراي 

ناميب هم شفق ديده شده كه در نوع خودش شگفت انگيزه. 

شفق رخ نموده است
محمد عنايتي در تویيتي نوشت: گاوها نقش مهمي در خشكي زاينده‌رود دارند. اصفهان 
در دودهه اخير بر خلاف ظرفيت‌ها صدرنشين توليدات دامي ايران شده و براي سير كردن 
دام‌ نيز ركورد سطح زير كشت محصولاتي مثل يونجه را شكسته. منابع آبي كه سابقاً صرف 

كشت‌هاي كم‌آب‌برَ مثل گندم مي‌شد، حالا تحت فشار برداشت شديد قرار گرفتند. 

نقش گاوها در خشكي زاينده‌رود

كتابخانه شخصي رهبر انقلاب چند جلد كتاب دارد؟
كانال تلگرامي »خط رهبري« نوشت: 
دكتر حدادعادل مش��اور عالي رهبر 
انقلاب با اش��اره به گستردگي و تنوع 
كتب موج��ود در كتابخانه ش��خصي 
رهبر انقلاب، طي گفت‌وگويي در سال 
۸۸ اينچنين روايت كرده‌اند: »ايشان 
كتابخانه بزرگي دارند؛ حدوداً 10سال 
پيش ]حدود سال ۱۳۷۸[، مي‌گفتند 
اين كتابخانه 30هزار جلد كتاب دارد. جالب است كه كساني مانند مرحوم آيت‌الله نجفي مرعشي 
اصلًا نيتشان اين بود كه كتابخانه درست كنند اما كتابخانه‌‌ آقا به‌طور طبيعي درست شده است. 
بخشي از اين كتابخانه در منزل شخصي‌ ايشان جا گرفته. آقازاده‌هايشان هم كمك مي‌كنند تا اين 
كتابخانه به‌خوبي اداره ‌شود. در اين‌ كتابخانه بخشي هست كه هر چاپي از قرآن از داخل و خارج 
كه به دست آقا مي‌رسد، آنها را در آن‌ مي‌گذارند. در نتيجه مجموعه‌اي از انواع قرآن‌ها آن‌جا هست. 
ايشان هم باتوجه به مضمون برخي روايات كه مي‌گويد اگر قرآني در خانه باشد و آن را نخوانند، 
اين قرآن نزد خداوند از بي‌توجهي ش��كوه مي‌كن��د، به تناوب از هريك از اين قرآن‌ها اس��تفاده 

مي‌كنند. ضمن اينكه تدبر در قرآن اصولاً مهم‌ترين مورد در ميان مطالعات ايشان است.«

ضامن خوشبختي يا عامل بدبختي؟!
مهدي كريمي در كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: يكي از تبعات شايع مهريه‌هاي كمر شكن 
و سنگين، ترسيدن جوانان از ازدواج است و همين ترسيدن و فاصله گرفتن از ازدواج و حتي فكر 
ازدواج موجب افسردگي، كاهش انگيزه و اميد به زندگي، افزايش فساد در جامعه، رواج ازواج‌هاي 
سفيد، همجنس‌بازي و مسائل روانشناختي و جامعه شناختي متعدد كه به تناسب كوچكي و 
بزرگي هر جامعه ظهور وبروز پيدا مي‌كند.  ضمانت اخلاقي بالاترين ضمانت براي دوام خانواده 
است و كسب ضمانت اخلاقي در سايه آموزش و تربيت خانوادگي به‌دست مي‌آيد و مهريه سنگين 
كه نوعي وثيقه مالي است به‌جز آشفته كردن ذهن زوجين هيچ ثمري نداشته و تداعي‌گر يك 
معامله و داد و ستد است كه متأسفانه بعضي از والدين چنين گمان مي‌كنند كه مهريه سنگين، 
زندگي آينده فرزندان آنها را در برابر مشكلات احتمالي بيمه خواهد كرد كه تجربه نشان داده 
است چنين تصوري هيچ وقت درست از آب در نيامده و نتايج عكس داشته است. پس نبايد به 
ازدواج نگاه معامله يا تجارت داشته باشيم و بدانيم كه مهريه سنگين گرفتن براي دختر، نشانه 
ارج نهادن و احترام بيشتر به دختر نيست بلكه بالعكس اين بي‏‌احترامي به دختر است و گويا داريم 

با او معامله كالا مي‌كنيم حال آنكه شأن دختر و زن برتراز اين مسائل است. 

از عرق تا برق!
كانال تلگرامي »ديدوان« نوش��ت: 
فكرش را ه��م نمي‌كردي��د كه آن 
دوس��تتان كه خيلي عرق مي‌كند و 
معمولاً هم عاش��ق نشس��تن كنار 
شماس��ت، منبع بهتري براي توليد 
برق باشد؟ دستگاه كوچكي را تصور 
كنيد كه مي‌توانيد آن را بپوش��يد و 
مي‌تواند از چيزي به س��ادگي عرق 
شما الكتريسيته توليد كند. محققان يك نانو ژنراتور هيدروالكتريك پوشيدني طراحي كرده‌اند 
كه از تركيبي از نانومواد رسانا و تبخير عرق براي توليد و ذخيره‌سازي الكتريسيته استفاده 
مي‌كند. اين دستگاه تنها به چند قطره عرق براي پوشاندن سطح دستگاه نياز دارد و از نظر 
عملكرد هم به علت داشتن خازن به عرق كردن مداوم احتياجي ندارد. قبل از اينكه اين فناوري 
بتواند براي فروش عمومي تجاري شود، به توسعه بيشتر نياز است. با اين حال، اين دستگاه 
نويد ساخت آسان و كم هزينه‌ي فناوري‌هاي پوش��يدني را به ما مي‌دهد. اين مطلب را براي 

كساني كه زياد عرق مي‌كنند بخوانيد تا با جنبه‌هاي مثبت زندگي‌شان هم آشنا شوند.

كار يا فراغت؟
كانال تلگرامي »مهارت‌هاي مديريت« 
بخش��ي از كتاب »ش��غل كافي« اثر 
»سيمون اس��تالزوف« را به اشتراك 
گذاش��ت. در اين بخش مي‌خوانيم: 
انتخاب بين كار ي��ا فراغت، انتخابي 
مضحك و بي‌‌‌مورد به نظر مي‌‌‌رسد. در 
جهان ام��روز، به‌رغ��م جذابيت‌‌‌هاي 
فراغ��ت، كار نه تنها عام��ل بقا بلكه 
مهم‌ترين منبع وجهه اجتماعي و رضايت فردي شده است. شايد حتي بتوان گفت كه نوعي 
اعتياد به كار را شاهد هستيم و ما را بيش از هميشه با فراغت بيگانه كرده است.  ۲۰۰ سال پيش، 
تقريباً هيچ‌كس يك مسير شغلي يا حرفه به شكل امروز نداشت. بيشتر افراد كشاورز بودند و 
داشتن يك شغل موروثي بسيار عادي بود. ساعات كار كشاورز هم توسط خورشيد به او ديكته 
مي‌‌‌شد، نه توسط يك رئيس يا الگوريتم برنامه‌‌‌ريزي. حتي شدت كار را هم طبيعت مشخص 
مي‌‌‌كرد. براساس چرخه‌هاي فصلي، گاه كار دشوارتر بود و گاه آسان‌‌‌تر. به عنوان مثال در فصل 
برداشت سر افراد شلوغ بود و در زمستان‌‌‌ها اوقات فراغت بيشتري داشتند.  اما انقلاب صنعتي 
ما را به سمت دوراني هل داد كه در آن بهره‌‌‌وري توسط فصل‌‌‌ها و ميزان نور خورشيد محدود 
نمي‌‌‌شد. تا ميانه قرن نوزدهم، كارگران كارخانه‌ها ۱۰ تا ۱۲ ساعت در روز و ۶ تا ۷ روز در هفته 
كار مي‌‌‌كردند. ج��ان ماينارد كينز، اقتص��اددان در مقاله معروف س��ال ۱۹۳۰ خود با عنوان 
»احتمالات اقتصادي براي نوه‌هايمان« پيش‌بيني معروفي كرد: »ما تا سال ۲۰۳۰ فقط ۱۵ 
ساعت در هفته كار خواهيم كرد. « كينز به طور جدي باور داشت كه يكي از مهم‌ترين سؤالات 
قرن بيست‌‌‌ويكم اين خواهد بود كه چگونه اوقات فراغت خود را سپري كنيم.  اگر از نظر رواني 
و فرهنگي بررسي كنيم، ايراد كار اين است كه انسان مدرن معنا و مفهوم زندگي را گم كرده 
است و آن را در كار مي‌‌‌جويد و ارزش خود را فقط در ميزان توليدات اقتصادي‌‌‌اش تعريف مي‌‌‌كند. 
كار به نوعي راهكار فرار از ناتواني فرد در پاسخ به فلسفه زندگي است. با اين حال، به نظر مي‌رسد 
كه هرقدر در اين مسير پيش‌تر برود، به پاسخ‌‌‌هاي كمتري خواهد رسيد و فقط خود را خسته و 
 )licere( از ريشه لاتيني )leisure( مس��تأصل خواهد كرد.  در زبان انگليس��ي واژه فراغت
مي‌‌‌آيد كه به معناي امتياز دوري از اشتغال و خدمت‌‌‌گزاري است. يونانيان باستان، فراغت را 
»بالاترين ارزش زندگي« مي‌‌‌دانستند و تمام روزهاي خود را به هنر، ورزش و تفكر درباره ماهيت 
هستي اختصاص مي‌‌‌دادند. ارسطو معتقد بود كه فراغت، غايت تمام رفتارهاي انسان است؛ نه 

كار. او تمام برنامه‌ها و تلاش‌هاي انسان را منتهي به فراغت مي‌‌‌دانست.

پناه بردن حقيقي به خداوند
كانال تلگرامي »اس��تاد فاطمي‌نيا« جملاتي از اي��ن عالم اخلاق را به 
اشتراك گذاشت. مرحوم استاد فاطمي نيا)ره( فرموده‌اند: »ولله جنود 
السماوات والارض؛ واختصاص به خدا دارد لشكريان آسمان و زمين« 
هيچ محدوديتي در قدرت خداوند نيست. كسي كه واقعاً به خدا وائمه 
طاهرين)ع( پن��اه ببرد، به او پن��اه مي‌دهند! ما يك عم��ر مي‌گوييم: 
»أعوذبالله من الش��يطان الرجيم«؛ آيا واقعاً به خدا پناه ميبريم يا فقط 
لقلقه زبان است؟! ما درست و جدي التماس خدا را نكرده و به او عاجزانه 
پناه نبرده‌ايم! بايد به او عاجزانه پناه ببريم و باور داشته باشيم هيچ چيز 

از خود نداريم و اميدمان فقط به خداوند باشد. 

 داستان مردي كه مي‌خواست 
با امام صادق)ع( مباحثه كند

كاربري با نام »حزين« در تویيتي نوشت: كسي سيبي به دست گرفت و 
گفت: نزد امام صادق)ع( مي‌روم و با او مباحثه مي‌كنم؛ مي‌گويم: آيا اين 
سيب، روزي من هست يا خير؟ اگر گفت: آري، پس آن را به گوشه‌اي 
مي‌اندازم؛ و اگر گفت: خير، همان‌جا سيب را خواهم خورد! رفت و مسئله 

را مطرح كرد. حضرت فرمودند: »روزي تو، به اندازه تلاش توست. «

 ركورد فروش يك محصول هري‌پاتر 
جابه‌جا شد

احسان رضايي در كانال تلگرامي خود نوشت: قرار است نقاشي اصلي طرح 
جلد »هري پاتر و سنگ جادو« )اولين جلد از هري پاترها كه ژوئن ۱۹۹۷ 
منتشر شد( در حراجي ساتبي فروش برود و حدس بزنيد چقدر؟ با قيمت 
تخميني ۶۰۰هزار دلار. اين نقاشي قبلاً و در سال ۲۰۰۱ هم حراج شده بود 
كه آن موقع ۱۰۶هزار دلار فروش رفت. ركورد فروش يك محصول هري 

پاتري، يكي از ۵۰۰ نسخۀ چاپ اول همين كتاب به ۴۲۱هزار دلار است.

نياز شهرها به كتابخانه‌هاي بزرگ
رسول جعفريان: به رغم اينكه مسير كتاب چاپي در حال تغيير مسير 
به سمت كتاب‌هاي ديجيتالي است، اما اين به معناي اين نيست كه ما 
نياز به فضاي كتابخانه‌اي نداريم. به نظرم، شرق و غرب تهران، نياز به 
دو كتابخانه بزرگ در حد كتابخانه ملي و آستان قدس دارد. چرا بايد 

مردمان اين نواحي از اين نعمت محروم باشند؟
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