
 يك شركت دانش بنيان ايراني براي اولين بار موفق به ساخت كيت 
انتقال ژن با پايه كربني شده است كه نس��بت به كيت هاي انتقال ژن 
ليپيدي هم از س��رعت رديابي بيش��تري برخوردار است و هم سميت 

كمتري دارد. 
 معاون حمايت و سلامت خانواده كميته امداد گفت: سال گذشته 1/5 
ميليون مددجو از پرداخت هزينه قبوض آب و برق و گاز معاف شدند. 

 معاون وزارت آموزش و پرورش از افزايش حقوق سرايداران مدارس تا 
سقف 2 ميليون تومان، علاوه بر افزايش سالانه حقوق خبر داد. 

 رئيس كميسيون سلامت شوراي شهر تهران از تكميل تدوين طرح 
جامع آب خام شهر تهران در سال جاري خبر داد. 

 ش��هردار منطق��ه 15 از اح��داث دو مجموعه ورزش��ي در محلات 
هاشم آباد و كيانشهر خبر داد. 

مدتي پيش بارش هاي شديدي را در جنوب شرق 
كشور داشتيم كه البته خسارت زيادي را به كشور 
ما و مخصوصاً به كش�ورهاي حاشيه خليج فارس 
وارد كرده اس�ت، از س�وي ديگر در حالي كه وارد 
ارديبهشت ماه شده  ايم، نفوذ يك جبهه هواي سرد 
از غرب كشور براي روزهاي آينده پيش  بيني شده 
به منظور بررسي اين مسئله كه اين بارش ها چقدر 
طبيعي اس�ت و چقدر با تغيي�رات اقليمي ارتباط 
دارد »جوان« در گفت  وگوي با مسعود تجريشي، 
معاون سابق محيط زيست انساني سازمان حفاظت 
محيط زيس�ت اين مسائل را بررس�ي كرده است. 

موج بارشي كه اخيراً جنوب شرق ايران و 
همينطور برخي ديگر از كشورهاي منطقه 
را چقدر طبيعي ارزيابي مي  كنيد و در مورد 

روزهاي پيش  رو چه ارزيابي داريد؟
بر اساس اسناد جهاني و مطالعات داخلي وقتي بارش ها  
اتفاق مي  افتد، يك تحليل هيدرولوژي مي  توان ارائه 
داد؛ مثلاً مي  گويند اين ميزان بارشي كه آمده به نسبت 
بارش  هايي كه در سال هاي قبل آمده چقدر احتمال 
وقوع داشته و براس��اس احتمال وقوع مي  گويند اين 
سيلاب واقعاً غيرمنتظره است يا سيلابي است كه هر 
چند سال يك مرتبه تكرار مي  شود. ببينيد ما يك دوره 
بازگشت داريم و هميش��ه اين احتمال وجود دارد كه 
ما بارش  هايي داشته باشيم كه هر چند هر سال اتفاق 
نمي  افتد، ولي مثلًا در هر 20 س��ال يا 30  سال تكرار 
مي  ش��ود. پس هميش��ه بارش هاي ما نرمال نيست، 
برخي از سال ها كم، برخي از س��ال ها زياد و برخي از 
سال ها نيز بسيار زياد اس��ت، البته برخي از موارد نيز 
اين كم بودن تداوم پيدا مي  كند و تبديل به خشكسالي 

مي  شود. 
اين چيزي كه الان در جاه��اي مختلف جهان اتفاق 
افتاده، دنباله دار است؛ مثلًا در كشور خود ما نيز اگر به 
ياد سال گذشته در شمال كشور نزديكي هاي رامسر 
در ارديبهشت ماه بارشي داش��تيم كه خسارت هاي 
زيادي داشت و اشاره شد ميزان بارشي كه در 24 سال 
اتفاق افتاد، برابر بود با ميزان بارشي كه  طي چند ماه 
مي  باريده است، در جاهايی از دنيا مانند اروپا و امريكا 
نيز مشاهده شده مقدار قابل توجهي بارش در يك زمان 
كوتاهي باريده است. گفته شده يكي از تبعات تغييرات 
اقليمي، ايجاد شرايط حدي است، يعني با بارش  هايي 
مواجه مي  شويد كه در يك مدت كوتاه به مقدار زيادي 

باران مي  آيد و اين مي  تواند منطقه اي و محلي باشد. 
منطقه اي و محلي باش�د، يعن�ي چگونه 

است؟
يعني اينكه شما فقط در رامس��ر آن را مي  بينيد و در 
كل ش��مال نمي  توانيد آن را ببينيد، بعضي از اوقات 
شما يكسري بارش  هايي است كه مثلًا در تابستان ها 
در ش��هرها و مخصوصاً در ش��هرهاي صنعتي اتفاق 
مي  افت��د، يعني يك دفع��ه مي  بيني��د در يك محلي 
مقدار قابل توجهي بارش مي  آيد و اين بارش ها موجب 
سيلاب مي  شود. اين مي  تواند به دليل فعاليتي كه به 
عنوان جزاير گلخانه اي گفته مي  ش��ود، تشديد شود؛ 
يعني گرم��ا زياد مي  ش��ود، رطوبت توليد مي  ش��ود، 
م��ي  رود در هوا ق��رار مي  گيرد و يك  دفعه به ش��كل 
بارش هاي سيل آس��ا مي  آيد كه معمولاً ما اينها را در 

تابستان داريم. 
آن بارش هايي كه در مناطق حاره اي اتفاق مي  افتد،  ما 
در جنوب آنها را مشاهده مي  كنيم، بارش  هايي است كه 
معمولاً در شبه جزيره هند توليد مي  شود، زمان آن هم 
در همين دوره است و البته دامنه آن مي  تواند گسترده 
ش��ود؛ مثلًا قبلًا تا چابهار مي  آمد، الان در بندرعباس 

هم مي  تواند اتفاق بيفتد. در مجموع پش��ت بعضي از 
اين بارش  هايي كه ما الان مشاهده مي  كنيم مي  تواند 
بارش هايي باشد كه هم به علت تغييرات اقليمي و هم 
به دليل تداوم بارش  هايي باشد كه دوره هاي بازگشت 
طولاني تر داشته اس��ت و موجب بارش  هايي شده كه 
الان خس��ارت هاي زيادي را در كش��ورهاي حاشيه 
خليج فارس به جا گذاش��ته، در حالي كه در گذشته 
نيز اين نوع بارش ها اتفاق مي  افتاده ولي چون ساخت 
 وسازي در اين مناطق نبوده و فقط بيابان بوده خسارتي 

به همراه نداشته است. 
بر همين اساس مثلًا زماني كه سدپيشين ساخته شده 
تراز س��د را پايين گرفتند، ولي بعداً ديدند كه خيلي 
سيلاب ها شديدتر است و به همين دليل ارتفاع سد را 
بالاتر بردند و حتي زماني كه بالا برده اند، سيلاب ها تا 
سرباز مي  آمد كه اين دفعه هم من ديدم دوباره تا سرباز 

هم آمده و خسارت  هايي را وارد مي  كرد. 
پس در گذش��ته، اين نوع س��يلاب ها بوده ولي تغيير 
اقليم، ساخت  و سازها و بعضي از فعاليت هاي انساني 
اينها را تشديد كرده است، بنابراين چيز غيرمنتظره اي 
نيست، البته بسياري از دانشمندان اين خطر را گوشزد 
كرده بودند كه تغيير اقليم مي  تواند ش��رايط حدي را 

پيچيده  تر، گسترده تر و سخت تر كند. 
پس ما پيش از اين نيز چنين بارش  هايي 
را داشته ايم، ولي تغيير اقليم موجب شده 

آنها حدي تر شوند. 
بله و اين در مورد خشكس��الي هم ممكن است اتفاق 
بيفتد و مناطقي كه خشك هستند، خشك تر مي  شوند 
و مناطقي كه بارش داش��تند، ش��دت بارش  هايشان 
بيشتر مي  ش��ود؛ مثلًا الان برخي از پيش  بيني  هايي 
كه در مورد غرب كش��ور محققان انجام داده اند، اين 
مس��ئله اس��ت كه به طور مثال ش��ما 400 ميليمتر 
بارندگي را در طول سال خواهيد داشت، ولي اگر قبلًا 
اين بارندگي با 40 بارندگ��ي اتفاق مي  افتاد، الان اين 
40 تبديل به 20 بارندگي مي  شود و اين 20 بارندگي 
همان حجم از باران را در يك زمان كوتاه تري به زمين 

منتقل مي  كند. 

آيا مي  توان پيش  بيني كرد اين بارشي كه 
از بهار در جنوب شرق كشور شروع شده 

در بقيه مناطق كشور نيز اتفاق بيفتد؟
جبهه هاي ه��وا در فصل ه��ا و مناط��ق مختلف وارد 
كشور مي  شوند؛ مثلًا در شرق كش��ور كه اين دفعه تا 
بندرعباس هم رس��يد، معمولاً تحت تأثير جبهه هاي 
حاره اي از اقيانوس هند است. بعضي از بارش ها هم كه 
در منطقه غرب كشور هستند از بحرالميت و از پايين 
تحت تأثير قرار مي  گيرن��د. بعضي از بارش  هايي كه از 
غرب كشور وارد مي  ش��ود و تا شمال كشور مي  توانند 
برسند از درياي مديترانه ايجاد مي  شوند. كشور ممكن 
است در دوره ها و در مكان هاي مختلف تحت تأثير اين 
جبهه ها قرار بگيرد. در مورد هوا هم همين است، يعني 
در زمستان در ش��رق كش��ور دو جبهه داريم يكي از 
سيبري مي  آيد و ديگري از شبه جزيره هند و اين دوتا با 
هم تلاقي پيدا مي  كنند و اينكه در زابل مي  بينيد هواي 
بسيار سردي   از سيبري مي  آيد كه تا پايين هم ادامه 
پيدا مي  كند، ولي آن چيزي كه از شرق مي  آيد خيلي 

اين قدرت را ندارد كه مثلًا تا تهران بيايد. 
با توجه به شرايط حدي كه تشريح كرديد 
و همچنين اطلاعاتي كه نشان مي  دهد طي 
سال هاي گذشته هوا نسبت به قبل گرم تر 
شده بايد تابستان امسال منتظر باشيم كه 

گرم تر از سال هاي قبل باشد؟
برخي از مطالعات نشان مي  دهد كه در برخي از مناطق 
بارش هاي كمتر و در برخي از مناطق بيشتر شده است، 
ولي در مجموع وقتي كه كشور را نگاه مي  كنيم با توجه 
به اينكه تعداد ايس��تگاه هاي هواشناسي و  شناخت 
ما بيش��تر شده اس��ت، همه حكايت از اي��ن دارد كه 
بارش هاي م��ا در كش��ور افزايش پيدا نكرده اس��ت، 
حالا در مورد اينكه كاهش پيدا ك��رده يا نه برخي از 
مطالعات نش��ان مي  دهد كه تا 10 درصد نيز كاهش 
پيدا كرده است، ولي دما در تمام مطالعات افزايش پيدا 
كرده اس��ت؛ البته هر چند مطالعاتي انجام شده نشان 
مي  دهد كه دم��ا افزايش پيدا كرده اس��ت، ولي گفته 

مي  شود اين افزايش از نظر آماري معني  دار نيست. 

يعني چه از نظر آماري معني  دار نيست؟
يعني من مي  توانم اگر منحني ها را كنار هم بكش��م، 
يك خط افزايش داخل��ش در بياورم ول��ي وقتي كه 
آمار را نگاه مي  كن��م بعضي از مواقع افزايش داش��ته 
و بعضي از مواقع كم شده اس��ت. با وج��ود همه اينها 
تجربه در كشور نشان داده كه هوا نسبت به مثلًا 40 
س��ال پيش در حد يك  ونيم تا دو درجه گرم تر است 
و اين همان چيزي اس��ت كه در دني��ا در حال اتفاق 
افتادن اس��ت و در حالي كه همه كشورها جمع شده 
بودند كه نگذاريم دماي هوا دو درجه بيشتر شود، ولي 
اين دو درجه الان رد شده اس��ت و آن خط قرمزي كه 
در مورد افزايش دو درجه هوا فرض شده بود، الان رد 
شده است و تعداد سال  هايي كه ميانگين دماي سال از 
گذشته بيشتر بوده و مي  توان گفت سال گرمي بوده 
طي 10 س��ال اخير افزايش پيدا كرده يعني هر سال 
دارد ركوردشكني مي  كند و اين مي  تواند نشان دهد 
كه هوا دارد گرم تر مي  ش��ود و ما ه��م تحت تأثير آن 

قرار مي  گيريم. 
تبعات اين افزايش دما براي ما خيلي بد اس��ت، چون 
هرچقدر هوا گرم تر شود، نياز به آب بيشتر و تبخير و 
تعرق مي  ش��ود، گياهان نياز به آب بيش��تري دارند و 
با توجه به اينكه ما كش��ور خش��كي هستيم، پوشش 
گياهي ما از بين مي  رود و در اين ش��رايط سيلاب ها 
به جاي اينكه آب را در داخل زمي��ن فرو ببرد، خاك 
را مي  ش��ويد و خس��ارت وارد مي  كند و خ��ود ما نيز 
داريم كمك مي  كني��م، اينكه جنگل ه��ا را مي  بريم، 

ويلاسازي مي  كنيم و تخريب هايي كه انجام مي  شود، 
تش��ديد مي  كند؛ يعني ما اگ��ر افزاي��ش 20 درصد 
بارش ها را داشته باش��يم، آن چيزي ك��ه  روي زمين 
مي  بينيم، تخريب بيشتري اس��ت در حالي كه اگر ما 
تخريب س��رزميني انجام نمي  دادي��م، واقعاً بعضي از 
اين سيلاب ها به جاي اينكه سرازير شود، مي  توانست 
يك آبخوان را سيراب كند. در مجموع خود ما علاوه  بر 
چيزي كه طبيعت دارد، با شدت بارش ها و افزايش دما 
نشان مي  دهد خود ما با تخريب سرزمين  مان داريم، 

شدت خسارت ها را بيشتر مي  كنيم. 
در شرايطی كه هميشه گفته شده افزايش 
دما موجب آب ش�دن يخچال هاي بسيار 
بزرگ قطبي مي  شود و اين اتفاق بالا آمدن 
آب درياها را درپي خواهد داشت با توجه 
به فيلم هاي منتش�ر ش�ده مخصوصاً از 
كشورهاي حاشيه خليج فارس كه نشان 
مي  ده�د آب آنقدر بالا آم�ده كه خيابان 
تبديل به دريا ش�ده آي�ا چنين تهديدی 
براي ش�هرهاي بندري ما نيز قابل تصور 

است؟
آن چيزي ك��ه در جاهايي مانند دب��ي مي  بينيد، بالا 
آمدن آب نيس��ت، چون س��طوح زمي��ن را غيرقابل 
نفوذ كرده اند و از طرف ديگر زمين كاملًا صاف است، 
موقعي كه موج، ب��ارش يا طوفان مي  آي��د به راحتي 
مي  تواند وارد سرزمين شود، بنابراين مسئله بالا آمدن 
در اينجا مطرح نيست، ولي در مجموع حدود 50 الي 
60 درصد مراكز بزرگ صنعتي و تمركز جمعيتي در 
كنار خليج  هايي است كه در كنار اقيانوس ها هستند، 
بنابراين چون جمعيت ها در اين مناطق ساكن هستند 
كشورهايي كه ساحلي محسوب مي  شوند بالا آمدن 
آب براي آنها خسارت بيش��تري را وارد مي  كند، حالا 
در جايي كه سونامي هم بيايد، اين خسارت بيشتر هم 
مي  شود و جاهايي مانند ژاپن خيلي بيشتر تحت تأثير 
قرار مي  گيرند، چون جايي كه س��احل به آب برخورد 
مي  كند، صاف اس��ت و وقتي كه 10 متر ارتفاع موج 
باشد، مي  تواند خس��ارت هاي خيلي زيادي را با خود 
براي كش��ورهايي كه برخلاف م��ا تمركز جمعيتي و 
صنعتي نزديك ساحل را دارند، به همراه داشته باشد. 
اما برعكس اين مس��ئله را م��ا در درياي خ��زر داريم 
خسارت مي  بينيم، در آنجا عقب  نشيني داريم و بعضي از 
مطالعات انجام شده را اگر نگاه كنيد ما در خليج گرگان 
در خصوص عقب نشيني آب در حال خسارت هستيم. 
گزارش ها مي  گويد اگر با همين روند اين عقب  نشيني 
اتفاق بيفتد، ممكن است ما اصلًا بندرگاه هاي خود را از 
دست بدهيم. پس ما در خزر مشكل عقب  نشيني آب 
را داريم، ولي در جنوب مانند بس��ياري از كشورهاي  
اروپايي و امريكايي كه مسئله ذوب برف و بالا آمدن آب 
را دارند، خيلي مشكلي نداريم. هر چند به دليل اينكه 
خيلي سواحل ما توسعه پيدا نكرده خيلي هم خسارت 
نمي  بينيم، ولي جاهايي مانن��د چابهار براي ما خيلي 

حساس محسوب مي  شود. 
به هر حال در علم جديد به اين نتيجه رس��يده اند كه 
ش��ما با خدا و طبيعت نمي  تواني��د در بيفتيد و بايد 
آسيب پذيري خود را كم كنيد و كاهش آسيب پذيري 
مسئله مهمي در سطح جهان است كه ما هم بايد آن 
را جدي بگيريم، سيلاب ها و خشكسالي ها دو پديده 
تغيير اقليم و بسياري جدي هستند، ولي ما در برنامه 
هفتم توسعه هم برنامه جدي در مورد آن نديده  ايم، در 
حالي كه حتي در پاكستان و هند هم وزارتخانه تغيير 
اقليم دارند و در تركيه مثلًا وزارت مسكن و تغيير اقليم 
تشكيل شده ولي كشور مسئله تغيير اقليم را حتي در 

ساختار اجرايي خود نياورده است. 

گفت وگوي »جوان« با معلماني كه عملاً رايگان معلمي مي كنند

دريافتی فروردين دانشجو معلم فقط 800  هزار تومان!

وزارت اقليم تشكيل دهيد
بررسي تغييرات جوي در گفت وگوي »جوان« با كارشناس مسئول محيط زيست

آمده بودند تا كمك حال آموزش و پرورش باشند، 
اما حالا كس�ي نيس�ت كه كمك حال آنها ش�ود. 
مي خواس�تند ب�ا فداكاريش�ان، دانش آم�وزان 
كمت�ري قرباني كمب�ود معلم ش�وند، ام�ا امروز 
مي بينند مس�ئولان آموزش و پرورش، كمك ها و 
فداكاري هايشان را ناديده مي گيرند و حق و حقوق 
آنها هم تمام و كمال پرداخت نمي كنند. چه كسي 
حاضر است يك ماه تمام سر كلاس حاضر شود و با 
جان و دل به دانش آم�وزان درس بدهد، اما پايان 
ماه دستمزدي كمتر از يك ميليون دريافت كند؟ 
معلمي كه او را دو ش�يفت و به اندازه دو نفر به كار 
گرفته اند، چط�ور قبول مي كند كه براي ش�يفت 
دوم حقوق ناچي�ز و آن هم بعد از س�ه ماه معطلي 
دريافت كن�د؟ اينها حاصل تصميماتي اس�ت كه 
مس�ئولان آموزش و پرورش براي معلمان جديد 
گرفته اند، گويا آنها حواسشان نيست كه با اين كار 
چه مشكلاتي را براي معلمان جديد ايجاد مي كنند. 

برخي شان سال 99 وارد دانش��گاه فرهنگيان شدند، 
همان روزهايي كه با شرايط تحصيل مجازي در كرونا 
همراه بود، يك مرتبه مهرماه س��ال گذش��ته به آنها 
گفته شد كه زندگي دانشجويي شان را رها كنند و معلم 
شوند، شايد تا اينجا همه چيز خوب به نظر برسد، اما 
وقتي پس از گذشت حدود ش��ش ماه از به كارگيري 
دانشجومعلمان حقوق آنها با كم و كسري به حسابشان 
واريز شده اس��ت، آنها را آزرده خاطر كرده است، آنها 
تصور مي كنند كه چون ديگر آب ها از آس��ياب افتاده 
و مس��ئولان آموزش و پرورش به آنچه نياز داشتند، 

رسيده اند پس دانش��جومعلمان را به حال خودشان 
رها كرد ه اند. 

حق التدريس اندكي كه ادعا ش��د ب��ه موقع پرداخت 
مي شود، هنوز هم با گذشته هفت ماه از سال تحصيلي 
به صورت تمام و كمال پرداخت  نش��ده؛ اين درحالي 
است كه سايه كسريات دانش��گاه همچنان بر حقوق 

دانشجويي دانشجومعلمان برقرار است. 
 حق التدريس�ي كه كفاف گ�ذران زندگي را 

نمي دهد
بدون ش��ك واريزي هاي زير يك ميلي��ون كه كفاف 
گذران چند روز زندگي را ه��م نمي دهد، اين را خانم 
حسني كه دانشجو معلم است به »جوان« مي گويد. او 
كه از خلف وعده مسئولان گلايه دارد، اظهار مي دارد: 
»مهرماه سال گذش��ته براي حل بحران كمبود معلم 
در كلاس هاي درس، گفته شد كه بايد سركلاس هاي 
درس حاضر ش��ويم، ش��نيده مي ش��د كه اگر كسي 
قبول نكند كه س��ركار برود، عواقبش با خودش است 
و حرف هايي ه��م مبني بر اينك��ه رتبه بندي هايمان 
با مشكل مواجه مي ش��ود هم زده مي شد. در نهايت 
دانشجو معلمان مجاب ش��دند تا به كمك آموزش و 
پرورش بروند و كلاس هاي بدون معلم را پر كنند. در 
واقع اين يك اجبار بود، اجباري كه باعث ش��د خيلي 
از ما كه قصد داشتيم براي ارشد هم درس بخوانيم، از 

عهده اين كار برنياييم.«
او ادامه مي ده��د: »هم��ان روزه��اي اول و به دليل 
س��ابقه بدي كه وزارت آموزش و پرورش در پرداخت 
حق التدريس ها داشت به مديران مربوطه گفتيم كه 
ميزان حق التدريس ها كم است و دير به دير پرداخت 

مي شود، اما برخي از آنها اين اطمينان را مي دادند كه 
در مورد م��ا پرداختي ها عادلانه و ب��ه موقع پرداخت 
مي شود. حالا بيش از شش ماه از شروع تدريس ما در 
كلاس ها مي گذرد كه تنها حق التدريس سه ماه پاييز 
را دريافت كرده ايم.« خانم حسني اظهار مي دارد: »به 
ما گفته بودند كه در ادامه روند تحصيل در دانش��گاه 
به ما سخت گيري كمتري خواهند كرد، اما اين وعده 
هم محقق نشد. خيلي از هم دانشگاهي هايم، دروس 
عملي شان باقي مانده است و آنقدر درسشان روي هم 
تلنبار شده كه هنوز نتوانسته اند آن را به اتمام برسانند. 
حالا دانش��جو معلماني در كلاس ه��اي درس حاضر 
مي شوند كه يا مجبورند از درس و دانشگاه خودشان 
بزنند يا از درس دانش آموزانشان. چراكه رسيدن به هر 

دوي اينها عملًا ممكن نيست.«
اين معلم به دردسرهاي ديگر دانشجو معلمي نيز اشاره 
مي كند و مي گويد: »برخي از دانش��جو معلمان محل 
تحصيل و محل خدمتش��ان فاصله زيادي با يكديگر 
دارد، به همي��ن دليل هنگام امتحانات ناچار ش��دند 
يك هفته كلاس درس را تعطي��ل كنند تا به امتحان 
خودشان برسند، شايد اين يك هفته تعطيلي كلاس 
درس خيلي مس��ئله مهمي به نظر نرس��د، اما وقتي 
دانشجو معلم از امتحانات دانشگاهي خود برمي گردد 
و به كلاس درس مي رود ناچار مي شود آن يك هفته 
عقب ماندگي درس بچه ه��ا را با زمان آموزش��ي كم 

جبران كند.«
او با بيان اينكه واريز ي هاي حق التدريس به حس��اب 
دانش��جو معلم��ان ناچيز اس��ت، تصري��ح مي كند: 
»حق التدريس هر دانشجو معلم با نفر ديگر متفاوت 

اس��ت. پول هايي كه از حساب ما كس��ر مي شود هم 
روند ش��فافي ندارد و هيچ كس هم نيست كه بگويد 
اين كسري ها بر اساس چه س��ليقه يا تبصره اي انجام 
مي ش��ود. دريافتي اين ماه من 800 هزار تومان بود و 
اين عدم ش��فافيت از پرداخت حق الزحمه مان خيلي 
آزار دهنده اس��ت. امي��دوارم كه اين رون��د به زودي 

اصلاح شود.«
آقاي اس��لام پور كه معلم پايه ابتدايي است در رابطه 
با ناعادلان��ه ب��ودن حق التدريس ها مي گوي��د: »به 
دليل حل مش��كل كمبود معلم از ما خواس��تند تا دو 
شيفت كار كنيم. يعني يك ش��يفت در يك مدرسه 
و شيفت ديگر در مدرس��ه ديگر. ما هم قبول كرديم، 
اما نمي دانس��تيم  براي پرداخت حق التدريس ها قرار 
اس��ت در حق مان بي انصافي ش��ود. در حالي حقوق 
فروردين را گرفته ايم ك��ه حق التدريس دي، بهمن، 
اس��فند و همچنين فروردين امس��ال را به حسابمان 
واريز نكرده اند. مسئولان بايد حاضر شوند و بگويند كه 
چه اتفاقي مي افتد كه اين همه وعده وعيد مي دهند، 

اما بدان عمل نمي  كنند.« 
واري�زي  ب�راي   وعده ه�اي س�رخرمن 

حق التدريس
ش��رايط براي دانش��جو معلمان س��خت مي گذرد و 
آنها فقط ي��ك چي��ز مي خواهند؛ اينكه مس��ئولان 
به سؤالاتشان ش��فاف و دقيق پاس��خ بدهند. آنها از 
وعده هاي مكرر مسئولان كه محقق نشده است، گلايه 
دارند و به همين دليل به هر آنچه  از زبان مس��ئولان 
مي شنوند، بدبين هس��تند. اين معلمان مي خواهند 
كه هوش فراموشي ش��ان را قوي تر كنند، بلكه كمي 

ذهنشان آرام بگيرد. در اين ميان اما آنچه بيش از همه 
برايشان آزاردهنده است، رويكرد موجود در پاسخگويي 
و تصميماتي اس��ت كه برايش��ان گرفته مي ش��ود، 
به كارگيري نابهنگام و اطلاع رس��اني نابهنگام تر، در 
كنار وعده هاي سرخرمن براي واريز حق التدريس ها 
و وضعيت نامشخص و غيرشفاف كسورات دانشگاه،   
همه مواردي هستند كه آنها را آزرده خاطر كرده است. 
بدون ش��ك نمي توان همه اين اتفاقات را به ش��رايط 
غيرقابل پيش بيني يا غيرقابل كنترل نس��بت داد و از 
دانشجومعلماني كه تازه اول خدمتشان در حوزه تعليم 
و تربيت اس��ت، انتظار صبر داشت، اما چاره چيست؟ 
نومعلمان كه در گوشه ذهنشان اتمام واحدهاي درسي 
دانشگاه شان آزارشان مي دهد، ناچارند  شرايط سخت 
پيش آمده براي آموزش و پرورش كشور را بپذيرند و 
سختي اش را به جان بخرند، اما پذيرش اين سختي ها 
زماني ممكن مي شود كه مسئولان امر كمي تدبير به 

خرج دهند. 
بديهي اس��ت اولين نتيج��ه بي مه��ري آموزش و 
پرورش به اين نيروهاي متخصص، جوان و متعهد، 
تضعيف زيرساخت هاي انس��اني اين نهاد مهم و در 
ادامه تضعيف بنيان هاي انس��اني كشور خواهد بود. 
به همين دليل، انتظ��ار م��ي رود  وزارت آموزش و 
پرورش با اولوي��ت دادن به معلمان كه نقش مهمي 
در آم��وزش و پرورش آينده س��ازان كش��ور دارند، 
مش��كلات پيش آمده را به نح��وي مديريت كند تا 
بخشي از فداكاري هاي دانشجومعلمان را كه براي 
حل مشكل كمبود معلم، سركلاس هاي درس حاضر 

شده اند، جبران كند. 

سجاد آذری
  گفت وگو
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ارائه مشاوره رايگان روانشناسي 

در ۸۳مركز »سراج«
اعتي�اد  و  اجتماع�ي  روان�ي،  س�لامت  دفت�ر  كل  مدي�ر 
س�لامت  راي�گان  مش�اوره  ارائ�ه  از  بهداش�ت  وزارت 
روان در 83 مرك�ز س�راج در سراس�ر كش�ور خب�ر داد. 
حامد مصلحي، مدي��ر كل دفتر س��لامت رواني، اجتماع��ي و اعتياد 
وزارت بهداش��ت اظهار كرد: در مراكز سراج، خدمات روانشناسي ارائه 
مي شود. امروزه 83 مركز سراج داريم كه خدمات گران قيمت سلامت 
رواني - اجتماعي را به صورت كاملًا رايگان ارائه مي دهد و برنامه داريم 
اين مراكز به 100 مورد برسد. در حال حاضر بيش از 3هزار روانشناس 

در شبكه بهداشت كشور فعال هستند. 
وي افزود: در سطح اول افراد به مراكز بهداشتي و مراكز جامع خدمات 
س��لامت مراجعه مي كنند؛ مراجعين��ي كه نياز به خدمات بيش��تر و 
تخصصي تري دارند از مراكز جامع س��لامت به سراج ارجاع مي شوند، 
علاوه بر اين در اين مراكز، موارد ارجاعي از دستگاه ها مانند آموزش و 

پرورش و بهزيستي را پذيرش مي كنند. 
مصلحي در پاسخ به سؤال تسنيم مبني بر اينكه ميزان شيوع اختلالات 
چگونه مورد پايش قرار مي گيرد و وزارت بهداش��ت پس از شناسايي 
شايع ترين مش��كلات رواني چه اقداماتي انجام خواهد داد: غربالگري 
س��لامت روان با هش��ت ش��اخص انجام مي ش��ود كه  طي سال هاي 
گذش��ته اختلالات اضطرابي و اختلالات خلقي يعني افسردگي مورد 
بررس��ي قرار مي گرفته اس��ت. آخرين پيمايش وضعيت سلامت روان 
در جامعه در سال 1402 انجام شده و به زودي نتايج آن اعلام خواهد 
شد. پيمايش ها براي ما مشخص مي كنند كه از بين مشكلات رواني بر 
كدام اختلال بايد تمركز بيشتري داشته باشيم و پيمايش ها هر 10 سال 
يكبار انجام مي شوند؛ نتايج اين پيمايش ها به زودي اعلام و مشخص 
مي شود كه تمركز ما در ش��بكه بهداش��تي بايد بر غربالگري ها كدام 

اختلالات رواني باشد. 
مدير كل دفتر سلامت رواني، اجتماعي و اعتياد وزارت بهداشت خاطر 
نشان كرد: بر اساس توصيه هاي انجمن هاي بين المللي لازم است كه 
ميزان اس��ترس پذيري افراد از تنش ها از جمله تنش هاي اقتصادي را 
در جامعه كم كنيم. بر همين اس��اس نيز در حال تهيه بسته آموزشي 

تفكيك استرس از واقعيت هاي اقتصادي هستيم. 

آغاز تزريق ۲ واكسن جديد كودكان 
در جنوب كشور

رئي�س مرك�ز مديري�ت بيماري ه�اي واگي�ر وزارت بهداش�ت 
پنوموك�وك  و  روتاوي�روس  واكسيناس�يون  آغ�از  از 
داد.  خب�ر  آين�ده  روز   ۱۰ ت�ا  جنوب�ي  اس�تان ها ي  در 
شهنام عرشي، رئيس مركز مديريت بيماري هاي واگير وزارت بهداشت 
با بيان اينكه از 10 روز آينده واكسيناسيون روتاويروس و پنوموكوك در 
استان هاي جنوبي كشور آغاز مي شود، اظهار كرد: واكسن پنوموكوك 
س��الانه از مرگ هزارو500 نفر كودك جلوگي��ري مي كند؛ همچنين 
واكس��ن روتاويروس از بستري ش��دن 10 هزار نفر پيشگيري خواهد 
ك��رد.  وي افزود: واكس��ن هاي پنوموكوك و روتاوي��روس وارد برنامه 
واكسيناسيون كش��وري ش��ده اند. اين واكس��ن ها وارداتي هستند و 

اميدواريم در آينده نزديك توليد داخلي آنها نيز آغاز شود. 
عرشي ادامه داد: از س��ال گذش��ته در بندر خمير و هرمزگان واكسن 
پنوموكوك به صورت آزمايش��ي به كودكان تزريق ش��د و در 10 روز 
آينده ساير استان هاي جنوب و جنوب شرقي كشور نيز تزريق آنها آغاز 
خواهد ش��د.   رئيس مركز مديريت بيماري هاي واگير وزارت بهداشت 
گفت: واكسن روتاويروس در سنين دو، چهار و شش ماهگي و واكسن 
پنوموكوك در سنين دو، چهار و 12 ماهگي قابل تزريق به كودكان است.  
گفتني است واكس��ن »روتاويروس« از اسهال هاي ش��ايع در كودكان 
پيشگيري مي كند؛ »پنوموكوك« نيز نوعي باكتري است كه مي تواند 
باعث بروز بيماري هاي پنوموني )ذات الريه(، عفونت خوني، سينوزيت 

)التهاب بافت پوششي حفره هاي بيني( و عفونت گوش مياني شود. 

غني سازي آرد امسال عملياتي مي شود
مدي�ر كل دفت�ر بهب�ود تغذي�ه جامع�ه وزارت بهداش�ت 
درب�اره برنامه اي�ن وزارتخانه ب�راي تولي�د نان كام�ل و اهميت 
آن در پيش�گيري از بيماري ه�اي غيرواگي�ر توضي�ح داد. 
احمد اسماعيل زاده، مدير كل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت 
با اشاره به تأكيد و اولويت وزارت بهداش��ت در توليد نان كامل  گفت: 
سال گذشته مقرر شد كه تا پايان 1402 در حيطه فعاليت هر دانشگاه 
علوم پزشكي حداقل يك كارخانه توليد آرد كامل داشته باشيم كه اين 

موضوع براي امسال به سه كارخانه رسيده است. 
وي گفت: هدف ما از فرايند نان كامل، سبوس گيري اندك از آرد است 
و پيشنهادمان نيز آن است كه 2 تا 6 درصد سبوس گيري از آرد صورت 

گيرد تا در اين فرايند فلزات سنگين و آلودگي ها نيز گرفته شود. 
اسماعيل زاده با بيان اينكه كمبود ويتامين هاي گروه B مشكل كشور 
نيست و كمبودي در اين زمينه نداريم، گفت: هدف از اجراي برنامه نان 

كامل، تأمين فيبر و منيزيم است. 
مدير كل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش��ت همچنين گفت: 
براي امسال بازنگري در برنامه غني س��ازي آرد با آهن و اسيد فوليك 
و همچنين پايلوت غني سازي آرد با ويتامين دي را نيز در دستور كار 
داريم.  در همين رابطه جعفر جندقي، رئيس مركز س��لامت محيط و 
كار وزارت بهداشت گفت: مراكز طبخ نان از چهار جهت مورد بررسي 
قرار مي گيرند: بهداشت فردي كه طبخ نان را انجام مي دهد، بهداشت 
ساختمان، بهداشت تجهيزات مورد اس��تفاده و بهداشت ماده غذايي 
خام.  وي در پاسخ به سؤالي درباره افزودن موادي نظير سبوس و انواع 
سبزيجات و كنجد به نان توسط نانوايي ها و مباحث مرتبط با سلامت 
آن  گفت: ليستي از موادي كه حين طبخ مي توان به نان اضافه كرد تهيه 
شده و نانوايي ها مطابق با آن و بنا به درخواست مشتري مي توانند عمل 
كنند و از جمله اين مواد مي توان به شير، انواع روغن ها، شيره خرما و 

انگور، كنجد، سياه دانه، زيره و دانه گشنيز اشاره كرد. 

مهسا گربندي
  گزارش


