
    عضو هيئت مديره انجمن علمي متخصصين پزشكي 
ــوان »: هر چند انتظار  خانواده ايران در گفت وگو با «ج
مي رفت، انتخاب جناب آقاي دكتر پزشكيان به عنوان 
ــزم جدي كه  ــوت جراح قلب و ع رئيس جمهور در كس
ــوي بالاترين مقام قوه مجريه براي اجراي پزشك  از س
خانواده با تأكيد بر مفاد قانوني توسعه كشور وجود دارد، 
اميدواركننده باشد، اما ظاهراً دولت چهاردهم نيز تاكنون 
ــائل نظام سلامت، با مجاب  نتوانسته در كنار همه مس
ــتگاه هاي اجرايي و رفع موانع موجود  كردن تمامى دس
و همكاري و هماهنگي هاي آنها و تشكيل تيم منسجم، 
اين طرح ملي را عملي كند، حتماً نياز به زمان بيشتري 

دارد كه شايد به عمر اين دولت هم نرسد

ــردتريـن روزهاي زمستان  ــگاه آزادي در س     ورزش
ــاف دو تيم  ــت. مص ــان دربي پايتخت اس 1403ميزب
ــفته كه حساسيت آن، بيش  از هر زمان  بحران زده و آش
ــوت آغاز دربي 105 در حالي ساعت  ديگري است.  س
17:15 امروز به صدا درمي آيد كه نه پرسپوليس حال و 
روز خوبي دارد و نه استقلال شرايطي مساعد، به همين 
دليل اين متفاوت ترين رويارويي سرخابي هاي پايتخت 

طي سال هاي اخير است

ــينمايي از 21كشور دنيا      معاون سيما:150فيلم س
ــم ايراني  ــن ميان 13 فيل ــد كه در اي پخش خواهد ش
ــود. آبي روشن،  براي اولين  بار از تلويزيون پخش مي ش
ــي،  عطرآلود،  ــرهنگ ثريا، آپاراتچ پرويزخان، كارو، س
ــافري از  ــت وجوي قهرمان و مس پرواز 175، ايليا؛ جس

گانورا از جمله آنها  هستند

    پس از تصويب قطعنامه امريكا در شوراي امنيت كه 
ــير ديپلماسي  روند صلح در اوكراين را هموار كرد، مس
ــت. در اين ميان، قرار است دور  ــرعت گرفته اس نيز س
ــكا درباره  ــيه و امري دوم مذاكرات ميان مقامات روس
بحران اوكراين برگزار شود. به گزارش رويترز، سرگئي 
ــنبه بدون  ــيه روز چهارش ــر خارجه روس لاوروف، وزي
ــاي روس و  ــه ديپلمات ه ــات اعلام كرد ك ارائه جزئي
ــتانبول ملاقات خواهند  امريكايي روز پنج شنبه در اس
ــور در  ــه لاوروف، ديپلمات هاي دو كش ــه گفت كرد. ب
ــتماتيك»  ــكلات سيس ــاره «مش ــدار درب ــن دي اي
ــث و  ــود بح ــوع خ ــفارتخانه هاي متب ــت س  در فعالي

تبادل نظر مي كنند

ــلامى  در رزمايش 20 هزار نفري پيامبر  ــردار س     س
اعظم(ص) استان مركزي: پيام اين رزمايش و اين حضور 
مقتدرانه بسيجيان، پشتيباني و حمايت از انقلاب است 
و شما با اين اقدام خود نشان داديد كه هيچ گاه در مقابل 
استكبار جهاني صحنه را خالي نمي گذاريد.  دينداري و 
پايبندي به اصول انقلابي عامل يأس و نااميدي دشمنان 
ــاس همين اصول و مباني مقدس به  ــت و بايد بر اس اس
آينده اميد داشته باشيم و با تمام وجود مقابل دشمنان 

ايستادگي كنيم

ــت ها در روند  ــنگ اندازي صهيونيس ــن س     تازه تري
اجرايي شدن توافق آتش بس ميان حماس و تل آويو، با 
خودداري اشغالگران در آزاد كردن آزادگان فلسطيني، 
با برگ برنده مقاومت و توافق درباره آزادي همه اسراي 
مدنظر حماس مواجه شد. رژيم صهيونيستي كه مي داند 
حماس در حال تجديد قوا است، مي كوشد با توسل به 
ــركات خود را پس از  ترفندهاي اينچنيني، ناكامي تح

7اكتبر، كوچك جلوه دهد
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قهرمان امريكايى 
چگونه يك شبه ذليل و خفيف شد 

 استقلال 
محصول پتروشيمي نيست!

 فرزندآوري در سايه بي توجهي
به معيشت خانواده ها

 ضديت با روسيه، يورونيوز را 
به  «جانبازي» معتقد كرد!

 انتقاد روزنامه اصلاح طلب
از سيگنال  منفي همتي به بازار

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

حميدرضا شاه نظري

فريدون حسن |  دبير گروه ورزشى

مجتبي بيات

ــت دو زورگير  ــران به دس ــگاه ته ــجوي دانش بعد از قتل دانش
ــبكه هاي اجتماعي از خبرهاي بازداشت و صدور  موتورسوار، ش
حكم اعدام براي مجرمان پر شده است.  اما حقيقت اين است كه 
شدت گرفتن اين برخوردها هر چند عمل به وظيفه قانوني است، 
اما منجر به پيشگيري اجتماعي نمي شود، چراكه بروز عمده اعمال 
 مجرمانه ريشه  در تصميم گيري هاي نادرست مسئولان دارد و با 

بگير و ببند مجرمان خرد هم حل نمي شود | صفحه 14

 ولوديمير زلنسكي، رئيس جمهور اوكراين، تا چندي پيش 
به عنوان نماد مقاومتي بي نظير در برابر روسيه مورد ستايش 
رسانه هاي غربي و پياده نظام رسانه اي نظام سلطه در ايران 
ــه عنوان قهرمان  ــيفتگان امريكا قرار مي گرفت و از او ب و ش
مبارزه براي وطن در برابر دشمن ياد مي شد. اين رسانه ها او 
را تبديل به چهره و نمادي جهاني در مقابله با دشمن و دفاع 
ــد او را نمونه يك رهبر مطلوب  از وطن كرده و تلاش نمودن
براي ملت هاي جهان جا بزنند! اما به فاصله اي كوتاه، امروز 
ــوخته در بازي پيچيده  قدرت هاي  ــكي به مهره اي س زلنس

بزرگ تبديل شده است | صفحه 2

ــتقلال و مديرعامل  ــئولان هلدينگ و هيئت مديره اس مس
باشگاه هيچ شناحتي نسبت به مسائل شيمي و پتروشيمي و 
فرمول هاي آن ندارند، اما گويا توهم زده اند كه استقلال هم 
ــت كه با زياد و كم كردن  مثل فلان فرآورده پتروشيمي اس
اسيدها و بازها محصول تازه اي به وجود آيد. حضرات گويا فكر 
كرده اند استقلال را مي توانند مثل محصولات پتروشيمي در 

آزمايشگاه ها مديريت كنند | صفحه 13

ــودكان، نه تنها  ــي ك افزايش بى رويه قيمت  كالاهاي اساس
ــت خانواده هاست، بلكه  ــان دهنده بي توجهي به معيش نش
ــت.  ــي دولت در مديريت بازار و كنترل تورم اس بيانگر ناتوان
اگر دولت به راستي به دنبال افزايش جمعيت و بهبود شرايط 
جوانان است، بايد پيش از هر چيز به فكر ايجاد ثبات اقتصادي 
ــعارهاي  ــر اين صورت، ش ــد. در غي و كنترل قيمت ها باش
ــان خانواده هاي تحت  فرزندآوري تنها به طنزي تلخ در مي

فشار اقتصادي تبديل خواهد شد | صفحه 3

ــر قرار دادن  ــي زبان غربي براي تحت تأثي ــانه هاي فارس  رس
مردم ايران، از هر ترفند و حيله اي استفاده مي كنند، حتي در 
موضوعي مثل جنگ روسيه و اوكراين كه چندان هم به مردم 
ايران مرتبط نمي شود. يورونيوز فارسي تيتر يكي از گزارش هاي 
خود را اين گونه انتخاب كرده است: «نبرد با نيروهاي روسيه با 

وجود قطع عضو، جانبازان اوكرايني به جبهه  برمي گردند»  

ــانه هاي اصلاح طلب، در  ــاير رس روزنامه شرق، برخلاف س
يادداشتي همسو با منتقدان دولت از پيام هاي همتي  به بازار 
كه به جاي مديريت تورم و آرام كردن فضا سبب به هم ريختگي 

بيشتر بازار مي شود، گلايه كرد  | صفحه 2

  مهسا گربندي
ــوش زندگي  ــد، روي ناخ ــتان كه از راه مي رس زمس
ــه مي شود.  براي كارتن خواب ها، ناخوش تر از هميش
ــي در اين  ــت كس ــه؛ بعيد اس ــر درج ــر صف دما زي
ــوز دوام بياورد. قبل از اين شايد  سرماي استخوان س
بي خانمان ها با ديدن ماشين هاي گشت زني مددكاران 
فرار مي كردند، حالا اما، نه رمقي براي فرار كردن دارند 
ــي براي چانه زني با آنها. پس بدون معطلي  و نه نفس
سوار ماشين گشت زني مي شوند، چرا كه هيچ چيز، 
جز يك شام و جاي گرم نمي تواند زندگي شان را نجات 
دهد. آنها كه در بند بند وجودشان سرما رخنه كرده و 

حتي چشم شان را با زور باز نگه  داشته اند. 
ــه در بيغوله هاي خود  ــب كردن صبح براي آنها ك ش
چمباتمه زده اند، كار آساني نيست. بي خانمان هايي 
كه در نقاط كور شهر و در حالي كه از سرما مي لرزند، 
چشم شان به آسمان است تا نور آفتاب بتابد تا شايد 
كمي دماي هوا را بالا ببرد. برخي شان چند سالي است 
ــب ها را در خيابان مي خوابند و با وجود اينكه  كه ش
چندين بار به مددسراها رفته اند اما هنوز نتوانسته اند 
به زندگي عادي بازگردند. خواسته شان بيشتر از يك 
ــت، آنها از اين آوارگي  ــب اس جاي گرم براي يك ش
ــان مي خواهد درست زندگي  خسته شده اند و دل ش
كنند، اينكه شغلي داشته باشند تا بتوانند روي پاي 

خودشان بايستند. 
حسرت از نگاه هاي شان معلوم است. تنها دارايي شان 
در اين سرما يك پتوي كهنه است و بس! هر وقت كه 
در خيابان ها و كوچه ها قدم مي زنند و ساختمان هاي 
به هم چسبيده و عريض و طويل را مي بينند، از خود 
مي پرسند چرا در هيچ كدام از اين خانه ها جايي حتي 
به اندازه يك متر هم ندارند؟ ياد خانواده شان مي افتند 
كه يك زماني با آنها دورهم جمع مي شدند و سقفي 
ــتند، حالا اما هيچ چيز مثل سابق  براي زندگي داش
ــمان شهر به دنبال  نيست و بايد آس و پاس و زير آس
جايي براي خواب باشند. شايد براي همين است كه به 
تازگي از آنها به عنوان «آسمان خواب» ياد مي كنند، 
چرا كه از بد روزگار هر روز و هر شب را بايد بدون هيچ 

سقفي و زير آسمان شهر بخوابند. 
  سرپناهي براي آسمان خواب ها 

ــازمان خدمات و  ــب، مديرعامل س ــيدمحمد نقي س
مشاركت هاي اجتماعي شهرداري تهران به «جوان» 
گفت: «با توجه به كاهش شديد دماي هوا و رسيدن 
دماي پايتخت به زير صفر درجه در روزها و شب هاي 
هفته جاري، عوامل اين سازمان براي خدمت رساني 
ــي در آماده باش كامل به  ــيب ديدگان اجتماع به آس

سر مي برند.»
ــهردار محترم تهران  او ادامه داد: «حسب دستور ش
براي فعاليت ويژه در اين شب هاي سرد سال به منظور 
ــيب ديدگان اجتماعي، عوامل  خدمات رساني به آس
ــازمان همراه با خودروهاي فوريت هاي اجتماعي  س

ــبانه روزي به فعاليت و  ــهر نيز به صورت ش حامي ش
گشت زني پرداخته و تمامي مناطق و معابر پايتخت را 
رصد و پايش مي كنند كه در دو شب گذشته به صورت 
ــطح پايتخت پرداخته اند و  ــت زني در س ويژه به گش
ــت  ــه دارد، به نحوي كه40 گش ــت زني ادام اين گش
ــيفت كاري پايتخت را رصد  ــهر در 120 ش حامي ش

مي كنند.»
نقيب با بيان اينكه با توجه به كاهش شديد دماي هوا 
ــيب ديدگان اجتماعي و تأمين  ــاماندهي آس لزوم س
سرپناهي براي آنها بيش از گذشته احساس مي شود، 
ــازمان براي  تأكيد كرد: «با آماده باش عوامل اين س
رصد پايتخت و ساماندهي آسيب ديدگان اجتماعي، 
ــيار در ميادين اصلي شهر مستقر  ــراي س 18مددس
هستند كه شامل ميدان راه آهن  دو مددسرا، ميدان 
ــرا، ميدان محمديه دو مددسرا،  ــه مددس شوش س
ميدان آزادي دو مددسرا، ميدان تجريش دو مددسرا 

ــلامي، امام حسين عليه السلام،  و ميادين انقلاب اس
ــجو،  ــتان دانش ــرم مطهر امام (ره)، بوس خلازير، ح
ــدود هزار نفر  ــهرري با ظرفيت ح پايانه خاوران و ش
اقدام به خدمات رساني مي كنند. افراد بي سرپناه كه 
نمي توانستند در مددسراهاي ثابت مستقر شوند، در 

شب قبل در 121 ون و ميني بوس اسكان يافتند.»
ــاركت هاي  ــات و مش ــازمان خدم ــل س مديرعام
ــراهاي ثابت  ــه مددس ــه اينك ــاره ب اجتماعي با اش
ــت در حالت  ــت ودوگانه با 2هزار ظرفي مناطق بيس
آماده باش قرار دارند، گفت: «17 مددسرا در خدمت 
ــت تا در شب هاي سرد  آسيب ديدگان اجتماعي اس

سال سرپناهي براي افراد بي خانمان باشند.»
مديرعامل سازمان خدمات و مشاركت هاي اجتماعي 
شهرداري تهران با بيان اينكه كيفيت خدمات رساني 
ــود تا  ــيب ديدگان اجتماعي مرتباً رصد مي ش به آس
بالاترين كيفيت را داشته باشند، تأكيد كرد: «هشت 

گروه بازرسي ويژه در مناطق و معابر به بررسي دقيق 
ــمان خواب و در  و پايش شهر مي پردازند تا هيچ آس
ــد. تمامي مراكز خدمات  راه مانده اي بي سرپناه نباش
اجتماعي مناطق بيست ودوگانه نيز در حال گشت زني 
هستند تا با مشاهده افراد بي سرپناه و آسمان خواب 
آنها را به مددسراهاي ثابت و سيار سازمان خدمات و 

مشاركت هاي اجتماعي منتقل كنند.»
او تصريح كرد: «از شهروندان عزيز تهراني درخواست 
ــمان خواب را  ــراد بي خانمان يا آس داريم چنانچه اف
ــاهده كردند  ــاي پايتخت مش ــر و خيابان ه در معاب
ــماره تلفن هاي 55012445 و سامانه  ــريعاً با ش س
ــهرداري تهران تماس بگيرند تا گشت هاي  137 ش
ــهر بلافاصله به محل  فوريت هاي اجتماعي حامي ش
ــيب ديدگان  ــبت به انتقال اين آس ــده و نس اعزام ش
اجتماعي به مراكز تحت پوشش سازمان اقدامات لازم 

را انجام دهند.»

  چرخه معيوبي كه بايد متوقف شود
با شروع فصل سرما و شدت يافتن برودت هوا مسئولان 
ــان  مي افتند. دكتر  و مردم به ياد هموطنان بي خانم
مجيد ابهري، رفتارشناس و آسيب شناس اجتماعي 
ــهرداري براي  ــوي ش ــا اقداماتي كه از س در رابطه ب
ــوان» گفت:  ــود به «ج ــا انجام مي ش كارتن خواب ه
ــازمان خدمات و مشاركت هاي  «گشت هاي سيار س
ــي در خيابان ها  ــهرداري تهران كه گاه اجتماعي ش
ــاز بوده و به داد  ــيار كارس ــوند بس ــاهده مي ش مش
بي خانمان ها مي رسند. خوشبختانه امسال و تا امروز 
ــان دهنده پشتكار و  ــرما يخ نزده. اين نش كسي از س

فعاليت مثبت اين سازمان است.»
ــات برخي از  ــه در ادبي ــت ك كارتن خوابي مدتي اس
مسئولان شهري به آسمان خوابي تبديل شده، احتمالاً 
ــود دارد؛ «كاهش  دلايل زيادي براي اين موضوع وج
ــي»، «تقويت كرامت افراد» و  بار منفي و انگ اجتماع

«تلاش براي دوري از برچسب زدن» از جمله اين دلايل 
است. ابهري در اين رابطه اظهار داشت: «خوشبختانه 
شهرداري به جاي كارتن خواب عنوان آسمان خواب را 
انتخاب كرده و كمي اين موضوع، انساني تر به نمايش 

درآمده است.»
ــام بردن از  ــمي كه اين روزها براي ن ــك اس بدون ش
بي خانمان ها استفاده مي شود نشان مي دهد اين افراد، 
جايي در تفكرات مسئولان شهر دارند، آنقدر كه دنبال 
يافتن نامي باشند تا شأن و شخصيت شان حتي در اين 
جايگاه هم حفظ شود. بي شك اين نام باعث مي شود 
ديدگاه مردم هم به آنها تغيير كند و ديگر آنها را افرادي 
چرك و كثيف در گوشه خيابان نبينند و به آنان نيز به 
چشم شهرونداني نگاه شود كه درجه چندم هستند. با 
اين حال از مسئولان انتظار مي رود كه از مطالبه اصلي 
ــت به زندگي  بي خانمان ها غفلت نكنند، يعني بازگش
ــن چرخه معيوب را  ــي همان چيزي كه اي عادي. يعن
براي هميشه متوقف مي كند؛ موضوعي كه ابهري نيز 
ــال است كه  ــاره كرد و گفت: «بيش از 40 س بدان اش
آسمان خواب ها با وسايل مختلف ساماندهي مي شوند 
و مثلاً يك وعده غذاي گرم به آنها داده مي شود؛ روندي 
ادامه دار كه معلوم نيست تا چه وقت بايد ادامه پيدا كند. 
هرچند مددسراهاي ثابت و سيار، يعني نگهداري اين 
افراد در ساختمان ها و اتوبوس هاي گرم و حتي دادن 
ــت، اما بي ترديد  غذا به آنها حركت مفيد و مثبتي اس
ــك اگر اين افراد از ابتداي  ــت. بدون ش چاره  كار نيس
پيروزي انقلاب سازماندهي مي شدند الان در مرحله 

بازنشستگي بودند.»
او ادامه داد: «ساماندهي جامع، اشتغال زايي، درمانگري و 
از اين دست اقدامات، روش هاي مثبت و دنباله داري براي 
ساماندهي اين اشخاص است. منتهي در خصوص اتباع 

بيگانه بايد فكر اساسي ديگري توسط دولت شود.»
ــال آسيب شناسي و نظري  او با بيان اينكه «در 40 س
ــتان ها به  ــيدم كه در زمس اينجانب به اين نتيجه رس
فكر اين اشخاص بودن، خوب است اما كافي نيست»، 
ــاركت هاي  ــات و مش ــازمان خدم ــح كرد: «س تصري
ــت تا اينجا  ــهرداري با پيگيري هاي مثب اجتماعي ش
كارنامه قابل قبولي كسب كرده و لازم است از مديران 
اين سازمان تشكر شود اما نبايد به خوابيدن يك شب 
ــته به آن قانع  ــرا و اقدامات وابس در گرمخانه و مددس
بود، چرا كه اغلب اين افراد داراي اعتياد به مواد مخدر 
بوده و به همين جهت بيماري هاي مختلفي از جمله 
ناراحتي هاي پوستي، گوارشي و استخواني دارند كه در 

صورت درمان قادر به كار و فعاليت هستند.» 
ــتگ  ابهري در پايان گفت: «اخيراً حركتي به نام هش
تهران را نجات دهيم در سازمان خدمات و مشاركت هاي 
ــهرداري و برخي از اعضاي شوراي شهر  اجتماعي ش
ــه بايد در  ــت ك ــال برنامه ريزي و اجراس تهران در ح
ــازمان ها از اين حركت بسيار ارزنده حمايت و  ساير س

پشتيباني شود.»

چالش هاي بي خانماني در سرماي استخوان سوز

نجات آسمان خواب ها با گشت هاي حامي شهر
 مديرعامل سازمان خدمات و مشاركت هاي اجتماعي شهرداري تهران در گفت وگو با «جوان»: 
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  زهرا چيذرى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

  دنيا حيدري|  خبرنگار گروه  ورزشى
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ماه رمضان را بايد ماه از رونق افتادن بـازار ديد اما گويا برعكس 
مى شود! «چند خوردى چرب و شيرين از طعام؟/ امتحان كن چند 
روزى در صيام/ تا تو تن را چرب و شيرين مى دهى/ گوهر جان را 
نبينى فربهى». پارادوكس عجيب بازار هميشه در آستانه رمضان 
خودش را نشان مى دهد. با آنكه رمضان ماه نخوردن و نياشاميدن 
و دورى از تجملات دنيايى است و بر اين اساس بايد شاهد كاهش 
تقاضاى خوردنى ها و آشـاميدنى ها باشيم، هميشه مسئولان از 
يكى  دو ماه مانده به رمضان وعده مى دهند كه اقلام و نيازهاى بازار 
تأمين شده و مرغ و برنج و خرما و باقى خوردنى ها را به قدر كافى 
پيش بينى كرده ايم تا كمبودى در ماه مبارك نداشته باشيم! به نظر 

تجربه ای ماندگار
در تقارن ۲ بھار

پاكسازي روح و روان  در خوان پر نعمت رمضان

مى رسد يا واقعاً تغييرى در مصرف اقلام خوراكى پيدا نمى شود و 
مسئولان فقط قدرت نمايى مى كنند يا اگر افزايشى هم باشد، يكى 
از دلايل آن، پخت وپزهايى اسـت كه مؤمنان براى ثواب افطارى 
مى كننـد و ميهمانى هـا و افطارى دادن ها و اطعام گرسـنگان و 
نيازمندان بيشتر مى شود و اين رفتار در تمامى كشورهاى اسلامى 
ماه رمضان را ماه سراسـر عيد و واقعاً ماه ميهمانى خدا  مى كند. 
درعين حال در آغاز تدابير دولتى، وزارت جهاد كشاورزى  برنامه 
ويژه اى براى كنترل بازار شـب عيد و ماه مبارك در نظر  گرفته 
است و سرپرست معاونت توسعه بازرگانى وزارت جهاد كشاورزى، 
توقف صادرات انواع سيب زمينى، پرتقال و انواع خرما براى ايجاد 

تعادل و ثبات در بازار را بخشنامه كرد | صفحه 4

در استقبال از ماه رمضان كه امسال نيز حال مان را احسن الحال مى كند

مھیای   بازار    
وز   شد رمضان       و    نور
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   خبر اول

قهرمان امريكايى 
چگونه يك شبه ذليل و خفيف شد 

ــدي پيش به عنوان  ــكي، رئيس جمهور اوكراين، تا چن  ولوديمير زلنس
نماد مقاومتي بي نظير در برابر روسيه مورد ستايش رسانه هاي غربي و 
پياده نظام رسانه اي نظام سلطه در ايران و شيفتگان امريكا قرار مي گرفت 
و از او به عنوان قهرمان مبارزه براي وطن در برابر دشمن ياد مي شد. اين 
رسانه ها او را تبديل به چهره و نمادي جهاني در مقابله با دشمن و دفاع 
از وطن كرده و تلاش نمودند او را نمونه يك رهبر مطلوب براي ملت هاي 
جهان جا بزنند! اما به فاصله اي كوتاه، امروز زلنسكي به مهره اي سوخته 
در بازي پيچيده  قدرت هاي بزرگ تبديل شده است. در واقع اين روزها 
نه تنها دوران ماه عسل زلنسكي با امريكا تمام شده بلكه امريكا در تلاش 
است تا هر آنچه را كه براي زلنسكي و اوكراين باقي مانده به عنوان غرامت 
ــت زلنسكي يا  اين رابطه پرهزينه براي خود بردارد بدون آنكه سرنوش
اوكراين برايش مهم باشد. تحقيرهاي آشكار زلنسكي از سوى مقامات 
امريكايي به ويژه توسط دونالد ترامپ البته اتفاق جديدي نيست و قبل 
ــورهاي ديگر رخ داده است،  از اين هم بارها در تاريخ روابط امريكا و كش

هرچند شايد اين دفعه به اقتضاي شرايط جهاني عريان تر شده باشد. 
تحقيرهاي گاه و بيگاه زلنسكي از سوى ترامپ و نزديكانش ديگر به يك 
رويه تبديل شده و توصيفاتي چون «زلنسكي يك كمدين نسبتاً موفق 
ــط ترامپ نشان مي دهد كه اين  و ديكتاتور بدون انتخابات است» توس
تحقيرها و تمسخرها مواردي اتفاقي يا ناشي از روحيات شخصي نيست 
ــود كه با هدف فروپاشي رواني  بلكه از يك رويكرد تعمدي ناشي مي ش
زلنسكي و مردم اوكراين انجام مي شود تا هرچه زودتر زلنسكي قرباني 
و منابع معدني كمياب اوكراين به عنوان غنايم جنگي و سهم امريكا از 
ــود. اين رفتارها نشان مي دهد كه  منازعه اوكراين و روسيه تصاحب ش
براي امريكايي ها هم پيمان و متحد چندان موضوعيتي ندارد بلكه آنچه 
اهميت دارد غارت ملت ها و كشورهاست كه به اقتضاي آن در هر زمان و 
مكان، رفتار متناسب با آن را انجام مي دهند و سياستمداران و مسئولان 
و نخبگان كشورها صرفاً ابزارهايي هستند كه در موقع لزوم مورد استفاده 
ــد به زباله دان  قرار خواهند گرفت و هر وقت تاريخ مصرف آنان تمام ش

تاريخ انداخته خواهند شد. 
ــوع جديدي هم  ــان موض ــگاه امريكايي ها به متحدانش البته اين نوع ن
نيست و در تاريخ معاصر بارها تكرار شده است. تاريخ پر است از رهبراني 
ــتي تلخ و عبرت انگيز پيدا كردند. يكي از  كه با اعتماد به امريكا سرنوش
برجسته ترين اين موارد، معمر قذافي رهبر سابق ليبي است. قذافي پس 
ــال ها مقاومت در برابر غرب، با اعتماد به وعده هاي آنان تصميم به  از س
كنار گذاشتن برنامه هسته اي ليبي گرفت تا رابطه نزديك تر با امريكا و 
ــورهاي غربي برقرار نمايد. اما اين تصميم، سرانجام به سرنگوني او  كش
ــال ها تلاش براي ارتباط با غرب، به دست همان  منجر شد. او پس از س
كشورهايي كه به آنها اعتماد كرده بود در فجيع ترين وضعيت كشته شد 
و كشورش به سرزميني متلاشي و تجزيه شده تبديل گشت و ملتش در 
رنج و مصيبت فرو رفت. اشرف غني رئيس جمهور پيشين افغانستان نيز 
نمونه  ديگري از سرانجام اعتماد به امريكاست. او پس از دو دهه همكاري 
ــاي غربي در نهايت مورد بي مهري  نزديك با امريكا و اعتماد به قدرت ه
ــدن در آخرين سفرش به امريكا، با  امريكا قرار گرفت و پس از تحقير ش
ــدن از سوي متحدان خود،  خروج ناگهاني نيروهاي امريكايي و رها ش
مجبور به فرار از كشورش شد. داستان صدام حسين نيز به عنوان يكي از 
جالب ترين نمونه ها از اين نوع فريب خوردگي در حافظه تاريخ ثبت شده 
است. صدام كه روزگاري متحد امريكا در جنگ با ايران و مورد حمايت 
دولت هاي غربي بود، پس از پايان تاريخ مصرفش و تغيير سياست هاي 
جهاني امريكا با اعتماد به وعده هاي امريكايي ها مبني بر برداشته شدن 
تحريم پس از نابودي موشك هايش، توسط همان امريكا مورد حمله قرار 
ــد. اين نمونه ها به وضوح نشان  گرفت و در نهايت به چوبه دار سپرده ش
مي دهند كه رهبران و ملت هايي كه به وعده هاي امريكا اعتماد كرده اند، 
در نهايت سرنوشتي جز مصيبت و نابودي ندارند. حقيقتي كه مع الأسف 
ــد و همچنان در  ــا آن را خوب فرانگرفته ان ــياري از ملت ه همچنان بس

كشورهاي مختلف در حال تكرار است. 
در حال حاضر، زلنسكي و مردم اوكراين يكي از آخرين نمونه از قربانيان 
ــرت بزرگ براي حاكمان  اعتماد به امريكا و در عين حال يك درس عب
و ملت ها هستند. اعتماد زلنسكي به امريكا و وارد شدن به يك تقابل از 
پيش باخته، نه تنها امنيت و ثبات را براي اوكراين به ارمغان نياورد، بلكه 
ــياري از منابع قدرت آن را  اين كشور را درگير جنگي ويرانگر كرد و بس
از بين برد. امروز اعتماد به وعده هاي غربي ها به خصوص امريكايي ها و 
وابستگي شديد به كمك هاي مالي و تسليحاتي غرب، اوكراين را تبديل 
به يك بازيچه در دستان قدرت هاي جهاني كرده و شرايط را به گونه اي 
ــت در آينده نام اوكراين صرفاً در صفحات تاريخ  رقم زده كه ممكن اس

باقي بماند. 
ــرايط مصيبت بار مردم اوكراين  وضعيت رقت انگيز امروز زلنسكي و ش
ــابه آن در طول تاريخ بارها تكرار شده ، عاقبتي است كه ناشي از  كه مش
اعتماد به مستكبرين و قدرت هاي ظالم و شيطاني و وعده هاي آنان بوده 
و توسط خداوند متعال بارها نسبت به آن انذار داده شده كه سرنوشت اين 
ملت ها چيزي جز شكست و نابودي نخواهد بود. فارغ از هدايت هاي الهي 
براي حركت درست ملت ها، تاريخ نيز بايد چراغ راه همه باشد. سرنوشت 
كشورهايي مانند ليبي و اوكراين به ما مي گويد كه نبايد به هيچ قدرت 
ــي خواهد ماند كه به  ــربلند، پيروز و باق غيرالهي تكيه زد بلكه ملتي س
مستكبران بي اعتماد و بدبين بوده و بر توان خودش تكيه زده و قدرتش 

از درون خودش بجوشد. 

ــوراي     ايرنا: بابك نگاهداري رئيس مركز پژوهش هاي مجلس ش
اسلامي، در نخستين كنفرانس ملي حكمراني هوشمند، تضمين امنيت 
اطلاعات و محرمانگي داده ها را براي حفظ اعتماد شهروندان و موفقيت 
ــت و گفت: قوانين خوبي در حوزه  ــمند ضروري دانس حكمراني هوش
داده هاي باز در كشور به تصويب رسانده ايم، اما در اجرا راه نرفته زياد 
داريم. نگهداري با بيان اينكه در مجلس يازدهم و در امتداد آن مجلس 
دوازهم، هوشمندسازي يكي از چهار رويكرد اولويت دار و مدنظر رئيس 
مجلس است، گفت: بخش عمده اي از حكمراني هوشمند در مجلس و 

قوانين مصوب در اين زمينه قابل پيگيري است. 
...............................................................................................

  تسنيم: محمد رشيدي عضو هيئت رئيسه مجلس شوراي اسلامي در 
جلسه علني ديروز سؤال ملي فتح االله توسلي نماينده بهار و كبودرآهنگ 
ــارت درباره دليل  ــر صنعت، معدن و تج و جمعي از نمايندگان از وزي
بي توجهي به صنعت فرش و نساجي در كشور و انحلال مركز ملي فرش 
و وضعيت نابسامان معادن كشور و عدم شفافيت در عملكرد ايميدرو را 
اعلام وصول كرد. عضو هيئت رئيسه مجلس همچنين سؤال ملي مهرداد 
لاهوتي نماينده لنگرود از وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعي درباره عدم 

پيگيري سند توسعه تعاون را اعلام وصول كرد. 
...............................................................................................

ــيون صنايع و معادن مجلس     ايسـنا: على حدادى عضو كميس
ــكلات  ــتن به FATF مش ــان اينكه پيوس ــلامى با بي ــوراى اس ش
ــت: FATF هيچ  ــد كرد، گف ــور ايجاد خواه جدى ترى براى كش
فايده اى براى كشور ندارد و مضرات عضويت در آن بيشتر ازفوايد آن 
است. برخى معتقدند كه با پيوستن به FATF مى توان تحريم ها را 
شكست و راهكارهايى براى حل مشكلات تحريمى به دست آورد كه 
ــت و اساساً پيوستن به FATF مشكلات  چنين چيزى درست نيس

جدى ترى براى ما ايجاد خواهد كرد.

فرمانده كل سپاه پاسداران انقلاب اسلامي:

دشمنان ضربه اصلي را دريافت نكرده اند، وعده صادق يك مثال بود

عمليات وعده هاي صادق فقط يك مثال بود و 
دشمنان هنوز ضربه اصلي را دريافت نكرده اند، 
اگر دشمنان عبرت نگيرند و شرارت ها را ادامه 
دهند آن وقت قدرت واقعي ايران را خواهند ديد. 
ــين سلامي فرمانده  سردار سرلشكر پاسدار حس
كل سپاه پاسداران انقلاب اسلامي روز گذشته در 
رزمايش 20 هزار نفري پيامبر اعظم(ص) استان 
ــدس اراك، افزود:  ــلاي بيت المق مركزي در مص
ــزرگ و داراي ارتش هاي قدرتمند  ــمنان ما ب دش
ــتيباني از آرمان هاي  هستند اما ملت ايران با پش
انقلاب اسلامي و حضور در ميدان آنها را در جهان 
حقير و ناچيز معرفي كرده است. ملت ما با اقتدار 
ــم خورده نظام اسلامي  ــمنان قس 46 سال با دش
مبارزه كرده و در برابر تهديدات آنها سر خم نكرد و 
تمام قدرت هاي بزرگ جهان را ناكام و توطئه هاي 
آنها را خنثي كرد. وي با بيان اينكه ملت ايران در 
برابر دشمنان خود پيروز ميدان بوده است، گفت: 
دشمنان ما اگرچه به تعبير خود بزرگ و قدرتمند 
هستند اما در 46 سال گذشته در برابر اراده ملت 

ايران هيچ حرفي براي گفتن نداشته اند. 
    امريـكا و اسـرائيل از غـزه شكسـت 

خوردند
ــپاه اضافه كرد: امريكا و اسرائيل با  فرمانده كل س
ــور  ــورهاي دنيا جنگيده اند و به هر كش تمام كش
ــيبي وارد كرده اند، اما ملت ما با هويت و اراده  آس
خود مقابل آنها ايستاده و توطئه هاي آنها را خنثي 
كرده است. سردار سلامي اظهار كرد: دشمنان ما 
46 سال به فكر فروپاشي نظام مقدس جمهوري 
اسلامي بودند و در اين مسير از هر ابزاري استفاده 

كردند اما نه تنها نتوانستند آسيبي به ما بزنند بلكه 
ــغال غزه  ــام تجهيزات خود را براي اش 16 ماه تم
ــتند به اهداف خود دست  به كار گرفتند و نتوانس
يابند. اسرائيل و امريكا در جريانات دو سال گذشته 
در منطقه، از اقتدار و اراده جبهه مقاومت شكست 
خوردند و مقامات صهيونيستي چندين مورد در 

رسانه هاي خود به اين شكست اعتراف كرده اند. 
ــلامي  ــداران انقلاب اس ــپاه پاس ــده كل س فرمان
ــه مقابله با اسرائيل  بيان كرد: شكوه غزه و حماس
ــه امريكا،  ــط پيدا مي كند ك ــكار به اين رب جنايت
كشورهاي بزرگي را با قدرت ها و ارتش هاي بزرگ 
ــلام،  ــت داده اما در جنگ با غزه، قرآن، اس شكس
ايمان و اراده ملتي آزاده مقابل آنها ايستاد و حتي 
يك بانوي غزه اي خم به ابروي خود نياورد و بانوان 
شب ها با حجاب مي خوابيدند كه اگر شهيد شدند 
حجاب داشته باشند. سلامي اظهار كرد: حماس با 
سلاح هاي معمولي و سبك مقابل اسرائيل مبارزه 
ــرائيل خانه هاي آنها را  ــه امريكا و اس كرد و اگر چ
ــته باعث  ويران كردند اما آه و ناله قلب هاي شكس
ــد و مقامات اسرائيل  شكست اسرائيل و امريكا ش
چندين بار به اين مهم اعتراف كرده اند. وي ادامه 
ــييع پيكر  ــرائيل در روز تش داد: مانور نظامي اس
ــن نصراالله نيز شكست  ــيد حس مقدس شهيد س
ــم  ــرائيل بود و حاضران در مراس ديگري براي اس

كوچك ترين ترسي به دل راه ندادند. 
   ايران امـروز مسـتقل تر و قدرتمندتر از 

گذشته
فرمانده كل سپاه پاسداران انقلاب اسلامي افزود: 
ــرائيل روياي نابودي حماس و حزب االله را در  اس

ــر مي پروراند و قصد نابودي نهضت اسلامي را  س
داشت اما حتي نتوانست بر انصاراالله پيروز شود و با 
شكست ميدان را ترك كرد. وي لبنان، حزب االله، 
حماس و در مجموع نهضت اسلامي را زنده و قوي 
توصيف كرد و گفت: ايران اسلامي امروز مستقل تر 
ــاي خود  ــته روي آرمان ه ــر از گذش و قدرتمندت
ايستاده است و منبع اقتدار ما با هيچ توطئه و نقشه 

شومي فرو نمي ريزد. 
سردار سلامي به راهپيمايي22 بهمن امسال اشاره 
كرد و گفت: دشمنان آرزو مي كنند كه ملت ايران 
در اين صحنه ها و ميدان هاي حساس حاضر نشوند 
ــت ايران اين  ــي بگذارند اما مل و خيابان ها را خال

توطئه ها را مي دانند و به هنگام خنثي مي كنند. 
   دشمن دركي از قدرت واقعي ملت ايران 

ندارد
ــداران انقلاب اسلامي با  ــپاه پاس فرمانده كل س
ــدرت واقعي ملت  ــمن دركي از ق بيان اينكه دش
ــرد: عمليات وعده هاي صادق  ايران ندارد، بيان ك
ــمنان هنوز ضربه اصلي  فقط يك مثال بود و دش
را دريافت نكرده اند، اگر دشمنان عبرت نگيرند و 
شرارت ها را ادامه دهند آن وقت قدرت واقعي ايران 

را خواهند ديد. 
سرلشكر سلامي گفت: امروز براي دل خوش كردن 
ــتفاده كردند  ــان از اين واژه اس خود و فريب جه
ــت دادن بازدارنده هاي  ــل از دس كه ايران به دلي
ــا كه مي بينيم  ــده اما م منطقه اي خود ضعيف ش
غزه پيروز شده و اگر او واقعا بازوي منطقه اي نظام 
ــرافراز است،  ــلامي بوده كه امروز سربلند و س اس
ــت.  ــرافراز اس همان طور كه حزب االله پيروز و س

ــييع جنازه شهيد نصراالله آن  وي ادامه داد: در تش
ــدات و مانورهاي  ــت در مقابل تهدي خيل جمعي
اسرائيلي ها به ميدان آمدند و نداي هيهات مناالذله 
سردادند و اين شعارها فقط بيان احساسات دروني 
يك ملت نيست بلكه اصول و مباني يك مكتب به 
نام جمهوري اسلامي است، بخشي از شعور دروني 
ــت كه به معرفتي  و فهم باطني آزادي خواهان اس
ــت از دشمن دست  عميق در مورد شناخت دوس
يافته اند، پس بدانيد و ببينيد كه ايران همواره قوي 

و قدرتمند است. 
    ايران به هيچ كجا تكيه نمي كند

ــلامي  ــداران انقلاب اس ــپاه پاس ــده كل س فرمان
ــه نمي كند،  ــچ كجا تكي ــران به هي بيان كرد: اي
ــت و اين  ــتقل، قدرتمند و با عظمت اس ايران مس
ــب و رهبر حكيمش  ــكوه ملت، مكت عظمت از ش
ــده و هيچ گاه شكست نمي خورد.  الهام گرفته ش
سلامي گفت: جهاد، ايستادگي و استقامت جزئي 
ــت،  ــت بزرگ ايران اس ــخصيت مل از هويت و ش
مبارزه با بيگانگان، آزادي خواهي و استقلال طلبي 
آرمان هاي ملت ما است و البته آرماني كه با واقعيت 

پيوندي عميق و ناگسستني دارد. 
ــخنان خود اضافه  سلامي در بخش ديگري از س
كرد: اين استان سرزمين شخصيتي عظيم به نام 
امام راحل است كه به انسان آزادي و آگاهي هديه 
داد و با مجاهدت و تلاش هاي شبانه روزي عظمت 
از دست رفته ايران اسلامي را احيا كرد و به ايران 
ــتقلال و  ــربلندي، كرامت، اس و ايراني، عزت و س

آزادي هديه داد. 
ــيجيان  ــور بس ــر از حضور پرش ــلامي با تقدي س
ــتان مركزي در اين رزمايش اظهار كرد: پيام  اس
ــيجيان،  ــش و اين حضور مقتدرانه بس اين رزماي
ــت و شما با اين  پشتيباني و حمايت از انقلاب اس
ــچ گاه در مقابل  ــد كه هي ــان دادي اقدام خود نش

استكبار جهاني صحنه را خالي نمي گذاريد. 
ــداران انقلاب اسلامي بيان  فرمانده كل سپاه پاس
ــه اصول انقلابي عامل  كرد: دينداري و پايبندي ب
ــت و بايد بر اساس  ــمنان اس ياس و نااميدي دش
همين اصول و مباني مقدس به آينده اميد داشته 
ــيم و با تمام وجود مقابل دشمنان ايستادگي  باش
كنيم و اين را بدانيد دشمن همواره در مقابل قدرت 
و اراده ما ناكام خواهد بود. سرلشكر سلامي ادامه 
داد: اين ملتي كه در اين رزمايش هستند، بخشي 
ــور و شعور انقلابي  از آن درياي بي پايان و مواج ش
ــت؛ و اين را در همه صحنه ها  يك ملت بزرگ اس

اثبات كرده اند. 
ــلامي فرمانده كل  ــردار س  همچنين با حضور س
سپاه پاسداران انقلاب اسلامي در اراك مجموعه 
ــد و مرحله دوم  ــهداي بسيج افتتاح ش استخر ش
طرح مسكوني هزار و 342 واحدي شهيد سليماني 
ــكن به بهره برداري  در قالب طرح نهضت ملي مس
ــين آلات، تجهيزات و توان  ــيد. بازديد از ماش رس
عملياتي دستگاه هاي اجرايي استان در بحران ها 
از ديگر برنامه هاي سردار سلامي در سفر به استان 

مركزي بود. 
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معتقد شوند! نكته ديگر آنكه يورونيوز فارسي در متن گزارش 
هم به گونه اي پيش رفته كه اين كار اوكرايني ها صرفاً معناي 
فداكاري براي وطن داشته باشد. در حالي كه طبعاً اگر چنين 
خبري درباره ايران بود، از آن برداشت فداكاري براي وطن نشان 
نمي دادند و القاي ضعف ايران در تأمين نيروها براي ميدان نبرد 

را در دستور كار خود قرار مي دادند. 
........................................................................................................

 انتقاد روزنامه اصلاح طلب
از سيگنال  منفي همتي به بازار

ــاع تمام قد از  ــكيان به دف ــان دولت پزش ــي كه حامي در حال
ــادات روي  ــاد او در برابر انتق ــي، وزير اقتص عبدالناصر همت
آورده اند، روزنامه شرق، برخلاف ساير رسانه هاي اصلاح طلب، 
در يادداشتي همسو با منتقدان دولت از پيام هاي همتي  به بازار 
كه به جاي مديريت تورم و آرام كردن فضا سبب به هم ريختگي 
ــود، گلايه كرد. در اين يادداشت كه به قلم  بيشتر بازار مي ش
ــگاه نزديك به جريان  ــگاه مفيد، دانش استاد اقتصاد در دانش
ــــروع دولت  ــده، آمده « در هنگام ش ــته ش اصلاحات، نوش
چهاردهم در هفتم مرداد مــاه، نرخ ارز تقريباً 48هزار تومان 
بود. اكنون در هفتم اســفند اين نرخ حدود 92 هزار تومان در 
بازار معامله شــد، يعني اين نرخ بعد از گذشــت هفت ماه 1/9 
برابر شــده است. اين ميزان در دوره مدنظر براي هيچ كدام از 

دولت هاي پس از انقلاب ســابقه نداشته است».  

 ضديت با روسيه، يورونيوز را 
به  «جانبازي» معتقد كرد!

تيتر يورونيوز فارسي درباره بازگشت آسيب ديدگان اوكرايني 
ــيه و اوكراين به ميدان نبرد، ادبياتي الگو گرفته از  جنگ روس
ادبيات اسلامي انقلاب ايران و دفاع مقدس مردم ايران داشت 
ــي زبان غربي براي تحت  ــان مي دهد رسانه هاي فارس كه نش
ــتفاده  ــردم ايران، از هر ترفند و حيله اي اس تأثير قرار دادن م
مي كنند، حتي در موضوعي مثل جنگ روسيه و اوكراين كه 
ــود. يورونيوز فارسي  چندان هم به مردم ايران مرتبط نمي ش
تيتر يكي از گزارش هاي خود را اين گونه انتخاب كرده است: 
«نبرد با نيروهاي روسيه با وجود قطع عضو، جانبازان اوكرايني 

به جبهه  برمي گردند».
ــي،  ــون «جانباز» و «جبهه» در ادبيات فارس مفاهيمي همچ
مفاهيمي ارزشمند محسوب مي شود و در فرهنگ شيعه هم 
ــودش را دارد. در جريان مبارزات مردم  مصداق هاي خاص خ
ايران عليه رژيم پهلوي و سپس دفاع مقدس برابر تجاوز رژيم 
بعثي به خاك ايران، اين مفاهيم مصداق هاي بيشتر در ميان 
عامه مردم يافتند. رسانه هاي فارسي زبان غربي اما هيچ گاه به 
ــتفاده از اين مفاهيم درباره مردم ايران تن ندادند و مثلاً به  اس
ــده و به جاي جانباز از معلول و  جاي شهيد از كلمه كشته ش
مجروح استفاده مي كردند. جالب است همين مفاهيمي را كه 
مردم ايران باور داشتند، در مورد خود مردم ايران به كار نبردند، 
اما اكنون براي آنكه حقانيت اوكراين و باطل بودن روسيه را در 
اين جنگ به مردم ايران القا كنند، حاضرند به اين مفاهيم هم 

شرق با بيان اينكه «نگاهي به گفته هاي مقامات اقتصادي در 
ــيكل معيوب  ــان مي دهد كه آنان در يك س ماه هاي اخير نش
قرار گرفته اند»، نوشته «در شرايط التهابات بازار، همتي، وزير 
اقتصاد، به بازار و دلالان پيام مي دهد كه دولت اقدام به خريد 
طلا كرده و قيمت طلا نيز كاهش نخواهد يافت. با فرض ثبات 
قيمت جهاني طلا، با توجه به شوك ارزي بازار توافقي، افزايش 
قيمت داخلي طلا قابل انتظار است، اما ايشان در مصاحبه پنجم 
دي ماه براي جبران خطاي خود، احتمال كاهش قيمت طلا در 
ايران را داد؛ امري كه به شوخي بيشتر شبيه بود و همه همان 
پيام دوم دي را جدي گرفتند. در نتيجه خطاي آشكار ايشان، 

تقاضا براي طلا در بازار افزايش يافت. »
اين روزنامه همچنين به ماجراي اظهارات همتي در خصوص 
ـــبه به  ــت: «اين محاس دلار 73 هزار توماني پرداخت و نوش
ــــال ها اســت كه  ــــت. اول اينكه س جهاتي داراي ايراد اس
ــمي آمار، مركز آمار ايران است. بر اساس شاخص  مبناي رس
ــاخص قيمت در اول سال، 1401 عدد  اعلامي مركز آمار، ش
115/9 و در پايان آذر، 1403 عدد 284/4 بوده كه كه اگر نرخ 
ــــود، نــرخ ارز حدود 10 هزار  تورم امريكا از آن كاســته ش
تومان كمتر خواهد شد». اظهارات همتي در خصوص دلار 73 
هزار توماني در حالي كه آن زمان قيمت دلار حدود 65 الي 66 
هزار تومان بود، باعث ناآرامي بيشتر فضاي بازار و جنجال هايي 
در فضاي مجازي شد. همتي اعلام چنين قيمتي را تكذيب كرد 
اما در هر حال برخي فعالان اقتصادي از سيگنال دهي هاي وزير 

امور اقتصادي و دارايي به بازار گلايه كردند.

   ويژه

حميدرضا شاه نظري

در ديدار نمايندگان استان هاي ساحلي خزر عنوان شد
اعتراض دوباره رئيس جمهور 

به اختلاف افكنان 
رئيس جمهور با اشـاره به اينكه بنده عهد كرده ام كه هيچ گاه دروغ 
نگويم، افزود: سـعي كرده ايم فارغ از گرايش، قوميت و جنسـيت، 
صرفاً بر اساس شايسـتگي ها از همه افراد توانمند بهره بگيريم، اما 
برخي فقط در پى راه انداختن دعوا و تشـديد اختلافات هسـتند. 
ــنبه در ديدار مجمع نمايندگان  ــكيان شامگاه سه ش دكتر مسعود پزش
استان هاي گلستان، مازندران و گيلان، با بيان اينكه گلايه ها و مشكلاتي 
كه مطرح كرديد ما را رنج مي دهد، اظهار داشت: مشكلات جامعه و مردم 
باعث ناراحتي ماست و از سوي ديگر فشارهاي بيروني نيز هر روز افزايش 
مي يابند؛ ما همه تلاش خود را براي مديريت وضعيت و عبور از مشكلات به 
كار گرفته ايم و تلاش كرديم با وفاق و همراهي همه بخش هاي ديگر نظام، 
تصميمات كارسازي اتخاذ كنيم، اما اين روزها در حالي كه بيش از هر زمان 
ديگري به انسجام و همدلي نياز داريم، برخي سعي مي كنند تقصيرات را 

گردن وزير اقتصاد بيندازند. 
رئيس جمهور با اشاره به اينكه بنده عهد كردم كه هيچ  گاه دروغ نگويم، 
افزود: سعي كرده ايم فارغ از گرايش، قوميت و جنسيت، صرفاً بر اساس 
شايستگي ها از همه افراد توانمند بهره بگيريم، اما برخي فقط به دنبال راه 
انداختن دعوا و تشديد اختلافات هستند. من قدردان همراهي و همدلي 
عموم مسئولان و بخش هاي نظام هستم، اما از كساني كه به اختلافات دامن 
مي زنند، مي پرسم كه آيا مشكلاتي كه امروز با آنها مواجه هستيم تازه به 
وجود آمده يا حاصل همين اختلاف افكني و دعواهايي است كه مانع حل 

مشكلات بوده است. 
ــكيان در ادامه با بيان اينكه دولت به دنبال اين است كه به مردم در  پزش
ــتي كمك كند و بر همين مبنا منابع لازم براي  زمينه مشكلات معيش
ــده است، تصريح  توزيع دو مرحله كالابرگ تا قبل از عيد نوروز فراهم ش
كرد: دشمن به دنبال اين است كه با افزايش فشارها ما را به جان هم بيندازد 
و خود از وضعيت پيش آمده سوءاستفاده كند، لذا ما نبايد در ميدان آنها 
بازي كنيم. وي با اشاره به اينكه دولت تفويض اختيارات به استانداران را در 
چارچوب تسهيل استفاده از ظرفيت هاي استان ها به خصوص در مناطق 
مرزي براي كمك به رفع مشكلات دنبال مي كند، گفت: بر اساس اين طرح 
استانداران اختيارات مورد نياز خود را احصا كرده و تحت نظارت معاونت 
حقوقي رياست جمهوري، با وزارتخانه ها و دستگاه هاي اجرايي براي تعيين 
ساختار اجرايي آنها رايزني خواهند كرد؛ اختيارات استانداران در چارچوب 
راهكارهاي تحقق اهداف سند چشم انداز و سياست هاي كلي و كلان كشور 
افزايش خواهد يافت  و تفويض اختيارات بيشتر به معناي آن نيست كه 
هر كس هر كاري خواست انجام دهد. رئيس جمهور با بيان اينكه استان ها 
ظرفيت هاي زيادي دارند و با بهره گيري مناسب و برنامه ريزي شده از اين 
ــكلات كشور انجام داد،  ظرفيت ها كارهاي زيادي مي توان براي رفع مش
خاطرنشان كرد: ادعاي اينكه دولت به دنبال فدراليسم است، به هيچ وجه 
صحيح نيست؛ دولت به دنبال اين است كه با اعطاي اختيارات لازم، زمينه 

نقش آفريني مؤثرتر مديران ميداني را در حل مشكلات را فراهم كند. 
رئيس جمهور در ادامه تأمين معيشت، درمان، مسكن مردم و نيز نهضت 
تحول نظام آموزش كشور و ارتقاي زيرساخت هاي حمل و نقل جاده اي 
ــح كرد: از  ــت عنوان و تصري ــور را از اولويت هاي كاري دول ــي كش و ريل
نمايندگان مجلس نيز مي خواهيم كه دولت را در اجراي برنامه تفويض 
اختيارات به استانداران براي افزايش قدرت مانور و عمل مديران ميداني 
در حل مشكلات كشور ياري كنند؛ نبايد با دامن زدن به اختلافات در دام 
دشمنان گرفتار شويم. پزشكيان گفت: جنگي كه امروز درگير آن هستيم 
از جنگ هشت ساله سخت تر است چراكه آنجا آشكارا بمب و موشك به 
كشور شليك مي كردند، اما در جنگ اقتصادي دشمن تلاش مي كند ما 
را مقابل هم قرار دهد و از اين اختلافات سوءاستفاده كرده و اهداف خود 

را محقق كند. 

رئيس كميسيون شوراهاي مجلس:
انتخابات شوراها اواخر فروردين 1405 

برگزار مي شود
انتخابات شـوراها اواخر فروردين يا اوايل ارديبهشـت سال 1405 

برگزار مي شود. 
محمدصالح جوكار، رئيس كميسيون شوراهاي مجلس شوراي اسلامي، در 
گفت وگو با تسنيم، در تشريح آخرين وضعيت طرح اصلاح قانون انتخابات 
شوراها، با اشاره به اهميت شوراهاي شهر و روستا در حوزه هاي فرهنگي، 
اجتماعي و خدماتي، گفت: اصلاح اين قانون با توجه ويژه اي دنبال شد، 
چراكه شوراها نقش مهمي در حكمراني مردمي ايفا مي كنند. با بررسي هاي 
انجام شده، موارد متعددي از جمله برگزاري انتخابات، وظايف هيئت هاي 
نظارت و اجرايي، روند تأييد صلاحيت ها و همچنين شرايط احراز و وظايف 

شهرداران مورد اصلاح قرار گرفت. 
ــوراهاي مجلس افزود: ما در فرآيند اصلاح قانون  رئيس كميسيون ش
شوراها، براي جلوگيري از بي ثباتي در مديريت شهري، فرآيند استيضاح 
شهرداران را تغيير داديم. طبق اصلاحات جديد، فرآيند استيضاح بايد 
طي 45 روز انجام شود و همچنين، در شرايط خاص كه موجب بركناري 
ــورا بايد رأي موافق بدهند. وي  ــوم اعضاي ش ــود، دو س شهردار مي ش
همچنين از برگزاري انتخابات تناسبي به عنوان يك گام مثبت در جهت 
ايجاد عدالت نسبي ميان ليست هاي انتخاباتي نام برد و تصريح كرد: اين 
شيوه موجب مي شود كه ميزان كرسي هاي هر ليست متناسب با آراي 

كسب شده باشد. 
ــوراها  ــاره به مباحث مربوط به زمان برگزاري انتخابات ش جوكار با اش
گفت: يكي از اهداف تعيين زمان جديد براي انتخابات شوراها، اجراي 
ــت هاي كلي نظام بود كه بر برگزاري يك انتخابات ملي  بند 18 سياس
هر دو سال يك بار تأكيد دارد. با توجه به مصوبه مجلس براي انتخابات 
رياست جمهوري زودهنگام پس از شهادت آيت االله رئيسي، مقرر شد كه 
انتخابات شوراها در سال 1404 برگزار شود. وي با اشاره به مصوبه دولت 
درباره برگزاري انتخابات الكترونيكي اظهار داشت: بر اساس برنامه هفتم 
توسعه، دولت مكلف شده انتخابات را به صورت الكترونيكي برگزار كند، 
اما اين امر نيازمند تأمين زيرساخت هاي لازم و تأمين اعتبار است كه در 

بودجه سال 1404 در نظر گرفته شده است. 
ــاره به ضرورت تفكيك زمان  رئيس كميسيون شوراهاي مجلس با اش
انتخابات مجلس و شوراها، گفت: با توجه به برگزاري انتخابات مجلس 
ــخص نبود كه هيئت هاي نظارت مجلس آينده  در اسفند 1406، مش
چگونه مي توانند بر انتخابات شوراها در خرداد 1407 نظارت كنند. به 
همين دليل، با استفتاء از مقام معظم رهبري، اجازه داده شد كه سياست 
ــوراها استثنائاً براي يك دوره  همزماني انتخابات رياست جمهوري و ش
انجام نشود. جوكار در پايان تصريح كرد: در نهايت، با تصويب اصلاحات 
لازم، انتخابات شوراها اواخر فروردين يا اوايل ارديبهشت سال 1405 

برگزار مي شود.

رئيـس شـوراي راهبـردي روابـط خارجـي بـا بيـان اينكه 
مـا از مذاكره واقعي فـراري نيسـتيم، گفت: با روحيـه ايراني 
و انقلابي سـازگار نيسـت كه در برابـر تحكم ديگـران كوتاه 
بياييـم، تنها اگر شـرايط مذاكره واقعي يعنـي مذاكره مبتني 
بر اصل برابري و احتـرام مقابل فراهم شـود مذاكره مي كنيم. 
ــته در بازديد از خبرگزاري جمهوري  سيدكمال خرازي روز گذش
ــده  ــاره مباحث مطرح ش ــوي كوتاهي درب ــلامي در گفت و گ اس
درمورد مذاكره با ترامپ در شرايط اعمال فشار حداكثري و اعمال 
تحريم هاي جديد گفت: در حال حاضر، چاره اي جز صبر حداكثري 
نيست. مگر اينكه شرايطي فراهم شود كه طرف مقابل نيز تمايلي 

به مذاكره واقعي و نه تحكمي نشان دهد، كه در حال حاضر اين طور 
نيست و فضا كاملاً يك طرفه است. خرازي افزود: روش آقاي ترامپ 
اين است كه يكطرفه تحكم كند و انتظار داشته باشد ديگران فقط 
دستور او را گوش كنند. اين رويكرد را حتي امروز در مورد اروپا هم 
ــيوه با روحيه  ايرانيان و انقلابيون سازگار  شاهد هستيم اما اين ش
نيست. رئيس شوراي راهبردي روابط خارجي با بيان اينكه آنها بايد 
آمادگي خود را براي مذاكره براساس احترام متقابل و اصل برابري 
نشان دهند گفت: در آن صورت، مذاكره امكان پذير خواهد بود، اما 

در حال حاضر، شرايط براي مذاكره با امريكا مهيا نيست. 
ــؤالي درخصوص دوقطبي ايجاد شده بين  ــخ به س خرازي در پاس

موافقان و مخالفان مذاكره، تأكيد كرد: بايستي كه شرايط مذاكره 
ــرا مذاكره  ــوان مذاكره كرد زي ــود در حالت تحكم نمي ت فراهم ش
ــليم خواهد بود. وي با بيان اينكه  در چنين شرايطي به معناي تس
بايد ابتدا شرايط مذاكره واقعي فراهم شود، ادامه داد: ما از مذاكره 
فراري نيستيم، چراكه پيش تر نيز بارها مذاكره كرده ايم اما با روحيه 
انقلابي و ايراني ما سازگار نيست كه در برابر زياده خواهي ها و تحكم 

ديگران كوتاه بياييم. 
رئيس شوراي راهبردي روابط خارجي تصريح كرد: بايستي مقاومت 
ــار و تحريم بلكه براساس اصل برابري و  كرد تا آنها نه با تحكم و فش

احترام متقابل پيش بيايند و شرايط لازم مذاكره فراهم شود. 

خرازي : مذاكره درحالت تحكم، يعني تسليم
     خبر
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نظام ارجاع و پزشـك خانـواده يكـي از اصلي ترين 
راهكارهايي است كه براي مديريت منابع نظام سلامت 
حتي در كشورهايي با درآمد بالا به كار گرفته مي شود. 
بر اين اساس حتي در كشـوري مانند انگليس هم كه 
سهم سـلامت از توليد ناخالص ملي بسـيار بالاتر از 
كشور ماست، ساختار نظام سلامت بر مبناي پزشك 
خانواده و نظام ارجاع مديريت مي شـود تـا از اتلاف 
منابع جلوگيري شـده و هزينه خدمـات القايي نظام 
سـلامت را كاهش دهند. با چنين شـيوه اي بيماراني 
كه نيازمند درمان هاي پيشرفته تر هستند مي توانند 
اين خدمات را ارزان تر دريافت كنند و صفوف مراجعه 
به پزشكان متخصص كمتر مي شود، چراكه بخشي از 
درمان در حوزه پزشك خانواده انجام مي شود و فقط 
افرادي كـه واقعاً به درمان هاي تخصصـي نياز دارند، 
به پزشك متخصص معرفي مي شـوند. اينگونه است 
كه علاوه بر مديريت هزينه هاي درمان از سرگرداني 
بيماران هم جلوگيري مي شود. در كشور ما هم در دهه 
80 يعني زماني كه مسعود پزشكيان، وزير بهداشت 
دولت اصلاحات بود برنامه پزشك خانواده را در دستور 
كار قرار داد. بعدترهـا با روي كار آمـدن دولت دهم، 
مرضيه وحيد دسـتجردي وزير بهداشـت اين دولت 
دوباره پيگير اجـراي نظام ارجاع و پزشـك خانواده 
شد، اما در نهايت با پياده شـدن تنها وزير زن از قطار 
كابينه، اين طرح ابتر ماند. دولـت يازدهم و دوازدهم 
هم چندين برابر هزينه اجراي پزشك خانواده را خرج 
طرح تحول سلامت كردند، اما اين طرح هم به سرانجام 
خوبي نرسـيد. با روي كار آمدن مسعود پزشكيان به 
عنوان رئيـس دولت چهاردهم تصور مي شـد دوباره 
نظام ارجاع و پزشـك خانـواده روي ريل اجرا بيفتد، 
اما اختصاص بودجه 30 همتي براي پزشـك خانواده 
در سال 1404 بيانگر آن اسـت كه خيلي نمي توان به 
اجراي اين برنامه دل بست. همچنان كه به گفته علي 
جعفريان، مشاور وزير بهداشـت با اين بودجه اجراي 
سراسري برنامه پزشك خانواده ممكن نيست. به سراغ  
دكتر ابراهيم نوري گوشكي، عضو هيئت مديره انجمن 
علمي متخصصين پزشـكي خانواده ايـران رفته  ايم 
و در خصوص اجرايي شـدن برنامه پزشـك خانواده 
در دولت چهاردهم بـا وي به گفت وگو نشسـته ايم. 

 با وجودي كـه اين برنامـه در دوره وزارت 
آقاي دكتر پزشـكيان در دولت اصلاحات 
مطرح شـد، اما به نظر مي رسـد در دولت 
چهاردهم اراده اي براي اجراي آن نيسـت 

نگاه شما به اين موضوع چگونه است؟
ــار مي آيند و  ــال يكب قاعدتاً دولت هايي كه هر چهار س
ــتي كه تا مدت كوتاهي قبل از  مي روند و وزراي بهداش
ــد، نمي دانند كه آيا  اينكه رأي اعتماد از مجلس بگيرن
ــوند يا خير، نمي توانند برنامه داشته باشند.  وزير مي ش
ــتن تيم نمي توان  ــتمر و بدون داش بدون اقدامات مس
برنامه پزشكي خانواده را اجرايي كرد. بنابراين در دولت 
چهاردهم هر چند انتظار مي رفت، انتخاب جناب آقاي 
دكتر پزشكيان به عنوان رئيس جمهور در كسوت جراح 
ــوي بالاترين مقام قوه مجريه  قلب و عزم جدي كه از س
براي اجراي پزشك خانواده با تأكيد بر مفاد قانوني توسعه 
ــور وجود دارد، اميدواركننده باشد، اما ظاهراً دولت  كش
چهاردهم نيز تاكنون نتوانسته در كنار همه مسائل نظام 
سلامت، با مجاب كردن كليه دستگاه هاي اجرايي و رفع 
موانع موجود و همكاري و هماهنگي هاي آنها و تشكيل 
تيم منسجم، اين طرح ملي را عملي كند، حتماً نياز به 
زمان بيشتري دارد كه شايد به عمر اين دولت هم نرسد، 
ولي در هر صورت نظر به مشكلات فعلي اقتصادي، اجراي 
اين طرح كلان كه يك ريفرم در نظام سلامت است، كمي 

دور از ذهن است. 

چه مقدار بودجه براي اجرايي شدن كامل 
پزشكي خانواده نياز است؟ 

مشخصاً بايد ابتدا بر اساس وضعيت موجود، كل هزينه هاي 
سلامت در بخش هاي مختلف و نسبت سهم پيشگيري و 
بهداشت بر درمان مشخص شود. به طور مثال در كشور 
سوئد نسبت سهم پيشگيري بر درمان 80 به 20، در آلمان 
ــت، در ايران حدوداً  ــه 30 و در امريكا 50 به 50 اس 70 ب
30به 70 است. سپس براي تأمين مالي به صورت شيفت 
منابع از درمان به بهداشت و پيشگيري، ساز و كار مشخص 
ــازماندهي مناسب صورت گيرد و  شود و بر آن اساس س
ميزان اعتبار نظام پرداخت طراحي شود، سپس به تدوين 
مقررات و قوانين در اين خصوص مبادرت شود و در نهايت 
رفتار بازيگران (شامل گيرند گان خدمت، ارائه دهندگان 
ــام ذي نفعان خرد و  ــازمان هاي بيمه گر و تم خدمت، س
ــبي مورد ارزيابي قرار  كلان) به صورت رضايتمندي نس
ــه در رضايتمندي  ــاخص هاي مهمي ك گيرد. يكي از ش
بازيگران نقش اساسي دارد، نسبت پرداخت از جيب مردم، 
هزينه بيمه ها، هزينه هاي نظام سلامت و بيمه هاي تكميلي 
در حوزه درمان است كه بايد برآورد تخميني درستي از اين 
نسبت ها صورت پذيرد. وقتي اثربخشي و رضايتمندي ها 
ــمت مثبت نيل پيدا كند، يعني روش اجرا در نقطه  به س
نسبتاً قابل قبولي قرار دارد و در غير اين صورت بايد در مورد 
متغير ها از پايين به بالا هر ساله تجديد نظر صورت گيرد. 
ــردن الزاماتي كه پيش تر  به نظر بنده در صورت فراهم ك
ــد، مي توان ضمن برآوردي درست از همه  به آن اشاره ش
هزينه هاي پيش بيني شده و تمام شده خدمات در تمامي 
سطوح به طور ميانگين با حدود 200 همت اين طرح را 
اجرايي كرد. اميدوارم شرايط اقتصادي كشور تاب آوري و 
تحمل تأمين اين هزينه براي سلامت مردم با تغيير جدي 

در نظام سلامت را داشته باشد. 
در بحث تربيت پزشـك و متوقف شـدن 
پذيـرش پزشـك عمومي گفته شـده كه 
پزشـك به اندازه كافي داريـم و چالش ما 
براي پزشكان متخصص است، اما از طرفي 
گفته شده كه ما پزشك براي اجراي برنامه 
پزشك خانواده كم داريم، اصلي ترين دليل 
اجرايي نشـدن اين برنامه چيست كمبود 

پزشك يا كمبود بودجه؟ 

ــكي كشور، در حال  طبق اخرين آمار سازمان نظام پزش
ــازمان  ــك عضو س حاضر حدود 372هزارو671 نفرپزش
نظام پزشكي هستند كه حدوداً بيش از160 هزار پزشك 
ــور حضور دارند. آمار و ارقام نشان مي دهد حدود  در كش
ــك در مقاطع دكتري عمومي و دستياري  60 هزار پزش
ــتند. اگر اين افراد را به  پزشكي مشغول به تحصيل هس
ــور بيفزاييم تعداد پزشكان حاضر در  تعداد پزشكان كش
ــت و تعداد پزشك معادل  كشور حدود 200 هزار نفر اس
15 در 10 هزار نفر است. حدود 98 هزار پزشك عمومي در 
كشور حضور دارند و تعداد پزشكان متخصص نيز حدود 

61 هزار نفر است. 
ــك در اجراي  ــكلي از لحاظ كمبود تعداد پزش پس مش
ــت موضوع  برنامه وجود ندارد، اما آنچه داراي اهميت اس
كمبود پزشكان خانواده دوره ديده است به عبارتي تعيين 
سيستم آموزشي است كه قرار است اين پزشكان را تربيت 
ــمت تربيت  ــي به س كند، بنابراين بايد ابتدا نظام آموزش
پزشكان خانواده تغيير كند تا يكي از الزامات اجرايي برنامه 
فراهم شود. موضوع بودجه و منابع مالي ثابت هم يكي ديگر 
از الزامات برنامه است. پس هر دو مورد يعني هم كمبود 
پزشكان خانواده عمومي دوره ديده و عدم استفاده درست 
ــي و تخصصي متخصصان  ــت از توان علم وزارت بهداش
پزشكي خانواده و هم كمبود يا نبود منابع مالي پايدار در 
ــازي و نبود زير ساخت  كنار ساير موارد مانند فرهنگ س

مناسب  از موانع اجرايي شدن برنامه است. 
با توجه به چالش هاي جدي بودجه اي براي 
سلامت، آيا پزشك خانواده راهكار بهتري 

براي مديريت منابع نيست؟
ــت كه در خيلي از كشور ها با  ــك خانواده روشي اس پزش
هدف مسئوليت پذيري ارائه دهندگان و گيرندگان خدمت 
در جهت پيشگيري از عوامل خطر از يك طرف و از سوي 
ديگر كنترل تقاضاي القايي، سال هاست كارايي اش را به 
اثبات رسانده است. كاهش مصرف دارو و آنتي بيوتيك ها 
(سرانه مصرف در ايران چهار برابر ميانگين جهاني است) 
و كاهش هزينه درمان در مقابل بيماري هاي مزمن مانند 
ديابت و فشار خون به لحاظ كاهش موارد بروز بيماري يا 
عوارض آن (يك چهارم هزينه هاي درمان در ايران صرف 
ديابت و عوارض آن مي شود) نتايج اثبات شده اي هستند 
كه به افزايش بهره وري منابع مخصوصاً در صنعت بيمه 

ــت و نظام ارجاع با رويكرد كاهش مراجعه  منجر شده اس
مستقيم بيمار به متخصصان در كنار پزشك خانواده (به 
عنوان دروازه بان)، مصرف منابع بيمه اي را محدود مي كند 
ــهروندان خوشايند  كه ممكن است به مذاق بعضي از ش
نباشد و آن را به عنوان عارضه اين روش بدانند. اين امر از 
طرفي به محدودشدن ارائه دهندگان خدمت منجر خواهد 
ــد (مثلاً به ازاي هر 3 هزار نفر يك پزشك خانواده). از  ش
ــيوه اي كه در حال حاضر وجود دارد،  طرفي با توجه به ش
مراجعه به متخصصان بيمه اي و آزاد است و در صورتي كه 
اين محدوديت (نظام ارجاع) اعمال شود، مراجعه خارج از 
نظام ارجاع، هزينه هاي بسيار زيادي را براي افرادي خواهد 
ــك نتيجه مورد نظر را نگرفته اند و  داشت كه از يك پزش
بالاجبار به متخصصان آزاد و بيمارستان هاي خصوصي 
آزاد مراجعه مي كنند و مجبورند هزينه ها گزاف تري نسبت 
به امروز پرداخت كنند، البته براي دهك بالا اين موضوع 
قابل تحمل است، ولي براي دهك هاي پايين تر هزينه ها 
كمرشكن خواهد بود. پس در كل به مديريت منابع مالي 

هم براي نظام سلامت و هم مردم منجر مي شود. 
آيـا الزامـات و زيرسـاخت هاي كنونـي 
پاسـخگوي اجراي طرح پزشـك خانواده 

است؟
واقعيت امر اين است كه اجراي پزشك خانواده به عنوان 
يك جراحي بزرگ و تغيير رويكرد در نظام سلامت موضوع 
ــت و الزامات  ــت و بايد براي آن برنامه داش ساده اي نيس
ــك خانواده يك برنامه  ــوري آن را فراهم كرد. پزش كش
است كه نياز به كار تيمي چندين ساله دارد. نياز به نهاد 
سياستگذاري باثبات در بالاترين سطح دولت يا حكومت 
دارد كه مقدمات اجراي آن را فراهم كرده باشد و با تغيير 
ــه دهد. براي اجراي  دولت ها كماكان به كار خودش ادام
پزشك خانواده، بايد دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور از نظر 
زيرساخت هاي لازم اعم از زيرساخت فيزيكي، نرم افزاري، 
آموزشي و نيروي انساني چه در سطح ستادي، چه محيطي 
تا سطح خانه هاي بهداشت آماده باشند و تغييراتي كه لازم 
است براي اجراي برنامه در دانشگاه ها انجام شده باشد تا 
بتوانند سيستمي به عنوان پزشك خانواده را پشتيباني 
كنند. بدون داشتن تيم نمي توان برنامه پزشك خانواده را 
در كشور اجرايي كرد؛ تيمي تازه نفس و متخصص كه طي 
سال ها الزامات اجراي برنامه را فراهم كند. اجراي پزشك 

ــي تحقيقاتي هم دارد كه  خانواده نياز به فيلد هاي اجراي
تمام ايده هاي نخبگان و متخصصان را در عمل پياده سازي 
كرده باشد و از بين تعدادي از ايده ها، مدل هاي بومي سازي 
شده را انتخاب كرده باشد. اجراي پزشك خانواده نياز به 
منابع پايدار مالي دارد كه اين هم بايد مشخص شده باشد، 
ــد، به نظر من  ــن جزئيات فراهم نباش بنابراين تا همه اي
نمي توان ادعا كرد برنامه اي براي اجراي پزشك خانواده 
ــروع كرد. شروع  داريم، ولي بالاخره بايد از يك جايي ش
كنيم به ايجاد بستر هايي كه اين حداقل هايي را كه ذكر 
كردم، فراهم كند، اما متأسفانه با گذشت 20 سال از الزام 
قانوني برنامه پزشك خانواده در كشور، هنوز مقدمات آن 
فراهم نشده است، ولي اميدواريم حداقل هاي آن درمدت 

باقيمانده دولت چهاردهم فراهم شود. 
نقش استقرار سلامت الكترونيك در اجراي 
برنامه پزشكي خانواده چيست؟ آيا اقدامي 
در اين خصوص به عنوان يكـي از الزامات 
اجراي برنامه صورت گرفته است؟ موانع و 

راهكارهاي آن به نظر شما چيست. 
ويژگي ساختار بهداشت و درمان كشور، ضرورت توسعه 
ــكي خانواده را دو چندان  فناوري اطلاعات در حوزه پزش
مي كند. تنوع بيماري ها در مناطق محروم و تمركز امكانات 
ــزرگ، تأثير فناوري  ــهرهاي ب در مناطق برخوردار و ش
ــلامت و كاهش بيماري ها،  اطلاعات در ارتقاي سواد س
ضرورت دسترسي سريع به سوابق بيمار توسط پزشك، 
نياز به اطلاعات و آمار بيماري ها در تحقيقات پزشكي، نياز 
به مشاوره از متخصص بدون مراجعه حضوري، ارائه بهترين 

خدمات با كمترين نگراني براي بيمار. 
ـــتقرار سلامت  ـــتراتژي وضعيت اس در حال حاضر اس
ــور در حد كليات است و اولويتي براي  الكترونيك دركش
سلامت الكترونيك در ايران تعيين نشده است. بيشترين 
اولويت هايي كه در بحث سـلامت الكترونيك در دنيا  روي 
ـــده و برنامه ريزي هاي زيادي  آنهـا سـرمايه گـذاري ش
براي پيشبرد آن صورت گرفته شامل پرونـده الكترونيك 
ــكي از راه دور، آموزش و سيستم نظارت بر  سلامت، پزش
ــتانداردهاي  بيماري ها، نظام اطلاعات درمانگاهي و اس

تبادل اطلاعاتي است. 
ــاخت فناوري اطلاعات در كشور ما  به طور واضح، زير س
بسيار مبهم و پيچيده است، به طوري كه نهـاد هاي متولي 
ـــخص نيسـتند و  ـــور دقيقـاً مش فناوري اطلاعات كش
ــياري از نهاد ها ادعاي توليت فناوري اطلاعات كشور  بس
ــود دارد، مانند  ــري نقايص هم وج را دارنـد ضمناً يكس
ــش مخابراتي در برخي نقاط و نبود بسترهاي  عدم پوش
ــور به طور يكسان. به نظر  اينترنتي در همه مناطق كش
بنده، در كشور ما موفقيت در اجراي سلامت الكترونيك 
ــت. تغيير پر  ــتلزم كاهش تلاطم هاي مديريتي اس مس
سرعت مديران خصوصاً در وزارت بهداشت و رفاه و كمبود 
شديد نيروي متخصص و ماهر در حوزه فناوري اطلاعات و 
سلامت الكترونيك در وزارت بهداشت يكي از مشكلات و 

چالش هاي اصلي در توسعه سلامت الكترونيك است. 
در هر حال، طراحـي يـك سيسـتم سـلامت الكترونيـك 
مؤثر، نيازمنـد فراهم كردن زيرســـاخت هاي ارتباطات 
ديجيتالي، هماهنگي افراد شامل كـاربران و كارشناسـان 
مـديريت اطلاعـات، به كار گيري نرم افزارهاي كاربردي و 
رعايت استانداردهاي كامپيوتري در مراكز ارائه خدمات، 
ــتم منابع داده ملي، شفافيت در قوانين  راه اندازي سيس
ــتم هاي امنيـت  و مقـررات بيمـه هاي درمـاني و سيس
الكترونيكـي خـدمات بهداشت ودرماني، ارتقاى فرهنگ 
ــكاري متقابل كاركنان  ــتفاده از فنـاوري روز بـا هم اس
نظام سلامت و فناوري اطلاعات، جذب نيروي هاي ماهر 
ــي در حوزه  ــطح مديريتي و كارشناس و متخصص در س
ــن موانع برطرف  ــت، مادامي كه اي فناوري اطلاعات اس
نشوند، استقرار سلامت الكترونيك از حد يك ايده و تئوري 

فراتر نخواهد رفت. 

جنجال عضو متضرر شورا بر سر اتوبوس هاي برقي پايتخت
اتوبوس برقي ديزلي نيست!

در پي ادعاي يكي از اعضاي شوراي شهر تهران مبني بر ديزلي بودن 
اتوبوس هاي برقي خط جمهوري  ـ بهارسـتان، ايـن ادعا با واكنش 
مسئولان و كارشناسان مواجه شد. شهرداري تهران بر استفاده از 
اتوبوس هاي تمام برقي تأكيد دارد و اين اتوبوس ها در زمستان نيز تنها 
با موتور برقي خود، بدون نياز به سوخت گازوئيل، فعاليت مي كنند. 
حالا زواياي جديـدي از اين انتقادات آشـكار و معلوم شده اسـت 
عضو منتقد شورا، در طرح انتقاداتش منفعت شخصي داشته است! 
چندي پيـش، يكي از اعضاي شـوراي شـهر تهـران در اظهاراتي 
 كه در رسـانه ها منتشـر شـد، ادعا كرد كه اتوبوس هاي برقي خط 
 ـبهارستان كه به تازگي به ناوگان حمل و نقل عمومي تهران  جمهوري 
اضافه شـده اند، در واقع اتوبوس هاي ديزلي هسـتند كه به صورت 
ظاهري به  نظر برقـي مي آيند. اين اظهارات بـا واكنش هايي جدي 
روبه رو شد. مسئولان و كارشناسان شهرداري اين ادعا را رد كردند، 
اما باز هم اين موضوع به بحثي داغ در فضاي رسـانه اي تبديل شد. 

 ديزلي بودن اتوبوس هاي برقي ادعاي غلطي است
ــركت بهره برداري متروي تهران و  مسعود درستي، مدير عامل اسبق ش
حومه، در توئيتي به اين ادعاي بي اساس واكنش نشان داد و نوشت: «عضو 
محترم حرف غيركارشناسي زده كه انعكاس منفي زيادي  عليه شهرداري 
داشته است. البته ورود خودروهاي برقي استراتژي درستي است. ايشان 
فرمودند كه اين اتوبوس ها ديزلي هستند كه غلط است. اين اتوبوس ها 
ــن كردن بخاري در حالت  يك مخزن گازوئيل دارند كه صرفاً براي روش
ــان مي دهد كه ادعاهاي  ــت. » اين سخنان به درستي نش اضطراري اس
مطرح شده در خصوص استفاده از سوخت ديزلي در اتوبوس هاي برقي 

تهران، فاقد اساس علمي و فني است. 
اتوبوس هاي برقي كه به تازگي به ناوگان حمل و نقل عمومي تهران وارد 
شده اند، بخشي از تلاش هاي مستمر شهرداري براي كاهش آلودگي هوا 
و مبارزه با تغييرات اقليمي هستند. اين اتوبوس ها با موتورهاي الكتريكي 

و باتري هاي ليتيومي كار مي كنند و هيچ گونه آلايندگي گازوئيلي ندارند. 
ــرد، اين اتوبوس ها از  ــراي تأمين گرمايش در روزهاي س علاوه بر اين، ب
ــي كاملاً الكتريكي استفاده مي كنند و نه سوخت هاي  سيستم گرمايش

فسيلي. 
  اتوبوس هاي جديد كاملاً برقي هستند

ــوراي شهر تهران نيز در  سيد محمد آقاميري، رئيس كميته عمران ش
ــايعه كه اتوبوس هاي برقي تهران در زمستان به ديزل  واكنش به اين ش
تبديل مي شوند، تأكيد كرد: «اتوبوس هاي جديد كاملاً برقي هستند و 
در هيچ شرايطي از سوخت هاي فسيلي استفاده نمي كنند. گرمايش اين 
ــود.» وي افزود: در شرايط  اتوبوس ها نيز از موتور برقي آنها تأمين مي ش
آب و هوايي تهران، نيازي به استفاده از سوخت گازوئيل در اتوبوس هاي 

برقي نيست. 
   منفعت شخصي در ميان است

در همين راستا، مهدي بابايي، رئيس كميته ايمني شوراي اسلامي شهر 
تهران نيز به شايعات منتشر شده واكنش نشان داد و گفت: «اين شايعات 
ــخصي خود را در خطر  تنها توسط افرادي مطرح مي شود كه منافع ش
مي بينند. اتوبوس هاي برقي تهران كاملاً از فناوري هاي جديد و پيشرفته 
ــوخت گازوئيل براي گرمايش  بهره مي برند و هيچ گونه وابستگي به س
ــي از تلاش هاي گروه هايي  يا عملكرد ندارند.» وي اين شايعات را بخش
دانست كه همواره در مسير اجراي پروژه هاي شهري با هدف بهبود شرايط 

محيط زيستي سنگ اندازي كرده اند. 
ــهرداري  ــن هرمزي، معاون حمل و نقل و ترافيك ش به گفته محس
تهران، اتوبوس هايي كه اخيراً خريداري شده و به كشور وارد شده اند، 
ــتند. اين اتوبوس ها به  مشابه اتوبوس هاي برقي ساير نقاط دنيا هس
ــده اند و در تهران به طور  ويژه در چين، اروپا و ايتاليا به كار گرفته ش
ــتند. اين اتوبوس ها مجهز به باتري هايي با ظرفيت  كامل برقي هس
423 كيلووات ساعت هستند كه پيمايشي بين 250 تا 300 كيلومتر 

را امكان پذير مي سازد. 

وي افزود: «براي اين اتوبوس ها سيستم گرمايشي و سرمايشي به صورت 
كاملاً برقي پيش بيني شده است. اما در مواقعي كه به گرمايش ابتدايي در 
صبح ها نياز داريم و به منظور صرفه جويي در مصرف باتري، يك سيستم 
بخاري با سوخت مايع به عنوان آپشن وجود دارد. اين انتخاب به پيشنهاد 
شركت سازنده بوده است و از مدت ها پيش به تأييد آقاي تشكري هاشمي 
و كميته فني اتوبوسراني وزارت كشور رسيده است. ما براي اين اتوبوس ها 
هيچ كمبودي پيش بيني نكرده ايم و تمام اين مراحل با تأييديه هاي لازم 

انجام شده است.»
محسن هرمزي ادامه داد: «اين بخاري به يك باك 20ليتري مجهز است 
و در صورتي كه به صورت مداوم روشن باشد، قادر است گرمايش مورد 
ــه كنيد با اتوبوس هاي ديزلي كه  نياز را براي سه روز تأمين كند. مقايس
روزانه بين 220 تا 240 ليتر گازوئيل مصرف مي كنند.» وي در ادامه گفت: 
«برخي افراد ممكن است اطلاعات ناقص يا غلطي منتشر كنند. به عنوان 
مثال، آقاي تشكري هاشمي تنها بخشي از حقيقت را بيان كرده اند و اين 
موضوع باعث ايجاد ابهاماتي در فضاي رسانه اي شده است. حقيقت اين 
است كه تمامي مراحل خريد اين اتوبوس ها با تأييد كميته فني اتوبوسراني 
وزارت كشور، كه متشكل از اعضاي وزارت كشور است، انجام شده است و 

شهرداري و وزارت كشور از ابتدا در جريان اين خريدها بوده اند.»
معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري تهران همچنين به انتقاداتي كه 
مطرح شده اشاره كرد و اظهار داشت: «يكي از انتقادها مربوط به اين است 
كه برخي اعضاي شوراي شهر تهران، در گذشته از شركت هاي خصوصي 

فعال در خط جمهوري بهارستان منتفع مي شدند. 
  اتوبوس پاك براي پايتخت پاك

اتوبوس هاي برقي تهران به عنوان بخشي از تلاش هاي شهرداري براي 
ايجاد حمل و نقل عمومي پاك و كاهش آلودگي هوا به تهران وارد شده اند 
و با استفاده از فناوري هاي نوين، اين امكان را فراهم مي كنند كه شهروندان 
از خدمات حمل و نقل عمومي بدون ايجاد آلودگي استفاده كنند. يكي از 
ويژگي هاي بارز اين اتوبوس ها، استفاده از باتري هاي ليتيومي است كه 

ظرفيت آنها 422/87 كيلووات ساعت است و به آنها اين امكان را مي دهد 
كه تنها با استفاده از انرژي الكتريكي، مسافت هاي طولاني را طي كنند. 

در خصوص ادعاي مطرح شده مبني بر استفاده از سوخت گازوئيل براي 
گرمايش اين اتوبوس ها، بايد گفت كه تمامي اتوبوس هاي برقي موجود 
ــي الكتريكي بهره مي برند.  ــتم گرمايش در تهران به طور كامل از سيس
سيستم گرمايش اين اتوبوس ها از موتور برقي استفاده مي كند و هيچ گونه 
ــي به  گونه اي طراحي  ــت. اين سيستم گرمايش آلايندگي نخواهد داش
شده است كه در شرايط آب و هوايي سرد تهران به  طور كامل پاسخگوي 

نياز شهروندان باشد. 
ــن اتوبوس ها  ــد دارد كه اي ــهرداري تهران تأكي ــار اين موارد، ش در كن
ــده اند و تمامي  ــان و متخصصان وارد ش تحت نظارت دقيق كارشناس
استانداردهاي فني و ايمني براي آنها رعايت شده است. اين اتوبوس ها با 
همكاري متخصصان شهرداري تهران، بازرسان سازمان ملي استاندارد، 
وزارت صمت و ناظران گمرك وارد كشور شده اند و به هيچ عنوان هيچ گونه 

نقص فني يا سوخت گذاري از نوع گازوئيل در آنها وجود ندارد. 
  تضعيف اعتماد عمومي با شايعه

تلاش هاي صورت گرفته از سوي شهرداري تهران براي توسعه حمل و نقل 
عمومي پاك و كاهش آلودگي هوا، اگرچه در اول راه است و ممكن است 
انتقاداتي هم به آن وارد باشد، اما به  هر  حال گام بزرگي به سوي آينده اي 

بهتر براي تهران است. 
شايعاتي كه با هدف ايجاد ترديد و بي اعتمادي در بين شهروندان پخش 
مي شود، تنها مي تواند اين تلاش ها را به چالش بكشد، اما واقعيت اين است 
كه اتوبوس هاي برقي تهران هيچ گاه ديزلي نخواهند شد و به  طور كامل از 

انرژي الكتريكي استفاده مي كنند. 
در شرايط كنوني، اين اتوبوس ها به عنوان راه حلي مناسب براي كاهش 
ــوب مي شوند و تمامي مسئولان  آلايندگي و ترافيك در پايتخت محس
شهري بر اين امر تأكيد دارند كه اين اتوبوس ها يكي از بهترين گزينه ها 

براي حمل و نقل عمومي در تهران هستند. 

پزشك خانواده با  اين  اقتصاد سلامت نشدنى است
عضو هيئت مديره انجمن علمي متخصصين پزشكي خانواده ايران در گفت وگو با «جوان »: زهرا چيذري 

  گفت وگو

صادق پارسا
   گزارش 

درآمد شركت هاي دانش بنيان 
به 1147 هزار ميليارد تومان رسيد

معاون توسـعه شـركت هاي دانش بنيان گفت: براسـاس آخرين 
ارزيابـي سـال گذشـته كل درآمـد شـركت هاي دانش بنيـان 
هزارو147 همـت و درآمـد محصـولات 263 همت بوده اسـت. 
ــركت هاي دانش بنيان گفت: در معاونت  تورج امرايي، معاون توسعه ش
علمي بيش از 10 هزار شركت دانش بنيان داريم كه از اين تعداد 67 درصد 
ــت؛ ما براساس آخرين ارزيابي  نوپا، 24 شركت نوپا و 9 شركت فناور اس
سال گذشته كل درآمد شركت هاي هزارو147 همت بوده است و درآمد 
ــت. اگر بخواهيم اين رقم را به درصدي از  محصولات 263 همت بوده اس
توليد ناخالص ملي در سال 1402 محاسبه كنيم، توليد ناخالص داخلي 
ــت.  وي ادامه داد: در  ــال 13هزارو924 ميليارد تومان بوده اس در آن س
نتيجه، درآمد شركت هاي دانش بنيان معادل 28 درصد از توليد ناخالص 
ملي است، در حالي كه درآمد ناشي از فروش محصولات دانش بنيان تنها 
0/6 درصد از اين مقدار را تشكيل مي دهد. اين رقم با هدف تعيين شده در 
برنامه هفتم توسعه فاصله دارد. در همين برنامه، هدف اين است كه سهم 
ــركت هاي  اقتصاد دانش بنيان به حدود 7 درصد افزايش يابد و تعداد ش

دانش بنيان نيز رشد كرده و به 30 هزار شركت برسد. 
امرايي تأكيد كرد: يكي از مواردي كه در حوزه حمايت ها از دانش بنيان ها 
جاي اشاره دارد، بحث سربازي و جايگزين خدمت است. سالانه حدود 
هزارو500 سرباز امري را براي مشغول شدن در شركت هاي دانش بنيان 
شناسايي مي كنيم و همچنين 400 نفر را به عنوان جايگزين خدمت 
معرفي مي كنيم. اين ظرفيت بي نظيري است كه با همكاري ستاد كل 
ــاياني به توسعه نيروي انساني  نيروهاي مسلح محقق شده و كمك ش
شركت هاي دانش بنيان كرده است. در تعاملات با ستاد نيروهاي مسلح، 
هدف ما افزايش اين اعداد است.  امرايي گفت: خبر خوب ديگري براي 
زيست بوم دانش بنيان، راه اندازي صندوق پژوهش و فناوري بيمه است. 
معاونت علمي با همكاري بيمه مركزي، بيمه ايران و برخي بيمه هاي 
خصوصي، اقدام به تشكيل صندوقي به نام صندوق پژوهش و فناوري 
بيمه كرده است. مأموريت اين صندوق، صدور ضمانتنامه هايي با كاركرد 

بيمه براي محصولات دانش بنيان است. 
وي ادامه داد: اين صندوق با سرمايه اوليه هزار ميليارد توماني در حال 
ــس آن برگزار شده است. اين اقدام  تشكيل است و جلسه هيئت مؤس
ــتر  ــي در حوزه فناوري ايجاد كند و به رونق بيش مي تواند جهش خوب

محصولات دانش بنيان در كشور كمك كند. 

فرزندآوري در سايه بي توجهي
 به معيشت خانواده ها

ــويق به  ــرايطي كه دولت بارها بر ضرورت افزايش جمعيت و تش در ش
ــام آور قيمت هاي  ــت، شاهد افزايش سرس فرزندآوري تأكيد كرده اس
ــتيم. اين تناقض آشكار بين  ــي مرتبط با كودكان هس كالاهاي اساس
شعارها و واقعيت هاي اقتصادي، نه تنها خانواده ها را با مشكلات جدي 
ــه وعده هاي دولتي را نيز مخدوش  مواجه كرده، بلكه اعتماد عمومي ب

ساخته است. 
در كمتر از دو ماه، قيمت پوشك كودك از 230 هزار تومان به 335 هزار 
تومان افزايش يافته است. اين افزايش نزديك به 46 درصدي، در حالي 
رخ داده كه حداقل حقوق كارگران در سال 1403 تنها 9 ميليون تومان 
است. با توجه به اينكه هر كودك روزانه بين چهار تا شش پوشك مصرف 
ــهم  مي كند، هزينه هاي ماهانه خانواده ها براي اين كالاي ضروري س
قابل توجهي از درآمد يك خانواده كارگري را به خود اختصاص مي دهد 

و عملاً تأمين ساير نيازهاي اساسي را با مشكل مواجه مي سازد. 
از سوي ديگر، شيرخشك نيز با افزايش قيمت 30 هزار توماني براي هر 
عدد مواجه شده است. اين افزايش قيمت ها در شرايطي اتفاق مي افتد 
كه دولت وام فرزندآوري 40 ميليون توماني با اقساط 36 ماهه را به عنوان 
ــه با  حمايت از خانواده ها معرفي مي كند، اما اين مبلغ ناچيز در مقايس
ــام آور نگهداري از كودك، نه تنها كمكي به خانواده ها  هزينه هاي سرس

نمي كند، بلكه به نوعي بار مالي اضافي بر دوش آنها محسوب مي شود. 
سؤال اساسي اينجاست: چگونه مي توان از خانواده ها انتظار داشت در 
ــرايطي كه تأمين ابتدايي ترين نيازهاي فرزندانشان به يك چالش  ش
بزرگ تبديل شده، به افزايش جمعيت و فرزندآوري تشويق شوند؟ آيا 
دولت به راستي تصور مي كند كه شعارهاي تبليغاتي بدون حمايت هاي 
ــكلات اقتصادي  ــاماندهي به بازار مي تواند مشكلي از مش واقعي و س

خانواده ها حل كند؟
افزايش قيمت هاي بي رويه كالاهاي اساسي كودكان، نه تنها نشان دهنده 
ــت، بلكه بيانگر ناتواني دولت در  ــت خانواده هاس بي توجهي به معيش
مديريت بازار و كنترل تورم است. اگر دولت به راستي به دنبال افزايش 
ــت، بايد پيش از هر چيز به فكر  ــرايط جوانان اس جمعيت و بهبود ش
ــر اين صورت،  ــد. در غي ــات اقتصادي و كنترل قيمت ها باش ايجاد ثب
ــعارهاي فرزندآوري تنها به طنزي تلخ در ميان خانواده هاي تحت  ش
فشار اقتصادي تبديل خواهد شد.  به جاي وعده هاي بي پشتوانه، دولت 
ــامان دهد و از افزايش  ــت هاي عملي و كارآمد، بازار را س بايد با سياس
بي رويه قيمت ها جلوگيري كند. تنها در اين صورت است كه مي توان 
اميد داشت خانواده ها با اطمينان و آرامش خاطر، به آينده فرزندان خود 
بينديشند و به افزايش جمعيت تمايل پيدا كنند. در غير اين صورت، 
شعارهاي فرزندآوري تنها در حد حرف باقي خواهند ماند و هيچ گاه به 

عمل تبديل نخواهند شد. 

 وزير بهداشت از تصويب رشد 46 درصدي تعرفه خدمات درماني در 
سال 1404 در شورايعالي بيمه سلامت خبر داد. 

 رئيس جمعيت هلال احمر با اشاره به طرح امداد و نجات نوروز 1404 
براي خدمت رساني به مسافران گفت: اين طرح با حضور 70 هزار نيروي 
عملياتي و به كارگيري هزار و 100 دستگاه آمبولانس و 20 فروند بالگرد 

امدادي همزمان با ايام نوروز در سطح كشور اجرا مي شود. 
ــالانه حدود 3 درصد  ــگاه علوم پزشكي ايران گفت: س  رئيس دانش
ــا درمان در حوادث  ــهم ناخالص ملي، صرف هزينه هاي مرتبط ب از س
ــي از تصادفات مي شود كه رقم بسيار  ترافيكي و تصادف مي شود. ناش

بالا و قابل توجهي است. 
ــه 2 ميليون انواع  ــتاد اجرايي امام از ارائ  مدير عامل بنياد بركت س

خدمات در مناطق محروم خبر داد. 
 معاون درمان سابق وزارت بهداشت با اشاره به وجود 17 هزار تخت 
بيمارستاني در كشور گفت: طبق محاسبات ما، نياز به 75 هزار تخت 

بيمارستاني ديگر در كشور وجود دارد. 
ــور با اشاره به واريز   رئيس سازمان شهرداري ها و دهياري هاي كش
اعتبارات دولتي به صورت مستمر به حساب دهياري ها، از آغاز به كار 
صندوق توسعه پايدار شهري و روستايي در راستاي اجراي قانون درآمد 

پايدار شهرداري ها و دهياري ها از ابتداي سال آينده خبر داد. 
 معاون سابق وزارت آموزش و پرورش نوشت: هر روز  تعطيلي مدارس 
ــان؛ باعث افت تحصيلي و  ــزارو515 ميليارد توم با هدر رفت حدود ه
اضطراب ناشي از محدوديت هاي دسترسي به آموزش مجازي به ويژه 

در هنرستان ها مي شود. 



ماه رمضان را بايد مـاه از رونق افتادن بـازار ديد اما 
گويا برعكس مى شود! «چند خوردى چرب و شيرين 
از طعـام؟/ امتحان كن چنـد روزى در صيـام/ تا تو 
تن را چرب و شـيرين مى دهى/ گوهر جان را نبينى 
فربهى». پارادوكس عجيب بازار هميشـه در آستانه 
رمضان خودش را نشـان مى دهد. با آنكه رمضان ماه 
نخوردن ، نياشاميدن و دورى از تجملات دنيايى است 
و بر اين اساس بايد شاهد كاهش تقاضاى خوردنى ها و 
آشاميدنى ها باشيم، اما هميشه مسئولان از يكى  دو 
ماه مانده به رمضان وعده مى دهند كه اقلام و نيازهاى 
بازار تأمين شده و مرغ، برنج، خرما و باقى خوردنى ها 
را به قدر كافى پيش بينى كرده ايم تا كمبودى در ماه 
مبارك نداشته باشيم! به نظر مى رسد يا واقعاً تغييرى 
در مصرف اقلام خوراكى پيدا نمى شـود و مسئولان 
فقط قدرت نمايى مى كنند يا اگر افزايشى هم باشد، 
يكى از دلايل آن، پخت وپزهايى است كه مؤمنان براى 
ثواب افطارى مى كنند و ميهمانى ها، افطارى دادن ها 
و اطعام گرسنگان و نيازمندان بيشتر مى شود و اين 
رفتار در تمامى كشـورهاى اسـلامى ماه رمضان را 
ماه سراسـر عيد و واقعاً ماه ميهمانى خـدا  مى كند. 
درعين حـال در آغاز تدابيـر دولتـى، وزارت جهاد 
كشاورزى  برنامه ويژه اى براى كنترل بازار شب عيد 
و ماه مبارك در نظر  گرفته است و سرپرست معاونت 
توسـعه بازرگانى وزارت جهـاد كشـاورزى، توقف 
صـادرات انواع سـيب زمينى، پرتقال و انـواع خرما 
براى ايجاد تعادل و ثبات در بازار را بخشـنامه كرد. 

    
ــاورزي در ماه هاي آغازين  تجربه كاري وزير جهاد كش
ــلام مصرفي مردم در  ــاق و افزايش يك باره اق دولت وف
آستانه ماه مبارك رمضان و عيد نوروز موفقيت چنداني 
ــتفاده از مديريت  نداشت. دلالان و واسطه ها با سوءاس
ضعيف اين وزارتخانه و عدم نظارت بر بازار، اقلام پرمصرف 
مردم را در اين ايام گروگان گرفتند و به راحتي قيمت ها را 
گران كردند، به طوري كه حتي 50 هزار تن سيب زميني 
وارداتي نيز نتوانست بعد از دو هفته، قيمت ها را كاهش 
ــفانه در دو هفته گذشته اقلامي مانند برنج،   دهد. متأس
حبوبات، ميوه به ويژه سيب، پرتقال، كيوي و انواع سبزي 
ــده اند. ظاهراً اجازه  و صيفي با افزايش قيمت روبه رو ش
سران قوا براي ورود وزارت جهاد كشاورزي به ممنوعيت 
ــا  ــاورزي نيز راهگش صادرات برخي از محصولات كش
نبوده است، البته وزير جهاد كشاورزي همچنان معتقد 

است قيمت سيب زميني در آينده كاهش مي يابد. رها 
كردن بازار محصولات كشاورزي و اقلام مصرفي مردم 
كه متولي تأمين آن وزارت جهاد كشاورزي است، بازار 
ــلام مصرفي يكي  ــفتگي كرد. اق را از دي ماه دچار آش
ــي از انتقادات عليه  ــدند و موج پس از ديگري گران ش
ــت هاي تنظيم بازاري اين وزارتخانه آغاز شد تا  سياس
اينكه سران قوا ممنوعيت صادرات محصولات كشاورزي 
ــب كردند و اختياراتي به  و اقلام مصرفي مردم را تصوي

وزارت جهادكشاورزي داده شد. 
در پي اين اتفاقات اين وزارتخانه، صادرات سه محصول 
پرمصرف اين ايام را متوقف كرد و نرخ دولتي براي برخي 
از اقلام تعيين كرد تا به اين ترتيب دست دلالان از سفره 
مردم كوتاه شود. مشاهدات ميداني نشان مي دهد سيب 
ــدود 60 هزار  ــي هاي تهران كيلويي ح در خرده فروش
ــال تا 50 هزار  ــد و قيمت پرتق تومان به فروش مي رس
ــت. واردكنندگان موز كه به ازاي آن  تومان بالا رفته اس
بايد سيب صادر مي كردند در شش ماهه دوم امسال با 
صادرات بي رويه سيب، موجب كمبود اين محصول در 
ــاس اعلام معاونت توسعه  بازار شده اند، از اين رو بر اس
بازرگاني وزارت جهاد كشاورزي، توقف صادرات برخي 
ــم  ــنامه (شش كالاها به  مدت دو ماه از تاريخ ابلاغ بخش
اسفند) خواهد بود. به گزارش پايگاه اطلاع رساني وزارت 
ــهرزاد مشيري، سرپرست معاونت  جهاد كشاورزي،  ش
در بخشنامه اي خطاب به رئيس سازمان توسعه تجارت 
خواهان توقف صادرات انواع سيب، پرتقال و انواع خرما 
به  دليل ايجاد تعادل و ثبات در بازار شد. بنابراين گزارش 
بر اساس اختيارات جديدي كه وزارت جهاد كشاورزي 
دريافت كرده است، امكان ايجاد محدوديت و ممنوعيت 
در صادرات محصولات كشاورزي براي تنظيم بازار داده 

شده است. 
   قيمت شـب عيد برنـج، خرما و شـكر دولتي 

اعلام شد
ــه اخير به يك باره  همچنين قيمت برنج كه در دو هفت
گران شد و از 150 تا 220 هزار تومان رسيد نيز موجب 
ــراي برنج  ــاورزي نرخ مصوبي ب ــد وزارت جهاد كش ش
ــز از وضعيت بازار  ــراً واردكنندگان ني تعيين كند. ظاه
ــتفاده و برنج وارداتي را كه با ارز 28 هزارو500  سوءاس
تومان وارد كرده اند(برنج 40هزار توماني) 80هزار تومان 
به مردم مي فروشند، از اين رو نرخ دولتي سه محصول 
ــب عيد از سوي ستاد تنظيم  پرمصرف ماه رمضان و ش
بازار اعلام شد: قيمت دولتي برنج 50 هزار تومان، خرما 

ــكر 49 هزارو500 تومان در ستاد  148 هزار تومان و ش
تنظيم بازار تصويب شد. 

جبرئيل برادري، رئيس سازمان جهاد كشاورزي استان 
تهران با اعلام اين خبر گفت: قيمت هر سه اين محصول 
در روزهاي اخير افزايش داشته و حتي قيمت برنج ايراني 
در بازار به كيلويي 200 هزار تومان رسيده بود، بازار روغن 
هم پرتلاطم بود و مدتي در بازار كمبود داشت و قفسه ها 
خالي از روغن بود. گزارش ها حاكي است توزيع 50 هزار 
تن برنج در ميادين ميوه و تره بار و شبكه هاي توزيع آغاز 
شده است. به گفته رئيس سازمان جهاد كشاورزي استان 
تهران، 12هزار تن شكر هم براي توزيع به نرخ دولتي به 

فروشگاه هاي زنجيره اي ارسال شده است. 
   چراغ سبز وزير جهاد به كاهش قيمت روغن

ــتور وزير جهاد  ــي از دس ــن صنايع روغن نبات دبير انجم
كشاورزي مبني بر پرداخت مطالبات ارزي صنعت روغن 
ــركت بازرگاني  ــوى ش نباتي و نيز توزيع روغن خام از س

ــريفي، دبير  دولتي خبر داد. به گزارش فارس، عليرضا ش
ــاره به جلسه  انجمن صنفي صنايع روغن نباتي ايران با اش
روز گذشته هيئت مديره انجمن با وزير جهاد كشاورزي و 
ــتور وزير جهاد كشاورزي مبني بر  معاونان مربوط، از دس
پرداخت مطالبات ارزي پاييز صنعت روغن نباتي و نيز توزيع 

روغن خام از سوى شركت بازرگاني دولتي خبر داد. 
به گفته شريفي، تخصيص ارز سريع كوتاژهاي فصل پاييز 
كارخانجات و تحويل روغن خام از سوى شركت بازرگاني 
ــدن گردش روغن خام از  دولتي ايران، موجب روان ش
مبادي وارداتي تا چرخه توليد خواهد شد و در كنار آن نيز 
توزيع روغن خام از سوى شركت بازرگاني دولتي ايران، 
علاوه بر راه اندازي كارخانجات متوقف، موجب كمك به 

رفع كمبود مواد اوليه كارخانجات فعال خواهد شد. 
دبير انجمن صنايع روغن نباتي ضمن رد وجود مشكل در 
عرضه روغن مصرف خانوار اعلام كرد: توليد و عرضه انواع 
روغن مصرفي خانوار با تمام توان ادامه دارد و مشكلي در 

اين زمينه وجود ندارد و در حال حاضر انواع روغن نباتي 
در سراسر كشور با نرخ مصوب در اختيار مصرف كنندگان 
ــي اصناف و  ــكل، روغن مصرف قرار مي گيرد و تنها مش
صنايع است كه با اجراي دستورات روز گذشته وزير جهاد 

كشاورزي برطرف خواهد شد. 
ــكل در بازار روغن  شريفي درخصوص دلايل ايجاد مش
نباتي خاطرنشان كرد: تأخير طولاني در تخصيص ارز، 
به نتيجه نرسيدن عمده ثبت سفارشات مقارن با افزايش 
قيمت هاي جهاني روغن خام، كاهش استحصال روغن 
ــوى كارخانجات روغن كشي و باز نشدن  خام سويا از س
ــكلات به  ــات از دلايل اصلي مش ــت سفارش بموقع ثب

وجودآمده در توليد و عرضه روغن نباتي است. 
ــدگان روغن خام  ــات ارزي واردكنن ــزود: مطالب وي اف
ــت و اميدواريم با دستور وزير  شش ماه تأخير داشته اس
جهاد كشاورزي، مطالبات واردكنندگان روغن خام در 

سريع ترين زمان ممكن پرداخت شود. 

   برنج وارداتي 40هزارتوماني را 80هزار تومان 
به مردم مي فروشند

ــتقلال گفت: وقتي 50هزار  مديرعامل مؤسسه جهاد اس
ــر نمي توانند برنج  ــود، دلالان ديگ ــج وارد بازار ش تن برن
40هزارتوماني را كيلويي 80هزار تومان به مردم بفروشند. 
همچنين مسعود نمازي، مديرعامل مؤسسه جهاد استقلال 
در خصوص عرضه 50 هزار تني برنج به بازار و گران فروشي 
ــاً از اوايل  ــت: در دولت قبل تقريب واردكنندگان برنج گف
ــركت هندي با حداقل قيمت ممكن  سال1403 با سه ش
قرارداد خريد برنج بسته شد. با آغاز به كار دولت چهاردهم با 
توجه به گزارش هاي واصله و بررسي هاي اوليه كه مؤسسه 
انجام داد، احساس شد در اين برنج ها اختلاطي وجود دارد، 
ــاي برنج باكيفيت مورد نظر  يعني برنج كم كيفيت را به ج
ــند. وي با بيان اينكه  قرارداد (برنج1121) به ايران بفروش
ــفره مردم و امنيت غذايي وظيفه ذاتي و اولويت  تأمين س
وزارت جهاد كشاورزي است، گفت: پس از بازرسي و تدوين 
گزارش، وزير جهاد كشاورزي دستور قاطعي را براي برخورد 
با متخلفان اين قرارداد صادر كرد، البته برنج خريداري شده 
استاندارد مورد تأييد سازمان غذا و دارو كشورمان را دارد، 
ــت. مديرعامل  ــول تحويلي مطابق قرارداد نيس اما محص
ــتقلال خاطرنشان كرد: با ورود مؤسسه  مؤسسه جهاد اس
جهاد استقلال به موضوع برنج هندي يك الحاقيه محكم به 
قرارداد اضافه و مقرر شد اين برنج ها مورد آزمايش ژنتيك 
قرار گيرند تا گونه برنج كامل مشخص شود كه معلوم شد 
ــت. وي توضيح داد: در  ــي داراي اختلاط اس برنج تحويل
ــور مجدداً آزمايش هاي لازم از سوى دانشگاه  داخل كش
علوم پزشكي هرمزگان، سازمان ملي استاندارد و سازمان 
غذا و دارو به  تواتر و در زمان هاي مختلف انجام شد كه طبق 
ــلامت و بهداشت هيچ  اعلام رسمي اين برنج ها از نظر س
ــكل و آلودگي اى ندارند. نمازي اضافه كرد: برنج هاي  مش
ــده كه در  هندي زير قيمت حدود 998يورو خريداري ش
ــش از هزارو100يورو  ــرارداد قيمت آن بي همان مقطع ق
ــدن اختلاط اولين اقدام اين  ــت. پس از محرز ش بوده اس
بود كه با كمك سفارت ايران در هند جلسات متعددي با 
حضور مراجع نظارتي برگزار و تبادل نظر شد.  وي به نتايج 
ــاره كرد و گفت: تاكنون  آزمايش در 30دي ماه 1403 اش
ــده هم از انبار در  حتي يك تن از برنج هندي خريداري ش
بندرعباس خارج نشده است، اگر تصميم بر خروج آن باشد 
با تأييديه بهداشتي انجام خواهد شد. وي خاطرنشان كرد: 
برنجي كه با ارز ترجيحي 28 هزارو500 تومان خريداري 
ــده و بايد با قيمت 40 تا 45 هزار تومان در بازار به مردم  ش
ــود، بيش از 70 تا 80 هزار تومان مي فروشند،  فروخته ش
منافع برخي ايجاب مي كند كه شانتاژ خبري كنند، وقتي 
50 هزار تن برنج وارد بازار شود، دلالان ديگر نمي توانند برنج 
40هزارتوماني را كيلويي 80 هزار تومان به مردم بفروشند. 
براي خريد اين محموله برنج تاكنون هيچ ارزي پرداخت 
نشده است و پس از نهايي شدن قيمت گذاري و كارشناسي 

جديد به فروشنده پرداخت خواهد شد.
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بالاخـره بعـد از هفـت مـاه تـلاش مجلـس بـراي 
ساماندهي اوضاع مسكن، سـؤال ملي تعداد ديگري 
از نمايندگان از وزير راه و شهرسـازي بـه دليل اصرار 
وزير بـر سياسـت هاي انقباضـي اشـتباه در عرصه 
مسكن و شهرسـازي اعلام وصول شـد و نمايندگان 
اسـتفاده از ابزار هـاي نظارتـي را براي حل مشـكل 
مسـكن در كشـور در دسـتور كار قـرار دادنـد. 

      
مجلس شوراي اسلامي از ابتداي دولت چهاردهم اقدامات 
ــكن و عبور كشور از اين  متعددي را براي ساماندهي مس
ــه گفته رئيس  ــرار داد، زيرا ب ــتور كار ق ابربحران در دس
ــيون عمران مجلس 8ميليون كمبود مسكن در  كميس

كشور وجود دارد.  
   نامه به رئيس جمهور 

در همين راستا بود كه 25 آذر ماه سال1403 كميسيون 
ــتار برگزاري  عمران در نامه اي به رئيس جمهور خواس
فوري جلسه شوراي عالي مسكن شد و بالاخره 10دي 
ماه جلسه شوراي عالي مسكن به رياست رئيس جمهور 
ــه اي كه خروجي قابل توجهي از آن  برگزار شد؛ جلس

مشاهده نشد. 
   نامه به وزير راه و شهرسازي 

ــيون عمران مجلس شوراي اسلامي در  در ادامه كميس
نامه اي به فرزانه صادق، وزير راه و شهرسازي خواستار باز 
كردن سامانه ثبت نام متقاضيان مسكن ملي شد تا ضمن 
ادامه پذيرش تقاضا تا ثبت نام تمامى متقاضيان مسكن 

(به ويژه از طريق سامانه هاي طرح هاي حمايتي مسكن) 
ــكوني به تمامى  ــف و واحد مس ــاي كافي تعري پروژه ه

متقاضيان واجدان شرايط تخصيص يابد. 
   جلسه مشترك كميسيون عمران با صادق 

در ادامه اين تلاش ها اعضاي كميسيون عمران در نشست 
مشتركي با وزير راه و شهرسازي، اجراي قانون جهش توليد 
مسكن و تأمين مسكن حمايتي را مورد تأكيد قرار دادند. 

   طرح تفكيك وزارت راه و شهرسازي 
ــا تصويب يك  ــن تلاش ها بالاخره مجلس ب در ادامه اي
فوريت طرح تفكيك وزارت راه و شهرسازي به اين نتيجه 
رسيد كه حل معضل مسكن نيازمند مديريت متمركز 
ــرده وزارت  ــا رايزني هاي فش ــت، اما اين طرح نيز ب اس
راه و شهرسازي با نمايندگان به جايي نرسيد و كليات آن 

در مجلس تصويب نشد. 
وزارت راه و شهرسازي معتقد بود اين تفكيك هزينه هاي 
ــنگيني را بر دولت تحميل مي كند و با سياست هاي  س
ــا اصل ماجرا  ــور مغايرت دارد. ام كلي نظام اداري كش

چه بود؟ 
ــيون عمران مجلس در  غلامرضا شريعتي، عضو كميس
ــت مخالفت مجلس با  گفت وگو با «جوان» در مورد عل
ــه اي فوري با  طرح تفكيك گفت: خانم صادق در جلس
نمايندگان اعلام كرد با اين تفكيك مخالف است، علاوه 

بر اين رئيس جمهور نيز با اين تفكيك مخالف است. وي 
ــه به حاميان طرح مذكور  ادامه داد: صادق در آن جلس
ــك وزارتخانه مخالفت  ــول داد در صورتي كه با تفكي ق
كنند، اصلاحات ساختاري در وزارت راه و شهرسازي را 

كليد خواهد زد. 
   اقدامات نظارتي مجلس براي حل بحران مسكن 

كليد خورد 
ــيون عمران مجلس   محمدمنان رئيسي، عضو كميس
ــلامي در گفت وگو با «جوان» اظهار داشت:  شوراي اس
ــتفاده از ابزارهاي نظارتي در قالب طرح  نمايندگان اس
سؤال از وزير راه و شهرسازي درباره عملكرد اين وزارتخانه 

در حوزه مسكن را آغاز كردند. 
 وي افزود: تاكنون چند طرح سؤال از وزير راه و شهرسازي 
درباره عملكرد اين وزارتخانه به هيئت رئيسه ارسال شده 
ــت و اگر عملكرد خانم وزير و مجموعه تحت امرش  اس
ــراغ ابزارهاي نظارتي جدي تر همچون  اصلاح نشود، س

استيضاح خواهيم رفت.  
ــيون عمران مجلس اظهار داشت: استفاده  عضو كميس
از ابزارهاي نظارتي فقط بسته به عملكرد خانم صادق و 

مجموعه وزارت راه و شهرسازي است.  
رئيسي خاطرنشان كرد: علاوه بر عدم اعطاي تسهيلات 
به متقاضيان مسكن شاهد سياست هاي انقباضي وزارت 

راه در حوزه تأمين زمين و واگذاري زمين به متقاضيان 
نيز هستيم. 

ــازي تنها به  وي افزود: در حال حاضر وزارت راه و شهرس
ــش واگذاري زمين به  20درصد از تعهدات خود در بخ
متقاضيان مسكن عمل كرده است كه اين موضوع بايد 

هرچه سريع تر اصلاح شود. 
ــازي در  ــي با انتقاد از عملكرد وزارت راه و شهرس رئيس
ــق و تفحص از  ــرح تحقي ــكن ملي گفت: ط حوزه مس
نهضت ملي مسكن از سوى نمايندگان در مجلس كليد 
ــفانه  ــت. متأس خورده و در مرحله جمع آوري امضاس
وزارت راه و شهرسازي هيچ برنامه اي براي نهضت ملي 

مسكن ندارد. 
   تحقيق و تفحص از اجـراي قانون جهش توليد 

مسكن
ــيون عمران  ــا رضايي كوچي، رئيس كميس محمدرض
ــلاً تغيير  ــلامي در مصاحبه اي عم ــوراي اس مجلس ش
رويكرد مجلس در موضوع مسكن را اعلام كرد و گفت: 
ــكن قانون نوشتيم، تكاليف  در بحث جهش توليد مس
مشخص كرديم كه دستگاه ها اجرا نكردند، اين كار تخلف 
ــوند، الان هم تقاضاي  ــت و بايد به دادگاه معرفي ش اس
تحقيق و تفحص نوشته ايم، در حال آماده سازي مدارك 
هستيم و همه دستگاه هاي متخلف در عدم اجراي قانون 

جهش توليد مسكن را كه سالي يك ميليون مسكن بايد 
ــاختند و تخلف و كوتاهي كردند، به  مي ساختند اما نس

دستگاه قضا معرفي مي كنيم. 
   وزير راه و شهرسازي راه آخوندي را ادامه ندهد 
ــه مجلس شوراي  ــفي، عضو هيئت رئيس مجتبي يوس
اسلامي در گفت وگو با «جوان» با بيان اينكه متأسفانه 
جديتي در دولت فعلي براي ساخت مسكن ملي و اجراي 
قانون در اين حوزه مشاهده نمي شود، گفت: اين دولت 
بيش از آنكه در بحث ساخت مسكن جديت داشته باشد، 
به دنبال ايجاد مناقشه در آمارهاي مربوط به ساخت وساز 

مسكن است. 
ــت: بهتر است  ــه مجلس اظهار داش عضو هيئت رئيس
ــم را ادامه  ــكن دولت يازده ــي راه وزير مس دولت فعل
ــخنراني و ايراد گرفتن ايرادها را رفع  ندهد و به جاي س
ــكن را اجرا كند، در حال حاضر  و قانون نهضت ملي مس
يك ميليون و700هزار نفر در نوبت مسكن اعم از زمين 
يا نوبت براي دريافت وام و غيره هستند كه بايد هر چه 

زودتر تعيين تكليف شوند. 
   جريمه 80هزارميلياردي بانك هاي متخلف

 در اجراي قانون جهش توليد مسكن
 عضو كميسيون عمران مجلس از جريمه 80هزارميليارد 
توماني بانك هاي متخلف در اجراي قانون جهش توليد 

مسكن در يك سال گذشته خبر داد. 
ابراهيم نجفي، عضو كميسيون عمران مجلس شوراي 
اسلامي در گفت وگو با «جوان» گفت: 14بانك در يك 
سال گذشته به تعهدات خود براي پرداخت تسهيلات 
ــكن عمل نكردند و تنها 11بانك به  به نهضت ملي مس

تعهدات خود در اين زمينه عمل كردند. 
وي افزود: طبق تبصره4 ماده5 قانون نهضت ملي مسكن 
چنانچه بانك ها به تعهدات شان در اعطاي تسهيلات به 
متقاضيان مسكن ملي عمل نكنند 20درصد از اعتباري 
كه بايد براي تسهيلات در نظر بگيرند و پرداخت كنند، 

به عنوان جريمه براي آن در نظر گرفته مي شود. 
نجفي خاطرنشان كرد: در يك سال گذشته تنها 11بانك 
در اين باره به تعهدات خود عمل كردند و 14بانك ديگر 
ــده اند. اين جريمه در قالب جريمه  مشمول جريمه ش
مالياتي از بانك هاي متخلف از اجراي قانون نهضت ملي 

مسكن اخذ مي شود.
عضو كميسيون عمران مجلس اظهار داشت: مجموع 
جرايم مالياتي بانك هاي متخلف از اجراي قانون نهضت 
ملي مسكن در يك سال گذشته بالغ بر 80هزارميليارد 
ــازمان امور مالياتي بايد اين مبلغ را  تومان است كه س
ــاب صندوق ملي  ــف اخذ و به حس از بانك هاي متخل
مسكن واريز كند. ابربحران مسكن در تابستان امسال 
ــتري خواهد يافت، به همين دليل است كه  نمود بيش
مجلس شوراي اسلامي به سرعت راهكارهاي نظارتي 

را در دستور كار قرار داده است.

ورود نظارتي به «ابربحران» مسكن

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004270 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو 

تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم شعبان دوستى فرزند شمسعلى بشماره شناسنامه 

5551 صادره از كرج در يك قطعـه زمين با بناى احداثى به مسـاحت 50 / 282 متر مربع از پلاك 

2178 فرعى از 9 اصلى واقع در ماهدشت خيابان شهيد رحمانى خيابان شهيد آقاخانى پلاك 86 

خريدارى از مالك رسمى آقاى / خانم جعفر قلى امير بيات محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 

عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شـود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور 

سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه 

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض 

، دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882100

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004267 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو 

تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم شعبان دوستى فرزند شمسعلى بشماره شناسنامه 

5551 صادره از كرج در يك قطعه زمين با بناى احداثى به مساحت 20 / 214 مترمربع از پلاك 2178 

فرعى از 9 اصلى واقع در ماهدشت كوچه دوم شهيد آقاخانى كوچه 10 مترى هاشم خانى پلاك 3 

خريدارى از مالك رسمى آقاى / خانم جعفر قلى امير بيات محرز گرديده است . لذا به منظور اطلاع 

عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شـود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور 

سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند،مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه 

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض 

، دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882102

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

م.الف:4133 شناسه آگهى:1888683  

فراخوان مناقصه عمومي يك مرحله اي 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور    در نظر دارد " سرويس نگهدارى و پشتيبانى تاسيسات ساختمانهاى ستادى سال 1404" مورد 

نيازخود را  با مشخصات و شرايط مندرج در اسناد مناقصه، از طريق برگزارى مناقصه عمومى يك مرحله اي و بر اساس مقررات 
قانون برگزارى مناقصات و از طريق سـامانه تداركات الكترونيكى دولت تهيه نمايد. كليه مراحل برگـزارى مناقصه از دريافت 
اسنادمناقصه تا ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق درگاه سـامانه تداركات الكترونيكى دولت(ستاد)به 
آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شدو لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلى،مراحل ثبت نام در سايت 
مذكور و دريافت گواهى امضاى الكترونيكى را جهت شركت در مناقصه وامضاى ديجيتال اسناد محقق سازند.لذا  از كليه اشخاص حقوقى واجد شرايط دعوت 

به عمل مى آيد ،تا نسبت به دريافت اسناد مناقصه اقدام نمايند.
1- نوع و مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار:

 1-1   نوع تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار عبارتست از ارائه ضمانتنامه معتبرمطابق آيين نامه تضمين معاملات دولتى.
2-1  مبلغ تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار 4/000/000/000 ريال خواهد بود.

2- زمان دريافت اسناد:  از 1403/12/07 لغايت 1403/12/12

 www.setadiran.ir (ستاد)3- محل دريافت اسناد:  درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت

www.setadiran.ir (ستاد)4- مهلت تحويل و مكان تحويل پيشنهادات: تا روز شنبه مورخ 1403/12/25 از طريق درگاه سامانه تداركات الكترونيكى دولت

5- اطلاعات تماس دسـتگاه مناقصه گـزار جهت دريافت اطلاعات بيشـتر در خصوص اسـناد مناقصـه وارائه پاكت هـاى الف:تهران،ميدان امـام خمينى،خيابـان خيام،خيابان                                                  

فياض بخش،ساختمان شماره 3سازمان ثبت اسناد واملاك كشور،طبقه سوم،امور قراردادها  اداره پشتيبانى خدمات فنى و رفاه.             
6- زمان و محل گشايش پيشنهادها: ساعت 9,30 صبح روز يك شنبه مورخ  1403/12/26 درسالن جلسات ساختمان  شماره 3 ستاد سازمان ثبت اسناد و املاك كشور 

طبقه هشتم دفتر  اداره كل پشتيبانى خدمات فنى و رفاهى  واقع در ضلع شمالى پارك شهر(خيابان فياض بخش)

نوبت  دوم

بازار مهياى رمضان و نوروز شد
قيمت دولتي برنج 50 هزار تومان، خرما 148 هزار تومان و شكر 49 هزارو500 تومان در ستاد تنظيم بازار به تصويب رسيد و صادرات 3 محصول كشاورزى هم ممنوع شد

بهناز قاسمي
  گزارش يك

فهيمه رضيان
  گزارش 2



اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       تصويري زيبا از صبح برفي جنگل 
 از صفحه توييتري مجيد زاهدي

6 عادت بد در مكالمات و چگونگي رفع آنها

 همت قلي زاده در كانال شخصي خود در پيام رسان ايتا نوشت: يك اشتباه ديگري كه ما كرديم اين 
بود كه سياست هاي اقتصادي كشور در زمان هاي غيرتحريم و تحريم بايد باهم متفاوت مي بودند، 
ولي سياست اقتصادي كشور دو دهه است كه در يك ريل حركت مي كند. شاخ و برگ ها رو عرض 

نمي كنم، بلكه تنه اصلي اقتصاد را كه جهاني سازي قيمت منابع ملي است، عرض مي كنم.

سعيد ابراهيمي توئيت كرد: ما تو مدرسه چيزي شبيه طلاق عاطفي داريم كه اسمش رو 
ميذارم: «ترك تحصيل عاطفي»! دانش آموزاني كه عملاً و قلباً ارتباطشون با مدرسه قطع 
ــري ملاحظات و عوامل بيرون از مدرسه، هنوز دستشون لاي در  شده ولي به خاطر يه س

مدرسه گير كرده! تعدادشون هم كم نيست!

كانال تلگرامي «تكنيك هاي مديريت» نوشت: 
ــويد كه در مورد بسياري از  شايد متعجب ش
افراد، گفته هاي آنها نيست كه آنها را عقب نگه 
مي دارد، بلكه كارهايي است كه انجام مي دهند. 
در اينجا به شش عادت بد مي پردازيم كه به 

ارتباطات شخصي صدمه مي زنند:
1) قطع كردن صحبت ديگران

2) از اين شاخه به آن شاخه پريدن
ــري حرف هاي تكراري  3) تكرار مداوم يكس

در طول مكالمه
4) ناتمام گذاشتن حرف هاي طرف مقابل
5) وراجي كردن و بحث در طول مكالمه

6) نگاه كردن به گوشي در طول مكالمات
گرچه اين شش عادت مخرب، اشكال متفاوتي 
دارند، ولي همگي آنها نتيجه يك چيز هستند: 

گوش ندادن!
بسيار خب، راه حل غلبه بر اين شش عادت بد 

در مكالمات چيست؟
- در خصوص نحـوه تعاملات تان صادق 
باشيد: اگر شما شخصي كلامي هستيد، به 
اشخاص درون گراتر توضيح دهيد كه پيش 
از مشخص كردن موضع تان درخصوص يك 
موضوع نياز داريد كه آن را به طور كامل مورد 
بحث قرار دهيد. اگر ترجيح مي دهيد كه افراد 
ــرح مبسوط در  توضيحات خود را به جاي ش
قالب نكات كليدي مطرح كنند، اين را به آنها 

يادآوري كنيد. 
- به مكالمه متعهد باشيد: گوشي موبايل خود 
را از روي ميز و از دسترس تان دور سازيد. در طول 
مدت زمان مكالمه، تماس چشمي خود را حفظ 
كنيد و نسبت به بدن زبان، تن صدا و كلمات ادا 

شده از سوى گوينده حساسيت نشان دهيد. 
- مكث كـردن را تمرين كنيد: اگر عادت 
ــران را پيش از پايان قطع  داريد صحبت ديگ
كنيد، سعي كنيد با شمردن تا پنج، پيش از 
هر گونه واكنش، خود را به چالش بكشيد. اين 
كار به شما اطمينان مي دهد شخص مقابل تان 
بازگو كردن افكار خود را تمام كرده است و شما 

مي توانيد عقايد خود را مطرح كنيد. 

- مطالب شنيده شـده را خلاصه كنيد و 
سپس سـؤالاتي را مطرح سازيد: با تكرار 
كردن سخنان طرف مقابل، وي را متوجه سازيد 
كه حرف هايش را فهميده ايد. «چيزي كه من 
از صحبت هاي شما متوجه شدم،x,y,z  است. 
آيا درست متوجه شده ام؟» آنگاه منتظر تأييد 
يا حركت سر باشيد. سؤالات براي نشان دادن 

حضور شما در مكالمه بسيار مفيد هستند. 
- افكار خود را منسـجم سازيد: از مكث 
ــازماندهي افكارتان استفاده  كردن براي س
كنيد تا بتوانيد موجز و روشن صحبت كنيد. به 
صحبت هاي خود گوش دهيد و وقتي متوجه 
تكراري بودن حرف هاي تان شديد، افكارتان 

را مهار سازيد. 
- از نشانه هاي بصري بهره بجوييد: شيئي 
را به عنوان نماد هدف خود براي تبديل شدن 
به يك شنونده مؤثر روي ميزتان قرار دهيد تا 
هدف تان را به شما يادآوري كند. من به شخصه 
ــتال صورتي با برش هاي بسيار را  يك كريس
روي ميزم قرار داده ام. هر بار كه آن را مي بينم 
ــه وجوه مختلف  به خاطر مي آورم كه بايد ب

صحبت هاي طرف مقابلم گوش دهم. 
- اجازه دهيد ديگران اول صحبت كنند: 
اگر از آن دسته كساني هستيد كه تمام زمان 
ــغال مي كنيد، به ديگران اجازه  مكالمه را اش
ــان را مطرح كنند و  دهيد اول برنامه هاي ش
سپس سراغ ايده هاي خود برويد. همچنين 
ــان صحبت تان را در طول  مي توانيد مدت زم
جلسات مدنظر داشته باشيد تا به اين ترتيب 
ــردن زمين به  ــرفت خود را در واگذار ك پيش

طرف مقابل اندازه بگيريد. 
زماني كه فرايند بهبود عمدي تعاملات بين 
ــد، از اعضاي  ــخصي خود را آغاز مي كني ش
ــري را در نحوه  ــيد كه آيا تغيي تيم تان بپرس
رفتار شما متوجه شده اند يا خير. پرسيدن اين 
سؤال اين علامت را به ديگران مي دهد كه شما 
در حال بهبود عادات ارتباطي خود هستيد، 
ــود در مورد تغييرات  همچنين باعث مي ش

مثبت در شما نيز انديشه كنند.

اشتباه در جنگ اقتصادي پديده ترك تحصيل عاطفي

من به اين دانشجويان قول داده ام
كانال تلگرامي «آب و آتش» بخشي از 
كتاب «بار كاروان معرفت» اثر عبداالله 
نصري را به اشتراك گذاشت. در اين 
ــت: وقتي  ــاب آمده اس ــش از كت بخ
[علامه محمدتقي جعفري(ره)] براي 
ــدند، اصلاً  ــخنراني دعوت مي ش س
براي شان مهم نبود كه جايي بروند كه 
مثلاً 2هزارنفر بيايند. يادم مي آيد قرار 
بود براي گروهي از دانشجويان دانشگاه آزاد يكي از شهرهاي شمال كشور سخنراني كنند. چند 
روز قبل از اينكه ايشان بخواهند براي سخنراني به آن  شهر بروند، سميناري در انگلستان در حوزه 
اسلام شناسي برگزار شده بود و مسئولان از ايشان خواسته بودند آنجا بروند و سخنراني كنند، اما 
ايشان نرفتند و گفتند: «[آن نشست] با اين روز كه من قول دادم تلاقي مي كند. من به اين بچه ها 
قول داده ام، به اين دانشجويان قول داده ام، اينها منتظر من هستند. من نمي روم، يكي ديگر لندن 
برود.» اگر كسي واقعاً اخلاص نداشته باشد، چه مي كند؟ دليل مي تراشد كه آنجا سمينار جهاني 
است و اينجا محلي، اما ايشان كه هدف شان هدف الهي بود، مي دانستند كسي كه اخلاص دارد، 

بايد روابط اجتماعي اش نيز درست باشد و گفتند: «من قولي داده ام و بايد به اين قول وفا كنم.»

درخواست تأمين دليل در تصادفات رانندگي
ــوق براي همه»  كانال تلگرامي «حق
ــي انجام  ــل زمان ــت: تأمين دلي نوش
ــم دلايلي كه  مي گيرد كه ترس داري
ــان در دادگاه نياز  براي اثبات ادعاي م
داريم، از بين بروند، مي توانيم از شورا 
ــل كنيم. در  ــت تأمين دلي درخواس
ــي كه  تصادفات رانندگي هم اگر كس
قصد مطالبه خسارت دارد، نگران از بين 
رفتن مدارك باشد، مي تواند از شورا درخواست تأمين دليل كند.  بعد از وقوع تصادف، خواهان بايد 
به شوراي حل اختلاف مراجعه و دادخواست تأمين دليل را تكميل كند. كارشناس تصادفات شورا 
ــي دلايل و مدارك مي پردازد و آنها را ثبت و با صدور يك قرار كارشناسي وجود دلايل و  به بررس
مدارك را در زمان درخواست تأمين دليل تأييد مي كند. از موارد درخواست تأمين دليل در تصادفات 
رانندگي مي توان به تصادفات منجر به جرح يا تصادفات منجر به قتل يا تصادفاتي كه در آن هيچ 
ــاره كرد. در اين موارد نيز چون موضوع از طريق مراجع  يك از طرفين خود را مقصر نمي داند، اش
ــود، خواهان دعوي مي تواند از شوراي حل اختلاف درخواست كارشناس  قضايي بايد پيگيري ش
تصادفات كند.  درخواست تأمين دليل در تصادفات رانندگي هم مي تواند كتبي و هم شفاهي باشد 
ــيدگي به دعوي مطرح شود. در برگه  و همينطور مي تواند هم قبل از اقامه دعوي و هم حين رس
درخواست تأمين دليل، در قسمت خواهان بايد مشخصات متقاضي، در قسمت خوانده مشخصات 
طرف مقابل و در قسمت شرح درخواست موضوع دعوي و اوضاع و احوال و شرايطي كه منجر به 
درخواست تأمين دليل شده است، بايد ذكر شود.  با توجه به اينكه درخواست تأمين دليل يك دعوي 

غيرمالي محسوب مي شود، هزينه دادرسي آن بر اساس تعرفه خدمات قضايي خواهد بود.

بازار عجيب و غريب گردشگري ورزشي
كانال «نمافر پلاس» در بله نوشت: در 
سال 2020 بازار گردشگري ورزشي به 
ــيد.  ــارد دلار رس ارزش 323/4ميلي
ــازار اين  ــود ارزش ب پيش بيني مي ش
گردشگري تا سال 2030 به 1/8ميليارد 
ــتاز اين بازار  ــد. فوتبال پيش دلار برس
ــال 2020 ارزش آن  ــت و در س اس
ــود. پيش بيني  ــارد دلار ب 97/9ميلي
مي شود ارزش بازار گردشگري فوتبال تا سال 2030 به 516/7ميليارد دلار برسد.   از مهم ترين عوامل 
رشد اين بازار افزايش رويدادهاي ورزشي و طرح هاي دولتي است. گردشگري ورزشي با توليد درآمد 
براي هتل ها، رستوران ها و فروشگاه ها باعث رشد اقتصادي مي شود و همين امر آن را براي دولت ها 
بسيار جذاب مي كند. به عنوان مثال، المپيك پاريس 2024 موجب افزايش 16درصدي ميهمانان 

در هتل هاي شهرهاي ميزبان و افزايش 25درصدي بازديد از موزه ها و رستوران هاي پاريس شد. 

5 ذهنيت  بنيادي براي موفقيت
كانال تلگرامي «موفقيت و توسعه فردي» نوشت: در مسير دستيابي به موفقيت هاي بزرگ، 
ــي كليدي دارد؛ ذهنيت هايي كه نه تنها بر نحوه تفكر ما تأثير  ــب نقش داشتن ذهنيت مناس
مي گذارند، بلكه رفتار، تصميم گيري و نتايج ما را شكل مي دهند.  پنج ذهنيت اساسي وجود 

دارد كه مي توانند مسير ما را به سمت موفقيت هاي بزرگ هموار كنند:
1) ذهنيت رشد (Growth Mindset): قدرت پذيرش چالش ها

افرادي كه داراي ذهنيت رشد هستند، باور دارند توانايي ها و مهارت هاي آنها از طريق تلاش، 
يادگيري و تجربه قابل توسعه هستند. اين ذهنيت باعث مي شود افراد از چالش ها استقبال 

كنند، شكست ها را فرصتي براي يادگيري ببينند و به دنبال بازخورد سازنده باشند. 
2) ذهنيت فراواني (Abundance Mindset): ديدن فرصت ها در همه جا

ذهنيت فراواني به معناي باور به اين است كه منابع و فرصت ها به وفور وجود دارند. افرادي با 
اين ذهنيت به جاي رقابت بي پايان، بر همكاري و مشاركت متمركز هستند. 

ويژگي هاي اين ذهنيت عبارتند از: خوش بيني و شكرگزاري مداوم، سخاوت در اشتراك گذاري 
ايده ها و تجربيات و تمركز بر ايجاد روابط برد- برد. 

3) ذهنيت تاب آوري (Resilience Mindset): توان بازيابي روحيه و بازگشت مجدد بعد از شكست 
تاب آوري به معناي توانايي سازگاري با تغييرات و حفظ روحيه و عملكرد خود در مواجهه با 
مشكلات است. افراد تاب آور از شكست ها درس مي گيرند، در مواجهه با سختي ها انعطاف پذير 

هستند و از موانع به عنوان فرصت هاي جديد استفاده مي كنند. 
4) ذهنيت نوآوري (Innovative Mindset): به چالش كشيدن وضع موجود

ذهنيت نوآوري به معناي تفكر خلاق، پذيرش ريسك هاي حساب شده و آزمايش راه حل هاي 
جديد است. اين ذهنيت براي تغييرات و نوآوري هاي بزرگ ضروري است. ويژگي هاي افراد با 
ذهنيت نوآوري: به چالش كشيدن مفروضات، كنجكاوي و ذهن باز و پذيرا و پذيرش شكست 

به عنوان بخشي از فرايند يادگيري
5) ذهنيت همدلي (Empathetic Mindset): درك عميق ديگران

همدلي يعني گوش دادن براي فهميدن، نه پاسخ دادن. افراد با ذهنيت همدلي مي توانند ارتباطات 
قوي تري بسازند و نيازهاي ديگران را بهتر درك كنند. ويژگي هاي اين ذهنيت عبارتند از گوش 
دادن فعال و بدون قضاوت، درك احساسات و تجربيات ديگران و ابراز قدرداني و حمايت عاطفي.

تندخويي، ديوانگي است
ــتناد  صفحه توئيتري «نهج البلاغه» بياني از حضرت علي(ع) را به اس
حكمت255 اين كتاب شريف به اشتراك گذاشت. حضرت فرموده اند: 
قال عليه السلام الحْدةُ ضرْبٌ من الجُْنُون لأن صاحبها ينْدمُ فإنْ لمْ ينْدمْ 
فجُنُونهُُ مُسْتحْكمٌ. تندخويى نوعى ديوانگى است، زيرا تندخو پشيمان 

مى شود و اگر پشيمان نشد، پس ديوانگى او پايدار است.  

درآميختگي شكوه و سوگ در موسيقي
حسام آبنوس در توئيتي نوشت: قطعه «سيد الامه» اثر كارن همايونفر، 
شكوه و سوگ را باهم آميخته و اثر حماسي بزرگي ساخته براي بدرقه يكي 
از مبارزان بزرگ تاريخ كه به دست جنايتكارترين رژيم آپارتايد و ماشين 

كشتار به شهادت رسيد.

مديريت مصرف انرژي فكر مي خواهد
ــدم پرده منزل تكون  ــت: امروز صبح دي ميثم مهديار در توئيتر بيان داش
مي خوره. چك كردم ديدم از لاي پنجره مثلاً PVCجديدي كه يك ساله 
نصب شده باد مياد . بقيه پنجره ها رو هم چك كردم ديدم همگي همينطورن. 
به اين فكر مي كردم تا حالا چقدر از انرژي منزل فقط بابت همين كيفيت 

پايين پنجره ها هدر رفته. چه ارگاني بايد به مسائل فكر كنه؟

خط بطلان بر سفيد سازي هاي ترامپ
ــوي  ــد اعمال تحريم از س ــت: هرچن ــم زاده در توئيتي نوش مهدي قاس
امريكايي ها ديگر زياد خبر خاص و جديدي به نظر نمي رسد اما لااقل اين بار 
مي تواند خط بطلاني باشد بر ادعاي كساني كه همين چند روز پيش سعي 
داشتند صدور يادداشت از سوي ترامپ را يك اقدام نمادين جلوه دهند و با 

ساخت دو گانه  مواضع اعلامي و اعمالي، دست به سفيد سازي او بزنند!

5| روزنامه جوان |  شماره  7255

ان
مار

ج ى | 
ير

ش
ده

ضا 
ر

ــعبان 1446| ــفند 1403 | 28 ش ــنبه 9 اس پنج ش

امـروزه آلودگـي پلاسـتيك بـه يكي از 
بزرگ تريـن چالش هـاي محيط زيسـت 
جهان تبديل شـده اسـت. اين مواد كه از 
دهه1950 با سـرعت افزايش يافته اند، به 
دليل عدم تجزيه پذيري و پايداري بالا، به 
طور مداوم در محيط هاي زيسـتي تجمع 
پيدا مي كنند و صدمـات جبران ناپذيري 
به دنياي مـا مي زنند. در ادامه به اسـتناد 
گزارشـي از پايگاه «تبيان» بـه ابعاد اين 
مسـئله و راه حـل آن پرداخته ايـم. 

    
در ميان قصه اسطوره هاي يوناني آمده كه در 
گذشته هاي دور پادشاهي به نام ميداس وجود 
داشت. ميداس كار نيكي انجام مي دهد و در 
ــان يونان به او مي گويد  ازاي آن يكي از خداي
ــش فراهم خواهد  ــه طلب كند براي كه هرچ
كرد. ميداس هم درخواست مي كند به هر چه 
دست زد به طلا تبديل شود. خواسته او اجابت 
مي شود و شاه ميداس با خوشحالي سراغ تنه 
ــنگ هاي اطرافش مي رود تا  يك درخت و س
قدرت خود را آزمايش كند. وقتي مي بيند به 
هر چه دست بزند از طلا مي شود، ديگر سر از 
پا نمي شناسد و دائم شروع به لمس چيزهاي 

مختلف مي كند. 
اين داستان شبيه قصه انسان و پلاستيك است. 
اولين باري كه انسان توانست از نفت پليمري 
ــازد، همه چيز رؤيايي و  به نام پلاستيك بس
شگفت انگيز به نظر مي رسيد. ما به ماده اي در 
دسترس، فراوان، ارزان قيمت و با كاربرد بالا 
دست پيدا كرده بوديم كه حالا به كمك آن 
مي توانستيم همه چيز بسازيم، اما مي خواهيد 

بدانيد آخر افسانه شاه ميداس چه شد؟
  جهاني از پلاستيك

ــد اين قدرت  ــاه ميداس خيلي زود فهمي ش
افسانه اي در واقع يك نفرين هولناك است. او 
به محض اينكه به قصرش بازگشت تا ضيافت 
باشكوهي براي خود برگزار كند با دست زدن 
ــذا، خوراكش تبديل به طلا  به اولين ظرف غ
ــت مي زد از  ــد. بي وقفه به هر چه كه دس ش
ــاخت. براي تسكين دردش به  آن طلا مي س
ديدن دخترش رفت و درست در لحظه بغل 
كردنش متوجه اشتباه خود شد اما دير بود، 
فرزندش تبديل به طلا شد. حالا شاه ميداس، 
ثروتمندترين مرد جهان گرسنه و غمگين در 

كاخش تنها بود. 
اين پايان شايد چندان براي ما هم دور از انتظار 
نباشد، پلاستيكي كه ابتدا شبيه يك قدرت 
ــيد، حالا بدل به يك  ماورايي به نظر مي رس
ــت. امروزه آلودگي  نفرين هولناك شده اس

پلاستيك به يكي از بزرگ ترين چالش هاي 
محيط زيست جهان تبديل شده است. اين 
ــرعت افزايش  ــه1950 با س ــه از ده مواد ك
يافته اند، به دليل عدم تجزيه پذيري و پايداري 
بالا، به طور مداوم در محيط هاي زيستي تجمع 
ــات جبران ناپذيري به  پيدا مي كنند و صدم

دنياي ما مي زنند. 
ــد از تمام  ــاً 3درص ــر، تقريب ــال حاض در ح
ــال به  ــده هر س ــد ش ــتيك هاي تولي پلاس
اقيانوس ها رسيده و در آنجا جمع مي شوند، 
ــت كه به  اين وضعيت به قدري فاجعه بار اس
عنوان «فصل پلاستيك» در برخي كشورها 
ــود و تصاوير هولناكي از انبوه  شناخته مي ش

ريزذرات پلاستيك روي آب مي سازد. 
ــتيك پس از  ــترده پلاس از زمان معرفي گس
ــش از 8/3ميليارد تن  جنگ جهاني دوم، بي
ــده و تنها 9درصد از آن  پلاستيك توليد ش
بازيافت يا سوخته مي شود. بقيه به محيط هاي 
دفن زباله منتقل يا به صورت پلاستيك هاي 
بدون تجزيه در محيط زيست باقي مي مانند. 
   تأثيرات آلودگي پلاستيك بر حيات وحش

آلودگي پلاستيك به حيوانات زيادي آسيب 
ــف، از ماهي ها تا  ــاند. حيوانات مختل مي رس
پرندگان و موجودات دريايي ، پلاستيك هاي 
ــوان منابع غذايي  ــتباه به عن ــوده را به اش آل
ــا باعث خفگي و  مي خورند. اين مواد نه  تنه
آسيب هاي فيزيكي به آنها مي شوند، بلكه با 
ــموم موجود در پلاستيك ها باعث  جذب س
ــود.  ــيب به اين موجودات مي ش مرگ يا آس

ــش از 2هزار گونه حيوان  طبق گزارش ها، بي
به خاطر وجود پلاستيك ها آسيب ديده يا از 
دست رفته اند. شايد تصاوير دردناكي را ديده 
باشيد كه تورهاي پلاستيكي چطور مي توانند 
در گوشت نهنگ ها بريدگي ايجاد كنند و باعث 
ــت دادن باله يا دم آنها شوند. پرندگان  از دس
هم ممكن است در پلاستيكي كه دور پاها يا 

سرشان پيچيده مي شوند، گرفتار شوند. 
    انتقال تغذيه اي ميكروپلاستيك ها

ــتيك  امروزه حتي به زنجيره غذايي ما  پلاس
وارد شده است. حيوانات از ميكروپلاستيك ها 
تغذيه مي كنند و ما نيزاز گوشت اين جانوران 
تغذيه مي كنيم، اين فرايند «انتقال تغذيه اي» 
ميكروپلاستيك ها ناميده مي شود. پلاستيك 
ــود، تمايل به جذب  وقتي وارد محيط مي ش
آلاينده هاي محيطي دارد و اين سموم مي توانند 
همراه با پلاستيك در زنجيره غذايي حركت و 
در چربي و بافت حيواني تجمع كنند. كرم هاي 
ــفاف كه در دريا زندگي  پيكان، موجوداتي ش
ــتيكي مصرف  ــد، ميكروالياف پلاس مي كنن
ــوى حيوانات بالاتر  مي كنند. اين كرم ها از س
ــوند، بنابراين  در زنجيره غذايي خورده مي ش

پلاستيك وارد زنجيره غذايي مي شود. 
  پاندمي پلاستيكي

سروكله پلاستيك ها حتي از جايي كه فكرش 
ــود، مانند  ــم نمي كنيم مي تواند پيدا ش را ه
ــتيك خودروها و  ــاييدن لاس ذراتي كه از س
لباس هاي الياف مصنوعي به وجود مي آيد و به 
طور مخفيانه به محيط زيست منتقل مي شود. 

آلودگي اكوسيستم ها به طور جدي از سوى 
ــود. پلاستيك وارد  پلاستيك تهديد مي ش
اكوسيستم هاي دريايي شده و تعادل طبيعي 
آنها را بر هم مي زند. پلاستيك پس از جنگ 
جهاني دوم بسيار محبوب شد و از آن زمان، 
هر سال پلاستيك بيشتري توليد و در محيط 

منتشر مي شود. 
  چطور نجات پيدا كنيم؟

ــتيكي يكي از مسائل جهاني  آلودگي پلاس
امروزه است كه نيازمند راه حل هاي جدي و 
هماهنگ بين المللي است. يكي از راه حل هاي 
ــتيك، كنترل و  اصلي كاهش آلودگي پلاس
مديريت مناسب زباله هاي پلاستيكي است. 
روش هاي مختلفي براي بازيافت پلاستيك 
يا امحاي آن به شكل مناسب وجود دارد اما 
ــت كه در بيشتر كشورهاي  واقعيت اين اس
ــا ريختن آنها در  دنيا از روش دفن زباله ها ي
ــود. به اين خاطر كه  اقيانوس استفاده مي ش
سرعت توليد پلاستيك خيلي بيشتر از سرعت 
بازيافت است و كشورها در اين ميان هزينه 
ــر مي گيرند كه باعث  اقتصادي را هم در نظ
مي شود نقش محيط زيست كمرنگ تر شود. 
ــئله، ممكن ترين  با توجه به اهميت اين مس
ــهروند براي ما كمتر  راه حل به عنوان يك ش
كردن مصرف پلاستيك است، سپس مطالبه 
ــازمان هاي مربوط تا اين روند  از نهادها و س
مخرب را تغيير دهند. اگر مسيري كه در پيش 
ــاه ميداس  گرفته ايم تغيير نكند، نفرين ش

گريبانگير همه ما خواهد شد.

نفرين پلاستيكي
چطور پلاستيك دنياي ما را نابود كرد؟

از گذشتگان عبرت بگيريد
آيت االله مصباح يزدي(ره):

رضاشاه قلدر عجيبي بود. تا الان كسي به قلدري او نيامده. طوري 
ــمش رنگ مي باختند. حالا  بود كه همه قدرتمندان با گفتن اس
ــت؟ مدتي كه قبرش در مصر بود. بعد استخوان هايش را  كجاس
درآورند و در شهرري دفن كردند. اين حقيقت دنياست. براي چه 
مي خواهيد به اين دل ببنديد؟ به چيزهايي دل ببنديد كه مزاحم 
كار آخرت تان نشود. «اتعّظُوا بمنْ كان قبْلكُمْ قبْل أنْ يتّعظ بكُمْ منْ 
بعْدكُمْ، از پيشينيان خود پند گيريد، پيش از آنكه آيندگان از شما 
پند گيرند»، (نهج البلاغه، خطبه 32) پيش از اينكه آيندگان بيايند 

و از زندگي شما عبرت بگيرند، شما از گذشتگان عبرت بگيريد. 
«MESBAHYAZDI. IR» منبع: كانال تلگرامي

   آيينه نفس
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بازي ترديد در همه   چيز!

روزنامه همشهري در يادداشت ديروز 
خود با اشاره به اينكه عمليات رواني 
ــتي عليه ايران در هفته هاي اخير بالا  حداكثري امريكا و رژيم صهيونيس
گرفته است، نوشت: تمام فضاسازي امريكا و رژيم صهيوني عليه ايران براي 
اين است كه جنگ محاسبات را به نفع خودشان مصادره به مطلوب و القا 
ــت كه به موازات اين فضا،  ــت! جالب اس كنند كه ايران ضعيف شده اس
تهديدات ترامپ عليه اوكراين را برجسته و تسليم شدن زلنسكي در برابر 
ــته هاي امريكا را با پروپاگاندا در بوق و كرنا مي كنند! اين بازي در  خواس
امتداد همان شيوه هاي جنگ شناختي است كه ايران را به ترديد بيندازند 
ــن ميان، خلق برخي  ــت ديگر جواب نمي دهد. در اي تا بپذيرد كه مقاوم
حواشي با هدف توليد نفرت و عصبانيت مردم است تا شرايط را براي آن 
ــت كه اولاً ايران،  مذاكره تحميلي كذايي آماده كنند! اما واقعيت اين اس
اوكراين نيست و عبد و عبيد امريكا نبوده است كه با فرمان آن وارد جنگ 
شود يا با نظر ترامپ، به هرگونه توافقي تن بدهد. ثانياً امريكا و رژيم صهيوني 
در 1/5سال گذشته ميلياردها دلار خرج كردند و بزرگ ترين جنايت ها را 
انجام دادند، ولي نتوانستند كار حماس و حزب االله را يكسره كنند. تبادل 
اسرا در غزه و تشييع ميليوني شهيد نصراالله، نشان داد كه مقاومت، تمام 
ناشدني است و محاسبات دشمن غلط از آب درآمده است. حالا، صحبت از 
تمام كردن كار ايران اسلامي، تنها يك بلوف است! ثالثاً ادعاي تضعيف ايران 
با واقعيت همخواني ندارد، بنابراين مشكل اصلي جريان مرموزي در داخل 
است كه نمي خواهد جنگ شناختي دشمن را ببيند، امريكا را فعال مايشاء 
مي پندارد و حتي الفباي مواجهه با دشمن را رعايت نمي كند و سيگنال 
ضعف به بيرون مخابره مي كند، اما بايد در جنگ محاسباتي با دشمن، بدون 

فوت وقت تصميم درست و دقيق را گرفت و به راهبرد او حمله كرد. 
---------------------------------------------------

بازتعريف قدرت نرم و سخت
روزنامه جام جم در يادداشتي نوشت: مراسم 
ــهداي حزب االله و فرماندهان  ــييع ش تش
ــروه ارائه داد كه ابعاد  ــع در چند بعد بازتعريفي از اين گ حزب االله، در واق
مختلف آن قابل بررسي است. تشييع سيد حسن نصراالله كه در ميان مردم 
و رسانه ها به عنوان يك نماد و الگو براي مقاومت شناخته مي شود، پيام هاي 
ــلامي دارد. اين پيام ها نه تنها در سطح  ــي، اجتماعي و اس بزرگ سياس
ــا ديگر گروه ها و ملت ها  داخلي، بلكه در عرصه بين المللي و در تعامل ب
ــترده اي دارد. بعد اول، جايگاه مردمي و سرمايه اجتماعي  تأثيرات گس
حزب االله و همچنين سيد حسن نصراالله را به نمايش گذاشت و نشان داد 
آنها جمعيت انبوهي را براي مبارزه با صهيونيست ها نمايندگي مي كنند 
و در اين مسير مصمم هستند. حدود 26درصد مردم لبنان يا به عبارتي 
يك چهارم مردم اين كشور، در مراسم شركت كردند. نكته  دوم كه براي 
ــا و پرواز  ــم آنه ــيارحائز اهميت بود و موجب خش ــت ها بس صهيونيس
ــم روز تشييع شد، مانور  هواپيماهاي نظامي شان بر فراز محدوده مراس
نظامي حزب االله بود. هزاران رزمنده عضو يگان رضوان با يونيفرم نظامي در 
اين مراسم حضور داشتند و اين نشان داد ساختار نظامي حزب االله به لحاظ 
نيروي انساني پابرجاست. همچنين بحث فرهنگي نيز از ديگر نكات قابل 
توجه در بررسي مراسم تشييع است. جامعه شيعه لبناني، جامعه اي همگن 
است و تقريباً همه، علاوه بر ساير مذاهب در اين مراسم شركت كرده بودند. 
نكته  چهارم، سرمايه اي است كه در تثبيت جايگاه دبير كل جديد حزب االله 
ايجاد شد. درواقع اين قدرت نرم حزب االله بود كه بسيار قدرتمندتر از قدرت 
ــان داد. حضور بيش از يك ميليون و200هزار نفر از  ــخت خود را نش س
ــان مي دهد كه جايگاه اجتماعي و مردمي  جمعيت 5ميليوني لبنان نش

حزب االله و شهداي شان تا چه ميزباني داراي اهميت است. 
---------------------------------------------------

ميراث سيد
ــالت به تشييع باشكوه  نويسنده روزنامه رس
پيكر سيدالشهداي مقاومت پرداخت و نوشت: 
ــن اگر توفيق  ــت كه م ذهنم درگير اين اس
شركت در آن تشييع، آن بيعت تاريخي را داشتم، آيا با ديدن جنگنده هاي 
اسرائيلي ته دلم نمي لرزيد؟ وقت اعتراف است: حتماً مي لرزيد! من در تهران 
بودم، اما وقتي جنگنده ها از فراز بيروت گذشتند، دلي نلرزيد و آنچه لرزيد 
ورزشگاه كميل شمعون بود. آتش خشم جماعت تشييع كننده برافروخته 
ــمت جنگنده ها شليك شد. هيچ كس  شد و غريو الموت لإسرائيل به س
ماتش نبرد، هيچ كس خشكش نزد، تا آنجا كه تصاوير مي گويند، همه انگار 
ــت دراز كنند تا آن آهن پاره هاي  ــتند دس دوست داشتند كه مي توانس
ــمن نادان! اثبات  بي وجود را مچاله كنند. عجب صحنه اي خلق كرد دش
ناتواني خويش، اثبات ترس ناشناس بودن ملت نصراالله و اثبات اينكه ما اگر 
از عاشقان سيد چه در بيروت، چه در بغداد، چه در تهران، چه در صنعا و چه 
ــعار نمي دهيم،  ــت نصراالله» تعبير مي كنيم، ش در هر جاي ديگر به «مل
حرف مان حرف حساب است. هرچند يادآوري اين نكته ضروري است كه 
تأكيد ما بر ميراث ماندگار سيد به هيچ وجه مساوي با كوچك دانستن داغ 
او، سبك شمردن فقدان او و بي هزينه ديدن حذف او نيست. ما هم براي 
سيد عزاداريم و هم فقدان او را موجب عواقب معنوي و دنيوي براي كشور 
لبنان و محور مقاومت مي دانيم و آسيب شناسي عملكرد اين محور كه ترور 
سيد را ممكن ساخت، ضروري مي شماريم. از اساس اين شهادت هاي بزرگ 
در صورتي منجر به ايجاد تغييرات بزرگ مي شوند كه حق آنها ادا شود و به 
قول معروف غم بزرگ، تبديل به كار بزرگ شود. حرف بر اين است كه رفتن 
ــت، براي يك آغاز محكم ديگر براي سيد بايد  ــيد پايان مقاومت نيس س

عزاداري كرد و در قالب همين عزاداري، كار كرد. 

88523060سرويس  سياسي

قلب ملت لبنان را نمى شود دزديد!

تشـييع پيكر رهبر مقاومت لبنان يـا به گفته 
رهبر معظم انقلاب مقاومت منطقـه، از جهات 
مختلفي بازتاب دوباره اي از مقاومت را در جهان 
در برداشت. حضور اكثري آحاد مردم از گروه ها 
و فرقه هـاي مختلف لبنـان و همچنين حضور 
گروه هاي مردمي از كشـورهاي مختلف در اين 
مراسم نشـان داد برخلاف هجمه آفريني هاي 
سياسي و اجتماعي دشمنان، حزب االله همچنان 
جايگاه خود را در ميان مردم لبنان حفظ كرده و 
چه بسا پس از شهادت سيد عزيز، محبوبيتش 
افزون شده است. سيدحسن نصراالله تنها يك 
رهبر سياسـي نبود، او رهبر كاريزماتيكي بود 
كه شـعاع محبوبيتش بعد از 7 اكتبـر فراتر از 
منطقه رفت. او با اسـتفاده از گفتمان مقاومت، 
جايگاه ايدئولوژيك حـزب االله و مقاومت را در 
جهان عرب و جهـان تقويت كـرده بود. جنگ 
نرمي كه در فرامتن تشييع پيكر شهيد نصراالله 
وجود داشـت، تدابير دشـمن را براي تضعيف 
مقاومت از بين برد، همچنين تصوير قدرتمندي 
از مقاومـت لبنان مخابـره و پـازل محبوبيت و 
نفوذ شخص سيدحسن نصراالله را تكميل كرد. 

ــش از اين در  ــت در منطقه كه پي فرهنگ مقاوم
ــت، پس از واقعه  بين گروه هاي نام آشنا رواج داش
ــگ عمومي در منطقه تبديل  7 اكتبر به يك فرهن
شد. نسل كشي و جنايات خونبار رژيم صهيونيستي 

نتوانست با مهندسي اطلاعات غول هاي رسانه اي 
وابسته به غرب انكار شود و همه مردم جهان و به ويژه 
ــلمانان منطقه را تحت تأثير قرار داد، از اين رو  مس
مردم منطقه در جرياني مخالف سياستمداران خود 
ــطين برخاستند و عليه  به حمايت از مقاومت فلس
ــت هاي امريكا و جنايات رژيم صهيونيستي  سياس
ــل مهمي در ترويج اصالت  موضع گرفتند. اين عام
فرهنگ مقاومت در برابر رژيم صهيونيستي و سپس 
امريكا بود. كاخ سفيد كه در طول ساليان دراز كوشيد 
وجهه خود را حامي ارزش هاي انساني و حقوق بشر 
معرفي كند و از اين راه نفوذ خود را در جوامع منطقه 
ــترش دهد، اكنون در ديده مردم منطقه يك  گس
جنايتكار كودك كش شده و با تداوم حمايت هاي 
همه جانبه اش از رژيم صهيونيستي كاملاً منفور شده 
است. اين موضوع مسبب دو عامل شد؛ اول آنكه قواي 
سياسي دولتمردان منطقه و جهان عرب كه تمايلات 
آشكاري به رژيم صهيونيستي داشتند و برخي كه با 
ــمي هميار اين رژيم شده  عادي سازي به طور رس
بودند، فاصله زيادي با ديدگاه مردم خود پيدا كردند. 
همين عامل سبب شده است ملاحظاتي در سياست 
خارجى برخي كشورهاي منطقه مانند عربستان به 
وجود بياورد. دوم آنكه گروه هاي مقاومت- كه عمدتاً 
شيعه هستند- و رهبران آنها مانند شهيد سيدحسن 
ــن حوثي، محبوبيت  نصراالله و عبدالملك بدرالدي
زيادي در بين مردم منطقه كسب كنند، به همين 
ــزوم رويارويي با ماهيت  روي گفتمان مقاومت و ل

جنايتكارانه رژيم صهيونيستي و شريك آهنينش 
ــن رو ورود گروه هاي  ــد، از اي ــترش ياب امريكا گس
ــتي  ــه كارزار حماس و رژيم صهيونيس مقاومت ب
ــت كه  ــردم منطقه را در برداش حمايت معنوي م
ــكا برانگيخت، اما  ــراي منافع امري خطر جدي را ب
رژيم صهيونيستي گمان مي كرد با ترور اين رهبران 
ــت وارد كند ولى  ــه اي به باور مقاوم مي تواند ضرب
ــهادت رهبر مقاومت لبنان به عنوان رهبر تراز  ش
مقاومت در رويارويي با جبهه صهيونيستي خشم 
عمومي را برانگيخت و اصالت و انگيزه مقاومت را نزد 

مردم افزايش داد. 
  حزب االله حذف نمي شود

ــتي تهديدي وجودي  تا زماني كه رژيم صهيونيس
ــت،  ــط مقاومت حزب االله اس ــان و نه فق براي لبن
ــي و تدافعي  ــوان يك چتر حمايت حزب االله به عن
ــت، هر چند  ــان حضور خواهد داش در جامعه لبن
ــور اكنون زير فشارهاي  ــتمداران اين كش سياس
ــورهاي عربي و غربي به  ــي و مداخلات كش سياس
ــا به رغم تهديد  ــار وارد مى كنند، ام حزب االله فش
ــتي كه امروزه زير سايه  هميشگي رژيم صهيونيس
حمايت هاي امريكا تهاجمي تر و متوحش تر شده 
ــن نصراالله از يك  حزب االله تحت رهبري سيدحس
ــر منطقه اي با  ــت محلي به يك بازيگ گروه مقاوم
توانايي تأثيرگذاري در سياست غرب آسيا تبديل 
شده است و نمي توان آن را در نظر نگرفت. گسترش 
پايگاه هاي اجتماعي، اقتصادي و سياسي در لبنان 

ــت.  پايگاه مردمي اين گروه را نيز تقويت كرده اس
مؤلفه هاي مهمي چون قدرت نظامي و بهره مندي 
از تجهيزات پيشرفته و مدرن، نقش آفريني اساسي 
ــائل منطقه و وجود گفتمان مقاومت سبب  در مس
ــدن و حمايت هاي مردمي از حزب االله  قدرتمند ش
ــت. از نظر رهبري نيز ساختار حزب االله به  شده اس
ــت كه حتي در صورت  ــده اس گونه اي طراحي ش
ــرعت از درون  ــهادت رهبر آن، جانشيني به س ش

شوراي رهبري صورت مي گيرد. 
تشكيلات قوي حزب االله ريشه در باور مردم لبنان و 
منطقه داشته و رشد كرده است، علاوه بر آن با وجود 
ارتش ضعيف و غيرمستقل لبنان، تنها قدرتي است 
كه در برابر تهديدات رژيم صهيونيستي و هر تهديد 
ــد مي كند، قرار  ــاك لبنان را تهدي بالقوه اي كه خ
دارد، از اين رو مقاومت لبنان نه تنها حذف نشدني 
ــت بلكه نياز به آن در آينده اي نزديك احساس  اس

خواهد شد. 
 راهبرد «ترور» هيچ گاه كارساز نبود

در حالي كه بر اساس محاسبات ميداني روي كاغذ، 
ــه اي را به پيكره يك  ترور رهبران مي تواند ضرب
جنبش وارد كند اما تاريخ نشان داده است هنگامي 
كه بدنه جنبش انگيزه، توان و هدف داشته باشد، 
مي تواند وقفه ايجاد شده را ترميم كند. اقداماتي 
ــي داخلي به  ــارهاي سياس هم كه امريكا با فش
حزب االله وارد مى كند، براي جلوگيري از بازسازي 
حزب االله و تهديد مرگبار براي رژيم صهيونيستي 
است. تاريخ نشان داده است راهبرد ترور رهبران 
ــه در ايدئولوژي  جنبش هاي آزاديخواه كه ريش
ــته اند، ناكام مانده است و  اسلامي و شيعي داش
ــبي آن از بين خواهد رفت. دهه60  موفقيت نس
در ايران، نمونه اي از ناكامي ترور انبوه نخبگان و 
انديشمندان سياسي است، هر چند اين رويكرد در 
دكترين امنيتي رژيم صهيونيستي نهادينه شده 
است، اما تاريخ جنگ هاي مقاومت نشان مي دهد 
ــاي نظامي اين  ــن رژيم در عمليات ه هر وقت اي
رژيم با ناكامي و بن بست مواجه مي شود، دست به 
ترور رهبران مقاومت زده است، نمونه آن نيز ترور 
عماد مغنيه در سال2008 و محمود المبحوح در 

سال2010 است. 
  پرواز از روي هراس

ــتي به زعم خود براي  با وجود آنكه رژيم صهيونيس
قدرت نمايي، چهار فروند هواپيما را بر فراز مراسم 
ــدام ثابت كرد  ــرواز درآورد اما اين اق ــييع به پ تش
ــراالله به پيكره  ــهيد نص جاي ضربه عميقي كه ش
ــهادت  ــت ها وارد كرده، حتي بعد از ش صهيونيس
دردناك و رنج آور است. اين رژيم به روشني اعتراف 
كرد كه رهبري شهيد نصراالله و وجود مقاومت لبنان 
تا چه ميزان شالوده و بنيان سست آن را متزلزل و 
مجبور كرده كه براي جبران خسراني كه متحمل 

شده است، دست به اين نمايش عجزآور بزند. 

«پرويز ثابتي» سرشكنجه گر و يكي از مقامات بلندپايه ساواك كه 
زندگي نيمه مخفي در امريكا داشت، حالا با شكايت سه تن از افرادي 
كه در رژيم پهلوي مورد شكنجه قرار گرفته اند، مواجه شده است. 
به گزارش فارس، «پرويز ثابتي» از مقامات بلندپايه ساواك كه زماني 
قائم مقام اين سازمان مخوف بود، بعد از 46سال در انظار عمومي حاضر 
شد و دوباره خاطرات تلخ شكنجه هاي ساواك را كه وي نيز از جمله 
اعضاي تابلودار و تندرو اين سازمان بود، براي افكارعمومي ايران تداعي 
و زنده كرد.   بعد از مدتي شبكه سلطنت طلب «من وتو»  كه در روزهاي 
آخرين حيات خود قرار داشت، مستندي از وي منتشر كرد؛ مستندي 
كه درست تكرار ادعاهاي وي در كتاب « در دامگه حادثه»  بود. همين 
ــي اردوگاه  ــي در فضاي مجازي و حت ــال فراوان موضوع جار و جنج

ضدانقلاب به وجود آورد.  
 افرادي كه تجربه شكنجه ساواك را بر تن و جان خود داشتند در اين 
حوزه به شدت نسبت به انتشار چنين مستندي كه قصد سفيدشويي 

ــت، انتقاد كردند، حتي اين افراد در  ــاواك و خصوصاً ثابتي را داش س
ــي فارسي نيز حضور يافتند و  رسانه هاي ضدانقلاب از جمله بي بي س
نسبت به انتشار چنين محتوايي به شدت اعتراض كردند. حالا به نظر 
ــده است. حالا  ــد اين خودنمايي ثابتي براي وي گران تمام ش مي رس
«اينديپندنت انگليسي» گزارش داده است كه سه ايراني از سرشكنجه گر 
ساواك به سبب شكنجه هايي كه هنوز آثار آن بر تن اين افراد وجود دارد، 
شكايت كرده اند. ثابتي كه زندگي نيمه مخفي در فلوريدا داشته، بعد از 

بروز و ظهور مجدد شناسايي شده و در دام افتاده است. 
جالب اينكه ثابتي فكر مي كرد مي تواند بعد از بيش از 40سال به نوعي 
ــار مستندي در شبكه  با افتادن آب ها از آسياب تحت پوشش انتش
من وتو به صحنه بازگردد اما دايره اقدامات ساواك آنقدر زياد و تلخ بوده 
كه حالا سرشكنجه گر اين سازمان در خود امريكا گرفتار شده است.  
در همين راستا اينديپندنت نوشته است: «سه ناراضي سياسي سابق 
كه اكنون در ايالات متحده زندگي مي كنند، از «شكنجه گر اصلي» 

شاه ايران- كه بعداً به فلوريدا نقل مكان كرد و به يك توسعه دهنده 
املاك و مستغلات تبديل شد- به دليل سال ها سوءاستفاده غيرقابل 

تصور شكايت مي كنند.»
ــون دلاري كه به  ــت 225ميلي ــي» طبق يك دادخواس «پرويز ثابت
دست اينديپندنت رسيده است، «به طور گسترده اي به عنوان معمار 
نهادينه سازي شكنجه در ايران، از جمله استفاده از انكار عمومي اجباري 
كه از طريق شكنجه به دست مي آيد، شناخته مي شود؛ رويه اي كه در 

دوران تصدي وي توسعه يافته است.»
ــه «كامليا  ــي ك ــانه اينديپندنت فارس ــه رس ــت ك جالب اين اس
ــردبيري آن را بر عهده دارد، به بازتاب اين خبر در  انتخابي فرد»  س
خصوص تحولات ايران نپرداخته است.  رسانه اينديپندنت فارسي 
به نوعي تبديل به رسانه حامي خاندان پهلوي تبديل شده است و 
سعي دارد از خانواده رضا پهلوي به تقليد از خانواده سلطنتي انگليس 

سلبريتي سازي كند. 

شكايت از سرشكنجه گر ساواك در امريكا
    گزارش2

رئيس سازمان انرژي اتمي: 
اراده اي سياسي وجود دارد

 كه آژانس جواب هاي ايران را نپذيرد
وقتـي مديـر كل آژانـس مي گويـد ايـران مسـائل خـود را بـا 
ترامـپ حـل كنـد، يعنـي موضـوع سياسـي اسـت نـه فنـي!
به گزارش ايسنا، محمد اسلامي، رئيس سازمان انرژي اتمي در حاشيه 
ــدات عليه مراكز  ــه هيئت دولت در جمع خبرنگاران درباره تهدي جلس
ــور مدام وجود  ــته اي ايران اظهار كرد: تهديد صنعت هسته اي كش هس
داشته است. امروز و فردا رزمايش پدافند هسته اي در تأسيسات هسته اي 
برگزار خواهد شد. ايران مقاوم تر از تصور دشمن است و زيرساخت هاي ما 
آسيب پذيري ندارد.   وي در خصوص همكاري ايران با آژانس بين المللي 
ــخ سؤالات  ــؤالات پادماني گفت: آژانس پاس انرژي اتمي در خصوص س
ــي وجود دارد كه جواب ها را  پادماني را گرفته است، ولي اراده اي سياس
نپذيرد. وقتي مدير كل آژانس مي گويد ايران مسائل خود را با ترامپ حل 
كند، يعني موضوع سياسي است نه فني.  اسلامي درباره گزارش آژانس 
ــامل دو بخش خواهد بود؛ يك  انرژي اتمي نيز بيان كرد: اين گزارش ش
بخش پادماني و يك بخش برجام خواهد بود. سه كشور اروپايي فشار خود 
ــتر كرده اند. اميدواريم آژانس طبق  را بر آژانس در خصوص گزارش بيش
ــي كاري خودداري و  قانون خود، حقوق همه ملت ها را رعايت و از سياس

طبق ماهيت قانون خود عمل كند و عامل فشارهاي غيرحقوقي نباشد. 
---------------------------------------------------

فرمانده كل ارتش:

هر بمب رژيم صهيونيستي آتش خشم مقدس 
حق طلبان را شعله ورتر مى كند

تشـييع باشـكوه شـهيد نصراالله، نماد عزت، عظمت و ادامه راه 
مجاهدانه مقاومت است. اين تشييع، ضربه اي ديگر بر پيكره توهمات 
باطل رژيم صهيونيسـتي و حاميان آن به سـركردگي امريكا بود. 
به گزارش تسنيم، امير سرلشكر عبدالرحيم موسوي، فرمانده كل ارتش 
جمهوري اسلامي ايران، صبح ديروز در مراسم اختتاميه دانش آموختگي 
ــد و دكتراي مديريت دفاعي دانشكده فرماندهي و  دوره كارشناسي ارش
ــهداي مقاومت، به ويژه شهيد  ــتاد ارتش (دافوس آجا)، با تقدير از ش س
سيدحسن نصراالله تأكيد كرد: شهادت و تشييع باشكوه شهيد نصراالله، 
ــييع،  ــت. اين تش ــت و ادامه راه مجاهدانه مقاومت اس نماد عزت، عظم
ضربه اي ديگر بر پيكره توهمات باطل رژيم صهيونيستي و حاميان آن به 
سركردگي امريكا بود. رژيم صهيونيستي با كشتن زنان، كودكان و مردان 
بي دفاع، تصور مي كند مي تواند شعله مقاومت را خاموش كند، اما هر بمبي 
كه فرو مي ريزند، مانند بنزيني است كه آتش خشم مقدس حق طلبان را 

شعله ورتر و اين جرثومه پليد را به نابودي نزديك تر مي كند. 
ــرد: با تدابير  ــخنانش تصريح ك ــي ديگر از س فرمانده ارتش در بخش
حكيمانه فرمانده معظم كل قوا، تهديد ات دشمنان براي كشور، نيرو هاي 
مسلح و ارتش جمهوري اسلامي ايران تبديل به يك فرصت شد تا از نظر 
كمي و كيفي، خود را قوي تر و براي انجام موفق تر مأموريت ها آماده تر 
كنند.  وي با اشاره به ديدار افسران نيروي هوايي در روز 19بهمن با رهبر 
معظم انقلاب اسلامي گفت: فرمانده معظم كل قوا درخصوص تهديدات 
دشمنان فرمودند: اگر ما را تهديد كنند، ما هم آنها را تهديد مي كنيم 
و اگر تهديد را عملي كنند، ما هم تهديد را عملي خواهيم كرد، اگر به 
ــدون ترديد به امنيت آنها تعرض  امنيت ملت ما تعرض كنند، ما هم ب
خواهيم كرد.  فرمانده كل ارتش اظهار داشت: امروز براي ما مهم ترين 
وظيفه، آمادگي كامل براي اجراي اين فرمان، يعني عملي كردن تهديد 

و تعرض به امنيت متعرضان بنا بر دستور خواهد بود. 
سرلشكر موسوي در پايان گفت: گنج بزرگ ارتش جمهوري اسلامي 
ايران همين ايستادگان در ميدان هستند و شما كه سرمايه هاي بزرگ 
ــلح هستيد، از اولين  و اركان اصلي موفقيت هاي ارتش و نيرو هاي مس
روزي كه در مسئوليت هاي جديد قرار بگيريد، ماهيت الهي و وظيفه 

شما حفظ، ارتقا و به روزكردن دائمي اين آمادگي هاست.
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

پاكسازي روح و روان
 در خوان پر نعمت رمضان

  خدا انگار آن زمان كه دنيا را خلق كرد، بشر را خلق كرد و 
اراده آن كرد تا خدايي خودش را رخ نمايي كند و تنها يك راه 
بين خودش و انسان باز كرد و آن راه عشق ورزي بود. ارتباطي 
ناب از نوع خالق و مخلوق! انگار اين بهترين راه براي نهادن بار 
سنگين خليفه اللهي اش بر دوش اين مخلوق ويژه بود. انگار 
كه راه كمال از مسير عشق مي گذرد و لاغير. خودش عشق 
ــق بازي را آفريد و آن را چراغاني كرد. از  را آفريد، مسير عش
جانب مهرباني اش هر بار نفخه هايي عاشقانه سوي سرزمين 
انسان ها مي فرستد تا اگر خواب غفلتي آنها را گرفته است، 
ــر تألمات دنيوي  ــده اند اگ اگر به قاذورات اين دنيا آلوده ش
قلب هاي شان را آزرده و روح شان در ميان امواج متلاطم فساد 
و كدورت محبوس شده است، اگر در اين ميان، ميل به پرواز 
و عشق بازي با خالق در آنها كمرنگ شده است، بيدار شوند، 
خود را تكاني دهند و باز هم سبكبال در مسير عشق بيفتند و 

خود را احيا كنند... | صفحه 9

ــار الهي و تنظيم  ــادات، علاوه بر آث اكثر عب
ــود داراي ابعاد و  ــق، خ ــده با خال روابط بن
ــت كه همراه  نتايج فرهنگي و اجتماعي اس
ــاي فردي و  ــلاح و تقويت رفتاره خود اص
اجتماعي را به همنوعان و افراد جامعه هديه 
ــي، فردي و  ــگاه رفتارشناس مي دهند. از ن
اجتماعي، عبادات داراي توانايي هاي ايجاد 
تعادل فكري و رشد معنوي بوده و هدف غايي و نهايي آنها تنظيم روابط انساني و اجتماعي است. 
ــتاي انتقال صفات عالي الهي به انسان نباشد.  ــان داد كه هدف آن در راس نمي توان عبادتي را نش
در مورد عبادات مقرر در دين مبين اسلام، علاوه بر هدايت بشر به سوي هدف، بدل شدن به عبد 
ــم نيكي ها و صحت نگاه ها به همنوعان، قرار دادن وي در مسير تبديل  صالح و تربيت وي به تجس
ــت. تا آنجا كه «رسد آدمي به جايي  شدن به «خليفه االله» و پرواز در افق هاي برتر از فرشتگان اس

كه بجز خدا نبيند.»
و اما راه هاي تبديل آدم خاكي به خداي گونه شدن؟ ابتدا ريختن پرهاي پرواز به فضاهاي غيرحق و 
فاصله گرفتن از تيررس شياطين زميني و آسماني. دوم، اين مدرسه الهي شبيه شدن به انصار االله 
و عضويت در جرگه حزب االله است؛ دور شدن از آنچه رنگ و بوي تعلق به شيطان و صفات شيطاني 
دهد. سومين مرحله، عبارت است از گسستن زنجيره هاي خور و خواب و شهوت كه آدم را به خاك 
مي كوبد و بر زمين نگه مي دارد. با ياري بندگي خالصانه خداوند است كه نوع بشر قادر به صعود تا 

قله رفيع بندگان خاص مي گردد. 
تا چند روز ديگر ماه خدا وارد مي شود، ماهي كه نفس كشيدن در آن عبادت به حساب مي آيد. اين 
روايت ممكن است براي برخي منتقدان سؤال  برانگيز باشد، چگونه تنفس كه يك واكنش طبيعي 
ــمان يك باورمند موحد و معتقد به اين  بدن است، مي تواند عبادت به حساب آيد؟ اما اگر از چش

عبارت بنگريم، به سادگي آن را مي پذيرند و نه تنها آن را درك مي كنند، بلكه مي توانند در رابطه 
ــاعت ها حرف زده و از حقيقت اين نگاه دفاع كنند، چراكه در نظر يك مؤمن، هر  با اين موضوع س
لحظه اي كه در ماه رمضان صرف مي شود، نه تنها گام هاي عبادت است، بلكه هر حركتي، از تنفس 

تا افعال ديگر، در جهت تقرب به خدا و در مسير بندگي قرار دارد. 
عبادات، نه تنها بر زندگي فردي و افكار عبادت كنندگان تأثير مي گذارند، بلكه مي توانند بر روابط 
ــگرف و ماندگاري بر جاي بگذارند. از  اجتماعي و تعاملات با همنوعان و هم جنس ها نيز آثار ش
ــس، فرصت هاي بي نظيري براي بهبود و  همين رو، ماه رمضان به عنوان ماه عبادت و تزكيه نف
تحكيم روابط انساني به شمار مي آيد. اين ماه نه تنها فرصتي براي خودسازي فردي است، بلكه 
به نوعي فضا را براي تعاملات انساني مبتني بر مهرباني، همدلي و احترام متقابل فراهم مي آورد. 
ماه رمضان مبارك است، چراكه انسان را به تفكر و تأمل وادار مي كند؛ همان تفكري كه در آن، هر 
ساعت از روز برابر با 70 ساعت عبادت قرار مي گيرد. اين تفكر، نه تنها در زمينه هاي مذهبي، بلكه 
در همه ابعاد زندگي و خلقت به انسان نگاه جديدي مي دهد. تفكر در رموز خلقت، در اسرار رشد 
ــانه هايي از حكمت الهي در هر گوشه اي از جهان پيرامون ما. در  و تكامل انساني و در يافتن نش
اين ماه، فرصتي فراهم مي شود تا انسان از روزمرگي هاي دنيوي رها شود و به معناي عميق تري 
از زندگي و وجود خود پي ببرد. اين تفكر بايد در راستاي ساختن فرد و جامعه اي بهتر باشد، نه 
در جهت افكاري كه به ويرانگري خانواده ها و روابط اجتماعي منجر شوند. شعبان، ماه پيش از 
رمضان، به نوعي به عنوان كلاس آمادگي براي ورود به اين ماه مبارك قرار داده شده است. در اين 
ماه، انسان ها آماده مي شوند تا براي ماه رمضان كه ماه صيام و عبادت است، جسم و روح خود را از 
هر نوع آلودگي پاك كنند. چه خوب است كه در ماه شعبان مؤمنان و مسلمانان را به آماده باش 
ــاي اين ماه بهره برداري كنيم و به  بندگي فرا بخوانيم تا با ورود به ماه رمضان از تمام ظرفيت ه

تعالي فردي و اجتماعي خود دست يابيم. 
جامعه شناس و رفتارشناس

رمضان پلي براي بهبود ارتباط فرد
 با خالق و مخلوق است

كمي با نفس خود بجنگيم!  خودمانى

نگاه

از قديم گفتند سنگ  نيره
بـزرگ علامت نزدن  ساري 

است. اين ضرب المثل 
در مواقعـي كاربـرد 
دارد كه افراد سخن 
از انجـام كار بزرگي مي زننـد كه احتمال 
عملياتي شدن آن با توجه به مشهودات، 
منتفي است! مثل تكنيك هاي 15 دقيقه اي 
كه مثـلاً مي گويد فقـط 15 دقيقه ورزش 
كنيد اما به مرور اين 15 دقيقه در مغز ما جا 
خواهد افتاد و بيشتر مي شود يا مثلاً فقط 
15 دقيقه زودتر از خواب بيدار شويم و بعد 
هر روز چنـد دقيقه اضافه تـر كنيم. حالا 
حكايت سنگ بزرگ و علامت نزدني است 
كه براي ما از كارهـاي معمولي كوه خلق 
مي كنـد، در حالي كـه طبـق حديثـي از 
اميرالمؤمنيـن(ع): «از هـر كاري كـه 
ترسيدي خود را در آن بينداز، زيرا رنجي 
كه در اثر نگه داشتن خود از آن چيز به تو 
مي رسد بزرگ تر از چيزي است كه تو از آن 

مي ترسي.» 
  

اين رمضان نگوييم چه ها كنيم و نكنيم. فقط 
تلاش كنيم يك قدم براي تفاوت از آنچه ديروز 
بوديم، انجام دهيم. همين. بعد از رشد فكري 
و عقلي در مسير خودسازي و كمال هيچ چيز 
ــيطان مؤثر نيست.  مثل روزه براي غلبه بر ش
ــير قدرت دهي و اراده براي  در واقع روزه مس
ترك غلط و انجام كار درست است. با دعاهاي 

منتسب به اين ماه زيبا ارتباط بگيريم. اتفاقاً 
معناي فارسي را روان قرائت كنيم. دعاي روز، 
ــحر، افطار، ابوحمزه ثمالي، افتتاح، مجير،  س
ــم و در آن قدري  ــن كبير و... را بخواني جوش
ــه و فراز را  ــط يك آيه و جمل توجه كنيم. فق
درك كنيم و همان را براي يك رمضان رعايت 
كنيم. مثلاً در همين دعاي جوشن كبير با آن 
ــم. خدا با آن  ــات زيبا توجه كني حجم از صف
ــا در قبال  ــت و م عظمت و بزرگي چگونه اس
انسان ها چگونه هستيم؟! يا در دعاي ابوحمزه 
ــي كه لحظات  ــل كنيم در فرازهاي ثمالي تأم
ــا مي گويد كه  ــرگ را تداعي مي كند و به م م
ــت. چه وزير و  تمامي اين دنيا هيچ و پوچ اس
سفير و رئيس باشيم چه كارمند و كارگر و در 
هر جايگاه اجتماعي همه با يك روش و شيوه و 
در نهايت جسم مان ميهمان خاك خواهد شد 
و در آنجا مي مانيم و اعمال امروزمان. هر آنچه 
ــم كرديم در نهايت مقابل  در حق ديگران ظل
ــم ما مي آيد. چه زيبا كه در دعاي افتتاح  چش
با همين نگاه به اهل بيت (ع) متوسل شده و از 
آنها مي خواهيم در لحظات مرگ دستگير ما 
باشند. البته اين دعاها صرفاً نقش واسطه گري  
و تسهيل برقراري ارتباط با خداست و اصرار و 

واجبي در آن قرار داده نشده است. 
ــت كه كلاً يك ماه سبك زندگي  حرف اين اس
ــراي آن تلاش كنيم.  ــر دهيم و ب خود را تغيي
مثلاً تصميم بگيريم يك اخلاق بد خود را كنار 
بگذاريم. فقط و فقط همين. مثلاً تلاش كنيم 
به هيچ عنوان غيبت نكنيم يا مثلاً دروغ نگوييم 

يا اصلاً ساده تر، كمي خوش اخلاق باشيم. مثلاً 
ــت صحبت كنيم.  با پدر و مادر خودمان درس
همه اينها به كنار، كمي تمرين سكوت كنيم. 
ــهل و  ــم. البته كه اين كار س كمتر حرف بزني
ــايد حرف نزدن سخت ترين  ــت. ش ممتنع اس
كار دنيا باشد چه بسا كه بزرگان ديني همواره 
تأكيد مي كنند نيمي از گناهان به خاطر همين 

زبان است. 
ــماعيل  ــيد اس ــه اي از مرحوم آيت االله س نام
ــره) پدر بزرگوار حضرت  اصفيائي (قدس س
ــتاد فاطمي نيا در كانال منتسب به ايشان  اس
منتشر شده كه جالب است. ايشان در سفري 
در ماه مبارك رمضان براي خانواده شان نوشته 

بودند: 
«بسم االله الرحمن الرحيم. عمده مطلب كه از 
ــت، ماه مبارك  ــمان بزرگ تر اس زمين و آس
ــت. فرزندانم كه شنيده ام مريض  رمضان اس
هستيد، هر سه از روزه اجتناب كنيد. بياييد 
ــت،  يك روزه اي بگيريد كه بر همه واجب اس
حتي بر مريض بستري و آن هم روزه گرفتن از 
حرام و گناه است كه در تمام عمر افطار ندارد، 
ــد ممنوع است و عوض  ولو يك بار هم كه باش
دعاهاي جوشن كبير و امثالش، سكوت از ياوه 
ــوب و نتيجه  ــيار عمل خ و بيهوده گفتن، بس
عالي دارد و بدون آن نماز و دعاها خيلي فايده 

ندارد. سيد اسماعيل»
در واقع چنين سخناني مفهوم «روزه نفس» 
دارد. روزه چشم پوشي از لذت ها كه شايد باز 
هم بهترين حالت باشد. خيلي از افراد هستند 
ــكي و جسماني  كه بنا به دلايل مختلف پزش
ــاي عام و كلي آن را  توفيق روزه داري در معن
ــاير وجوه روزه داري هم براي  ندارند اما آيا س
ــكوت كه اگر  ــت؟! همين س آنان ممكن نيس
بتوانيم و بشود بار خود را براي آن دنيا بستيم. 
ــكوت و تهمت  ــردن، س ــكوت و غيبت نك س
نزدن، سكوت و قضاوت نكردن، سكوت و ظلم 

نكردن، سكوت و... 
چه بسا روزه داري هايي كه صرفاً با گرسنگي و 
تشنگي آغاز و به قول معروف از همان ابتداي 
صبح با انواع دروغ،  غيبت، تهمت، قساوت و... 
ــد. روزه يعني لذات  تا افطار ادامه پيدا مي كن
ــم خودمان محدود كنيم  مادي را براي جس
ــدرت دهيم. برخي حرف ها را  تا به روحمان ق
ــم و برخي ديگر را هم  قبل از بيان قورت دهي
هضم كنيم. كمي نگاه و فكرمان را از زندگي 
ديگران برداريم و به خودمان معطوف كنيم. 
ــم كمي جلوي نفس  اين رمضان تمرين كني

خودمان بايستيم و با او در بيفتيم. 

در استقبال از ماه رمضان كه امسال نيز حال مان را احسن الحال مى كند

حذف سحري موجب چاقي
و مشكلات گوارشي مي شود

دكتر غلامرضا كردافشاري، پژوهشگر مطالعات زن و خانواده

 نسل نو با شناخت ابعاد رمضان
 روزه داري را با لذت تجربه مي كند

حجت الاسلام و السلمين بهنام باقري، كارشناس ديني

دلسوزانه و با عشق، فرزندان را
 به روزه  داري و عبادت راهنمايي كنيد 

دكتر معصومه مرادي، نويسنده، شاعر و استاد دانشگاه

تجربه اى ماندگار
در تقارن 2 بهار

دكتر مجيد 
ابهري*
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نوروز و رمضان، دو رويداد مهم ملي و مذهبي، امسال نيز همزمان 
مي شود و ما تجربه اي ماندگار از تقارن دو بهار خواهيم داشت، بهار 
معنويت و بهار طبيعت. اين تلفيق، حال و هواي متفاوت و جلوه اي 
خاص به فضاي اجتماعي و خانوادگي همچنين به ديد و بازديدها، 
سفره هاي افطار و حتي آداب و رسوم عيد مي دهد. اين تلفيق در دو 
سال گذشته، مردم را از گروه هاي سني مختلف با تجربه هاي خاصي 
همراه كرده بود، همچنين براي آنها فرصتي براي تجربه نوروزي 
متفاوت، حال و هواي معنوي تر، صميميت بيشتر و بركت افزون  تر 
ايجاد كرده بود. اين تجربيـات را از زبان تعدادي از شـهروندان 
شـنيديم. در اسـتقبال از ماه رمضان كه امسـال نيز حال مان را 
احسـن الحال مي كند، تجربه هاي شـيرين آنـان را مي خوانيد. 

****
انسجام بيشتر با انجام كارهاي معنوي و خير 

ــته، ديد و بازديدهاي عيد  خانم رضايي 48 ساله:« در سال هاي گذش
معمولاً در مدت كوتاهي، حداكثر يك يا دو ساعت، انجام مي شد. اما در 
اين دو سال، با همفكري فاميل تصميم گرفتيم، دورهمي هاي خانوادگي 
ــرط كه فقط يك افطاري  ــكلي متفاوت برگزار كنيم، با اين ش را به ش
ساده داشته باشيم. هر شب، ساعتي پيش از افطار به خانه يكي از اقوام 
مي رفتيم و پس از افطار، ساعت ها در كنار هم مي مانديم، گپ و گفت 
مي كرديم و از لحظات صميمانه لذت مي برديم. سپس، ساعاتي پيش 
از سحر يا به خانه بازمي گشتيم، يا راهي مسجد و هيئت مي شديم تا از 
فضاي معنوي مناجات و دعاهاي اين ماه عزيز بهره ببريم. اين فرصت در 

ديگر رمضان ها، به دليل مدرسه و كار، كمتر فراهم مي شد.»
ــاده تر و رنگ و  ــال پذيرايي ها س ــاله :« نوروز امس آقاي نادري 50س
بويي معنوي تر داشت. سال گذشته تصميم گرفتيم در هر دورهمي 
خانوادگي، هر خانواده متناسب با توان مالي خود مبلغي را كنار بگذارد 
و به نيازمندان اهدا كند. جالب اينجاست كه كودكان نيز با دل و جان 
در اين كار خير سهيم شدند و بخشي از عيدي هايشان را براي كمك به 

نيازمندان اختصاص دادند.» 
خانم موسوي 53 ساله:« در سال هاي گذشته، رمضان براي ما همراه با 
استرس بود، همه درگير كار و مدرسه بودند و فرصت چنداني براي دور 
هم بودن نداشتيم. اما در اين دو سال، با تغيير شرايط، بيشتر در خانه 
مانديم و افطار را در كنار هم خورديم. اين فرصت باعث شد تا بيشتر 
با هم صحبت كنيم، از حال يكديگر باخبر شويم و حتي بچه ها بيشتر 
شاهد دعا و مناجات باشند. اين فضاي صميمي و همدلانه تأثير عميقي 

بر روحيه خانواده داشت و گرماي روابط مان را بيشتر كرد.»
خانم احمدي 42 ساله:« سال گذشته با كمك بچه ها تصميم گرفتيم 
هداياي عيد را نه تنها براي خودمان، بلكه براي كمك به خانواده هاي 
ــد  نيازمند هم تهيه كنيم. اين تصميم از طرف بچه ها خيلي جدي ش

طوري كه عيدي خودشان را هم به صندوق خيرات اهدا كردند.»
ــوروزي ما  ــته ميهماني هاي ن ــال گذش ــاله:« س آقاي مرادي 52 س
حال و هوايي متفاوت داشت. دورهمي ها به جلسات مذهبي و خانوادگي 
تبديل شده بود، به گونه اي كه حتي كودكان نيز از اين فضاي معنوي 
ــا با رويكردي  ــت ام لذت مي بردند. بازي هاي ما همچنان ادامه داش
قرآني. در هر ميهماني، يك داستان قرآني انتخاب مي كرديم و كودكان 
موظف بودند، پيش از آغاز دورهمي آن را مطالعه كنند. پس از افطار، 
از آنها سؤالاتي درباره داستان مي پرسيديم و هر كودكي كه پاسخ هاي 
ــتر بود، عيدي  ــخ هاي صحيحش بيش ــتي مي داد يا تعداد پاس درس
ــنت عيدي دادن را نيز با حال و  بيشتري دريافت مي كرد. در واقع، س
هواي رمضان و مفاهيم قرآني پيوند زده بوديم. امسال هم قصد داريم 

همين برنامه را اجرا كنيم.»
احمد رزاقي 60ساله:« در اين دو سال، با توجه به افزايش اوقات فراغت 
كودكان، فرصت مناسبي فراهم شد تا آنها را با الگوي حضرت علي(ع) 
در كمك به فقرا و نيازمندان آشنا كنيم. هر شب، همراه با چند نفر از 
اقوام، بسته هاي افطاري ساده آماده مي كرديم و به همراه كودكان به 
مناطق محروم مي برديم و بين نيازمندان توزيع مي كرديم. اين تجربه 
تأثيرات مثبت زيادي بر تربيت كودكان داشت. البته در رمضان هايي 
ــوارتر مي شد زيرا به دليل  كه تعطيلات كمتر بود، انجام اين كار دش

مشغله هاي درسي، امكان همراه كردن كودكان كمتر فراهم بود.»
اشتياق روزه گرفتن در كودكان و نوجوانان

ــيده بودم، اما  ــاله:« با اينكه هنوز به سن تكليف نرس ــين 13 س حس
ــحر در روزهاي تعطيل عيد نوروز، انگيزه  ديدن سفره هاي افطار و س
روزه گرفتن را در من ايجاد كرد. تعطيلي مدارس روزه گرفتن را برايم 
آسان تر كرده بود، به همين دليل سال گذشته در ايام نوروز همراه با پدر 
و مادرم روزه گرفتم. امسال هم تصميم دارم روزه كامل بگيرم. اينكه 
عيد نوروز و رمضان همزمان شده بودند، حس خاصي به من مي داد، 

انگار يك عيد بزرگ تر را تجربه مي كرديم.» 
زهرا 9ساله:« خيلي خوشحالم امسال عيد با ماه رمضان همزمان شده 
است. عيدي گرفتن بعد از خوردن يك افطاري خوشمزه برايم خيلي 
جذاب است. سفره هاي افطار واقعاً زيبا هستند، مخصوصاً وقتي همه 
دور هم جمع مي شويم. امسال اولين سالي است كه مي خواهم روزه 
بگيرم، براي همين خيلي ذوق دارم كه اولين سال از سن تكليفم را با 

عيد شروع كنم.» 
اميرعلي 16 ساله:« هميشه عيد ديدني ها زود تمام مي شد، ولي سال 
گذشته كه ميهماني ها بعد از افطار برگزار مي شد، بيشتر كنار هم بوديم 
و لحظات بيشتري را با هم سپري كرديم. دوستانم هم همين نظر را 
ــته تمام روزهاي تعطيلات نوروز را روزه گرفتم تا  داشتند. سال گذش

بتوانم در سفره افطار با پدر و مادرم كنار هم بنشينيم و دعا كنيم.» 
محمدرضا، 17ساله:« افطار كنار خانواده در روزهاي عيد برايم بسيار 
لذت بخش بود. ميهماني ها شب ها برگزار مي شد و تا سحر كنار هم سن 
و سالانم مي نشستيم و با هم گپ و گفت داشتيم. چند شب هم با اجازه 
بزرگ ترها به هيئت رفتيم و لذت مناجات با خدا همراه با فاميل بسيار 
دلنشين بود. در اين لحظات دعا مي كردم اي كاش رمضان ها تعطيل 

مي شد، تا بتوانيم از اين فرصت بيشتر بهره ببريم.»
ميهماني  هاي پررونق با تغيير سبك برنامه ها

ــد ديد و بازديدها  ــاله:« همزماني عيد و رمضان باعث ش مريم 22س
ــت. با  ــد از افطار حس خاصي داش ــد. ميهماني  هاي بع منظم  تر باش
آرامش بيشتري كنار فاميل مي نشستيم و از لحظات با هم بودن لذت 

مي برديم.» 
علي 25 ساله:« هميشه سفرهاي عيد را دوست داشتم، اما سال گذشته 

ــان بمانم. همين  ــهر خودم به خاطر ماه رمضان تصميم گرفتم در ش
ــتر باشد و خيلي حس  باعث شد ديد و بازديد با بستگان و اقوام بيش
خوبي داشتم و از احوال اقوام بيشتر خبردار شدم. به لطف همين ديد 
و بازديدها خداوند اين توفيق را داد كه باعث آشتي دو فاميل كه مدتي 

با هم قهر بودند هم شديم.»
ريحانه 23ساله دانشجو:« سال گذشته اولين عيدي زندگي مشتركم 
ــد برنامه ريزي  ــار و ديد و بازديدهاي عي بود. همزمان بايد براي افط
مي كردم. چالش داشتم اما حس قشنگ و آرامي بود. سفره افطار در 

اولين سال نوي مشترك واقعاً برايم زيبا و به يادماندني بود.» 
 خانم رضايي 48ساله كارمند: «سال هاي قبل كلي شيريني و آجيل 
براي پذيرايي عيد روي ميز مي گذاشتم اما سال گذشته ميهمان ها را 
با خرما و مغزها پذيرايي كردم. هم مناسب روزه  دارها بود و هم بركت 
بيشتري داشت. ميهماني بعد از افطار خيلي خوب بود، كسي معذب 

نبود و همه با خيال راحت مي نشستند و با هم صحبت مي كردند.»
آقاي نادري 50ساله:« سال هاي قبل، ميهماني هاي عيد خيلي رسمي 
ــده است، دورهمي ها  ــالي كه با ماه رمضان همزمان ش بود ولي دو س
ــفره هاي افطار رنگ و بوي متفاوتي  صميمي تر شده است. عيد با س

مي گيرد و حال و هواي خوبي دارد.» 
 خانم جلالي 45ساله، خانه دار:« دو سالي كه عيد با رمضان همراه شده 
قشنگ ترين عيد است. شب هاي معنوي رمضان در كنار حس و حال 
ــال جديد با دعا و نيايش،... خيلي آرامش  بخش است.  عيد، شروع س

انتظار اين تداخل را براي سال جديد مي كشم.»
ــته:« قديم ترها وقتي سال نوروز و   آقاي محمودي 72ساله، بازنشس
رمضان هم زمان مي شد، مي گفتند نشانه خير و بركت است. واقعاً هم 
همين طور بود. دو سالي كه گذشت من اين خير و بركت را در خانه و 
بين فرزندان و نوه هايم ديدم. خيلي گرم  تر و صميمي تر دور هم جمع 

مي شوند.»
ــال هاي قبل، ميهماني هاي عيد همان  ــاله:« س  خانم كاظمي، 68س
روزهاي اول تمام مي شد يك هفته آخر تنها در خانه حوصله مان سر 
ــال به خاطر ميهماني هاي بعد از افطار عيد  مي رفت. اما در اين دو س
ديدني ها طولاني تر شده و تقريباً تا روز 13فروردين بركت 

ميهماني و ميهماني رفتن داشتيم.»

ــاله:« يكي از   آقاي موسوي 75 س
ــي انجام كارهاي خير  بركات اين همزمان

بود. اقوام به لطف كنار هم بودن در كارهاي خير 
بيشتر شريك مي شدند. افطاري هاي ساده، كمك به نيازمندان و 

توجه به معنويت در كنار شادي هاي نوروز، تركيب زيبايي را ساخت.»
امين 25ساله:« به نظرم اين همزماني باعث شد عيد از حالت تجملات 
بيرون بيايد و بيشتر به معنويت توجه شود. اينكه نوروز با دعا و معنويت 
ــال جديد با يك  ــود، حس فوق العاده اي است و انگار شروع س همراه ش
حال خوب و روحيه قوي  تر همراه مي شود. خوشحالم امسال هم همين 

احساس را داريم.» 

ــي از ماه هاي پر فضيلت در تقويم  ماه رمضان به عنوان يك
ــمند براي بازگشت به خويشتن و  اسلامي، فرصتي ارزش
تقويت جنبه هاي معنوي انسان است. اين ماه علاوه بر ابعاد 
ــناخته  عبادي، به عنوان ماه نزول قرآن و تهذيب نفس ش
ــود و نقش مهمي در ترويج و تقويت اصول انساني  مي ش
همچون همدلي، احسان و ارتباط عميق تر با خداوند دارد. 
در اين ماه، مفاهيمي همچون خودسازي، معنويت، انس 
با قرآن و ارتباط با اهل بيت (ع) همواره تأكيد شده است.  
اما رمضان، تنها ماهي براي روزه  داري نيست، بلكه زماني 
ــتر آثار و بركات اين ماه و ايجاد رابطه اي  براي درك بيش
عميق تر با آموزه هاي اهل بيت (ع) است. در دنياي امروز 
ــي  كه نوجوانان و جوانان با ويژگي هايي همچون دسترس
سريع به اطلاعات، زندگي در دنياي ديجيتال و گسترش 
ــتند، درك عميق مفاهيم  ــي مواجه هس ارتباطات جهان
ديني ضروري است و بايد بتوانند اين مفاهيم را نه تنها به 
صورت سطحي، بلكه به  طور آگاهانه و عميق درك كنند.  
حجت الاسلام و المسلمين بهنام باقري، كارشناس ديني بر 
اين باور است، اگر نوجوانان و جوانان نسبت به معناي اين 
ماه و آثار روزه  شناخت و معرفت بيشتري پيدا كنند، محبت 
و دلبستگي بيشتري نسبت به اين ماه خواهند داشت. او 
معتقد است، اگر اين نسل نسبت به اهل بيت (ع)، امام زمان 
(عج) و قرآن معرفت پيدا كنند، محبت شان نسبت به آنها 
بيشتر خواهد شد. معرفي صحيح بركات ماه رمضان و آثار 
روزه  داري به نسل امروز مي تواند آنان را به درك عميق  تري 
از اين ماه و رشد معنوي هدايت كند. با شناخت و تجربه اين 
بركات، افراد به خصوص نسل نو با عشق و علاقه بيشتري به 
روزه  داري خواهند پرداخت و از دستورات الهي براي تهذيب 
نفس و خودسازي بهره خواهند برد.  ماحصل گفت و گو با 

اين كارشناس را در ادامه مي خوانيد. 

رمضان به چه معناسـت و هدف از ايجاد چنين 
ماهي در اسلام چه بوده است؟

ــرارت، گرما و  ــدت ح ــان از ماده رمض به معناي ش رمض
سوزاندن است. بر اساس حديثي از پيامبر اسلام (ص) كه 
نوُبَ (ماه رمضان به  ي رمضان ليِحْرِقَ الذُّ فرمودند: «إنما سُمِّ
اين دليل رمضان نامگذاري شده كه گناهان را مي سوزاند) 
ــود، فرصت طلايي  براي  اين ماه، با ويژگي هاي خاص خ
پاكسازي و طهارت از گناهان است. ماه مبارك رمضان، در 

ميان 12ماه قمري، ماهي است كه انسان ها مي توانند در 
آن، تقرب بيشتري به خداوند پيدا كنند. اين ماه فرصتي 
ــادي زندگي و تقويت  براي فاصله گرفتن از جنبه هاي م

جنبه هاي معنوي انسان هاست. 
 رمضان ماه خودسازي اسـت. چه راه هايي براي 
خودسازي معنوي و اخلاقي در اين ماه وجود دارد 

كه مي توان از آن بهره برد؟
انسان اگر بخواهد معنويت به دست آورد، در نگاه قرآن و 
اهل بيت (ع)، راه هاي مشخص و معيني براي آن وجود دارد. 
معنويت در حقيقت از ايمان، عمل صالح و عبادت و به طور 
مشخص از ارتباط خالصانه و صميمانه با خداوند از طريق 
نماز، دعا، استغفار و مناجات به دست مي آيد. يكي از راه هاي 

اساسي به دست آوردن معنويت، تلاوت قرآن و انس بيشتر 
با قرآن است. در واقع، ماه مبارك رمضان، به عنوان ماه قرآن 
ــت و خداوند در سوره بقره وقتي اين ماه  شناخته شده اس
را معرفي مي كند، مي فرمايد: شَهْرُ رَمَضَانَ الذَِّي أنُزِْلَ فيِهِ 
القُْرْآنُ (ماه رمضان، ماهي است كه قرآن در آن نازل شده 
است). بنابراين، در اين ماه بايد بيش از ماه هاي گذشته، به 
تلاوت قرآن، انجام اعمال صالح، خيرات، صدقات و احسان 
به ديگران پرداخته و سعي كنيم ارتباط خود را با خداوند 
نزديك تر كنيم. با توجه به فضايي كه در اين ماه به واسطه 
روزه  داري و كاهش جنبه هاي مادي زندگي براي ما فراهم 
مي شود، مي توانيم اين جنبه هاي معنوي را تقويت كرده و 

نورانيت و معنويت خود را افزايش دهيم. 

چگونه از بركات اين ماه بـراي ارتقاي خانواده و 
جامعه مان بهره ببريم؟

ــات مربوط به  در اين ماه، به  ويژه به  دليل برگزاري جلس
مسائل ديني، خودسازي، معنويت، معارف، تفسير قرآن، 
ــاجد،  ــهرها، در مس دعا و مناجات، الحمدالله در همه ش
ــتر از ماه هاي ديگر  حسينيه  ها و تكايا، اين جلسات بيش
برگزار مي  شود. همچنين، به  خاطر سحرخيزي و ساعات 
ــراي خانواده ها فراهم  ــحر و افطار، فرصتي ب بيداري س
ــركت در نمازهاي جماعت، محافل انس  مي شود تا با ش
ــي، مناجات  خواني،  ــته  جمع با قرآن، محافل دعاي دس
ــير قرآن و معارف اهل بيت (ع)، جنبه هاي  جلسات تفس
ــتر اين ماه  ــود را تقويت كنند و از بركات بيش معنوي خ

بهره مند شوند. به  طور خاص، برپايي مجالس در منازل و 
ــفره افطار و اطعام، به  ويژه در ديد و بازديد و  انداختن س
ــال تداخل با سال  صله  رحم در ايام نوروز كه اين چند س
ــات اهل بيت(ع)،  ــت، طبق فرمايش جديد پيدا كرده اس
ــان دارد. در نهايت، با  ثواب و نورانيت بيشتري براي انس
ــژه از روزه  داري،  بهره مندي از بركت  هاي اين ماه، به  وي
ــحرخيزي و پررونق بودن محافل اهل بيت، خانواده  ها  س
ــت براي ارتقاي  ــلامي مي  توانند از اين فرص و جامعه اس

جنبه هاي معنوي خود بهره ببرند.»
براي افرادي كـه مي خواهند در ايـن ماه رابطه 
عميق  تري با خداي خود پيدا كنند چه پيشنهادي 

داريد؟
فرمايشات اهل بيت عصمت و طهارت (ع) در اين ماه به  
ويژه توصيه به انس بيشتر با قرآن است، چراكه اين ماه، 

ماه نزول قرآن است. همچنين، توصيه به دعا و مناجات 
ــحرخيزي و توفيق اجباري براي بيدار شدن  ــتر، س بيش
ــان را مقيد به خواندن نافله  ــحري، انس براي خوردن س
شب و نماز شب مي كند. اين نمازها بسيار توصيه شده  اند 
ــر و خالصانه  تر با  ــادي در ايجاد رابطه عميق ت و اثرات زي
ــتحبات از  ــب و انجام مس خداوند دارند. تهجد، نافله ش
ــتند.  ــيدن به معنويت در اين ماه هس جمله راه هاي رس
يكي از نكات مهم ديگر اين است كه انس بيشتر با قرآن 
در اين ماه كمك مي  كند، تا فرد در فضاي معنوي اين ماه 
با كلام االله و عبادت بيشتر ارتباط برقرار كند. همچنين، 
ــد، اطعام به ديگران، احسان و  اگر براي كسي مقدور باش
خدمت به ديگران و برپايي سفره افطار مي تواند رابطه او 

با خداوند متعال را بيشتر و عميق تر كند. 
در آخر چگونه نسل نو را با اين ماه و دستاوردهاي 
آن آشـنا كنيم و آنها را دوسـتدار رمضان باقي 

نگه داريم؟
دوست داشتن، مرحله بعدي شناخت و معرفت است. اگر 
انسان نسبت به بركات و آثار يك موضوع، زيبايي يا خير و 
خوبي آن موضوع، معرفت و شناخت پيدا كند، قطعاً نسبت 
به آن وابستگي و دلبستگي بيشتري پيدا مي كند و محبت 
ــتري به آن دارد. اين اصل را مي توان در همه مسائل  بيش
ــاهده كرد. اگر نوجوان  ها و جوان  ها نسبت به  زندگي مش
ــبت  ابعاد ماه رمضان، اهل بيت عصمت و طهارت(ع)، نس
ــبت به قرآن، معرفت و  به امام زمان (عج) و همچنين نس
ــان بيشتر خواهد شد  شناخت پيدا كنند، قطعاً محبت ش
ــتري خواهند برد. اگر ما بتوانيم  و از روزه داري لذت بيش
آثار و بركات اين ماه، آثار و بركات روزه  داري و آثار جسمي 
و روحي آن را به  درستي براي نوجوان ها و جوان ها از آيات 
قرآن، كلمات اهل بيت (ع) و بزرگان بيان كنيم، مي توانيم 
ــتر كنيم. وقتي اين  ــبت به اين ماه را بيش معرفت آنها نس
ــود و آثار روزه  داري را در زندگي  شناخت در آنها ايجاد ش
ــان نسبت به  و معنويت خود تجربه كنند، قطعاً محبت ش
اين ماه و روزه  داري بيشتر خواهد شد و با عشق و علاقه به 
ــت. اميدواريم خداوند متعال به  روزه  داري خواهند پرداخ
همه ما توفيق دهد كه روزه داري خالصانه و عاشقانه داشته 
باشيم و از دستورات الهي پيروي كنيم، چراكه روزه  داري و 
ساير دستورات الهي به تهذيب نفس، خودسازي و معنويت 

انسان كمك خواهد كرد. 

 پاكسازي روح و روان در خوان پر نعمت رمضان

در استقبال از ماه رمضان كه امسال نيز حال مان را احسن الحال مي كند

تجربه اي ماندگار در تقارن 2بهار

حجت الاسلام و المسلمين بهنام باقري، كارشناس ديني:

نسل نو با شناخت ابعاد رمضان، روزه داري را با لذت تجربه مي كند

اگر مــا بتوانيم آثــار و بــركات اين مــاه، آثار و 
بركات روزه  داري و آثار جســمي و روحي آن را 
به  درســتي براي نوجوان ها و جوان ها از آيات 
قرآن، كلمات اهل بيت(ع) و بزرگان بيان كنيم، 
مي توانيــم معرفت آنها نســبت به ايــن ماه را 
بيشتر كنيم. وقتي اين شــناخت در آنها ايجاد 
شــود و آثار روزه  داري را در زندگي و معنويت 
خود تجربه كنند، قطعاً محبت شــان نسبت به 
اين مــاه و روزه  داري بيشــتر خواهد شــد و با 
عشــق و علاقه به روزه  داري خواهند پرداخت

بهناز سادات ورادي *
خدا انگار آن زمان كه دنيا را خلق كرد، بشر را خلق كرد 
و اراده آن كرد تا خدايي خودش را رخ نمايي كند، تنها 
يك راه بين خودش و انسان باز كرد و آن راه عشق ورزي 
بـود. ارتباطي ناب از نـوع خالق و مخلـوق! انگار اين 
بهترين راه براي نهادن بار سنگين خليفه اللهي اش بر 
دوش اين مخلوق ويژه بود. انگار كه راه كمال از مسير 
عشق مي گذرد و لاغير. خودش عشق را آفريد، مسير 
عشـق بازي را آفريد و آن را چراغاني كـرد. از جانب 
مهرباني اش هر بار نفخه هايي عاشقانه سوي سرزمين 
انسان ها مي فرستد تا اگر خواب غفلتي آنها را گرفته 
است، اگر به قاذورات اين دنيا آلوده شده اند اگر تألمات 

دنيوي قلب هاي شان را آزرده و روح شان در ميان امواج 
متلاطم فساد و كدورت محبوس شده است، اگر در اين 
ميان، ميل به پرواز و عشق بازي با خالق در آنها كمرنگ 
شده است، بيدار شـوند، خود را تكاني دهند و باز هم 
سبكبال در مسير عشـق بيفتند و خود را احيا كنند. 

از جمله اين نسيم هاي احياگر رحماني به تأييد بزرگان 
ــي، خوان پر  ــق و معرفت همچون بانو امين اصفهان عش
ــقانه  ــي پر از نغمه هاي عاش ــت. فضاي نعمت رمضان اس
رباني و نفخه هاي نويد بخش روحاني! رمضان را كه ورق 
مي زنيم صفحه به صفحه پر از رمز و رازهاي عاشقانه است؛ 
مسيرياب هاي متعدد به سوي او و كدهاي عرفاني كه راه 

عروج سريع تر را به انسان مي نمايانند و خبر از عطر آغوش 
منتظر آن ذات مهربان دارند. 

ــا، نماز، روزه... . همگي  اعتكاف، تلاوت قرآن، صدقه، دع
ــتگيره هاي طلايي براي عروجي سبك  از جمله اين دس
ــانيات، غم هاي  ــا، آلودگي ها، نفس ــد. زنگار غفلت ه بارن
ــه هاي مادي و غيره بايد از  دست و پاگير دنيايي وسوس
ــاني اش بتواند مسير  روي ماه دل زدوده شوند تا نورافش
ــن كند؛ بال هاي عروج بايد از سنگيني اين وزر و  را روش
ــوند تا ناي پرواز عارفانه داشته باشند،  وبال ها خلاص ش

بايد خود را ساخت. 
تأكيد و سفارش زيادي بر همت بيشتر بر پرهيز از گناهان 
ــده است تا در  و افزايش عبادات در ماه مبارك رمضان ش

سايه آن طهارت نفس و افزايش روح ايمان و تقوا سريع تر 
و بهتر صورت گيرد. روح كه پاك شود به خودسازي قلب 
كه منقلب شود به نفخه هاي رحماني، انسان رها مي شود 
ــذب مغفرت، رحمت و  ــاني و راه براي ج از بندهاي نفس
بركات الهي بازمي گردد. عقل و ادراك انسان به مرور زمان 
و در برخورد با نفسانيات و جاذبه هاي مادي گاهي چنان 
با هاله اي از توهمات و افكار شيطاني پوشيده مي شود كه 
ــت بصيرتش رفته رفته  ديگر قادر به تشخيص حق نيس
كم بينا مي شود و در صورت بي توجهي و عدم بازگشت و 

پاكسازي گاهي كور و بي خاصيت مي شود. 
ــرگرداني همواره  ــود و س ــاني سردرگم مي ش اراده انس
نااميدي و افسردگي و كاهلي به همراه مي آورد و به يك باره 
ــود و اين را آن بصير مهربان مي دانست؛  بشر فلج مي ش
ــت كه بايد دست اين  ــت كه اين همان جاييس مي دانس
ــخصات  موجود درمانده را گرفت و احيا كرد. اين از مش
ــت و  ــت كه همواره بيدار اس ويژه آن نازنين مهربان اس
ــم او كه نفخات  ــتگير مخلوق محبوبش؛ ه مراقب و دس
ــوي بنده از  خاص رحماني اش را در مواقع مختلف به س
ــات نماد رحمت  ــيل مي دارد. اين نفخ پا افتاده اش گس
بي شائبه الهي اند كه انسان ها بايد همواره در جست وجوي 
آن باشند و براي دريافت آن تلاش كنند. براي احياشدن، 
ــان ها بايد با قلبي پاك و آماده خود را در معرض اين  انس
ــه در  ــي قرار دهند كه هميش ــيم هاي روح بخش اله نس
دسترسند، اما گاهي به طور ويژه و پربار به سمت انسان 
ــن وزش هاي  ــان از جمله اي ــد و نفخه هاي رمض  مي وزن

طلاييست. 
ــان مي تواند به  ــاس در اثر پاكسازي روح، انس بر اين اس
آگاهي و بصيرت بيشتري دست يابد تا واقعيات زندگي را 
بهتر درك كند و از غفلت و ناآگاهي رهايي يابد. با درك 
اين نفخات انسان مي تواند به عمق وجود خود پي ببرد و به 
سؤالات بنيادي زندگي پاسخ دهد در نتيجه عزم و اراده و  
اميد بيشتري براي پيمودن مسير كمال پيدا كرده و ضمن 

ــي از دريافت فيوضات الهي، مقاوم تر،  تحول دروني ناش
عاشقانه تر و هوشمندانه تر به سمت رفتارهاي نيكو قدم 
برمي دارد، تغيير مي كند و در همه ابعاد متحول مي شود. 
محبت، بخشش، صبر، تواضع، تفكر، عمل بيشتر و غيره از 
جمله اين ابعاد بوده و اين همان شاه كليد راهگشاي مسير 

سير و سلوك به سمت خالق است. 
حضرت اميرالمؤمنين علي (ع) مي فرمايند: «انتهزو فرص 
ــحاب: فرصت هاي خير را غنيمت  الخير فانها تمر مر الس
ــتفاده كنيد كه فرصت ها مانند ابرها  شماريد و از آنها اس
مي گذرند» اين ماه مبارك بهترين فرصت خيري است 

كه هر شخصي آيينه دلش را به طرف انسان كامل، يعني 
حضرت بقيه االله ارواحنا فدا بگرداند تا صفات انساني آن 
ــود و او را متخلق به اخلاق  حضرت در روح او منعكس ش
الهي كند. خداي مهربان در اين ماه عنايت مخصوصي به 
همه مردم دارد كه يكي از مهم ترين اين عنايات اين است 
ــياطين در اين مدت به تمامي در غل و زنجيرند و  كه ش
ــد. بدين ترتيب  ــيطنت انها محدود مي باش فعاليت و ش
ــيار آماده است و  زمينه براي بيداري از خواب غفلت بس
ــدن در دايره محبت امام  پيرو آن زمينه براي انتخاب ش

عصر ارواحنا فدا. 
ــه انتخاب  ــروز در اين جرگ ــش كنيم اگر تا به ام كوش
ــوار شدن بر كشتي  نشده ايم، انتخاب شويم تا بلكه با س
ــير عشق ورزي با  ــرعتي بيشتر مس نجات ولي خدا با س
معبود مهربان مان را طي كنيم و به كمال قرب او برسيم. 
ــت و برخاست بيشتر با  زندگي شخصي انسان در نشس
پروردگارش در اين ماه و نيايش هاي بيشتر، رنگي ديگر 
مي گيرد، لذت مؤانست و آرامش حاصل از آن ذائقه انسان 
را زنده تر مي كند و ولعي شادمانه در او ايجاد مي كند كه تا 
مدت ها بعد از رمضان با او همراه باشد و همواره به دنبال 

تكرار آن حلاوت در ذائقه تشنه اش باشد. 
ــت  هرچه جذب اين فيوضات بر اثر پاكي نفس و مؤانس
قوي تر با خدا در او بيشتر باشد امتداد اين حلاوت ديرپاتر 
است، پس به پا خيزيم. پنجره هاي دل را به سمت وزش 
ــقانه خود را در مسير آن  نفخه هاي الهي باز كنيم، عاش
قرار دهيم و با توبه و استغفار، با انتظاري عاشقانه، با قلب، 
ــم، زبان و هر آنچه در وجود داريم آغوش باز  گوش، چش
ــق بازي اينجا فراخ است  كنيم براي رمضان. مسير عش
ــد از پايان مهلت  ــر اين صورت بع اگر دريابيم كه در غي
ــت رفته  رمضان چيزي به جز يك فرصت طلايي از دس
ــرتي تلخ كه تا ابد ذائقه مان را   در دستمان نمانده و حس

مي آزارد. 
پژوهشگر مطالعات زن و خانواده

توصيه هاي طب سنتي در بهداشت روزه داري از نگاه دكتر غلامرضا كردافشاري

حذف سحري موجب چاقي و مشكلات گوارشي مي شود
يـك پزشـك متخصص طـب سـنتي معتقد اسـت: 
افرادي كه به خيـال كاهش  وزن سـحري نمي خورند، 
در افطار با حجم و ولع بيشـتري غـذا مي خورند، اين 
افـراد ضمن اينكـه اضافـه وزن پيدا مي كننـد، دچار 
مشـكلات گوارشـي هم مي شـوند. دكتـر غلامرضا 
كردافشـاري، پزشـك متخصص طب سـنتي، استاد 
دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران طي 
يادداشـت تخصصي كه در اختيار «جوان» قرار داده، 
ابعاد مختلف بهداشـت روزه داري را بيان كرده است. 

***
فوايد روزه داري از نظر طب سنتي 

روزه داري علاوه بر آثار معنوي و روحي، اثراث جسمي هم 
ــش مصرف غذا در حفظ  دارد. پرهيز از مصرف غذا يا كاه
تندرستي و درمان بيماري كاربرد دارد. انباشتگي مواد در 
ــم و دوري از ورزش مي تواند  بدن، در كنار فعاليت بدني ك
ــتعد بيماري هايي كند. روزه داري باعث كاهش  فرد را مس
ــود. روزه داري يك روش  انباشتگي بدن از اين مواد مي ش
درماني هم محسوب مي شود كه در اين صورت لازم است 
تحت نظر پزشك باشد. روزه داري صحيح و اصولي مي تواند 
باعث كاهش وزن و اندازه، كاهش احساس سنگيني و لختي 
بدن شود. به خاطر داشته باشيد كه اين توصيه ها براي افراد 
ــت. افراد بيمار و كم توان براي روزه داري حتماً با  سالم اس

پزشك معالج خود مشورت كنند. 
آمادگي براي ماه مبارك رمضان

ــتخوش تغيير  ــارك رمضان عادت هاي فرد دس  در ماه مب
مي شوند. از چند روز قبل بايد به صورت تدريجي عادت هاي 
خود را متعادل كنيد تا آماده روزه داري شويد. عادت هاي 
ــدن و فعاليت بدني را به  ــه غذاخوردن، خوابي خود از جمل
ــب با اين ماه كنيد. حجم و تعداد  تدريج متعادل و متناس
وعده هاي غذايي روزانه را به تدريج كاهش دهيد. بهتر است 
در وعده ناهار غذاي اندك و سبك مصرف شود. با كاهش 
تدريجي مصرف چاي و قهوه در روزه داري دچار سردرد و 
عدم تعادل نشويد. فعاليت هاي بدني روزانه را كاهش دهيد. 
ــب آمادگي بهتر از چند روز پيش از ماه مبارك  براي كس
رمضان روزه بگيريد. به تدريج ساعت خواب را متعادل كرده 
و از همين الان شب ها زودتر خوابيده تا بتوانيد براي صرف 
سحري بيدار شويد. افراد بيمار و كم توان در مورد روزه داري 

با پزشك معالج شان مشورت كنند. 
وعده مهم سحري خوردن 

ــارك رمضان به دو وعده ابتداي  عادت صرف غذا در ماه مب
روز (سحري) و انتهاي روز (افطاري) تغيير مي يابد. صرف 
غذا در وعده سحري لازم و ضروري است. با نخوردن سحري 
معده و دستگاه گوارش به مدت طولاني تري خالي مي ماند. 
اين موضوع مي تواند باعث بدبويي دهان، سردرد، دردهاي 
ــكلات گوارشي جدي و...  عضلاني، ضعف و بي حالي، مش
شود. افرادي كه به خيال كاهش وزن سحري نمي خورند، 
ــتري غذا مي خورند. اين افراد  در افطار با حجم و ولع بيش
ــكلات  ــه وزن پيدا مي كنند، دچار مش ضمن اينكه اضاف
ــحري كم اشتها يا  ــوند. اگر در وعده س گوارشي هم مي ش
ــت چند نكته مهم را مورد توجه  بي اشتها هستيد، لازم اس
قرار دهيد. از جمله اينكه خوب، به وقت و به اندازه بخوابيد. 
نيم تا يك ساعت زودتر بيدار شويد. سپس دست و روي تان 
را با آب خنك بشوييد. از صرف غذاهاي سنگين، پرچرب 
و پرخوري در وعده افطاري پرهيز كنيد. در سفره سحري 
ــادت داريد را بچينيد.  ــان كه به آنها ع غذاي مورد علاقه ت

در چينش سفره سحري در روزهاي مختلف تنوع غذايي 
مناسب در نظر بگيريد. پس از يك خواب كافي، نيم تا يك 
ساعت قبل از اذان صبح از خواب برخيزيد. در سحري، يك 
ــك وعده غذايي  ــل ميل كنيد. ويژگي ي وعده غذايي كام
مناسب براي سحري چند مورد مهم است. از جمله اينكه 
ــب و غني از موادمغذي، كم نمك، كم چرب،  با حجم مناس
ــبك مانند پلو و خورش يا  ــيرين، غذاهاي ساده و س كم ش
نان و خورش باشد. افرادي كه عادت به صرف چاي دارند، 
مي توانند در ابتدا يك فنجان چاي ميل كنند. بهتر است در 
هر وعده سحري يك نوع غذا مصرف شود. به خاطر داشته 
باشيد كه بلافاصله بعد از صرف سحر نخوابيد. از پرخوري 
و مصرف چند نوع غذا با هم در سحر پرهيز كنيد. پرخوري 
و صرف غذاي سنگين در سحر مانع گرسنگي در طول روز 
نيست، بلكه مضر هم است. نوشيدن حجم زياد آب و مايعات 
در وعده سحر، نه تنها مانع تشنگي در طول روز نمي شود، 
بلكه ضررهايي هم دارد. از مصرف برخي خوراكي ها و مواد 
غذايي مثل كباب، جوجه كباب و ماهي، موادغذايي قندي 
ــور، تن ها و كنسروها،  و خيلي شيرين، موادغذايي تند، ش
مواد غذايي پرچرب، سرخ كردني ها، كتلت، كوكو، غذاهاي 
خشك و پر ادويه (سوسيس، كالباس، پيتزا)، مواد غذايي 
ــيدن زياد قهوه، چاي پررنگ و  حاوي سير و پياز زياد، نوش
كاكائو، سبزيجات تند مانند تره، پيازچه، شاهي و... مصرف 
ماست و دوغ همراه با غذاهاي حاوي گوشت. مصرف ميوه 

بلافاصله بعد از خوردن غذا در سحر پرهيز كنيد. 
نكات لازم در وعده افطاري

ــاده و زود هضم باشد.  لازم است غذاي افطاري سبك، س
ــتايي و روزه داري در طول روز،  پس از چندين ساعت ناش
ــنگين  معده تحمل پذيرش يك باره و هضم يك غذاي س
ــيدني گرم  در وعده افطاري را ندارد. افطاري را با يك نوش
نسبتاً شيرين مانند آب جوش يا چاي كمرنگ همراه با خرما 
ــل گرم آغاز كنيد. بعد از افطار اوليه و سبك  يا شربت عس
مي توان با نان، پنير و گردو يا سبزي خوردن يا كره و مرباي 
دلخواه وعده افطار را كامل كرد. صرف كمي شله زرد يا فرني 
يا شير برنج براي افطار مناسب است. انواع سوپ كم چرب يا 
انواع كم حبوبات و سبك يا حليم بدون روغن هم براي افطار 
مناسب است. بهتر است در هر وعده افطاري از پرخوري و 
مصرف غذاهاي مختلف در يك نوبت پرهيز كنيد. لقمه ها را 
كوچك برداشته و به خوبي بجويد. توصيه مي شود وعده شام 
و افطار يكي بوده و به صرف همان ميزان غذا در افطار بسنده 
كرد. اگر تمايل به صرف شام داريد، بايد افطاري و شام در 
دو وعده مجزا و با فاصله از هم باشند. در اين صورت بايد به 
يك افطاري سبك بسنده كنيد تا دچار سنگيني معده و بد 
هضمي نشويد. براي شام هم مي توان پلو و خورش و مواد 
پروتئيني و... در نظر گرفت. بهتر است در وعده افطاري از 
ــك نوبت پرهيز  ــرف غذاهاي مختلف در ي پرخوري و مص
ــتگي و با صرف زمان مناسب غذا  كنيد. لازم است به آهس
ميل كنيد. دو ساعت بعد از افطار مي توانيد نوشيدني هاي 
معتدل يا ميوه هاي مناسب فصل يا سالاد با رعايت فاصله 

زماني از هم ميل كنيد. 
توصيه هـاي مهم بـراي رفـع تشـنگي و ضعف در 

روزه داري
ــنگي و ضعف در روزه داري از اولين آثار روزه است، اما  تش
گاهي شدت آن به گونه اي مي شود كه نتوانيم به اندازه كافي 
بهره لازم را از ماه مبارك رمضان ببريم. براي جلوگيري از 
ــود؛ از جمله اينكه  تشنگي شديد پرهيزاتي توصيه مي ش

ــيرني هاي چرب و غذاهاي شور  مصرف سرخ كردني ها، ش
ــحر  و پرادويه را كم كرد. مي توانيد در بين وعده افطار تا س
شربت هاي خنك كننده بدن بنوشيد. سكنجبين، شربت 
ــربت آبليمو، تخم ريحان، خرفه و خاكشير و  آب نارنج، ش
ــوپ جو، كوكوي كاهو،  ماء الشعير طبي را مصرف كرد. س
اسفناج، شير برنج و ماش پلو رطوبت بدن را بيشتر و تشنگي 
ــنگي  را كم مي كند. فراموش نبايد كرد براي كم كردن تش
در وعده افطار از آب يخ يا هندوانه استفاده نكنيد كه بسيار 
مضر هستند. در وعده سحر نيز خوردن هندوانه نمي تواند در 
كاهش تشنگي كمك كننده باشد. براي كاهش ضعف حتماً 
وعده سحري را در زمان خود مصرف كنيد حتي اگر در حد 
ــد. فرني حريره بادام، كاچي و شله زرد  صبحانه سبك باش
مقوي براي بدن مفيد هستند. پودر بادام، فندوق و نارگيل 
ــتفاده كنيد. مصرف شيره  را حتماً به عنوان ميان وعده اس
انگور هم خوب است. مصرف مايعات به اندازه كافي علاوه بر 

كنترل تشنگي به جبران افت فشار كمك مي كند. 
مصرف ماست و دوغ در سحر و افطار

ماست به تنهايي يا با نان برشته يك ميان وعده يا يك وعده 
كامل است در صورت وجود اشتها بهتر است به طور جداگانه 
و با فاصله از غذاي اصلي خورده شود. همراه با غذاهاي حاوي 
گوشت مانند كباب، مرغ، ماهي و... نبايد ماست يا دوغ ميل 
شود. مصرف مداوم و درازمدت ماست به ويژه انواع پرچرب 
كه حاوي خامه است، مشكلاتي ايجاد مي كند. افرادي كه 
مشكلات گوارشي دارند (نفخ، سنگيني معده، ترش كردن) 
ــاده روي كنند. در فصل  ــت و دوغ نبايد زي در مصرف ماس
سرد سال و افراد سالمند هم در مصرف دوغ و ماست بيشتر 

احتياط كنند. 

خواب در ماه مبارك رمضان
ــان و حضور در  ــرايط خاص ماه مبارك رمض با توجه به ش
ــب زنده داري ميزان و كيفيت خواب  ــم عبادي و ش مراس
ــود. براي اينكه خواب خوبي  ــتخوش تغييراتي مي ش دس

داشته باشيد، به چند نكته توجه كنيد؛ از جمله اينكه حدود 
سه ساعت پس از صرف افطار سبك بخوابيد. از بيدار ماندن 
تا سحر پرهيز كنيد. دست كم يك ساعت براي صرف سحر 
ــحر و  وقت بگذاريد. از خوابيدن بلافاصله پس از صرف س
نماز صبح بپرهيزيد. پس از سحر هم يك تا دو ساعت بيدار 
ــاس ضعف شديد، عطش و كاهش  بمانيد. در صورت احس
توان در ميانه روز استراحت كنيد. از خوابيدن نزديك غروب 
آفتاب و قبل از افطار بپرهيزيد. شب هنگام غذاي سنگين 
و پرچرب ميل نكنيد. از مصرف بيش از حد چاي پررنگ و 

قهوه بپرهيزيد. 
توصيه هاي مهم براي روزه اولي ها

ــرف غذاهاي مقوي و  ــي در خانه داريد. مص اگر روزه اول
كم حجم در وعده سحري را مثل ته چين مرغ و گوشت، 
كوفته، خوراك مرغ و هويج، حليم، مخلوط گوشت نخود 
و لوبيا، شامي، فسنجان بادام، شيره انگور، نيمرو و هويج 
پلو را در نظر بگيرد. مصرف غذاهايي با شيريني ملايم در 
ــود و البته از بين خوراكي هايي  وعده افطار توصيه مي ش
ــج رقيق و  ــير برن ــله زرد ش چون، حريره بادام، فرني، ش
ــت دارند، انتخاب كنيد.  حلوا هر كدام را كه بيشتر دوس
ــاعت بعد از افطار مصرف ميان وعده هاي انگشتي  دو س
ــيريني آرد برنجي  و مقوي را مثل قوتوي بادام، نخود، ش
ــربت هاي مقوي  ــويد. نوشيدني ها و ش نارگيل غافل نش
مثل آب هويج، سيب شيرين، شربت تخم ريحان، شربت 
ــود. براي باز  ــاعت بعد از افطار توصيه مي ش جلاب دو س
شدن اشتهاي روزه اولي در وعده سحري از رب انار مس 
يا آب نارنج يا سكنجبين (هركدام يك قاشق غذاخوري) 
ساده 15دقيقه قبل از غذا استفاده كنيد. براساس اشتها و 

ميل فرزند خود، سفره سحري و افطاري را چينش كنيد 
و مصرف موادغذايي متنوع، در هم خوري و پرخوري در 

يك وعده ممنوع است. 
مصرف ميوه و سالاد در ماه رمضان

بهتر است انواع ميوه، سالاد و سبزيجات به صورت متناوب 
ــوند. در هر نوبت تنها يك نوع ميوه يا  و به اندازه مصرف ش
يك نوع سبزي يا يك نوع سالاد ميل شود. از مصرف ميوه 
و سالاد همراه با وعده سحري يا افطاري يا بلافاصله از آنها 
ــاعت پس از صرف يك افطاري ساده  پرهيز كنيد. از دو س
ــالاد مصرف كرد. سالاد كاهو  ــبك مي توان ميوه يا س و س
همراه با كمي روغن زيتون، آب ليمو تازه و كمي ادويه هم 
مناسب است. از مصرف سبزيجات تند مانند پيازچه، سير، 
ــود. مصرف ميزان كم يكي از انواع  ــاهي پرهيز ش تره و ش
سبزيجاتي مانند جعفري، ريحان، شويد، گشنيز يا خرفه 

مناسب است. 
 زولبيا و باميه در سفره افطار

زولبيا و باميه پاي ثابت سفره هاي افطاري و حتي سحري 
ــت. زولبيا و باميه حاوي دو جزء چربي و شيريني  شده اس
است. در مصرف زولبيا و باميه خيلي شيرين نبايد زياده روي 
كرد. شيريني زياد مي تواند باعث تشنگي، ضعف گوارش، 
كاهش اشتها و چاقي شود. در هنگام افطار، خرما جايگزين 
بهتري نسبت به زولبيا و باميه است. اين شيريني بايد تازه و 
داراي رنگ روشن باشد. از خريد زولبيا و باميه هاي سوخته و 
با تغيير رنگ قهوه اي و از مراكز غيربهداشتي و غيراستاندارد 
خودداري كنيد. بهتر است اين شيريني تنها براي رفع هوس 

و به ميزان خيلي كم خورده شود. 
راهكارهاي بهبود يبوست

يبوست در زمان روزه داري شايع است. براي برطرف شدن 
ــحر به اندازه كافي مايعات  ــت بين وعده افطار تا س يبوس
ــيرين يا  ــيد. در وعده افطار روزه تان را با آبجوش ش بنوش
شربت سكنجبين باز كنيد. غذاهايي مانند سوپ هاي كم 
ــبزيجات پخته،  ــفناج، خوراك س حبوبات، خورش آلو اس
ــربت تخم ريحان  حلواي كدو حلوايي يا حلواي هويج و ش
بيشتر استفاده كنيد. در ميان وعده (بين افطار تا سحر)، از 
سالاد كاهو و روغن زيتون، كمي پودر دارچين، كمي آبليمو 
ــتفاده كنيد. در ميان وعده انجير،  يا سبزيجات بخار پز اس
مويز، خاكشير، نخود آب مصرف كنيد؛ پياده روي و تحرك 

كافي هم لازم است. 
راهكارهاي بهبود بوي بددهان و ترش كردن

ــنگيني و  ــراد بوي بددهان، ترش كردن، س براي برخي اف
سردرد بعد از افطار و سحر آزاردهنده است. اين مشكلات 
ناشي از بدهضمي در معده است. مصرف حجم زياد مايعات 
ــت، بلكه بايد بين اين دو  در وعده افطار و سحر اشتباه اس
ــتفاده كرد. در وعده افطار و سحر نبايد  وعده از مايعات اس
پرخوري كنيد. مصرف چند نوع غذا همراه با زولبيا و باميه 
ــتر مي كند. ماست، پنير و دوغ را در  با هم مشكلات را بيش
وعده اصلي مصرف نكنيد. از سبزي خوردن فقط ريحان را 
مصرف كنيد و از مصرف پيازچه، تربچه، شاهي و ترب كنار 
غذا پرهيز كنيد. مصرف يك قاشق رب انار ملس در ميان 
ــيار كمك كننده خواهد بود. همچنين مي توانيد  وعده بس
از دمنوش سيب و به همراه چوب دارچين كمك بگيريد. 
ــكلات جدي تر دارند بعد از افطار و سحر  ــاني كه مش كس
ــنيز زيره و نبات يك قاشق چاي خوري  مخلوط تخم گش
ــحر اين مشكلات را  بدون آب بخورند. خوابيدن پس از س

بيشتر مي كند. 

نيره سارى

پرونده
استقبال از رمضان

اعتكاف، تــلاوت قــرآن، صدقــه، دعــا، نماز، 
روزه... همگــي از جمله دســتگيره هاي طلايي 
براي عروجي ســبك بارنــد. زنــگار غفلت ها، 
آلودگي ها، نفســانيات، غم هاي دست و پاگير 
دنيايي وسوســه هاي مادي و غيره بايد از روي 
ماه دل زدوده شوند تا نورافشاني اش بتواند 
مســير را روشــن كند؛ بال هاي عــروج بايد از 
سنگيني اين وزر و وبال ها خلاص شوند تا ناي 
پرواز عارفانه داشته باشند. بايد خود را ساخت

 در مــاه مبــارك رمضــان عادت هــاي فــرد 
دســتخوش تغييــر مي شــوند. از چند روز 
قبل بايد به صورت تدريجي عادت هاي خود 
را متعادل كنيد تا آماده روزه داري شــويد. 
حجم و تعداد وعده هاي غذايي روزانه را به 
تدريــج كاهش دهيد. بهتر اســت در وعده 
ناهار غــذاي اندك و ســبك مصرف شــود. 
كاهش تدريجــي مصرف چاي و قهــوه تا در 
روزه داري دچار سردرد و عدم تعادل نشويد

خانــم جلالي 45ســاله، خانه دار: دو ســالي 
كه عيد با رمضان همراه شــده قشنگ ترين 
عيد است. شب هاي معنوي رمضان در كنار 
حس و حال عيد، شروع ســال جديد با دعا و 
نيايش خيلــي آرامش بخش اســت. انتظار 
ايــن تداخل را براي ســال جديد مي كشــم

محبوبه قربانى

پرونده
استقبال از رمضان
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نوروز و رمضان، دو رويداد مهم ملي و مذهبي، امسال نيز همزمان 
مي شود و ما تجربه اي ماندگار از تقارن دو بهار خواهيم داشت، بهار 
معنويت و بهار طبيعت. اين تلفيق، حال و هواي متفاوت و جلوه اي 
خاص به فضاي اجتماعي و خانوادگي همچنين به ديد و بازديدها، 
سفره هاي افطار و حتي آداب و رسوم عيد مي دهد. اين تلفيق در دو 
سال گذشته، مردم را از گروه هاي سني مختلف با تجربه هاي خاصي 
همراه كرده بود، همچنين براي آنها فرصتي براي تجربه نوروزي 
متفاوت، حال و هواي معنوي تر، صميميت بيشتر و بركت افزون  تر 
ايجاد كرده بود. اين تجربيـات را از زبان تعدادي از شـهروندان 
شـنيديم. در اسـتقبال از ماه رمضان كه امسـال نيز حال مان را 
احسـن الحال مي كند، تجربه هاي شـيرين آنـان را مي خوانيد. 

****
انسجام بيشتر با انجام كارهاي معنوي و خير 

ــته، ديد و بازديدهاي عيد  خانم رضايي 48 ساله:« در سال هاي گذش
معمولاً در مدت كوتاهي، حداكثر يك يا دو ساعت، انجام مي شد. اما در 
اين دو سال، با همفكري فاميل تصميم گرفتيم، دورهمي هاي خانوادگي 
ــرط كه فقط يك افطاري  ــكلي متفاوت برگزار كنيم، با اين ش را به ش
ساده داشته باشيم. هر شب، ساعتي پيش از افطار به خانه يكي از اقوام 
مي رفتيم و پس از افطار، ساعت ها در كنار هم مي مانديم، گپ و گفت 
مي كرديم و از لحظات صميمانه لذت مي برديم. سپس، ساعاتي پيش 
از سحر يا به خانه بازمي گشتيم، يا راهي مسجد و هيئت مي شديم تا از 
فضاي معنوي مناجات و دعاهاي اين ماه عزيز بهره ببريم. اين فرصت در 

ديگر رمضان ها، به دليل مدرسه و كار، كمتر فراهم مي شد.»
ــاده تر و رنگ و  ــال پذيرايي ها س ــاله :« نوروز امس آقاي نادري 50س
بويي معنوي تر داشت. سال گذشته تصميم گرفتيم در هر دورهمي 
خانوادگي، هر خانواده متناسب با توان مالي خود مبلغي را كنار بگذارد 
و به نيازمندان اهدا كند. جالب اينجاست كه كودكان نيز با دل و جان 
در اين كار خير سهيم شدند و بخشي از عيدي هايشان را براي كمك به 

نيازمندان اختصاص دادند.» 
خانم موسوي 53 ساله:« در سال هاي گذشته، رمضان براي ما همراه با 
استرس بود، همه درگير كار و مدرسه بودند و فرصت چنداني براي دور 
هم بودن نداشتيم. اما در اين دو سال، با تغيير شرايط، بيشتر در خانه 
مانديم و افطار را در كنار هم خورديم. اين فرصت باعث شد تا بيشتر 
با هم صحبت كنيم، از حال يكديگر باخبر شويم و حتي بچه ها بيشتر 
شاهد دعا و مناجات باشند. اين فضاي صميمي و همدلانه تأثير عميقي 

بر روحيه خانواده داشت و گرماي روابط مان را بيشتر كرد.»
خانم احمدي 42 ساله:« سال گذشته با كمك بچه ها تصميم گرفتيم 
هداياي عيد را نه تنها براي خودمان، بلكه براي كمك به خانواده هاي 
ــد  نيازمند هم تهيه كنيم. اين تصميم از طرف بچه ها خيلي جدي ش

طوري كه عيدي خودشان را هم به صندوق خيرات اهدا كردند.»
ــوروزي ما  ــته ميهماني هاي ن ــال گذش ــاله:« س آقاي مرادي 52 س
حال و هوايي متفاوت داشت. دورهمي ها به جلسات مذهبي و خانوادگي 
تبديل شده بود، به گونه اي كه حتي كودكان نيز از اين فضاي معنوي 
ــا با رويكردي  ــت ام لذت مي بردند. بازي هاي ما همچنان ادامه داش
قرآني. در هر ميهماني، يك داستان قرآني انتخاب مي كرديم و كودكان 
موظف بودند، پيش از آغاز دورهمي آن را مطالعه كنند. پس از افطار، 
از آنها سؤالاتي درباره داستان مي پرسيديم و هر كودكي كه پاسخ هاي 
ــتر بود، عيدي  ــخ هاي صحيحش بيش ــتي مي داد يا تعداد پاس درس
ــنت عيدي دادن را نيز با حال و  بيشتري دريافت مي كرد. در واقع، س
هواي رمضان و مفاهيم قرآني پيوند زده بوديم. امسال هم قصد داريم 

همين برنامه را اجرا كنيم.»
احمد رزاقي 60ساله:« در اين دو سال، با توجه به افزايش اوقات فراغت 
كودكان، فرصت مناسبي فراهم شد تا آنها را با الگوي حضرت علي(ع) 
در كمك به فقرا و نيازمندان آشنا كنيم. هر شب، همراه با چند نفر از 
اقوام، بسته هاي افطاري ساده آماده مي كرديم و به همراه كودكان به 
مناطق محروم مي برديم و بين نيازمندان توزيع مي كرديم. اين تجربه 
تأثيرات مثبت زيادي بر تربيت كودكان داشت. البته در رمضان هايي 
ــوارتر مي شد زيرا به دليل  كه تعطيلات كمتر بود، انجام اين كار دش

مشغله هاي درسي، امكان همراه كردن كودكان كمتر فراهم بود.»
اشتياق روزه گرفتن در كودكان و نوجوانان

ــيده بودم، اما  ــاله:« با اينكه هنوز به سن تكليف نرس ــين 13 س حس
ــحر در روزهاي تعطيل عيد نوروز، انگيزه  ديدن سفره هاي افطار و س
روزه گرفتن را در من ايجاد كرد. تعطيلي مدارس روزه گرفتن را برايم 
آسان تر كرده بود، به همين دليل سال گذشته در ايام نوروز همراه با پدر 
و مادرم روزه گرفتم. امسال هم تصميم دارم روزه كامل بگيرم. اينكه 
عيد نوروز و رمضان همزمان شده بودند، حس خاصي به من مي داد، 

انگار يك عيد بزرگ تر را تجربه مي كرديم.» 
زهرا 9ساله:« خيلي خوشحالم امسال عيد با ماه رمضان همزمان شده 
است. عيدي گرفتن بعد از خوردن يك افطاري خوشمزه برايم خيلي 
جذاب است. سفره هاي افطار واقعاً زيبا هستند، مخصوصاً وقتي همه 
دور هم جمع مي شويم. امسال اولين سالي است كه مي خواهم روزه 
بگيرم، براي همين خيلي ذوق دارم كه اولين سال از سن تكليفم را با 

عيد شروع كنم.» 
اميرعلي 16 ساله:« هميشه عيد ديدني ها زود تمام مي شد، ولي سال 
گذشته كه ميهماني ها بعد از افطار برگزار مي شد، بيشتر كنار هم بوديم 
و لحظات بيشتري را با هم سپري كرديم. دوستانم هم همين نظر را 
ــته تمام روزهاي تعطيلات نوروز را روزه گرفتم تا  داشتند. سال گذش

بتوانم در سفره افطار با پدر و مادرم كنار هم بنشينيم و دعا كنيم.» 
محمدرضا، 17ساله:« افطار كنار خانواده در روزهاي عيد برايم بسيار 
لذت بخش بود. ميهماني ها شب ها برگزار مي شد و تا سحر كنار هم سن 
و سالانم مي نشستيم و با هم گپ و گفت داشتيم. چند شب هم با اجازه 
بزرگ ترها به هيئت رفتيم و لذت مناجات با خدا همراه با فاميل بسيار 
دلنشين بود. در اين لحظات دعا مي كردم اي كاش رمضان ها تعطيل 

مي شد، تا بتوانيم از اين فرصت بيشتر بهره ببريم.»
ميهماني  هاي پررونق با تغيير سبك برنامه ها

ــد ديد و بازديدها  ــاله:« همزماني عيد و رمضان باعث ش مريم 22س
ــت. با  ــد از افطار حس خاصي داش ــد. ميهماني  هاي بع منظم  تر باش
آرامش بيشتري كنار فاميل مي نشستيم و از لحظات با هم بودن لذت 

مي برديم.» 
علي 25 ساله:« هميشه سفرهاي عيد را دوست داشتم، اما سال گذشته 

ــان بمانم. همين  ــهر خودم به خاطر ماه رمضان تصميم گرفتم در ش
ــتر باشد و خيلي حس  باعث شد ديد و بازديد با بستگان و اقوام بيش
خوبي داشتم و از احوال اقوام بيشتر خبردار شدم. به لطف همين ديد 
و بازديدها خداوند اين توفيق را داد كه باعث آشتي دو فاميل كه مدتي 

با هم قهر بودند هم شديم.»
ريحانه 23ساله دانشجو:« سال گذشته اولين عيدي زندگي مشتركم 
ــد برنامه ريزي  ــار و ديد و بازديدهاي عي بود. همزمان بايد براي افط
مي كردم. چالش داشتم اما حس قشنگ و آرامي بود. سفره افطار در 

اولين سال نوي مشترك واقعاً برايم زيبا و به يادماندني بود.» 
 خانم رضايي 48ساله كارمند: «سال هاي قبل كلي شيريني و آجيل 
براي پذيرايي عيد روي ميز مي گذاشتم اما سال گذشته ميهمان ها را 
با خرما و مغزها پذيرايي كردم. هم مناسب روزه  دارها بود و هم بركت 
بيشتري داشت. ميهماني بعد از افطار خيلي خوب بود، كسي معذب 

نبود و همه با خيال راحت مي نشستند و با هم صحبت مي كردند.»
آقاي نادري 50ساله:« سال هاي قبل، ميهماني هاي عيد خيلي رسمي 
ــده است، دورهمي ها  ــالي كه با ماه رمضان همزمان ش بود ولي دو س
ــفره هاي افطار رنگ و بوي متفاوتي  صميمي تر شده است. عيد با س

مي گيرد و حال و هواي خوبي دارد.» 
 خانم جلالي 45ساله، خانه دار:« دو سالي كه عيد با رمضان همراه شده 
قشنگ ترين عيد است. شب هاي معنوي رمضان در كنار حس و حال 
ــال جديد با دعا و نيايش،... خيلي آرامش  بخش است.  عيد، شروع س

انتظار اين تداخل را براي سال جديد مي كشم.»
ــته:« قديم ترها وقتي سال نوروز و   آقاي محمودي 72ساله، بازنشس
رمضان هم زمان مي شد، مي گفتند نشانه خير و بركت است. واقعاً هم 
همين طور بود. دو سالي كه گذشت من اين خير و بركت را در خانه و 
بين فرزندان و نوه هايم ديدم. خيلي گرم  تر و صميمي تر دور هم جمع 

مي شوند.»
ــال هاي قبل، ميهماني هاي عيد همان  ــاله:« س  خانم كاظمي، 68س
روزهاي اول تمام مي شد يك هفته آخر تنها در خانه حوصله مان سر 
ــال به خاطر ميهماني هاي بعد از افطار عيد  مي رفت. اما در اين دو س
ديدني ها طولاني تر شده و تقريباً تا روز 13فروردين بركت 

ميهماني و ميهماني رفتن داشتيم.»

ــاله:« يكي از   آقاي موسوي 75 س
ــي انجام كارهاي خير  بركات اين همزمان

بود. اقوام به لطف كنار هم بودن در كارهاي خير 
بيشتر شريك مي شدند. افطاري هاي ساده، كمك به نيازمندان و 

توجه به معنويت در كنار شادي هاي نوروز، تركيب زيبايي را ساخت.»
امين 25ساله:« به نظرم اين همزماني باعث شد عيد از حالت تجملات 
بيرون بيايد و بيشتر به معنويت توجه شود. اينكه نوروز با دعا و معنويت 
ــال جديد با يك  ــود، حس فوق العاده اي است و انگار شروع س همراه ش
حال خوب و روحيه قوي  تر همراه مي شود. خوشحالم امسال هم همين 

احساس را داريم.» 

ــي از ماه هاي پر فضيلت در تقويم  ماه رمضان به عنوان يك
ــمند براي بازگشت به خويشتن و  اسلامي، فرصتي ارزش
تقويت جنبه هاي معنوي انسان است. اين ماه علاوه بر ابعاد 
ــناخته  عبادي، به عنوان ماه نزول قرآن و تهذيب نفس ش
ــود و نقش مهمي در ترويج و تقويت اصول انساني  مي ش
همچون همدلي، احسان و ارتباط عميق تر با خداوند دارد. 
در اين ماه، مفاهيمي همچون خودسازي، معنويت، انس 
با قرآن و ارتباط با اهل بيت (ع) همواره تأكيد شده است.  
اما رمضان، تنها ماهي براي روزه  داري نيست، بلكه زماني 
ــتر آثار و بركات اين ماه و ايجاد رابطه اي  براي درك بيش
عميق تر با آموزه هاي اهل بيت (ع) است. در دنياي امروز 
ــي  كه نوجوانان و جوانان با ويژگي هايي همچون دسترس
سريع به اطلاعات، زندگي در دنياي ديجيتال و گسترش 
ــتند، درك عميق مفاهيم  ــي مواجه هس ارتباطات جهان
ديني ضروري است و بايد بتوانند اين مفاهيم را نه تنها به 
صورت سطحي، بلكه به  طور آگاهانه و عميق درك كنند.  
حجت الاسلام و المسلمين بهنام باقري، كارشناس ديني بر 
اين باور است، اگر نوجوانان و جوانان نسبت به معناي اين 
ماه و آثار روزه  شناخت و معرفت بيشتري پيدا كنند، محبت 
و دلبستگي بيشتري نسبت به اين ماه خواهند داشت. او 
معتقد است، اگر اين نسل نسبت به اهل بيت (ع)، امام زمان 
(عج) و قرآن معرفت پيدا كنند، محبت شان نسبت به آنها 
بيشتر خواهد شد. معرفي صحيح بركات ماه رمضان و آثار 
روزه  داري به نسل امروز مي تواند آنان را به درك عميق  تري 
از اين ماه و رشد معنوي هدايت كند. با شناخت و تجربه اين 
بركات، افراد به خصوص نسل نو با عشق و علاقه بيشتري به 
روزه  داري خواهند پرداخت و از دستورات الهي براي تهذيب 
نفس و خودسازي بهره خواهند برد.  ماحصل گفت و گو با 

اين كارشناس را در ادامه مي خوانيد. 

رمضان به چه معناسـت و هدف از ايجاد چنين 
ماهي در اسلام چه بوده است؟

ــرارت، گرما و  ــدت ح ــان از ماده رمض به معناي ش رمض
سوزاندن است. بر اساس حديثي از پيامبر اسلام (ص) كه 
نوُبَ (ماه رمضان به  ي رمضان ليِحْرِقَ الذُّ فرمودند: «إنما سُمِّ
اين دليل رمضان نامگذاري شده كه گناهان را مي سوزاند) 
ــود، فرصت طلايي  براي  اين ماه، با ويژگي هاي خاص خ
پاكسازي و طهارت از گناهان است. ماه مبارك رمضان، در 

ميان 12ماه قمري، ماهي است كه انسان ها مي توانند در 
آن، تقرب بيشتري به خداوند پيدا كنند. اين ماه فرصتي 
ــادي زندگي و تقويت  براي فاصله گرفتن از جنبه هاي م

جنبه هاي معنوي انسان هاست. 
 رمضان ماه خودسازي اسـت. چه راه هايي براي 
خودسازي معنوي و اخلاقي در اين ماه وجود دارد 

كه مي توان از آن بهره برد؟
انسان اگر بخواهد معنويت به دست آورد، در نگاه قرآن و 
اهل بيت (ع)، راه هاي مشخص و معيني براي آن وجود دارد. 
معنويت در حقيقت از ايمان، عمل صالح و عبادت و به طور 
مشخص از ارتباط خالصانه و صميمانه با خداوند از طريق 
نماز، دعا، استغفار و مناجات به دست مي آيد. يكي از راه هاي 

اساسي به دست آوردن معنويت، تلاوت قرآن و انس بيشتر 
با قرآن است. در واقع، ماه مبارك رمضان، به عنوان ماه قرآن 
ــت و خداوند در سوره بقره وقتي اين ماه  شناخته شده اس
را معرفي مي كند، مي فرمايد: شَهْرُ رَمَضَانَ الذَِّي أنُزِْلَ فيِهِ 
القُْرْآنُ (ماه رمضان، ماهي است كه قرآن در آن نازل شده 
است). بنابراين، در اين ماه بايد بيش از ماه هاي گذشته، به 
تلاوت قرآن، انجام اعمال صالح، خيرات، صدقات و احسان 
به ديگران پرداخته و سعي كنيم ارتباط خود را با خداوند 
نزديك تر كنيم. با توجه به فضايي كه در اين ماه به واسطه 
روزه  داري و كاهش جنبه هاي مادي زندگي براي ما فراهم 
مي شود، مي توانيم اين جنبه هاي معنوي را تقويت كرده و 

نورانيت و معنويت خود را افزايش دهيم. 

چگونه از بركات اين ماه بـراي ارتقاي خانواده و 
جامعه مان بهره ببريم؟

ــات مربوط به  در اين ماه، به  ويژه به  دليل برگزاري جلس
مسائل ديني، خودسازي، معنويت، معارف، تفسير قرآن، 
ــاجد،  ــهرها، در مس دعا و مناجات، الحمدالله در همه ش
ــتر از ماه هاي ديگر  حسينيه  ها و تكايا، اين جلسات بيش
برگزار مي  شود. همچنين، به  خاطر سحرخيزي و ساعات 
ــراي خانواده ها فراهم  ــحر و افطار، فرصتي ب بيداري س
ــركت در نمازهاي جماعت، محافل انس  مي شود تا با ش
ــي، مناجات  خواني،  ــته  جمع با قرآن، محافل دعاي دس
ــير قرآن و معارف اهل بيت (ع)، جنبه هاي  جلسات تفس
ــتر اين ماه  ــود را تقويت كنند و از بركات بيش معنوي خ

بهره مند شوند. به  طور خاص، برپايي مجالس در منازل و 
ــفره افطار و اطعام، به  ويژه در ديد و بازديد و  انداختن س
ــال تداخل با سال  صله  رحم در ايام نوروز كه اين چند س
ــات اهل بيت(ع)،  ــت، طبق فرمايش جديد پيدا كرده اس
ــان دارد. در نهايت، با  ثواب و نورانيت بيشتري براي انس
ــژه از روزه  داري،  بهره مندي از بركت  هاي اين ماه، به  وي
ــحرخيزي و پررونق بودن محافل اهل بيت، خانواده  ها  س
ــت براي ارتقاي  ــلامي مي  توانند از اين فرص و جامعه اس

جنبه هاي معنوي خود بهره ببرند.»
براي افرادي كـه مي خواهند در ايـن ماه رابطه 
عميق  تري با خداي خود پيدا كنند چه پيشنهادي 

داريد؟
فرمايشات اهل بيت عصمت و طهارت (ع) در اين ماه به  
ويژه توصيه به انس بيشتر با قرآن است، چراكه اين ماه، 

ماه نزول قرآن است. همچنين، توصيه به دعا و مناجات 
ــحرخيزي و توفيق اجباري براي بيدار شدن  ــتر، س بيش
ــان را مقيد به خواندن نافله  ــحري، انس براي خوردن س
شب و نماز شب مي كند. اين نمازها بسيار توصيه شده  اند 
ــر و خالصانه  تر با  ــادي در ايجاد رابطه عميق ت و اثرات زي
ــتحبات از  ــب و انجام مس خداوند دارند. تهجد، نافله ش
ــتند.  ــيدن به معنويت در اين ماه هس جمله راه هاي رس
يكي از نكات مهم ديگر اين است كه انس بيشتر با قرآن 
در اين ماه كمك مي  كند، تا فرد در فضاي معنوي اين ماه 
با كلام االله و عبادت بيشتر ارتباط برقرار كند. همچنين، 
ــد، اطعام به ديگران، احسان و  اگر براي كسي مقدور باش
خدمت به ديگران و برپايي سفره افطار مي تواند رابطه او 

با خداوند متعال را بيشتر و عميق تر كند. 
در آخر چگونه نسل نو را با اين ماه و دستاوردهاي 
آن آشـنا كنيم و آنها را دوسـتدار رمضان باقي 

نگه داريم؟
دوست داشتن، مرحله بعدي شناخت و معرفت است. اگر 
انسان نسبت به بركات و آثار يك موضوع، زيبايي يا خير و 
خوبي آن موضوع، معرفت و شناخت پيدا كند، قطعاً نسبت 
به آن وابستگي و دلبستگي بيشتري پيدا مي كند و محبت 
ــتري به آن دارد. اين اصل را مي توان در همه مسائل  بيش
ــاهده كرد. اگر نوجوان  ها و جوان  ها نسبت به  زندگي مش
ــبت  ابعاد ماه رمضان، اهل بيت عصمت و طهارت(ع)، نس
ــبت به قرآن، معرفت و  به امام زمان (عج) و همچنين نس
ــان بيشتر خواهد شد  شناخت پيدا كنند، قطعاً محبت ش
ــتري خواهند برد. اگر ما بتوانيم  و از روزه داري لذت بيش
آثار و بركات اين ماه، آثار و بركات روزه  داري و آثار جسمي 
و روحي آن را به  درستي براي نوجوان ها و جوان ها از آيات 
قرآن، كلمات اهل بيت (ع) و بزرگان بيان كنيم، مي توانيم 
ــتر كنيم. وقتي اين  ــبت به اين ماه را بيش معرفت آنها نس
ــود و آثار روزه  داري را در زندگي  شناخت در آنها ايجاد ش
ــان نسبت به  و معنويت خود تجربه كنند، قطعاً محبت ش
اين ماه و روزه  داري بيشتر خواهد شد و با عشق و علاقه به 
ــت. اميدواريم خداوند متعال به  روزه  داري خواهند پرداخ
همه ما توفيق دهد كه روزه داري خالصانه و عاشقانه داشته 
باشيم و از دستورات الهي پيروي كنيم، چراكه روزه  داري و 
ساير دستورات الهي به تهذيب نفس، خودسازي و معنويت 

انسان كمك خواهد كرد. 

 پاكسازي روح و روان در خوان پر نعمت رمضان

در استقبال از ماه رمضان كه امسال نيز حال مان را احسن الحال مي كند

تجربه اي ماندگار در تقارن 2بهار

حجت الاسلام و المسلمين بهنام باقري، كارشناس ديني:

نسل نو با شناخت ابعاد رمضان، روزه داري را با لذت تجربه مي كند

اگر مــا بتوانيم آثــار و بــركات اين مــاه، آثار و 
بركات روزه  داري و آثار جســمي و روحي آن را 
به  درســتي براي نوجوان ها و جوان ها از آيات 
قرآن، كلمات اهل بيت(ع) و بزرگان بيان كنيم، 
مي توانيــم معرفت آنها نســبت به ايــن ماه را 
بيشتر كنيم. وقتي اين شــناخت در آنها ايجاد 
شــود و آثار روزه  داري را در زندگي و معنويت 
خود تجربه كنند، قطعاً محبت شــان نسبت به 
اين مــاه و روزه  داري بيشــتر خواهد شــد و با 
عشــق و علاقه به روزه  داري خواهند پرداخت

بهناز سادات ورادي *
خدا انگار آن زمان كه دنيا را خلق كرد، بشر را خلق كرد 
و اراده آن كرد تا خدايي خودش را رخ نمايي كند، تنها 
يك راه بين خودش و انسان باز كرد و آن راه عشق ورزي 
بـود. ارتباطي ناب از نـوع خالق و مخلـوق! انگار اين 
بهترين راه براي نهادن بار سنگين خليفه اللهي اش بر 
دوش اين مخلوق ويژه بود. انگار كه راه كمال از مسير 
عشق مي گذرد و لاغير. خودش عشق را آفريد، مسير 
عشـق بازي را آفريد و آن را چراغاني كـرد. از جانب 
مهرباني اش هر بار نفخه هايي عاشقانه سوي سرزمين 
انسان ها مي فرستد تا اگر خواب غفلتي آنها را گرفته 
است، اگر به قاذورات اين دنيا آلوده شده اند اگر تألمات 

دنيوي قلب هاي شان را آزرده و روح شان در ميان امواج 
متلاطم فساد و كدورت محبوس شده است، اگر در اين 
ميان، ميل به پرواز و عشق بازي با خالق در آنها كمرنگ 
شده است، بيدار شـوند، خود را تكاني دهند و باز هم 
سبكبال در مسير عشـق بيفتند و خود را احيا كنند. 

از جمله اين نسيم هاي احياگر رحماني به تأييد بزرگان 
ــي، خوان پر  ــق و معرفت همچون بانو امين اصفهان عش
ــقانه  ــي پر از نغمه هاي عاش ــت. فضاي نعمت رمضان اس
رباني و نفخه هاي نويد بخش روحاني! رمضان را كه ورق 
مي زنيم صفحه به صفحه پر از رمز و رازهاي عاشقانه است؛ 
مسيرياب هاي متعدد به سوي او و كدهاي عرفاني كه راه 

عروج سريع تر را به انسان مي نمايانند و خبر از عطر آغوش 
منتظر آن ذات مهربان دارند. 

ــا، نماز، روزه... . همگي  اعتكاف، تلاوت قرآن، صدقه، دع
ــتگيره هاي طلايي براي عروجي سبك  از جمله اين دس
ــانيات، غم هاي  ــا، آلودگي ها، نفس ــد. زنگار غفلت ه بارن
ــه هاي مادي و غيره بايد از  دست و پاگير دنيايي وسوس
ــاني اش بتواند مسير  روي ماه دل زدوده شوند تا نورافش
ــن كند؛ بال هاي عروج بايد از سنگيني اين وزر و  را روش
ــوند تا ناي پرواز عارفانه داشته باشند،  وبال ها خلاص ش

بايد خود را ساخت. 
تأكيد و سفارش زيادي بر همت بيشتر بر پرهيز از گناهان 
ــده است تا در  و افزايش عبادات در ماه مبارك رمضان ش

سايه آن طهارت نفس و افزايش روح ايمان و تقوا سريع تر 
و بهتر صورت گيرد. روح كه پاك شود به خودسازي قلب 
كه منقلب شود به نفخه هاي رحماني، انسان رها مي شود 
ــذب مغفرت، رحمت و  ــاني و راه براي ج از بندهاي نفس
بركات الهي بازمي گردد. عقل و ادراك انسان به مرور زمان 
و در برخورد با نفسانيات و جاذبه هاي مادي گاهي چنان 
با هاله اي از توهمات و افكار شيطاني پوشيده مي شود كه 
ــت بصيرتش رفته رفته  ديگر قادر به تشخيص حق نيس
كم بينا مي شود و در صورت بي توجهي و عدم بازگشت و 

پاكسازي گاهي كور و بي خاصيت مي شود. 
ــرگرداني همواره  ــود و س ــاني سردرگم مي ش اراده انس
نااميدي و افسردگي و كاهلي به همراه مي آورد و به يك باره 
ــود و اين را آن بصير مهربان مي دانست؛  بشر فلج مي ش
ــت كه بايد دست اين  ــت كه اين همان جاييس مي دانس
ــخصات  موجود درمانده را گرفت و احيا كرد. اين از مش
ــت و  ــت كه همواره بيدار اس ويژه آن نازنين مهربان اس
ــم او كه نفخات  ــتگير مخلوق محبوبش؛ ه مراقب و دس
ــوي بنده از  خاص رحماني اش را در مواقع مختلف به س
ــات نماد رحمت  ــيل مي دارد. اين نفخ پا افتاده اش گس
بي شائبه الهي اند كه انسان ها بايد همواره در جست وجوي 
آن باشند و براي دريافت آن تلاش كنند. براي احياشدن، 
ــان ها بايد با قلبي پاك و آماده خود را در معرض اين  انس
ــه در  ــي قرار دهند كه هميش ــيم هاي روح بخش اله نس
دسترسند، اما گاهي به طور ويژه و پربار به سمت انسان 
ــن وزش هاي  ــان از جمله اي ــد و نفخه هاي رمض  مي وزن

طلاييست. 
ــان مي تواند به  ــاس در اثر پاكسازي روح، انس بر اين اس
آگاهي و بصيرت بيشتري دست يابد تا واقعيات زندگي را 
بهتر درك كند و از غفلت و ناآگاهي رهايي يابد. با درك 
اين نفخات انسان مي تواند به عمق وجود خود پي ببرد و به 
سؤالات بنيادي زندگي پاسخ دهد در نتيجه عزم و اراده و  
اميد بيشتري براي پيمودن مسير كمال پيدا كرده و ضمن 

ــي از دريافت فيوضات الهي، مقاوم تر،  تحول دروني ناش
عاشقانه تر و هوشمندانه تر به سمت رفتارهاي نيكو قدم 
برمي دارد، تغيير مي كند و در همه ابعاد متحول مي شود. 
محبت، بخشش، صبر، تواضع، تفكر، عمل بيشتر و غيره از 
جمله اين ابعاد بوده و اين همان شاه كليد راهگشاي مسير 

سير و سلوك به سمت خالق است. 
حضرت اميرالمؤمنين علي (ع) مي فرمايند: «انتهزو فرص 
ــحاب: فرصت هاي خير را غنيمت  الخير فانها تمر مر الس
ــتفاده كنيد كه فرصت ها مانند ابرها  شماريد و از آنها اس
مي گذرند» اين ماه مبارك بهترين فرصت خيري است 

كه هر شخصي آيينه دلش را به طرف انسان كامل، يعني 
حضرت بقيه االله ارواحنا فدا بگرداند تا صفات انساني آن 
ــود و او را متخلق به اخلاق  حضرت در روح او منعكس ش
الهي كند. خداي مهربان در اين ماه عنايت مخصوصي به 
همه مردم دارد كه يكي از مهم ترين اين عنايات اين است 
ــياطين در اين مدت به تمامي در غل و زنجيرند و  كه ش
ــد. بدين ترتيب  ــيطنت انها محدود مي باش فعاليت و ش
ــيار آماده است و  زمينه براي بيداري از خواب غفلت بس
ــدن در دايره محبت امام  پيرو آن زمينه براي انتخاب ش

عصر ارواحنا فدا. 
ــه انتخاب  ــروز در اين جرگ ــش كنيم اگر تا به ام كوش
ــوار شدن بر كشتي  نشده ايم، انتخاب شويم تا بلكه با س
ــير عشق ورزي با  ــرعتي بيشتر مس نجات ولي خدا با س
معبود مهربان مان را طي كنيم و به كمال قرب او برسيم. 
ــت و برخاست بيشتر با  زندگي شخصي انسان در نشس
پروردگارش در اين ماه و نيايش هاي بيشتر، رنگي ديگر 
مي گيرد، لذت مؤانست و آرامش حاصل از آن ذائقه انسان 
را زنده تر مي كند و ولعي شادمانه در او ايجاد مي كند كه تا 
مدت ها بعد از رمضان با او همراه باشد و همواره به دنبال 

تكرار آن حلاوت در ذائقه تشنه اش باشد. 
ــت  هرچه جذب اين فيوضات بر اثر پاكي نفس و مؤانس
قوي تر با خدا در او بيشتر باشد امتداد اين حلاوت ديرپاتر 
است، پس به پا خيزيم. پنجره هاي دل را به سمت وزش 
ــقانه خود را در مسير آن  نفخه هاي الهي باز كنيم، عاش
قرار دهيم و با توبه و استغفار، با انتظاري عاشقانه، با قلب، 
ــم، زبان و هر آنچه در وجود داريم آغوش باز  گوش، چش
ــق بازي اينجا فراخ است  كنيم براي رمضان. مسير عش
ــد از پايان مهلت  ــر اين صورت بع اگر دريابيم كه در غي
ــت رفته  رمضان چيزي به جز يك فرصت طلايي از دس
ــرتي تلخ كه تا ابد ذائقه مان را   در دستمان نمانده و حس

مي آزارد. 
پژوهشگر مطالعات زن و خانواده

توصيه هاي طب سنتي در بهداشت روزه داري از نگاه دكتر غلامرضا كردافشاري

حذف سحري موجب چاقي و مشكلات گوارشي مي شود
يـك پزشـك متخصص طـب سـنتي معتقد اسـت: 
افرادي كه به خيـال كاهش  وزن سـحري نمي خورند، 
در افطار با حجم و ولع بيشـتري غـذا مي خورند، اين 
افـراد ضمن اينكـه اضافـه وزن پيدا مي كننـد، دچار 
مشـكلات گوارشـي هم مي شـوند. دكتـر غلامرضا 
كردافشـاري، پزشـك متخصص طب سـنتي، استاد 
دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران طي 
يادداشـت تخصصي كه در اختيار «جوان» قرار داده، 
ابعاد مختلف بهداشـت روزه داري را بيان كرده است. 

***
فوايد روزه داري از نظر طب سنتي 

روزه داري علاوه بر آثار معنوي و روحي، اثراث جسمي هم 
ــش مصرف غذا در حفظ  دارد. پرهيز از مصرف غذا يا كاه
تندرستي و درمان بيماري كاربرد دارد. انباشتگي مواد در 
ــم و دوري از ورزش مي تواند  بدن، در كنار فعاليت بدني ك
ــتعد بيماري هايي كند. روزه داري باعث كاهش  فرد را مس
ــود. روزه داري يك روش  انباشتگي بدن از اين مواد مي ش
درماني هم محسوب مي شود كه در اين صورت لازم است 
تحت نظر پزشك باشد. روزه داري صحيح و اصولي مي تواند 
باعث كاهش وزن و اندازه، كاهش احساس سنگيني و لختي 
بدن شود. به خاطر داشته باشيد كه اين توصيه ها براي افراد 
ــت. افراد بيمار و كم توان براي روزه داري حتماً با  سالم اس

پزشك معالج خود مشورت كنند. 
آمادگي براي ماه مبارك رمضان

ــتخوش تغيير  ــارك رمضان عادت هاي فرد دس  در ماه مب
مي شوند. از چند روز قبل بايد به صورت تدريجي عادت هاي 
خود را متعادل كنيد تا آماده روزه داري شويد. عادت هاي 
ــدن و فعاليت بدني را به  ــه غذاخوردن، خوابي خود از جمل
ــب با اين ماه كنيد. حجم و تعداد  تدريج متعادل و متناس
وعده هاي غذايي روزانه را به تدريج كاهش دهيد. بهتر است 
در وعده ناهار غذاي اندك و سبك مصرف شود. با كاهش 
تدريجي مصرف چاي و قهوه در روزه داري دچار سردرد و 
عدم تعادل نشويد. فعاليت هاي بدني روزانه را كاهش دهيد. 
ــب آمادگي بهتر از چند روز پيش از ماه مبارك  براي كس
رمضان روزه بگيريد. به تدريج ساعت خواب را متعادل كرده 
و از همين الان شب ها زودتر خوابيده تا بتوانيد براي صرف 
سحري بيدار شويد. افراد بيمار و كم توان در مورد روزه داري 

با پزشك معالج شان مشورت كنند. 
وعده مهم سحري خوردن 

ــارك رمضان به دو وعده ابتداي  عادت صرف غذا در ماه مب
روز (سحري) و انتهاي روز (افطاري) تغيير مي يابد. صرف 
غذا در وعده سحري لازم و ضروري است. با نخوردن سحري 
معده و دستگاه گوارش به مدت طولاني تري خالي مي ماند. 
اين موضوع مي تواند باعث بدبويي دهان، سردرد، دردهاي 
ــكلات گوارشي جدي و...  عضلاني، ضعف و بي حالي، مش
شود. افرادي كه به خيال كاهش وزن سحري نمي خورند، 
ــتري غذا مي خورند. اين افراد  در افطار با حجم و ولع بيش
ــكلات  ــه وزن پيدا مي كنند، دچار مش ضمن اينكه اضاف
ــحري كم اشتها يا  ــوند. اگر در وعده س گوارشي هم مي ش
ــت چند نكته مهم را مورد توجه  بي اشتها هستيد، لازم اس
قرار دهيد. از جمله اينكه خوب، به وقت و به اندازه بخوابيد. 
نيم تا يك ساعت زودتر بيدار شويد. سپس دست و روي تان 
را با آب خنك بشوييد. از صرف غذاهاي سنگين، پرچرب 
و پرخوري در وعده افطاري پرهيز كنيد. در سفره سحري 
ــادت داريد را بچينيد.  ــان كه به آنها ع غذاي مورد علاقه ت

در چينش سفره سحري در روزهاي مختلف تنوع غذايي 
مناسب در نظر بگيريد. پس از يك خواب كافي، نيم تا يك 
ساعت قبل از اذان صبح از خواب برخيزيد. در سحري، يك 
ــك وعده غذايي  ــل ميل كنيد. ويژگي ي وعده غذايي كام
مناسب براي سحري چند مورد مهم است. از جمله اينكه 
ــب و غني از موادمغذي، كم نمك، كم چرب،  با حجم مناس
ــبك مانند پلو و خورش يا  ــيرين، غذاهاي ساده و س كم ش
نان و خورش باشد. افرادي كه عادت به صرف چاي دارند، 
مي توانند در ابتدا يك فنجان چاي ميل كنند. بهتر است در 
هر وعده سحري يك نوع غذا مصرف شود. به خاطر داشته 
باشيد كه بلافاصله بعد از صرف سحر نخوابيد. از پرخوري 
و مصرف چند نوع غذا با هم در سحر پرهيز كنيد. پرخوري 
و صرف غذاي سنگين در سحر مانع گرسنگي در طول روز 
نيست، بلكه مضر هم است. نوشيدن حجم زياد آب و مايعات 
در وعده سحر، نه تنها مانع تشنگي در طول روز نمي شود، 
بلكه ضررهايي هم دارد. از مصرف برخي خوراكي ها و مواد 
غذايي مثل كباب، جوجه كباب و ماهي، موادغذايي قندي 
ــور، تن ها و كنسروها،  و خيلي شيرين، موادغذايي تند، ش
مواد غذايي پرچرب، سرخ كردني ها، كتلت، كوكو، غذاهاي 
خشك و پر ادويه (سوسيس، كالباس، پيتزا)، مواد غذايي 
ــيدن زياد قهوه، چاي پررنگ و  حاوي سير و پياز زياد، نوش
كاكائو، سبزيجات تند مانند تره، پيازچه، شاهي و... مصرف 
ماست و دوغ همراه با غذاهاي حاوي گوشت. مصرف ميوه 

بلافاصله بعد از خوردن غذا در سحر پرهيز كنيد. 
نكات لازم در وعده افطاري

ــاده و زود هضم باشد.  لازم است غذاي افطاري سبك، س
ــتايي و روزه داري در طول روز،  پس از چندين ساعت ناش
ــنگين  معده تحمل پذيرش يك باره و هضم يك غذاي س
ــيدني گرم  در وعده افطاري را ندارد. افطاري را با يك نوش
نسبتاً شيرين مانند آب جوش يا چاي كمرنگ همراه با خرما 
ــل گرم آغاز كنيد. بعد از افطار اوليه و سبك  يا شربت عس
مي توان با نان، پنير و گردو يا سبزي خوردن يا كره و مرباي 
دلخواه وعده افطار را كامل كرد. صرف كمي شله زرد يا فرني 
يا شير برنج براي افطار مناسب است. انواع سوپ كم چرب يا 
انواع كم حبوبات و سبك يا حليم بدون روغن هم براي افطار 
مناسب است. بهتر است در هر وعده افطاري از پرخوري و 
مصرف غذاهاي مختلف در يك نوبت پرهيز كنيد. لقمه ها را 
كوچك برداشته و به خوبي بجويد. توصيه مي شود وعده شام 
و افطار يكي بوده و به صرف همان ميزان غذا در افطار بسنده 
كرد. اگر تمايل به صرف شام داريد، بايد افطاري و شام در 
دو وعده مجزا و با فاصله از هم باشند. در اين صورت بايد به 
يك افطاري سبك بسنده كنيد تا دچار سنگيني معده و بد 
هضمي نشويد. براي شام هم مي توان پلو و خورش و مواد 
پروتئيني و... در نظر گرفت. بهتر است در وعده افطاري از 
ــك نوبت پرهيز  ــرف غذاهاي مختلف در ي پرخوري و مص
ــتگي و با صرف زمان مناسب غذا  كنيد. لازم است به آهس
ميل كنيد. دو ساعت بعد از افطار مي توانيد نوشيدني هاي 
معتدل يا ميوه هاي مناسب فصل يا سالاد با رعايت فاصله 

زماني از هم ميل كنيد. 
توصيه هـاي مهم بـراي رفـع تشـنگي و ضعف در 

روزه داري
ــنگي و ضعف در روزه داري از اولين آثار روزه است، اما  تش
گاهي شدت آن به گونه اي مي شود كه نتوانيم به اندازه كافي 
بهره لازم را از ماه مبارك رمضان ببريم. براي جلوگيري از 
ــود؛ از جمله اينكه  تشنگي شديد پرهيزاتي توصيه مي ش

ــيرني هاي چرب و غذاهاي شور  مصرف سرخ كردني ها، ش
ــحر  و پرادويه را كم كرد. مي توانيد در بين وعده افطار تا س
شربت هاي خنك كننده بدن بنوشيد. سكنجبين، شربت 
ــربت آبليمو، تخم ريحان، خرفه و خاكشير و  آب نارنج، ش
ــوپ جو، كوكوي كاهو،  ماء الشعير طبي را مصرف كرد. س
اسفناج، شير برنج و ماش پلو رطوبت بدن را بيشتر و تشنگي 
ــنگي  را كم مي كند. فراموش نبايد كرد براي كم كردن تش
در وعده افطار از آب يخ يا هندوانه استفاده نكنيد كه بسيار 
مضر هستند. در وعده سحر نيز خوردن هندوانه نمي تواند در 
كاهش تشنگي كمك كننده باشد. براي كاهش ضعف حتماً 
وعده سحري را در زمان خود مصرف كنيد حتي اگر در حد 
ــد. فرني حريره بادام، كاچي و شله زرد  صبحانه سبك باش
مقوي براي بدن مفيد هستند. پودر بادام، فندوق و نارگيل 
ــتفاده كنيد. مصرف شيره  را حتماً به عنوان ميان وعده اس
انگور هم خوب است. مصرف مايعات به اندازه كافي علاوه بر 

كنترل تشنگي به جبران افت فشار كمك مي كند. 
مصرف ماست و دوغ در سحر و افطار

ماست به تنهايي يا با نان برشته يك ميان وعده يا يك وعده 
كامل است در صورت وجود اشتها بهتر است به طور جداگانه 
و با فاصله از غذاي اصلي خورده شود. همراه با غذاهاي حاوي 
گوشت مانند كباب، مرغ، ماهي و... نبايد ماست يا دوغ ميل 
شود. مصرف مداوم و درازمدت ماست به ويژه انواع پرچرب 
كه حاوي خامه است، مشكلاتي ايجاد مي كند. افرادي كه 
مشكلات گوارشي دارند (نفخ، سنگيني معده، ترش كردن) 
ــاده روي كنند. در فصل  ــت و دوغ نبايد زي در مصرف ماس
سرد سال و افراد سالمند هم در مصرف دوغ و ماست بيشتر 

احتياط كنند. 

خواب در ماه مبارك رمضان
ــان و حضور در  ــرايط خاص ماه مبارك رمض با توجه به ش
ــب زنده داري ميزان و كيفيت خواب  ــم عبادي و ش مراس
ــود. براي اينكه خواب خوبي  ــتخوش تغييراتي مي ش دس

داشته باشيد، به چند نكته توجه كنيد؛ از جمله اينكه حدود 
سه ساعت پس از صرف افطار سبك بخوابيد. از بيدار ماندن 
تا سحر پرهيز كنيد. دست كم يك ساعت براي صرف سحر 
ــحر و  وقت بگذاريد. از خوابيدن بلافاصله پس از صرف س
نماز صبح بپرهيزيد. پس از سحر هم يك تا دو ساعت بيدار 
ــاس ضعف شديد، عطش و كاهش  بمانيد. در صورت احس
توان در ميانه روز استراحت كنيد. از خوابيدن نزديك غروب 
آفتاب و قبل از افطار بپرهيزيد. شب هنگام غذاي سنگين 
و پرچرب ميل نكنيد. از مصرف بيش از حد چاي پررنگ و 

قهوه بپرهيزيد. 
توصيه هاي مهم براي روزه اولي ها

ــرف غذاهاي مقوي و  ــي در خانه داريد. مص اگر روزه اول
كم حجم در وعده سحري را مثل ته چين مرغ و گوشت، 
كوفته، خوراك مرغ و هويج، حليم، مخلوط گوشت نخود 
و لوبيا، شامي، فسنجان بادام، شيره انگور، نيمرو و هويج 
پلو را در نظر بگيرد. مصرف غذاهايي با شيريني ملايم در 
ــود و البته از بين خوراكي هايي  وعده افطار توصيه مي ش
ــج رقيق و  ــير برن ــله زرد ش چون، حريره بادام، فرني، ش
ــت دارند، انتخاب كنيد.  حلوا هر كدام را كه بيشتر دوس
ــاعت بعد از افطار مصرف ميان وعده هاي انگشتي  دو س
ــيريني آرد برنجي  و مقوي را مثل قوتوي بادام، نخود، ش
ــربت هاي مقوي  ــويد. نوشيدني ها و ش نارگيل غافل نش
مثل آب هويج، سيب شيرين، شربت تخم ريحان، شربت 
ــود. براي باز  ــاعت بعد از افطار توصيه مي ش جلاب دو س
شدن اشتهاي روزه اولي در وعده سحري از رب انار مس 
يا آب نارنج يا سكنجبين (هركدام يك قاشق غذاخوري) 
ساده 15دقيقه قبل از غذا استفاده كنيد. براساس اشتها و 

ميل فرزند خود، سفره سحري و افطاري را چينش كنيد 
و مصرف موادغذايي متنوع، در هم خوري و پرخوري در 

يك وعده ممنوع است. 
مصرف ميوه و سالاد در ماه رمضان

بهتر است انواع ميوه، سالاد و سبزيجات به صورت متناوب 
ــوند. در هر نوبت تنها يك نوع ميوه يا  و به اندازه مصرف ش
يك نوع سبزي يا يك نوع سالاد ميل شود. از مصرف ميوه 
و سالاد همراه با وعده سحري يا افطاري يا بلافاصله از آنها 
ــاعت پس از صرف يك افطاري ساده  پرهيز كنيد. از دو س
ــالاد مصرف كرد. سالاد كاهو  ــبك مي توان ميوه يا س و س
همراه با كمي روغن زيتون، آب ليمو تازه و كمي ادويه هم 
مناسب است. از مصرف سبزيجات تند مانند پيازچه، سير، 
ــود. مصرف ميزان كم يكي از انواع  ــاهي پرهيز ش تره و ش
سبزيجاتي مانند جعفري، ريحان، شويد، گشنيز يا خرفه 

مناسب است. 
 زولبيا و باميه در سفره افطار

زولبيا و باميه پاي ثابت سفره هاي افطاري و حتي سحري 
ــت. زولبيا و باميه حاوي دو جزء چربي و شيريني  شده اس
است. در مصرف زولبيا و باميه خيلي شيرين نبايد زياده روي 
كرد. شيريني زياد مي تواند باعث تشنگي، ضعف گوارش، 
كاهش اشتها و چاقي شود. در هنگام افطار، خرما جايگزين 
بهتري نسبت به زولبيا و باميه است. اين شيريني بايد تازه و 
داراي رنگ روشن باشد. از خريد زولبيا و باميه هاي سوخته و 
با تغيير رنگ قهوه اي و از مراكز غيربهداشتي و غيراستاندارد 
خودداري كنيد. بهتر است اين شيريني تنها براي رفع هوس 

و به ميزان خيلي كم خورده شود. 
راهكارهاي بهبود يبوست

يبوست در زمان روزه داري شايع است. براي برطرف شدن 
ــحر به اندازه كافي مايعات  ــت بين وعده افطار تا س يبوس
ــيرين يا  ــيد. در وعده افطار روزه تان را با آبجوش ش بنوش
شربت سكنجبين باز كنيد. غذاهايي مانند سوپ هاي كم 
ــبزيجات پخته،  ــفناج، خوراك س حبوبات، خورش آلو اس
ــربت تخم ريحان  حلواي كدو حلوايي يا حلواي هويج و ش
بيشتر استفاده كنيد. در ميان وعده (بين افطار تا سحر)، از 
سالاد كاهو و روغن زيتون، كمي پودر دارچين، كمي آبليمو 
ــتفاده كنيد. در ميان وعده انجير،  يا سبزيجات بخار پز اس
مويز، خاكشير، نخود آب مصرف كنيد؛ پياده روي و تحرك 

كافي هم لازم است. 
راهكارهاي بهبود بوي بددهان و ترش كردن

ــنگيني و  ــراد بوي بددهان، ترش كردن، س براي برخي اف
سردرد بعد از افطار و سحر آزاردهنده است. اين مشكلات 
ناشي از بدهضمي در معده است. مصرف حجم زياد مايعات 
ــت، بلكه بايد بين اين دو  در وعده افطار و سحر اشتباه اس
ــتفاده كرد. در وعده افطار و سحر نبايد  وعده از مايعات اس
پرخوري كنيد. مصرف چند نوع غذا همراه با زولبيا و باميه 
ــتر مي كند. ماست، پنير و دوغ را در  با هم مشكلات را بيش
وعده اصلي مصرف نكنيد. از سبزي خوردن فقط ريحان را 
مصرف كنيد و از مصرف پيازچه، تربچه، شاهي و ترب كنار 
غذا پرهيز كنيد. مصرف يك قاشق رب انار ملس در ميان 
ــيار كمك كننده خواهد بود. همچنين مي توانيد  وعده بس
از دمنوش سيب و به همراه چوب دارچين كمك بگيريد. 
ــكلات جدي تر دارند بعد از افطار و سحر  ــاني كه مش كس
ــنيز زيره و نبات يك قاشق چاي خوري  مخلوط تخم گش
ــحر اين مشكلات را  بدون آب بخورند. خوابيدن پس از س

بيشتر مي كند. 

نيره سارى

پرونده
استقبال از رمضان

اعتكاف، تــلاوت قــرآن، صدقــه، دعــا، نماز، 
روزه... همگــي از جمله دســتگيره هاي طلايي 
براي عروجي ســبك بارنــد. زنــگار غفلت ها، 
آلودگي ها، نفســانيات، غم هاي دست و پاگير 
دنيايي وسوســه هاي مادي و غيره بايد از روي 
ماه دل زدوده شوند تا نورافشاني اش بتواند 
مســير را روشــن كند؛ بال هاي عــروج بايد از 
سنگيني اين وزر و وبال ها خلاص شوند تا ناي 
پرواز عارفانه داشته باشند. بايد خود را ساخت

 در مــاه مبــارك رمضــان عادت هــاي فــرد 
دســتخوش تغييــر مي شــوند. از چند روز 
قبل بايد به صورت تدريجي عادت هاي خود 
را متعادل كنيد تا آماده روزه داري شــويد. 
حجم و تعداد وعده هاي غذايي روزانه را به 
تدريــج كاهش دهيد. بهتر اســت در وعده 
ناهار غــذاي اندك و ســبك مصرف شــود. 
كاهش تدريجــي مصرف چاي و قهــوه تا در 
روزه داري دچار سردرد و عدم تعادل نشويد

خانــم جلالي 45ســاله، خانه دار: دو ســالي 
كه عيد با رمضان همراه شــده قشنگ ترين 
عيد است. شب هاي معنوي رمضان در كنار 
حس و حال عيد، شروع ســال جديد با دعا و 
نيايش خيلــي آرامش بخش اســت. انتظار 
ايــن تداخل را براي ســال جديد مي كشــم

محبوبه قربانى

پرونده
استقبال از رمضان
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وَجَلَّ وَ هُوَ شَهرٌ يضاعِفُ االلهّ  فيهِ الحَسَناتِ وَ يمحو   پيامبر(ص) فرمودند: شَهرُ رَمَضانَ شَهرُ االلهّ عَزَّ
يئاتِ وَ هُوَ شَهرُ البَرَكه. فيهِ السَّ

ماه رمضان، ماه خداست و آن ماهي است كه خداوند در آن حسنات را مي افزايد و گناهان را پاك 
مي كند و آن ماه بركت است. 

(بحارالأنوار، ج96، ص340، ح5)

هاديانه
ماه بركت

جستار

به ميهمانـي مي رويم اما با فلانـي و فلاني قهريم يا 
نيره 
سرسنگين هستيم. خانه پدرومادر نمي رويم، چون ساري 

با خواهر و برادرمان مشكل داريم. قلب پدر و مادر 
خود را آزرده مي كنيم، چـون زياده خواه و پرتوقع 
هستيم. كينه قلب را كدر و سـنگين مي كند. بايد 
مسيرهاي مختلف را امتحان كنيم تا قلب مان رقيق شود و بتوانيم بگذريم 
و ببخشيم. بخشش و گذشت سخت است، آن هم گذشت از كساني كه در 
حق ما ظلم كرده اند يا با حرف و سخني قلب مان را شكسته اند يا با سؤالات 
بيهوده و قضاوت آبروي ما را دستمايه حرف و حديث كرده اند. بعضاً برخي 
افراد مسير زندگي ما را تغيير داده اند كه بعدها متوجه آن شده ايم. مگر 

مي توان از اين افراد گذشت؟! 
   

تا به حال فكر كرده ايم قدرتي بالاتر از ما توان اين را دارد كه داد ما را بستاند؟! مگر 
نه آنكه در قرآن مي خوانيم: انَاَ عِندَ المُنكسِرَةِ قُلُوبهُُم، من همدم قلب هاي شكسته 
ــت؟! خودمان، قلب مان،  هستم. پس اين همه دست و پا و قهر و كينه براي چيس
ــپاريم كه او بهترين انتقام گيرنده  زندگي مان و از همه مهم تر ديگران را به خدا بس

است. 
هيچ مي دانستيد كه دعاي چهار گروه در شب قدر مستجاب نخواهد شد؟! كسي كه 
مورد خشم والدين است، كسي كه قطع رحم كرده است، كسى كه كينه مؤمن را 
بر دل دارد و آنان كه شراب مي نوشند. خيلي جالب است كه به جز مورد چهارم كه 
وضعيت آن مشخص است تقريباً سه گروه ديگر كاملاً به يكديگر ربط دارند. اتفاقاً 
ــتر از او آسيب خواهيم خورد و خويشان  ما هر قدر به كسي نزديك تر باشيم، بيش
ــتند كه  ــزو همان افرادي هس ما ج
ــر و خوبي از  به همان اندازه كه خي
ــد، احتمال دارد كه  آنها خواهيم دي
ــري هم از جانب آنها به ما برسد،  ش
اما جالب اين است كه در احاديث و 
روايات به شدت بر ارتباط با خويشان 

تأكيد شده است. 
ــده كه  ــرت علي(ع) نقل ش از حض
ــاوندان تان پيوند  فرمودند با خويش
و رفت و آمد داشته باشيد، هر چند 
آنان با شما قطع  رابطه  كرده  باشند. 
همچنين امام صادق(ع)  مي فرمايند: 
پيوند خويشاوندي خويش را حتي با 
جرعه اي از آب محكم كن. بهترين 
ــت  راه براي خدمت به آنان اين اس
ــو آزار و مزاحمتي  ــل ) از ت كه (لااق

نبينند.
ــين(ع) نيز مي فرمايند: از  امام حس
ــا و آخرت  ــنات دني خوبي ها و حس
ــت كه پيوند خويشاوندي و  اين اس
خانوادگي را برقرار و مستحكم كني و با كسي كه از تو قطع رابطه كرده، پيوند برقرار 
و صله رحم كني و كسي كه تو را نااميد كرده ببخشي و از كسي كه به تو ستم كرده 
ــيعيان از امام صادق(ع) مي پرسد:  ــده است كه يكي از ش است، درگذري.  نقل ش
برخي خويشاوندانم  خط و تفكر ديگري دارند، غير از فكر و مرامي كه من دارم. آيا 
ــاوندي را چيزي  آنان بر من حقي دارند؟ حضرت فرمود: آري، حق قرابت و خويش
قطع نمي كند. اگر با تو همفكر و هم عقيده باشند كه دو حق بر تو دارند: يكي حق 
خويشاوندي، دوم حق اسلام و مسلماني، حتي اگر بستگان، مايه آزار انسان را هم 

فراهم كنند، باز حق  گسستن پيوند را نداريم. 
در حديثى آمده است: مردي خدمت رسول خدا(ص) آمد و عرض كرد: يا رسول االله! 
ــه دارم، اما آنان  آزارم  ــاونداني دارم كه من با آنان پيوند مي كنم و رابط من  خويش
مي دهند. تصميم گرفته  ام آنان را ترك كنم. حضرت رسول فرمود: آنگاه، خدا هم 
تو را ترك مي كند!...گفت: پس چه كنم؟ رسول خدا فرمود: به كسي كه محرومت 
كرده، عطا كن، با كسي كه از تو بريده، رابطه برقرار ساز، كسي كه بر تو ستم كرده، 

از او درگذر. هر گاه چنين  كردي، خداوند پشتيبان تو خواهد بود. 
بعد از عبور از ضرورت هاي بخشش، چند سؤال مهم پيش مي آيد كه آيا اساساً صله 
ارحام واجب است؟ مهم تر اينكه اگر خويشاوندان ما در قيد و بند واجبات و محرمات 

نيستند، باز هم بايد رفت و آمد داشته باشيم؟!
ــتفتائات تأكيد دارند كه    صله رحم مطلقاً  حضرت امام خميني(ره) در پاسخ به اس
واجب است و در هيچ شرايطي حتي با خويشان كاملاً متفاوت نبايد ترك شود و رهبر 
معظم انقلاب نيز در مورد صله ارحام با افراد نامحرم فاميل مي فرمايند: اگر خويشان 
نسبي باهم قطع رابطه نكنند و احياناً با مراعات ضوابط شرعي از حال يكديگر باخبر 
شوند و به خصوص در مشكلات به ياري يكديگر بشتابند، به وظيفه صله رحم عمل 

كرده اند، براي انجام صله رحم، الزاماً رفت و آمد و ارتباط مستقيم شرط نيست. 

صله رحم با احوالپرسي تلفنى 
و نامه هم محقق مي شود

صله رحم كنيد حتي با 
خويشاوندان متفاوت با شما

نقــل شــده اســت كــه 
يكــي از شــيعيان از امام 
صادق(ع) مي پرسد: برخي 
خويشاوندانم  خط و تفكر 
ديگري دارند، غير از فكر و 
مرامي كه من دارم. آيا آنان 
بر من حقي دارند؟ حضرت 
فرمود: آري، حق قرابت و 
خويشاوندي را چيزي قطع 
نمي كند. اگر با تو هم فكر 
و هم عقيــده باشــند كــه 
دو حق بــر تودارند: يكي 
حــق خويشــاوندي، دوم 
حــق اســلام و مســلماني

دلسوزانه و با عشق
 فرزندان را به روزه  داري و عبادت راهنمايي كنيد 

دكتر معصومه مرادي، نويسنده، شاعر و استاد دانشگاه:

مقام مـادر در خانه 
محبوبه
قربانى

هميشه ارزشمند و 
بي بديل است. مادر 
معلـم  نخسـتين 
فرزندان خود است 
و در تربيت آنان نقش بسيار مهمي دارد. او 
با رفتـار و گفتار خـود، اصـول اخلاقي و 
فرهنگـي را بـه فرزنـدان مي آمـوزد و 
زمينه  ساز رشد معنوي و ديني آنها مي  شود.  
ماه مبارك رمضان فرصتي استثنايي براي 
تقويت جنبه هـاي معنـوي در خانواده ها 
فراهم مي آورد. مادران مي توانند در اين ماه 
با الگوي صحيح خود، ارزش هاي روزه  داري، 
عبادت و مناجات را به فرزندان شان آموزش 
دهند و آنان را با آداب اسلامي اين ماه آشنا 
كنند. از سوي ديگر، تداخل ماه رمضان با 
ايـام عيـد نـوروز و تعطيلـي مـدارس و 
دانشگاه ها، فرصتي ويژه براي انس بيشتر 
فرزندان با اين ماه پربركت ايجاد مي كند، از 
اين رو آنها مي  توانند از اين فرصت استفاده 
كنند تا فرزندان را با فرايض ديني آشـنا و 
آنان را به درك عميق  تـري از آثار معنوي 
رمضان و اهميت عبادت در زندگي هدايت 
كنند.  در اين زمينه با دكتر معصومه مرادي، 
نويسـنده، شـاعر و اسـتاد دانشـگاه 
گفت وگويي داشتيم. او بر اين باور است كه 
مـادر، به عنـوان مركز عشـق و همدلي و 
مهرورزي در خانواده، مي تواند با دلسوزي 
و تمرين صبر در رفتار خود، زمينه پذيرش 
عبـادت و روزه داري را در فرزندان فراهم 
كند. مادران بـا آمادگي ذهنـي و فعاليت 
عملي مي توانند فضايي دلپذير به ويژه براي 
روزه اولي ها ايجاد و با اعطاي مسئوليت  هاي 
كوچك، فرزندان را بـه انجام نيكوكاري و 
عبـادات در اين ماه تشـويق كننـد. او به 
همكاري در كارهاي خانه و كمك به مادران 
هم اشاره كرد و گفت: «اعضاي خانواده بايد 
قدر اين گوهر گرانبها را بدانند و در كارهاي 
خانه، از جمله تهيه افطار و سـحر، مادر را 
ياري كنند. اين همكاري فضاي معنوي اين 
ماه را در خانـواده تقويت و فرزنـدان را با 
علاقه بيشـتري به انجام فرايـض ديني و 
عبادات ترغيب مي كند.»  در ادامه گفت وگو 

با وي را پيش رو داريد. 
   

 نقش مـادران در تقويت معنويت ماه 
رمضان در خانـواده، به ويژه فرزندان 

چگونه است؟
ــق، احساس و مركز  مادر به عنوان منبع عش
ــواده همواره مورد  همدلي و مهرورزي در خان
توجه كودكان است. ماه مبارك رمضان ظرفيت 
ويژه اي است كه به مادران اين امكان را مي دهد 
ــازي بعضي از رفتارهاي معنوي در  تا با الگوس
خانواده، به صورت غيرمستقيم، معنويت را در 
فضاي خانه منتشر كنند. اگرچه وظايف مادر 
در ماه رمضان بيشتر است، دلسوزي و تمرين 
صبر به صورت عملي در رفتار او مي  تواند يكي 
از زمينه هاي پذيرش روزه  داري را فراهم كند. 
ــاد، مهيا  خواندن قرآن كريم، ايجاد فضايي ش
كردن وسايل افطار و سحر به كمك كودكان 
همه مي  تواند زمينه  ساز معنويت در ماه مبارك 

رمضان شود. 
 چگونه مادران مي توانند فرزندان شان 
را به خصوص روزه اولي ها به روزه  داري 
و درك فلسفه  آن تشويق و روزه داري 

را براي آنها آسان كنند؟
ــودكان  ــويق كردن ك ــاي تش ــي از راه ه يك
ــا كردن فضاي  ــي به اين عبادت، مهي روزه  اول

ــل از ماه مبارك  ذهني كودك از چند روز قب
 است. خواندن كتاب  هايي كه كودك را به طور 
غيرمستقيم به صبر و شكيبايي تشويق مي  كند 
ــتان هايي با موضوع روزه داري مي تواند  يا داس
ــي را فراهم كند. مادر مي تواند  اين زمينه ذهن
ــا رويكرد مثبت  با قصه  گويي، خاطره گويي ب
ــه روزه  داري را در  ــش هيجان تجرب و لذت بخ
كودك افزايش دهد. در كنار آمادگي ذهني با 
فعاليت عملي مي  توان فضاي دلپذيرتري براي 
روزه اولي ها ايجاد كرد. انداختن سفره رمضان 
با خوراكي هاي ماه مبارك و نيز تزئين فضاي 
ــي روزه اولي ها را  منزل با حال و هواي رمضان

بيشتر براي روزه  داري تشويق مي كند. 
 چگونه در كنار مسئوليت هاي خانه در 
ماه رمضان، مادران هم از فضاي معنوي 

اين ماه بهره مند شوند؟
ــت و  ماه رمضان ماه ميهماني ويژه خداوند اس
ــت كه خداي  آنقدر اين ميهماني كريمانه اس
ــان روزه  دار در اين ماه  متعال براي خواب انس
نيز پاداش در نظر گرفته است. همين كه مادر 
صبورانه و مهربانانه در كنار روزه  داري به خانواده 

خدمت مي كند، قطعاً از معنويت اين ماه بسيار 
بهره مند خواهد شد. كافي ا ست نگاه مان تأمين 
رضايت خداوند باشد، با اين حال امروزه با وجود 
سكوهاي مختلف مجازي مي توان هنگام كار 
ــنيد، در جلسات سخنراني  و فعاليت قرآن ش
ــركت كرد و از معنويت اين ماه سراسر نور  ش

بيشتر بهره مند شد. 
 چه روش هايي را به آنها براي تشويق 
فرزندان به كارهاي خير و نيكوكاري در 

اين ماه پيشنهاد مي كنيد؟ 
بچه هاي كوچك از انجام كارهاي خانه بسيار 
ــا علاوه بر  ــون با اين بازي  ه لذت مي برند، چ
مسئوليت پذيري با تمرين هاي وانمودي حس 
ارزشمندي در آنها تقويت مي شود. محيط غني 
ــف هاي تازه، تجربه هاي تازه و  خانه براي كش
آموختن بسيار فوق العاده است. كمك به مادر 
يكي از مهم ترين مصداق  هاي نيكوكاري است 
كه در قرآن كريم به آن اشاره شده است و با اين 
ــئوليت ها، كودكان نيكي كردن را  اعطاي مس
مي آموزند. ايجاد حلقه هاي كودكان نيكوكار در 
مسجد، محله و مدرسه و نيز الگوپذيري از مادر و 
پدر در اين ماه راه هاي خوبي براي تقويت انگيزه 

نيكوكاري در آنهاست. 
 با توجه به تداخل ديـد و بازديدهاي 
نوروزي و ماه رمضان، مادران در ايجاد 
تعادل بين ميهماني هـا و حفظ حال و 
هواي معنوي اين ماه چه نقشي دارند؟

ــه خودي  ــم مي  تواند ب ــگاه به مفاهي تغيير ن
ــد. ديد و بازديد  خود به اين موضوع كمك كن
ــت كه همواره در دين اسلام  امري معنوي ا س
ــال براي  ــت، با اين ح ــده اس به آن تأكيد ش
ــد و بازديدها در ماه  ــدن اين دي هدفمندترش
ــا را به زمان افطار  رمضان مي  توان ميهماني ه
موكول كرد و با برگزاري ميهماني  هايي ساده، 
ــت هاي خوانش دعاي افتتاح و   همراه با نشس
ــد دادن اين دو  پرهيز از تجمل گرايي در پيون

اتفاق نيكو نقش داشت. 
 در پايان بفرماييد اعضاي خانواده چه 
وظايفي در قبال مـادران دارند تا آنها 
هم رمضانـي آرام و پربركت داشـته 

باشند؟
ــاده اما  ــايد دو اصل س همراهي و قدرداني ش
ــيار اثرگذار براي انتقال آرامش به مادران  بس
ــت اعضاي خانواده با نگاهي  ــد. كافي ا س باش
قدرشناسانه در كنار مادر در حداقل ترين كار 
مانند پهن كردن سفره افطار و جمع كردن آن 

به مادر كمك كنند. 

سكب سلامت

ماه مبارك رمضان 
فاطمه
 صبور

نه تنها يك فرصت 
معنوي براي تقويت 
ارتباط بـا خداوند 
است، بلكه يكي از 
بهترين زمان ها براي مراقبت از سـلامت 
جسماني نيز محسوب مي شود، به همين 
دليل روزه داري در دين اسـلام به عنوان 
يك عبادت واجب مطرح شده است، زيرا 
در كنار تأثيرات معنوي اش، فوايد بسياري 
براي سلامت بدن دارد. اين فرايند نه تنها 
به تطهير روح كمك مي كند، بلكه باعث 
پاك سازي بدن از سـموم و مواد زائد نيز 
در طـول سـال ها، طـب   مي شـود. 
ايرانـي- اسـلامي و ديگر مـدارس طب 
سنتي، روزه را به  عنوان يك روش درماني 
مؤثر براي بسـياري از بيماري ها معرفي 
كرده اند. از نظر اين ديدگاه ها، روزه داري به 
عنوان يـك فرايند طبيعـي مي تواند به 
تنظيم متابوليسم بدن، تقويت سيستم 
ايمني، پيشگيري از بيماري هاي مزمن و 
حتي بهبود عملكرد كبد و دستگاه گوارش 
كمك كند. از سوي ديگر، توصيه هاي طب 
ايراني- اسلامي در خصوص رژيم غذايي 
مناسـب در اين ماه، به  شدت بر شناخت 
مزاج فردي و تنظيم تغذيه متناسب با آن 
تأكيد دارد. اين در حالي است كه رعايت 
اصول تغذيه اي درست و دوري از پرخوري 
و انتخاب غذاهاي مناسب مي تواند تأثيرات 
مثبت روزه داري را چندين برابر كند. دكتر 
مهنا حسين زاده، پژوهشـگر، درمانگر، 
مشاور و مدرس طب ايراني- اسلامي است. 
بـا وي دربـاره فوايـد روزه  داري، نـكات 
تغذيه اي مناسب در ماه مبارك رمضان و 
همچنين توصيه هايي براي داشتن روزه اي 
سـالم و مفيـد بـه گفت وگو نشسـتيم. 
حسـين زاده درباره اهميت روزه داري از 

منظر سـلامت اظهار داشـت: از نظر طب 
ايراني- اسـلامي، روزه داري نه  تنها بعد 
معنوي و روحي دارد، بلكه از نظر جسماني 
نيز بسيار مفيد است. فلسفه هاي مختلفي 
براي وجوب روزه وجود دارد اما اگر از نگاه 
سلامت بررسي كنيم، روزه به پاك سازي 
عميق بدن كمـك مي كنـد، از همين رو 
خداوند مهربان روزه را براي ما واجب كرد 
تا اين پاك سازي عميق در جسم و روح مان 

اتفاق بيفتد.
   

  فوايد روزه داري 
ــگر درباره فوايد متعدد روزه داري  اين پژوهش
گفت: يكي از مهم  ترين فوايد روزه، پاك  سازي 
ــت كه در  ــواد زائدي اس ــولات و م بدن از فض
ــبك زندگي نادرست  ــال به دليل س طول س
ــد، همچنين به  ــع يافته ان و پرخوري ها تجم
ــاعت هاي روزه از  ــلول ها در س دليل اينكه س
ذخاير خود استفاده مي كنند، متابوليسم بدن 
ــرژي بهبود مي يابد.  افزايش يافته و گردش ان
ــوختن سردي هاي  علاوه بر اين، روزه باعث س
ــود كه به دليل سبك  غليظ و بلغم هايي مي ش
زندگي غلط در سلول ها و اندام هاي بدن انباشته 

ــده اند. در كنار آن، روزه داري آلودگي هاي  ش
ــوب  كرده را مي سوزاند و بدن را  بدن و مواد رس

پاك سازي مي كند.
ــاور طب ايراني- اسلامي افزود:  درمانگر و مش
روزه علاوه بر اينكه از بروز بيماري ها پيشگيري 
مي كند، موجب تقويت سيستم ايمني بدن نيز 
ــود. براي افرادي كه مبتلا به كبد چرب  مي ش
هستند، روزه گرفتن به  عنوان يك روش درماني 
مؤثر شناخته شده است، همچنين روزه داري 
براي افرادي كه فشار خون بالا دارند يا به دنبال 
كاهش وزن هستند، با رعايت تدابير مناسب، 

ــت. تثبيت و تنظيم  تأثير بسزايي خواهد داش
ــت.  قند خون نيز از ديگر مزاياي روزه داري اس
از سوي ديگر، روزه داري موجب تقويت حافظه 
مي شود كه اين خود تأثير بسزايي در عملكرد 

ذهني افراد دارد.
درمانـي  روش  يـك  روزه  داري    

شناخته  شده در دنيا
اين متخصص طب ايراني- اسلامي با اشاره به 
جايگاه روزه در درمان بيماري ها تصريح كرد: 
در متون طب سنتي، روزه به  عنوان يك روش 
ــت. در آثار ابن  سينا  درماني شناخته شده اس
آمده است اگر پزشكي در تجويز دارو و درمان 
ناتوان بود، بهترين راه براي ايجاد تعادل در بدن، 
ــب بود. اين رويكرد نه  روزه داري و خواب مناس
 تنها در طب ايراني- اسلامي بلكه در كشورهاي 
ــت. براي  ــورد توجه قرار گرفته اس ديگر نيز م
مثال، در آلمان يك بيمارستان 52 تخت خوابي 
به عنوان بخشي از طب مكمل، دوره هاي بستري 
ــد كه در آن از روزه   كوتاه  مدتي را برگزار مي كن
ــان بيماران  ــم غذايي براي درم درماني و رژي

استفاده مي شود. 
حسين زاده تأكيد كرد: نكته مهم در بهره مندي 
از فوايد روزه اين است كه هنگام افطار و سحر از 
پرخوري پرهيز و تعادل در تغذيه رعايت شود. 
به قول حكيم خراساني، پاك سازي بدن با روزه، 
زماني اتفاق مي افتد كه فرد در وعده هاي سحر و 

افطار دچار افراط نشود.  
   نكات تغذيه اي در ماه مبارك رمضان

وي درباره تغذيه مناسب در ماه مبارك رمضان 
ــزاج خود را  ــدا بايد م ــح داد: هر فرد ابت توضي
ــب با آن تنظيم  بشناسد و تغذيه اش را متناس
ــود هنگام افطار از مايعات  كند. توصيه مي ش
گرم و شيرين مانند آب جوش به همراه عسل، 
سوپ هاي رقيق، فرني، حريره، كشمش، شير و 

عسل استفاده شود.  
اين پژوهشگر در ادامه گفت: از آنجا كه امسال 
ماه رمضان با فصل بهار همزمان شده است و در 

ــاق مي افتد، توصيه  اين فصل غليان خون اتف
ــود افراد تا حد امكان از مصرف غذاهاي  مي ش
ــم پرهيز كنند،  ــنگين و ثقيل الهض چرب، س
ــحر برنامه ريزي  همچنين بايد بين افطار تا س
ــت و در فواصل زماني دو  غذايي مناسبي داش
ساعت از ميوه ها، سبزيجات و مايعات متناسب 

با مزاج استفاده كرد. 
ــلامي،  به گفته اين متخصص طب ايراني- اس
برخي از خوراكي ها و عادات غذايي در اين ايام 
بايد محدود شوند. او تصريح كرد: خوردن چاي 
ــرخ كردني ها و  ــور، س پررنگ، غذاهاي تند، ش
غذاهاي خميري مانند الويه، پيتزا و ماكاروني 
ــحر توصيه نمي  شود.  در وعده هاي افطار و س
ــن ايام پرهيز  ــد از پرخوري در اي همچنين باي
كرد، چراكه درهم خوري باعث آسيب به معده و 

ضعف آن مي شود. 
ــلامي افزود: براي  اين مشاور طب ايراني- اس
ــد، مصرف رب  ــه معده ضعيفي دارن افرادي ك
سيب و رب انار ملس در وعده هاي افطار تا سحر 
ــود، زيرا به بهبود عملكرد معده  توصيه مي ش

كمك و روزه داري را آسان تر مي كند.  
  روزه داري براي روزه اولي ها و سـبك 

زندگي سالم
حسين زاده همچنين در توصيه  به روزه اولي ها 
گفت: نوجوانان ابتدا بايد مزاج خود را بررسي و 
بر اساس آن برنامه غذايي خود را تنظيم كنند. از 
آنجا كه معمولاً نوجوانان مزاج گرمي دارند، بهتر 
است از خوراكي هاي خنك و ملين مانند شربت 
سكنجبين، شربت زعفران و بيدمشك استفاده 

و از خوردن فست فودها پرهيز كنند.  
وي در پايان بر اهميت كاهش تعداد وعده هاي 
ــت: ماه رمضان  غذايي تأكيد كرد و اظهار داش
ــت كه بتوانيم به تدريج غذاي مان  فرصتي اس
را به دو وعده كاهش دهيم. در قرآن آمده است 
ــت تنها دو وعده غذا داده مي شود،  كه در بهش
پس چه بهتر كه از همين ماه مبارك اين تغيير 

را آغاز كنيم.  

سبك  ارتباط

روزه داري يك درمان طبيعي براي جسم و روح است

گروه سبك زندگى

پرونده
استقبال از رمضان

مادر به عنوان منبع عشق، احساس و 
مركز همدلي و مهرورزي در خانواده 
همواره مورد توجه كودكان است. ماه 
مبارك رمضان ظرفيت ويژه اي است 
كه به مادران اين امكان را مي دهد با 
الگوسازي بعضي از رفتارهاي معنوي 
در خانواده، به صورت غيرمستقيم، 
معنويــت را در فضاي خانه منتشــر 
كننــد. اگرچه وظايــف مــادر در ماه 
رمضــان بيشــتر اســت، دلســوزي 
و تمرين صبــر به صــورت عملي در 
رفتار او مي  تواند يكي از زمينه هاي 
پذيــرش روزه  داري را فراهــم كند

در متون طب ســنتي، روزه به  عنوان 
يــك روش درمانــي شــناخته شــده 
است. در آثار ابن  ســينا آمده است: 
اگر پزشــكي در تجويز دارو و درمان 
ناتوان بــود، بهترين راه بــراي ايجاد 
تعــادل در بــدن، روزه داري و خواب 
مناسب بود. اين رويكرد نه  تنها در طب 
ايراني- اســلامي بلكه در كشورهاي 
ديگر نيز مورد توجه قرار گرفته است

دكتر مهنا حسين زاده، پژوهشگر، درمانگر، مشاور و مدرس طب ايراني- اسلامي:



يادواره 129 شهيد امدادگر خوزستان برگزار مي شود
در راســتاي      خوزستان
گراميداشـت 
يـاد شـهدا يـادواره 129 شـهيد امدادگر 

خوزستان برگزار مي شود
ــور  نماينده ولي فقيه جمعيت هلال احمر كش
ــتين يادواره شهداي  با اشاره به برگزاري نخس
امدادگر خوزستان گفت: اين يادواره در حقيقت 
براي پاسداشت ياد و خاطره 129 شهيد امدادگر 
ــلام والمسلمين  خوزستان است.  حجت الاس

ــوران و مردان مبارز راه خداست، دياري كه  ــرزمين سلحش ــين معزي افزود: خوزستان، س عبدالحس
بزرگمردانش همچون ستاره در آسمان ايران مي درخشند و براي انقلاب اسلامي رمز و رازهايي در دل 
دارند.  وي ادامه داد: خوشحالم كه در مراسم شهداي هلال احمر شركت مي كنم، شهدايي كه براي خدمت 
به خلق خدا در جبهه هاي نبرد حاضر شدند تا ملت ايران سرافراز و سربلند بماند.  اين مسئول با تأكيد بر 
اهميت زنده نگهداشتن ياد و خاطره شهدا گفت: در سراسر كشور برنامه هاي مختلفي براي گراميداشت ياد 
شهدا برگزار شده و استان خوزستان ميزبان اختتاميه اين يادواره ها در سطح كشور است.  معزي با اشاره به 
ضرورت امروز جامعه در ترويج بيش از پيش فرهنگ ايثار و امدادگري، يادواره شهداي امدادگر را فرصتي 

براي گراميداشت فداكاري هاي آنان و انتقال آرمان هاي شان به نسل هاي آينده دانست.

  3هزار طرح محروميت زدايي 
به همت سپاه فارس اجرا شد

بهره برداري از 496 واحد از فاز دوم پروژه 
مسكوني شهيد سليماني اراك

   فارس به همت سپاه فجر 
بيـش از 3هـزار 
طرح محروميت زدايي در اين اسـتان اجرا شـد. 
ــاح طرح هاي  ــپاه فجر در آيين افتت فرمانده س
ــارس كه با  ــتان ف عمراني محروميت زدايي اس
حضور سرلشكر حسين سلامي، فرمانده كل سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامي و مسئولان استاني كه 
به صورت ويدئوكنفرانس برگزار شد، گفت: بيش 
ــي در  ــرح عمراني، فرهنگي و ورزش از 3هزار ط
موضوعات محروميت زدايي، سازندگي، مسكن 
ملي، مسكن محرومان، مرمت منازل محرومان، 
كارگاه هاي اشتغالزايي، راه اندازي درمانگاه، اهداي 
ــرادي كه زيرنظر  ــداي ويلچر به اف جهيزيه و اه
ــتي قرار دارند، انجام شد.  سردار  سازمان بهزيس
ــاري كه براي مجموعه  يداالله بوعلي افزود: اعتب
طرح هاي عمراني، ورزشي و فرهنگي هزينه شد، 
بيش از 7هزار و700ميليارد تومان برآورد شده 
است.  در ادامه اين مراسم جانشين فرمانده سپاه 
فجر فارس با اشاره به اينكه در سال گذشته اولين 
مرحله بهره برداري از پروژه هاي محروميت زدايي 
ــد، تصريح كرد: در موضوع  ــيراز انجام ش در ش
آسفالت معابر روستايي تا پايان سال 1402 در 
ــيراز، يك ميليون  102 روستاي شهرستان ش

200 هزار مترمربع زيرسازي و آسفالت شد كه اين 
حركت به عنوان يك اقدام جهادي بزرگ و نمونه 
ــد.  مجيد عليپور گفت: در  در كشور شناخته ش
راستاي اقدامات محروميت زدايي گام دوم قرارگاه 
حضرت احمدبن موسي(ع)، توسعه زيرساخت ها 
و بهبود كيفيت زندگي مردم 2 هزار و 142 پروژه 
عام المنفعه به بهره برداري رسيد.  وي ادامه داد: در 
راستاي حمايت از توسعه اقتصادي و اشتغالزايي 
پايدار، 128كارگاه اشتغال انجام گرفت كه منجر 
ــتان  ــر از محرومان شهرس ــتغال 800 نف به اش
شيراز شد.  جانشين فرمانده سپاه فجر فارس در 
قرارگاه حضرت احمدبن موسي (ع) گفت: 646 
پروژه عمراني در راستاي محروميت زدايي نظير 
احداث و مرمت مسكن محرومان، ساخت خانه 
عالم، مرمت مسجد، حسينيه گلزار شهدا انجام 
شد.  عليپور تصريح كرد: مجموعه اي از خدمات 
ــي و حمايت از  ــترده در موضوعات اجتماع گس
ــار كم برخوردار انجام گرفت و به 37 هزار و  اقش
ــد. اين خدمات عموماً در  298 خدمت ارائه ش
حوزه هاي حمايتي، اجتماعي و درماني بوده است 
كه يك قلم آن توزيع 12 هزار بسته لوازم التحرير 
ــال با حمايت شهرداري به  ــهريور امس كه در ش

نيازمندان اهدا شد.

با حضور فرمانده     مركزي
كل ســــپاه 
پاسـداران، 496 واحـد از فـاز دوم پـروژه 
مسكوني شهيد سليماني اراك افتتاح شد. 
ــداران انقلاب اسلامي   فرمانده كل سپاه پاس
ــكوني  ــاز دوم طرح مس ــاح ف ــن افتت در آيي
ــليماني درشهرستان  ــهيد س 496واحدى ش
ــتان مركزي گفت: اين طرح از  اراك مركز اس
دستاوردهاي ارزشمند و حاصل تلاش، تعامل 
و همبستگي در راستاي افزايش سطح راحتي 
ــتان  ــدار اس و رفاه خانواده هاي كاركنان پاس
ــلامي افزود:  ــت.  سردارحسين س مركزي اس
ــاي و پيگيري ها  ــرات اين فعاليت ه اكنون ثم
ــتان مركزي نيز با  ــت و در اس قابل رؤيت اس
پيگيري مسئولان سپاه از جمله سردار كريمي 
ــتگاه هاي ذي ربط در  ــا و دس و تمامي نهاده
ــرداري از اين  ــاهد بهره ب اجراي اين پروژه ش

واحدهاي مسكوني هستيم.
 وي يادآور شد: در آستانه ماه مبارك رمضان و 
سال جديد فاز دوم اين پروژه تحويل متقاضيان 
مي شود كه اميدواريم خانواده ها در اين خانه ها 
آسايش، آرامش و دلي خوش و زندگي آرامي 
ــپاه گفت: انتظار  ــند.  فرمانده س ــته باش داش

ــير با قدرت تداوم پيدا كند و از  است اين مس
ــتان مركزي در اين  ــئولان اس استاندار و مس
ــكر مي كنم.  فرمانده سپاه  راستا صميمانه تش
ــت: فاز دوم طرح  روح االله نيز در اين آيين گف
ــليماني با اقدام جهادي به سرانجام  شهيد س
ــاهد تحويل اين واحدها به  ــيد و اكنون ش رس
متقاضيان هستيم.  سردار مرتضي عمومهدي 
ــراي كاركنان  ــكن ب با بيان اينكه تأمين مس
ــدار باري از دوش دولت برمي دارد، افزود:  پاس
ــتان مركزي طي ساليان  جهاد خانه سازي اس
اخير با اجراي پروژه هاي موفق در سطح كشور 
ــت.   وي ادامه  ــب كرده اس رتبه هاي برتر كس
ــهيد  داد: احداث پروژه هزار و 342 واحدي ش
سليماني اراك باهدف تأمين مسكن كاركنان 
ــداران و ايثارگران، تحت ابلاغ فرماندهي  پاس
ــال 1399 در سه  فاز  كل سپاه پاسداران از س
ــد كه فاز اول آن در  ــهر اراك طراحي ش در ش
سال گذشته تكميل و تحويل متقاضيان شد و 
فاز دوم نيز در حاشيه رزمايش 20 هزار نفري 
ــزي با حضور  ــتان مرك پيامبر اعظم (ص) اس
ــد.  به گفته سردار  سرلشكر سلامي افتتاح ش
عمو مهدي، فاز سوم 270 واحدي اين شهرك 
نيز در دو سال آينده تكميل و تحويل مي شود.

ــاره به مشكلات  ــوراي اسلامي شهر كرج با اش    البرز: سخنگوي ش
ناترازي انرژي و آلودگي هوا گفت: شوراي شهركرج با لايحه خريد 300 
ــهر موافقت كرد.  علي قاسم پور افزود:  دستگاه تاكسي براي اين كلانش
ــي 700 ميليارد ريال اعتبار از محل بودجه  براي خريد اين تعداد تاكس
شهرداري كرج و 700 ميليارد ريال از محل منابع دولتي اختصاص يافته 
ــي هاي برقي سال آينده وارد  است.  وي با بيان اينكه اولين دسته تاكس
ــود، ادامه داد: شهر كرج اكنون  ناوگان حمل و نقل عمومي كرج مي ش
داراي حدود 300 دستگاه اتوبوس شامل 40 اتوبوس برقي و مابقي ديزلي 

و حدود 13 هزار دستگاه تاكسي است. 
   لرسـتان: استاندار لرستان و حاج اكبر ابراهيمي خير، در نشستي توافق 
كردند تا پروژه هاي آبرساني به 90 روستا و تكميل 80 مدرسه نيمه تمام در اين 
استان اجرا شود.  پروژه آبرساني به 9 روستا  شامل 200 كيلومتر خط انتقال آب 
و هزار و700 متر مكعب مخزن است كه 32 هزار نفر از ساكنان اين مناطق از آن 

بهره مند خواهند شد. اين طرح با اعتبار 42 ميليارد تومان اجرا خواهد شد. 
   خراسان شمالي: نماينده مردم شش شهر استان خراسان شمالي 
در مجلس شوراي اسلامي گفت: اعتبار طرح هاي ملي مربوط به خراسان 
شمالي در سال 1404 به 31 هزار و 10 ميليارد ريال ارتقا يافته است.  
سيد محمد پاكمهر افزود: اعتبارات تملك دارايي هاي سرمايه اي استان 
ــه 41 هزار و 670  ــال آتي با افزايش 57 درصدي ب در لايحه بودجه س
ــطح ملي، اعتبارات تملك دارايي ها با  ميليارد ريال رسيده است. در س
رشد 50 درصدي به 333 هزار و 677 ميليارد ريال افزايش يافته است. 
اين رشد نشان دهنده توجه ويژه به توسعه زيرساخت هاي استان است. 
   سمنان: سرپرست مديريت درمان تأمين اجتماعي استان سمنان از 
كمبود پزشك متخصص در اين استان خبر داد و گفت: اين مهم به توسعه 
ــطح استان سمنان لطمه مي زند.  حسن  عادلانه خدمات درماني در س
ــكلات، خدمات درماني به بيمه شدگان  پيوندي افزود: به  رغم اين مش

بدون وقفه و بر اساس توانمندي هاي سازمان ادامه دارد. 
   سيستان و بلوچستان: مديركل راهداري و حمل و نقل جاده اي 
سيستان و بلوچستان گفت: در 11 ماهه سال جاري آموزش ايمني در 
تعداد 100 باب مدرسه حاشيه راه هاي تحت پوشش اين اداره كل براي 
ــردد دانش آموزان، ارتقاى  12 هزار دانش آموز با هدف ارتقاى ايمني ت
فرهنگ ترافيك و جلوگيري از وقوع سوانح رانندگي از سوى اين اداره كل 
انجام شد.  ايوب كرد با بيان اينكه دانش آموزان آسيب پذيرترين قشر در 
بين عابران پياده محسوب مي شوند، افزود: اين آموزش ها شامل آموزش 
ــتايي و همچنين  ــاورت راه هاي اصلي، فرعي و روس تردد ايمن در مج

آشنايي با مباحث ايمني در قالب كتابچه آموزشي است. 
   چهارمحال و بختياري: مدير جهاد كشاورزي شهرستان سامان از 
تخريب 54 فقره ساخت وساز غيرمجاز در زمين هاي كشاورزي سامان 
خبر داد.  حجت االله رئيسي افزود: در راستاي اين عمليات  6هزار و 500 

مترمربع از اراضي كشاورزي باغي آزادسازي شد. 
ــتان بوشهر با تأكيد     بوشـهر: مديرعامل شركت آب و فاضلاب اس
ــالم و بهداشتي براي مشتركان گفت: در  بر اهميت تأمين آب شرب س
سه ماهه گذشته، 200 مورد آزمايش شيميايي، 2 هزار مورد آزمايش 
ــزار مورد آزمايش  ــش هتروتروف و 74 ه ميكروبي، چهار مورد آزماي
ــت.  ابوالحسن عالي افزود:  كدورت آب در سطح استان انجام شده اس
تأمين آب سالم از اولويت هاي اساسي شركت آبفاي استان بوشهر است 
و در همين راستا، برنامه هاي متعددي براي بهبود كيفيت آب از ابتداي 

سال جاري در دستور كار قرار گرفته است.

 افتتاح 44 واحد مسكوني
 در منطقه محروم دشت ناز كرمان

44 واحد مسـكوني 50  متري در شهرك     كرمان
زه كلوت منطقه محروم دشت ناز كرمان كه 
از سـوى سـپاه تهران بزرگ احداث شده اسـت، به بهره بردارى رسيد. 
آيين بهره برداري از 44 واحد مسكوني 50  متري در شهرك «زه كلوت» 
ــن حسن زاده،  ــت ناز كرمان با حضور سردار حس منطقه محروم دش
ــئولان محلي و  ــتاندار كرمان و مس ــزرگ، اس ــپاه تهران ب فرمانده س
منطقه اي برگزار شد.  اين طرح ها شامل 44 واحد مسكوني، حسينيه، 
مجتمع فرهنگي، زمين بازي كودكان، ايجاد زيرساخت هاي انشعابات 
و مسيرهاي دسترسي است.  اجراي اين طرح ها كه از ابتداي امسال آغاز 
شده با همكاري سپاه محمد رسول االله (ص)، قرارگاه جهادي، پايگاه هاي 
مقاومت بسيج تهران بزرگ و گروه هاي جهادي به صورت شبانه روزي 
ــيد.  سپاه تهران بزرگ  و با رعايت اصول مهندسي به بهره برداري رس
ــي در قالب  ــي و محروميت زداي ــي، اجتماع ــاي ويژه فرهنگ برنامه ه
كمك هاي مؤمنانه شامل لوازم التحرير، البسه و ارزاق در طول اجراي 
پروژه هاي مهندسي اجرا كرده است.  در كنار محروميت هاي اصلي و 
اساسي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي كه دفاع و برقراري امنيت است، 
مردم ياري، ارائه خدمات بي منت و زدودن چهره فقر و محروميت نيز به 

جد از سوى اين نهاد مردمي در حال انجام است.

 تجهيز اراضي كشاورزي اصفهان 
به سامانه  نوين آبياري

به گفته رئيس سازمان جهاد كشاورزي      اصفهان
استان اصفهان تاكنون 145 هزار هكتار از 
اراضي كشاورزي اين استان به سامانه هاي نوين آبياري مجهز شده است. 
مهرداد مرادمند، رئيس سازمان جهاد كشاورزي استان اصفهان در حاشيه 
ــري مديران ستادي و استاني آب و  برگزاري سومين گردهمايي سراس
خاك كشور با بيان اينكه وزارت جهاد كشاورزي مسئوليت خطير تأمين 
امنيت غذايي را برعهده دارد، گفت: لازمه بسته هاي مختلف توليدي اعم 
از محصولات زراعي، باغي، گلخانه اي و نيز محصولات دامي كه جامعه 
به آن وابسته است، ساماندهي توليد و فعاليت است.  وي افزود: همه اين 
اقدامات بايد در يك بستر و ساختاري مهيا شود و چه بسا در شرايط كم 
آبي و خشكسالي مفرطي كه طي ساليان كشور دچار شده است، مي طلبد 
كه روي تكميل زيرساخت ها به ويژه بهسازي و افزايش بهره وري از منابع 
ــيم.  رئيس سازمان جهاد كشاورزي  آب و خاك اهتمام ويژه داشته باش
استان اصفهان با اشاره به اينكه اجراي سامانه هاي آبياري نوين، استفاده 
بهينه از آب كشاورزي، اصلاح خاك، يكپارچگي كشت، احداث كانال و 
مرمت و بازسازي قنوات به عنوان ميراث ماندگار كشور از سوى معاونت 
آب و خاك وزارتخانه انجام مي شود، خاطرنشان كرد: تاكنون 145 هزار 
هكتار از اراضي كشاورزي استان را به سيستم هاي نوين آبياري تجهيز 
كرديم و در مابقي اراضي كه محدوديت هايي به سبب شوري آب و خاك 
بوده، تدابيري ديگري نظير تسطيح ليزري اراضي انديشيده شده است.  
مرادمند افزود: مي كوشيم هم راندمان انتقال آب را از شبكه به مزارع بالا 
برده و هم افزايش راندمان آبياري را داخل مزارع داشته باشيم.  وي ادامه 
داد: با توجه به شرايط فعلي منابع آبي، اهميت اقداماتي كه در معاونت آب 
و خاك صورت مي گيرد خود را در توليد محصولات غدايي نشان مي دهد.   
رئيس سازمان جهاد كشاورزي اصفهان افزود: با توجه به اينكه با كمبود 
ــاورزان  ــتيم، اما با همكاري بخش خصوصي و كش اعتبارت مواجه هس
تلاش شده كه طرح هاي بهره وري را به نوعي پيش ببريم.   لازم به ذكر 
است، استان اصفهان با داشتن 563 هزار هكتار اراضي كشاورزي معادل 5 
درصد از مساحت استان و 3/5 درصد از اراضي كشاورزي كشور را به خود 
اختصاص داده است.  اين خطه با برخورداري از شرايط متنوع آب و هوايي، 
استعداد توليد انواع محصولات كشاورزي را دارد، به گونه اي كه در مناطق 
گرم و خشك آن خرما، انار و پسته و در مناطق سرد و كوهستاني اش بادام 
ــولات دانه دار و  ــرد، انواع محص و گردو و در مناطق معتدل و معتدل س
هسته دار كشت مي شود.   مجموع اراضي زراعي اصفهان حدود 486 هزار 
هكتار است كه در سال هاي طبيعي از حيث بارندگي حدود 70 درصد 
آن به كشت محصولات زراعي مانند انواع غلات، حبوبات و محصولات 
ــان زينتي اختصاص  ــبزي و صيفي و گياه علوفه اي، جاليزي و انواع س
مي يابد و توليد سالانه محصولات زراعي استان در شرايط عادي حدود 
4ميليون و 500 هزار تن برآورد مي شود، مجموع اراضي باغي اين ديار 
نيز حدود 80 هزار هكتار است و به طور عمده شامل انواع سيب درختي، 
انار، به، انگور، بادام، پسته، گلابي و زردآلوست و مجموع توليدات باغي و 

گلخانه اي استان در شرايط عادي حدود 800 هزار تن است.

 امضاي تفاهمنامه تبديل پسماند 
به سوخت جايگزين در كرمانشاه

تفاهمنامه  اجراي طرح تبديل پسماند      كرمانشاه
به سـوخت جايگزين بين شهرداري 
كرمانشـاه و شـركت بازيافت و كارخانه سـيمان غرب امضا شد. 
استاندار كرمانشاه در مراسم امضاي تفاهمنامه تبديل پسماند به سوخت 
جايگزين با بيان اينكه يكي از منابع توليد انرژي، سيستم انرژي سوخت 
مشتق شده از زباله (RDF) است، افزود: طرح جديد استفاده از انرژي 
پسماندهاي خانگي به صورت پايلوت در كرمانشاه و با مشاركت وزارت 
كشور، استانداري، شهرداري كرمانشاه، كارخانه سيمان غرب و شركت 
بازيافت اجرا خواهد شد.    منوچهر حبيبي با بيان اينكه روزانه 700 تن 
ــود، ادامه داد: 70درصد  پسماند خانگي در شهر كرمانشاه توليد مي ش
ــاه زباله  تر و 30 درصد زباله خشك است كه پس از  پسماند در كرمانش
ــوخت در كارخانه هاي توليد سيمان  خالص سازي مي تواند به عنوان س
مورد استفاده قرار بگيرد.   حبيبي افزود: در اين سيستم، بخشي از انرژي 

مورد نياز كارخانه توليد سيمان از پسماند تأمين خواهد شد.

  ايجاد 700فرصت شغلي 
براي مددجويان بهزيستي در زنجان

 700 امسـال بـه همـت بهزيسـتي زنجـان بيـش از 
فرصـت شـغلي بـراي مـدد جويـان اسـتان ايجاد شـد. 
معاون توسعه كارآفريني، اشتغال و توانمندسازي بهزيستي زنجان 
گفت: از ابتداي سال تاكنون 337 نفر از افراد داراي معلوليت و 88 
نفر از نيازمندان تحت پوشش از مشوق هاي بيمه اي خويش فرمايي 
و كارفرمايي بهره مند شده اند.  رضا نوروزي با اشاره به اينكه سقف 
ــارد تومان براي  ــان تا 4ميلي ــهيلات براي كارفرماي دريافت تس
ــهيلات قرض الحسنه  ــت، افزود: تس حداكثر 20 نفر مددجو اس
اشتغال كارفرمايي بهزيستي براي كارفرماياني كه زمينه اشتغال 
جامعه هدف بهزيستي را فراهم كنند، پرداخت خواهد شد.  وي 
ادامه داد: از ابتداي سال تاكنون بيش از 700 فرصت شغلي براي 
مددجويان ايجاد و بيش از 100ميليارد تومان تسهيلات اشتغال 

براي آنها پرداخت شده است .

 برگزاري رزمايش اقتدار بسيجيان 
در چهارمحال و بختياري

هـزار   30 حضـور  بـا  بسـيجيان  اقتـدار  رزمايـش 
بسـيجي در چهارمحـال و بختيـاري برگـزار مي شـود. 
معاون هماهنگ كننده سپاه قمر بني هاشم (ع) گفت: رزمايش 
ــيجي استان چهارمحال  ــيجيان با حضور 30 هزار بس اقتدار بس
ــود.   ــهركرد و لردگان برگزار مي ش و بختياري امروز و فردا در ش
هوشنگ جمشيدي هدف از برگزاري اين رزمايش، نمايش اقتدار 
و آمادگي بسيجيان استان در مقابله با تهديدات و حفظ امنيت و 
آرامش جامعه دانست و اعلام كرد: اين رزمايش با حضور گسترده 
ــد.  وي تصريح  ــتان برگزار خواهد ش بسيجيان و رزمندگان اس
ــيج و يگان رزم  ــش، گردان هاي مختلف بس ــن رزماي كرد: در اي
مردم پايه سپاه استان، يعني تيپ 44 قمر بني هاشم (ع) حضور 
خواهند داشت. اين رزمايش فرصتي براي نمايش توانمندي ها و 

آمادگي هاي بسيجيان استان است.

 صدور 285 هزار جلد سند مالكيت 
در آذربايجان شرقي

در راستاي جلوگيري از دخل و تصرف 285 هزار جلد سند مالكيت 
خانه هاى روستايي و شهري در استان آذربايجان شرقي صادر شد. 
ــلامي آذربايجان شرقي گفت:  مديركل بنياد مسكن انقلاب اس
ــراي املاك واقع  ــند مالكيت ب تاكنون 285هزار و 289 جلد س
در شهرهاي زير 25 هزار نفر جمعيت و روستاهاي استان صادر 
شده است.  حجت االله سروري با اشاره به اينكه تعامل خوبي بين 
ــناد و املاك استان وجود  ــكن و ثبت اس دو مجموعه بنياد مس
دارد، افزود: 35 هزار و 821 جلد سند در شهرهاي زير 25 هزار 
نفرجمعيت و 249 هزار و 468 جلد سند نيز در سطح روستاهاي 
استان صادر شده است.  وي با تأكيد بر لزوم صدور اسناد مالكيت 
روستايي تصريح كرد: صدور اين اسناد مي تواند به عنوان يكي از 
ــعه اقتصادي روستاها و  ابزارهاي مؤثر در ابعاد اجتماعي و توس

كاهش مشكلات حقوقي و ثبتي مورد استفاده قرار گيرد.

     آذربايجان شرقي    چهار محال وبختياري     زنجان

واگذاري هزار و70 قطعه زمين  دولتي به روستانشينان بلوچستان
در راسـتاي     سيستان وبلوچستان 
تأمين مسكن 
روستاييان سيستان وبلوچستان هزار و70 
قطعه زميـن  دولتي به روستانشـينان اين 

استان اهدا شد. 
مديركل بنياد مسكن سيستان و بلوچستان 
ــزار و70 قطعه زمين  ــاره به واگذاري ه با اش
دولتي به روستانشينان در شهرستان چابهار 
ــتر روستاهاي اين  تأكيد كرد: خانه ها در بيش

منطقه به دليل ناايمن بودن و كپرنشيني غيراستاندارد است و نياز به جابه جايي دارند. در اين راستا، 
بنياد مسكن مانند ديگر مناطق كشور با ارائه تسهيلات كم بهره و كمك هاي بلاعوض، ساماندهي و 
مقاوم سازي واحدهاي مسكوني را انجام مي دهد.  مصطفي بيك مداح افزود: در محله داردپ، فرآيند 
ــاز در حال انجام و پيشرفت است. در حال  تفكيك قطعات و ارائه تسهيلات انجام شده و ساخت وس
حاضر، فونداسيون ها اجرا شده و روند پيشرفت فيزيكي پروژه ادامه دارد. ماهيت فعاليت بنياد مسكن 
بر ساخت و ساز متمركز است و تخريب در دستور كار ما قرار ندارد.  وي با اشاره به تأمين زمين از سوى 
دولت تصريح كرد: اعتبار تسهيلات براي 280 واحد مسكوني روستايي در سال جاري به مردم بلوچ 

واگذار و تسهيلات ساخت وساز و كمك هاي بلاعوض پرداخت شده است.

در راستاي اجراي      قم
قانون حبس زدايي 
بيش از هزار و 700 حكـم جايگزين حبس در 

استان قم صادر شد. 
رئيس كل دادگستري قم در مراسم معنوي جشن 
ــان جرائم غيرعمد  گلريزان براي آزادي زنداني
استان گفت: دستگاه قضايى قم در مبارزه با جرائم 
ــرقت و حمل سلاح سرد برخورد  عمد به ويژه س

قاطعي خواهد داشت و در حوزه جرائم غيرعمد 
ــود را با همكاري  ــلاش و اهتمام خ هم تمامي ت
ــي و مردمي براي  و همياري نهادهاي حاكميت
ــم به كار مي بندد.   آزادي زندانيان اين نوع جرائ
حجت الاسلام والمسلمين سيدكاظم موسوي با 
اشاره به صدور بيش از هزار و760 حكم جايگزين 
ــتان و مساعدت  ــتري كل اس حبس در دادگس
ــاي زندانيان تصريح  حداكثري براي خانواده ه

كرد: 850 نفر از زندانيان استان قم با بررسي و در 
نظرگرفتن نوع جرائم و شرايط آنان و در راستاي 
ــند تحول و تعالي قوه قضائيه  تحقق محتواي س
ــد و 548 زنداني  ــرار دارن ــتغال ق در حالت اش
ــد الكترونيك  ــال جاري از پابن هم از ابتداي س
ــتفاده كرده اند.  وي با تأكيد بر اولويت بندي  اس
زندانيان جرائم غيرعمد در استان گفت: با عنايت 
به ضرورت توجه حداكثري به كانون خانواده بر 

ــاس آموزه هاي فقهي و ديني، اولويت آزادي  اس
با زنان و افراد مسن خواهد بود.  موسوي تصريح 
كرد: به همت دادگستري كل قم و ساير نهادهاي 
ــا آغاز ماه مبارك  حاكميتي و مردمي و مقارن ب
رمضان، پويشي مردم محور راه اندازي خواهد شد 
كه اگر مساعدت مردم شريف قم را مثل هميشه 
ــيم، تمامى زندانيان جرائم غيرعمد  داشته باش

استان به آغوش خانواده هاي خود بازگردند.

صدور هزار و 700 حكم جايگزين حبس در قم

11 88523060سرويس  شهرستان
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امور مشتركين و توزيع 
روزنامه جوان 

88498475

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004202 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه 

دو تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم بابك عطالو فرزند على اصغر بشماره شناسنامه 

2021 صادره از كليبر در يك قطعه زمين با بناى احداثى به مسـاحت 394 متر مربع از پلاك 1153 

فرعى از 12 اصلى واقع در كرج ماهدشت بلوار سرداران احمد آباد پشت مدرسه از زمين هاى سيد 

جمال عرب خريدارى از مالك رسمى آقاى / خانم سيد جمال عرب محرز گرديده است. لذا به منظور 

اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شـود در صورتى كه اشخاص نسبت به 

صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند، مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت 

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 

اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882119

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004245 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه 

دو تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم حسن افشار فرزند محمد بشماره شناسنامه 20 

صادره از ساوه در يك قطعه زمين با بناى احداثى به مساحت 192 متر مربع از پلاك 35 فرعى از 13 

اصلى واقع در ماهدشت راشته وحدت 22 خريدارى از مالك رسمي آقاى / خانم نصرت اله قدمى 

محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 

صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ 

انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 

يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در 

صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882116

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

آگهى تجديد مناقصه عمومى يك مرحله اى   با  ارزيابى كيفى به شماره آگهى 35 .1403
ت  دوم

نوب

شركت آبفاى جنوب غرب استان تهران (سهامى خاص)   

شـركت آب و فاضلاب جنوبغربى اسـتان تهـران در نظـر دارد مناقصه با موضـوع خريد 
الكتروپمپ هاى شـناور همراه با باراندازى و تحويل در انبار كافرما به شماره فراخوان 
2003050139000128 مطابق اسناد مناقصه از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت 
(ستاد) برگزار نمايد. كليه مراحل برگزارى تجديد مناقصه از دريافت اسناد مناقصه تا 
ارائه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايى پاكت ها از طريق سامانه تداركات الكترونيكى 
دولت(ستاد) به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران 
در صورت عدم عضويت قبلى،مراحل ثبت نام درسايت مذكور و دريافت گواهى امضاى 

الكترونيكى را جهت شركت در مناقصه محقق سازند.
    تاريخ انتشار تجديد مناقصه در سامانه: 1403/12/08 

    مهلت زمانـى دريافت اسـناد مناقصـه از سـايت : سـاعت 11:00 مـورخ 1403/12/08 تا                           

مورخ 1403/12/12 ساعت 19:00
   مهلت زمانى ارائه پيشنهادات :ساعت 14 تاريخ 1403/12/27

   سپرده شركت در مناقصه : 5/587/361/000 ريال 

   زمـان بازگشـايى پـاكات ارزيابـى كيفـى : از سـاعت 14:30 تاريـخ  1403/12/27                                                  

(در دفتر قراردادهاى شركت آبفاى جنوبغربى استان تهران ) مى باشد.
   محل اعتبار : از منابع داخلى شركت آب و فاضلاب جنوبغربى استان تهران مى باشد.

   دستگاه نظارت : معاونت بهره بردارى و توسعه آب .

    اطلاعات تماس دسـتگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسـناد مناقصه وارائه پاكات: 

آدرس -  تهـران ، كيلومتـر22 جاده سـاوه ،شـهرك واوان،بلـوار امـام خمينى (ره)                                             
روبروى نيروى انتظامى حوزه سـتادى آبفاى جنوبغربى اسـتان تهران – دبيرخانه به 

كدپستى : 3317869371 تلفن : 02156172595 
   اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه: مركز تماس02141934

   دفتر ثبت نام : 88969737

http://iets.mporg.ir :سايت ملى مناقصات   

swest.tpww.ir : سايت آبفاى جنوب غربى استان تهران  

www.nww.ir: سايت مهندسى كشور  

88545488

سازمان آگهي هاي  
روزنامه جوان



ــماره 7255    ــوان |  ش ــه ج 1446|12| روزنام ــعبان  ش  28  |  1403 ــفند  اس  9 ــنبه  پنج ش

88523060سرويس  اقتصاد  ي

نهادهاي مختلف از جمله بيمه، بانك ها، فراجا و... بايد ارائه خدمات 
خود را طبق قانـون منوط به ثبت اطلاعات و احراز هويت سـكونتي 
در سـامانه املاك و اسـكان كنند و تكميل سـامانه املاك و اسكان 
موجب تحقـق مقابله با احتـكار مسـكن و عرضه خانه هـاي خالي 
به بازار خواهد شـد كه اين امـر در نهايت منجر به شكسـتن قيمت 
مسـكن در بازار و به نفع مردم به عنوان مصرف كننده نهايي اسـت. 

    
ــتند، اطلاعات محل  ــاس قانون، سرپرست هاي خانوار موظف هس بر اس
سكونت خود را در سامانه املاك و اسكان ثبت كنند. بديهي است كه افراد 
ــن كار ندارند و برخي افراد ترجيح  به خودي خود انگيزه اي براي انجام اي
مي دهند اطلاعات مالكيتي و سكونتي شان مخفي باقي بماند. اما واقعيت 
اين است كه دولت براي سياستگذاري نيازمند اطلاعات دقيق است و بدون 

در اختيار داشتن اين داده ها، اجراي بسياري از قوانين شدني نيست. 
تكميل سامانه املاك و اسكان در گروي همكاري نهادهاي مختلف است. 
ــده اند، كد صادره از سامانه املاك و  ــتا، بانك ها موظف ش در همين راس

اسكان را از متقاضيان دريافت دسته چك دريافت كنند. 
آموزش و پرورش طي سال جاري همكاري خوبي براي تكميل سامانه مورد 
بحث داشت. افراد براي ثبت نام بايد كد تأييد محل سكونت خود را كه از 

سامانه املاك و اسكان دريافت كرده اند، ارائه مي دادند. 
به زعم بسياري از كارشناسان، همكاري نهادهاي مختلف از جمله بيمه، 
بانك ها، مراكز آموزشي و فراجا براي تكميل سامانه املاك و اسكان بسيار 
كمك كننده خواهد بود. خوداظهاري افراد در سامانه مورد بحث، ما را به 
يك سامانه جامع اطلاعات در خصوص مالكيت و سكونت افراد مي رساند 

كه مي تواند بستري براي سياستگذاري هاي صحيح باشد. 
اطلاعات سامانه املاك و اسكان فقط براي اعمال ماليات بر خانه هاي خالي 
ــتفاده قرار نمي گيرد. اعطاي حمايت هاي دولتي به مردم نيز در  مورد اس
گرو داشتن اطلاعات دقيق درباره آنهاست. داده هاي اين سامانه به ما در 
شناسايي اقشار ضعيف كه بايد مورد حمايت قرار بگيرند، كمك مي كند. 
ولي االله بياتي، نماينده تفرش، آشتيان و فراهان در گفت وگو با«جوان» با 

اشاره به اين موضوع كه تكميل و راه اندازي 
ــرورت  ــكان يك ض ــلاك و اس ــامانه ام س
ــمت آن حركت  ــت و بايد با جديت به س اس
ــت اطلاعات و  ــرد: نياز اس كنيم، تصريح ك
داده هاي دقيقي در مورد مالكيت و سكونت 
ــا بتوانيم  ــيم ت ــته باش ــت داش افراد در دس
تصميم گيري هاي درستي در حوزه مسكن 
ــاماندهي امور در اين بخش  انجام دهيم. س

مستلزم تكميل سامانه مورد بحث است. 
وي ادامه داد: هيچ شك و شبهه اي در مورد 
مزيت هاي سامانه املاك و اسكان و ضرورت 
تكميل آن وجود ندارد. وزارت راه و شهرسازي 
ــاس قانون در اين زمينه وظيفه دارد و  بر اس

بايد تكميل آن را پيش ببرد. 
ــرد: از  ــان ك ــن نماينده مجلس خاطرنش اي
ــامانه املاك  ــل و راه اندازي س طريق تكمي
ــايي افراد فاقد  و اسكان مي توانيم به شناس
مسكن بپردازيم و حمايت هاي لازم را از آنها 

به عمل بياوريم. 
ــي از مهم ترين چالش ها در  بياتي گفت: يك
حوزه مسكن اين است كه قيمت ها از تعادل 
ــت. كنترل قيمت ها در گرو  ــده اس خارج ش
ــامانه املاك و اسكان است. بدون  تكميل س
ــتن داده ها و اطلاعات دقيق  در اختيار داش
ــتگذاري هاي صحيحي در  نمي توانيم سياس

حوزه مسكن داشته باشيم. 
وي ادامه داد: در حال حاضر، يك سري دلال ها و واسطه ها تعيين كننده 
ــت و بايد جلوي آن را  قيمت  مسكن هستند. اين اصلاً به نفع كشور نيس
بگيريم. تكميل و راه اندازي سامانه املاك و اسكان مي تواند داده هاي مورد 

نياز را در اختيارمان قرار دهد. 
ــف از جمله بيمه،  ــان كرد: نهادهاي مختل اين نماينده مجلس خاطرنش
ــون منوط به ثبت  ــد ارائه خدمات خود را طبق قان بانك ها، فراجا و... باي
اطلاعات و احراز هويت سكونتي در سامانه املاك و اسكان كنند و تكميل 
ــكان موجب تحقق مقابله با احتكار مسكن و عرضه  ــامانه املاك و اس س
خانه هاي خالي به بازار خواهد شد كه اين امر در نهايت منجر به شكستن 
قيمت مسكن در بازار و به نفع مردم به عنوان مصرف كننده نهايي است. 

ــر را در  ــرف اول و آخ ــامانه ها ح ــروز س ــاي ام ــت: در دني ــي گف بيات
ــار  ــزار در اختي ــك اب ــوان ي ــه عن ــامانه ها ب ــد. س ــور مي زنن اداره ام
ــت هاي صحيح  ــال سياس ــه اعم ــد ب ــا بتوان ــد ت ــرار دارن ــت ق حاكمي
ــاي  ــات مبن ــا و اطلاع ــرفته، داده ه ــورهاي پيش ــردازد. در كش  بپ

تصميم گيري ها هستند. 
ــور وجود دارد، بايد وضعيت سكونت  وي ادامه داد: هر خانه اي كه در كش
ــد. بايد بدانيم اين خانه به چه كسي تعلق دارد  و مالكيتش مشخص باش
ــتفاده قرار مي گيرد، يا مالك در آن  ــتيجاري مورد اس و آيا به صورت اس
ــه به حل و فصل  ــه دولت كمك مي كند ك ــكونت دارد. اين اطلاعات ب س
مشكلات در حوزه مسكن بپردازد. بدون در اختيار داشتن اطلاعات، امكان 

اجرايي كردن بسياري از سياست ها در اين بخش وجود ندارد. 
اين نماينده مجلس خاطرنشان كرد: قطعاً دولتي كه داده هاي دقيق در 
اختيار دارد، نسبت به دولتي كه اين اطلاعات را در دست ندارد، خدمات با 
كيفيت تري به مردم ارائه مي دهد. با توجه به تمامي مزيت هايي كه سامانه 
املاك و اسكان دارد، بايد با جديت تكميل و راه اندازي آن در دستور كار 

باشد. تمامي نهادها بايد در اين زمينه همكاري لازم را داشته باشند. 
بياتي در پايان تأكيد كرد: دنياي امروز دنياي تكنولوژي است و نبايد در 
ــتر مناسبي براي  اين زمينه از ديگران عقب بمانيم. اينترنت مي تواند بس
تصميم گيري هاي صحيح براي مان ايجاد كند. لازم است حتي الامكان از 

ظرفيت هاي الكترونيك بهره ببريم.

گفت وگوي«جوان» با ولي االله بياتي، نماينده مجلس

 تعادل بخشيدن 
 به قيمت ملك با تكميل 
سامانه املاك و اسكان

بورس دلايل كافي براي رشد دارد با اين حال براي 
جبران جاماندگي از ساير بازارها نيازمند محركات 
ــمايي كلي از وضعيت بازار  ــت. اين ش قوي تري اس
ــان آرامش قيمت  ــت. كارشناس سرمايه كشور اس
دلار و تجديد ارزيابي ايران خودرو به عنوان يكي از 
ليدرهاي مهم بازار سرمايه را از دلايل رشد اخير بازار 

سرمايه عنوان مي كنند. 
ــته و  در چند روز اخير، ورق در بورس تهران برگش
بورس بر خلاف دلار كه با كاهش نسبي رو به رو شده 
ــا اين تأثير در  ــير صعودي را طي مي كند اما آي مس
بلندمدت دوام خواهد داشت؟ بنا به عقيده بسياري از 
 كارشناسان بازار سرمايه، بورس ظرفيت رشد بالاتر را 

خواهد داشت. 
مريم طايي، كارشناس بازار سرمايه در اين خصوص 
ــم را در  ــي مؤلفه هاي مه ــوان» گفت: برخ به «ج

ــد بازار  ــاهد بوديم كه منجر به رش روزهاي اخير ش
سرمايه شده است. روندي متفاوت از چند هفته اخير 

كه عمدتاً بازار تمايل به كاهش داشت. 
او با اشاره به خبر تجديد ارزيابي دارايي  941درصدي 
ايران خودرو گفت: خودرويي ها همواره ليدري بازار را 
بر عهده داشته اند و طبيعتاً اين خبر تأثيرات مثبتي 
ــنتي بازار  ــته است. به طور س بر بازار سرمايه داش
سرمايه همواره به اخبار خودروسازان بزرگ حساس 
ــل توجهي از صعود  ــت، بنابراين بخش قاب بوده اس

بورس به دليل همين مسئله بوده است. 
اين كارشناس بازار ادامه داد: انتظار مي  رود با انتشار 
گزارش هاي ماهانه و تأثير رشد دلار توافقي در ميزان 
فروش شركت  ها، بازار بتواند وضعيت مساعدتري در 

روزهاي پاياني سال تجربه كند. 
ــرمايه پيش بيني  ــناس بازار س ــه اين كارش به گفت

مي شود، روند صعودي شكل  گرفته در بازار سهام تا 
محدوده 3ميليون واحد ادامه پيدا كند و سناريوي 

ريزش بازار كمرنگ خواهد بود. 
ــايعات درخصوص  ــال، ش ــا اين ح ــي افزود: ب طاي
ــان به عنوان يك  ــيمي همچن نرخ خوراك پتروش
ــود كه ضروري است دولت در  ــك تلقي مي ش ريس
ــازي كند تا ماجراي ابهامات  اين خصوص شفاف س
ــت 1402 درباره نرخ خوراك كه منجر به  ارديبهش

بى اطميناني سهامداران شد تكرار نشود. 
ــرمايه نيز در اين  كمال خانزاده، كارشناس بازار س
ــتن نقدينگي كافي،  ــازار به دليل  نداش باره گفت: ب
سريع به اخبار منفي واكنش نشان مي دهد و زمان 
ــد. به رغم اين، گزارش هاي  مي برد تا به تعادل برس
ــيمي نشان دهنده  اخير برخي شركت هاي پتروش
ــوز اعتماد بازار به طور  عملكرد مثبت بوده، ولي هن

كامل بازنگشته است. 
ــه بهمن ماه  ــات ماهان وي همچنين درباره گزارش
ــي به توافقي،  ــا تغيير نرخ دلار نيماي توضيح داد: ب
برخي شركت ها شاهد افزايش توليد و فروش بودند. 
ــي،  ــيمي و فلزات اساس ــژه در صنعت پتروش به وي

گزارشات خوبي منتشر كرده اند. 
بهناز اكبرپور، كارشناس بازارسرمايه نيز گفت: طبق 
اعلام سازمان بورس، ارزش دارايي سرمايه گذاران 
ــد 94درصدي به 17/ 6 هزار ميليارد  خارجي با رش

تومان رسيده است. 
ــعه سازمان بورس از  همچنين مدير پژوهش و توس
ــي براي حمايت از  بازنگري در ابزارهاي تأمين مال
فين  تك ها خبر داد. كاهش 16درصدي توليد دارو 
در 9 ماه سال نسبت به مدت مشابه حاكي از برآورد 
نياز صنعت دارو به بيش از 60درصد رشد نقدينگي 

است و دبير انجمن صنعت سيمان با اشاره به توقف 
ــع گاز، گفت كمبود  ــركت ها به دليل قط توليد ش

سيمان در بازار منجر به بالا رفتن قيمت مي شود. 
ــت عنوان كرد:  ــرمايه، در نهاي اين تحليلگر بازارس
مي توان انتظار داشت همچنان تمركز سرمايه گذاران 
ــهم هاي بزرگ و شاخص ساز، صندوق هاي  روي س

اهرمي و تك سهم هايي از صنعت سيمان باشد. 
شاخص بورس و اوراق بهادار 8 اسفند1403 با رشد 
ــون و 843 هزار و  ــدي به پله 2 ميلي 3هزار و 22 واح

979 واحدي رسيد. 
با توجه به كاهش نسبي نرخ دلار و همچنين شكست 
طرح پيش فروش سكه كه به نوعي منجر به ترديد در 
جذابيت بازار طلا و دلار شده بايد ديد سياستگذار 
چه برنامه اي براي جذب نقدينگي هاي سرگردان در 

بازار سرمايه دارد. 

سعيده زماني
  گزارش

 همزمان با كاهش نرخ ارز 
 3هزارميليارد تومان پول  

وارد بازار سرمايه شد

 جدايي مسير دلار 
از بورس

محمدمهدى صافى | جوان

   سعيد نجارى
يك نماينده مجلس معتقد است ايران با استفاده 
بهينه از موقعيت جغرافيايي اسـتراتژيك خود، 
مي تواند به هاب گازي منطقه تبديل شود. جايي 
كه گاز روسيه به هند منتقل مي شود و فرصت هاي 
اقتصـادي نويني بـراي كشـور فراهـم مي آيد. 

    
ــت جغرافيايي منحصر به فرد  ايران با توجه به موقعي
ــوان يكي از  ــم گاز طبيعي خود، به عن و ذخاير عظي
بازيگران كليدي در عرصه انرژي منطقه اي در حال 
ــور كه دومين ذخاير بزرگ گاز  ظهور است. اين كش
ــتراتژيكي  ــار دارد، در موقعيت اس جهان را در اختي
ــاب گازي  ــوان ه ــه مي تواند به عن ــه ك ــرار گرفت ق
ــي ايران  ــد. موقعيت جغرافياي ــه اي عمل كن منطق
ــيا و اروپا، اين امكان را  به ويژه در تقاطع قاره هاي آس
ــي براي انتقال  ــي آورد كه ايران به عنوان پل فراهم م
انرژي از توليدكنندگان بزرگ گاز همچون روسيه و 
تركمنستان به مصرف كنندگان عمده اي چون هند و 

كشورهاي خاورميانه عمل كند. 
ــرژي و كاهش  ــر در بازار ان ــه به تحولات اخي با توج
قابل توجه صادرات گاز روسيه به اروپا به دليل جنگ 
اوكراين، ايران در موقعيت منحصر به فردي قرار دارد تا 
گاز مازاد روسيه را وارد كرده و از طريق زيرساخت هاي 
خود، آن را به كشورهاي نيازمند گاز منتقل كند. اين 
ــي برجسته  امر نه تنها به ايران كمك مي كند تا نقش
در تأمين انرژي منطقه اي ايفا كند، بلكه فرصت هاي 
اقتصادي و سياسي فراواني را نيز براي اين كشور به 

همراه خواهد داشت. 
ــيه در خصوص  ــران و روس ــر ميان اي توافقات اخي
ــترك براي  احداث خطوط لوله گاز و پروژه هاي مش

تبادل انرژي، اين روند را تسريع كرده است. ساخت 
ــاي خزر به  ــه گاز از طريق دري بزرگ ترين خط لول
ــب در روز، نمونه اي از  ظرفيت 300ميليون متر مكع
اين همكاري هاست كه نه تنها به انتقال گاز از روسيه 
ــكان را فراهم  ــد، بلكه اين ام به ايران كمك مي كن
مي آورد تا ايران به عنوان يك واسطه و عامل اصلي در 
تأمين نيازهاي انرژي كشورهاي همسايه و فراتر از آن، 

همچون هند، نقش آفريني كند. 
ــعه  ــا بهره برداري از اين فرصت ها و توس در نهايت، ب
زيرساخت ها، ايران مي تواند به عنوان يك هاب گازي 
منطقه اي نه تنها در تأمين نيازهاي داخلي خود، بلكه 
در روابط اقتصادي و سياسي با كشورهاي مصرف كننده 

انرژي، به يك بازيگر كليدي تبديل شود. 
در همين راستا، با حسن علي اخلاقي اميري، نماينده 
ــلامي، به گفت وگو نشستيم. وي  مجلس شوراي اس
در اين گفت وگو به بررسي پتانسيل هاي ايران براي 
ــتفاده بهينه از منابع گازي و تبديل شدن به يك  اس

بازيگر اصلي در عرصه انرژي جهاني پرداخت. 
وي افزود: موقعيت جغرافيايي ايران در دنياي امروز 
ــتراتژيك، فرصت هاي زيادي  به عنوان يك نقطه اس
ــوان چهارراه  ــت. ايران به عن براي ما فراهم كرده اس
ارتباطي ميان شرق، غرب، شمال و جنوب، مي تواند 
از اين موقعيت به بهترين نحو استفاده كند و نه تنها 
ــد، بلكه به يكي از  نيازهاي داخلي خود را تأمين كن
مراكز تأمين و انتقال انرژي در سطح جهاني تبديل 

شود. 
ــان كرد: امروزه با توجه به  نماينده مجلس خاطرنش
ــورهاي توليدكننده  چالش هايي كه بسياري از كش
ــطه تحريم ها و بحران هاي  گاز به ويژه روسيه به واس
اقتصادي  با آن مواجه هستند، ايران مي تواند به عنوان 

يك هاب گازي عمل كرده و به انتقال گاز از كشورهاي 
توليدكننده به مصرف كنندگان عمده انرژي كمك 
ــيه را وارد  كند. ايران به ويژه مي تواند گاز مازاد روس
ــياي شرقي مانند هند  كرده و آن را به بازارهاي آس

صادر كند. 
ــاره به توانايي هاي ايران در اين زمينه  اخلاقي با اش
ــر گازي بزرگ جهان را در  افزود: ايران دومين ذخاي
ــا را در موقعيتي بي نظير  اختيار دارد و همين امر م
براي تبديل شدن به يك هاب گازي در منطقه قرار 
مي دهد. براي مثال، از يك طرف ايران مي تواند گاز را 
از روسيه وارد كرده و از طرف ديگر آن را به كشورهايي 
كه نيازمند انرژي هستند صادر كند. اين روند نه تنها 

ــور كمك مي كند بلكه موجب كاهش  به اقتصاد كش
ناترازي انرژي داخلي نيز خواهد شد. 

ــاز داريم به طور  ــور ني وي ادامه داد: ما در داخل كش
ــتفاده كنيم. با  بهينه از ظرفيت هاي گازي خود اس
توسعه زيرساخت ها و همكاري با كشورهاي همسايه 
و حتي روسيه، مي توانيم ايران را به يكي از بزرگ ترين 
مراكز انتقال انرژي در دنيا تبديل كنيم. گاز طبيعي 
ايران مي تواند به عنوان يك منبع انرژي پاك و پايدار 
در سطح جهاني مورد استفاده قرار گيرد و ايران از اين 
طريق در بازار جهاني انرژي نقشي پررنگ تر ايفا كند. 
نماينده مجلس در ادامه به اهميت سياست هاي داخلي 
در اين راستا اشاره كرد و گفت: اگر سياستگذاري هاي 
درستي در حوزه انرژي داشته باشيم و از ظرفيت هاي 
موجود به طور بهينه استفاده كنيم، مي توانيم تبديل 
ــدگان گاز در جهان  به يكي از بزرگ ترين صادركنن
ــير، نياز به همكاري و هماهنگي  ــويم. در اين مس ش
ميان وزارت نفت، وزارت نيرو و ديگر نهادهاي ذي ربط 
ــاخت هاي لازم براي اين امر را  است تا بتوانيم زيرس

فراهم كنيم. 
ــا توجه به موقعيت جغرافيايي  اخلاقي افزود: ايران ب
خود و نياز كشورهاي مختلف به گاز طبيعي، مي تواند 
به عنوان پلي ميان توليدكنندگان و مصرف كنندگان 
انرژي عمل كند. اين موقعيت نه تنها براي ايران، بلكه 
ــورهاي دوردست نظير  براي همسايگان و حتي كش

هند نيز فرصتي مناسب به وجود مي آورد. 
ــي ايران با  ــوص روابط اقتصادي و سياس وي در خص
ــايه و تأثير آن بر تأمين انرژي گفت:  كشورهاي همس
ــورهاي تركيه، عراق،  ــايگان ايران، به ويژه كش همس
ــورهايي هستند كه نياز  سوريه و لبنان، از جمله كش
به انرژي دارند. ايران مي تواند با ايجاد روابط اقتصادي 

مستحكم تر با اين كشورها و تقويت همكاري ها در حوزه 
انرژي، به تأمين نيازهاي انرژي منطقه كمك كند. 

وي ادامه مي دهد: امروزه جهان در دوران رقابت هاي 
فشرده قرار دارد و اگر ايران به دليل غفلت يا كوتاهي 
از اين رقابت ها عقب بماند، ممكن است خسارت هاي 
ــود. با توجه به موقعيت  جبران ناپذيري متحمل ش
ــمال با روسيه، از  ــور كه از ش ممتاز جغرافيايي كش
ــرق  ــورهاي توليدكننده نفت و از ش ــا كش جنوب ب
ــدت  ــادي آينده جهان كه به ش با قدرت هاي اقتص
نيازمند انرژي هستند، هم مرز است، ايران مي تواند 
از اين ظرفيت ها به خوبي بهره برداري كند. استفاده 
ــد جايگاه ايران را در  بهينه از اين موقعيت ها مي توان
معاملات انرژي منطقه اي به طور چشمگيري تقويت 
ــور  ــرده و فرصت هاي اقتصادي جديدي را به كش ك

ارزاني دارد. 
ــران در تأمين  ــاره به نقش اي نماينده مجلس با اش
ــي از بزرگ ترين  ــزود: هند يك ــراي هند، اف انرژي ب
مصرف كنندگان گاز در جهان است و ايران مي تواند 
ــرژي براي اين  به عنوان يك تأمين كننده كليدي ان
ــز پس از  ــيه ني ــور عمل كند. علاوه بر آن، روس كش
ــادرات گاز خود  ــكلاتي در ص بحران اوكراين با مش
مواجه شده است و ايران مي تواند از اين فرصت براي 
واردات گاز از روسيه و انتقال آن به كشورهاي مختلف 

استفاده كند. 
ــران از اين فرصت ها  ــان تأكيد كرد: اگر اي وي در پاي
ــد به عنوان يك هاب گازي  بهره برداري كند، مي توان
نه تنها به تأمين نيازهاي داخلي و منطقه اي بپردازد، 
بلكه در عرصه جهاني نيز جايگاه خود را تثبيت كرده 
ــران در صنعت انرژي  ــي از بزرگ ترين بازيگ  و به يك

تبديل شود.

عضـو كميسـيون عمـران مجلـس، با اشـاره به 
سخنان ديروز وزير راه و شهرسازي، بر لزوم تغيير 
سياست هاي حمايتي مسكن، تأكيد كرد و گفت: 
«دولت بايد بستر ساز باشد، سياست هاي حمايتي 
بايد همـه دهك ها را پوشـش دهد و تسـهيلات 
ارزان قيمت در اختيار مردم قرار گيرد. مجلس به طور 
جدي سياست مسكن حمايتي را پيگيري مي كند.»

    
ــران مجلس  ــيون عم ــا نثاري، عضو كميس عليرض
ــد)، در گفت وگو با  ــدان (نهاون و نماينده مردم هم
ــخنان وزير راه و  ــاره به س ــوان» با اش خبرنگار«ج
ــي چالش هاي حوزه مسكن  ــازي به بررس شهرس
ــت. وي با  ــي دولت پرداخ ــت هاي حمايت و سياس
ــكن،  ــاخت مس انتقاد از رويكرد فعلي دولت در س
ــد،  ــازنده باش تأكيد كرد:« دولت نبايد خودش س

ــد تا مردم  ــترهاي لازم را فراهم كن ــد بس بلكه باي
ــت،  ــهيلات ارزان قيم ــت تس ــا درياف ــد ب  بتوانن

خانه دار شوند.»
ــت در حمايت از  ــش دول ــه نق ــاره ب ــاري با اش نث
ــت بايد به عنوان  ــدن مردم، گفت:« دول خانه دارش
ــهيلات  ــتر كار كند، تس ــده بس ــور ايجاد كنن مح
ارزان قيمت و واگذاري زمين به افراد واجد شرايط، 
ــت كه مي تواند به حل مشكل  از جمله اقداماتي اس
ــر، حتي افرادي  ــكن كمك كند. در حال حاض مس
ــل تورم و  ــهيلات دريافت مي كنند، به دلي كه تس
گراني مصالح، نمي توانند پروژه هاي خود را به پايان 

برسانند.»
   سياست هاي حمايتي بايد فراگير شود 

ــترش  ــر لزوم گس ــد ب ــا تأكي ــدان ب ــده هم نماين
ــا، گفت:  ــه همه دهك ه ــت هاي حمايتي ب سياس

ــط به دهك هاي  ــت هاي حمايتي نبايد فق «سياس
ــود. حتي دهك هاي متوسط و بالا  پايين محدود ش
نيز بايد از اين حمايت ها بهره مند شوند. افرادي كه 
تحت پوشش نهادهاي حمايتي مانند كميته امداد 
و بهزيستي هستند، به طور طبيعي از اين اقدامات 
بهره مند مي شوند اما بايد سياست ها به گونه اي باشد 

كه همه مردم را پوشش دهد.»
   لزوم كنترل قيمت مصالح و تسهيلات به موقع

نثاري با اشاره به نقش كليدي دولت در كنترل بازار 
ــته  ــاختماني، گفت:« دولت بايد يك بس مصالح س
ــح ارائه دهد تا  ــتي براي كنترل قيمت مصال سياس
مردم بتوانند با هزينه هاي معقول، خانه سازي را به 
پايان برسانند. بانك مركزي و ساير نهادهاي مرتبط 
بايد بدون سخت گيري هاي غيرضروري، تسهيلات 

را به موقع در اختيار مردم قرار دهند.»

   بايد فكري براي مستأجران شود 
ــتأجران در شهرهاي  ــاره به معضل مس نثارى با اش
ــهرها،  ــران و ديگر كلان ش ــت:« در ته بزرگ، گف
ــال از تشكيل  ــياري از افراد پس از 15تا 20 س بس

ــتأجر هستند و هيچ افق روشني  خانواده، هنوز مس
براي خانه دارشدن ندارند. دولت بايد براي اين افراد 
ــهيلات  برنامه ريزي كند و زمين هاي رايگان يا تس

ويژه در اختيار آنها قرار دهد.»
   مجلس بـه طور جدي سياسـت مسـكن 

حمايتي را پيگيري مي كند
ــزوم همكاري  ــان با تأكيد بر ل عليرضا نثاري در پاي
همه نهادها براي حل مشكل مسكن، گفت:« وزارت 
راه و شهرسازي، بانك مركزي، سازمان تعزيرات و ساير 
نهادهاي مرتبط بايد با همكاري يكديگر، سياست هاي 
ــتي اجرا كنند تا مردم بتوانند به  حمايتي را به درس
خانه دارشدن اميدوار باشند. اگر هر شخصيت حقوقي 
ــا رئيس جمهور، بر خلاف  يا حقيقي، از جمله وزير ي
قوانين مصوب عمل كند، مجلس و كميسيون عمران 

به طور جدي پيگيري خواهند كرد.»

گفت وگوي«جوان» با عليرضا نثاري، عضو كميسيون عمران مجلس

دولت بايد بسترساز حوزه مسكن باشد

گفت وگوي«جوان» با حسن علي اخلاقي اميري، نماينده مجلس

 ايران به پل انتقال گاز از روسيه به هند تبديل مى شود

در حال حاضر، 
يكسري دلال ها 

و واسطه ها 
تعيين كننده قيمت  
مسكن هستند. اين 

اصلاً به نفع كشور 
نيست و بايد جلوي 

آن را بگيريم. تكميل 
و راه اندازي سامانه 

املاك و اسكان 
مي تواند داده هاي 

مورد نياز را در 
اختيارمان قرار دهد

دولـت بايـد يـك بسـته سياسـتي 
بـراي كنترل قيمـت مصالـح ارائه دهد 
تا مردم بتواننـد با هزينه هـاي معقول، 
خانه سـازي را به پايان برسـانند. بانك 
مركزي و ساير نهادهاي مرتبط بايد بدون 
سخت گيري هاي غيرضروري، تسهيلات 
را به موقـع در اختيار مردم قـرار دهند

آرامـش قيمـت دلار و خبرهـاي خـوب خودرويـي بـه عنـوان ليـدر مهـم بـازار 
كارشناسـان  اسـت.  بيـدار كـرده  از خـواب زمسـتاني  را  بـورس  سـرمايه، 
با توجـه بـه ظرفيـت رشـد بـورس و ورود 3هزارميلياردتومان پـول به بازار سـرمايه 
معتقدنـد، عـزم نماگرهـاى بـورس بـراي يـك رالـي صعـودي جـزم شـده باشـد. 

ايران دومين ذخايـر گازي بزرگ جهان 
را در اختيـار دارد و هميـن امر مـا را در 
موقعيتـي بي نظيـر براي تبديل شـدن 
بـه يـك هـاب گازي در منطقـه قـرار 
مي دهد. براي مثال، از يـك طرف ايران 
مي توانـد گاز را از روسـيه وارد كـرده و 
از طـرف ديگـر آن را بـه كشـورهايي 
كـه نيازمند انرژي هسـتند صـادر كند
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فريدون حسن

استقلال محصول پتروشيمي نيست
روزي كه استقلال را به هلدينگ پتروشيمي خيلج فارس سپردند، همه 
تصور كرديم مشكلات اين تيم حداقل در بحث مسائل مالي حل و فصل 
مي شود. حتي آن روزها پرسپوليسي ها حسرت مي خوردند كه چرا جاي 
استقلال نيستند و به جايي مثل پتروشيمي واگذار نشده اند، ولي  هرچه 
جلوتر رفيتم اوضاع خراب تر شد تا رسيديم به اين روزها كه استقلال 

حتي نمي تواند براي خود سرمربي درست و حسابي انتخاب كند. 
البته مسئولان هلدينگ و هيئت مديره استقلال و مديرعامل باشگاه 
ــيمي و فرمول هاي  ــبت به مسائل شيمي و پتروش هيچ شناحتي نس
ــتقلال هم مثل فلان فرآورده  آن ندارند، اما گويا توهم زده اند كه اس
پتروشيمي است كه با زياد و كم كردن اسيدها و بازها محصول تازه اي 
ــتقلال را مي توانند مثل  ــرات گويا فكر كرده اند اس به وجود آيد. حض
ــگاه ها مديريت كنند. فكر كرده اند  محصولات پتروشيمي در آزمايش
مي توانند مثلاً يك روز سرمربي را كم كنند، روز ديگر دروازه بان را يا 
يك روز بگويند دفاع نمي خواهيم و فردا عنوان كنند حالا بدون مهاجم 

بازي كنيم، ببينيم چه مي شود!
نه آقايان اشتباه گرفته ايد، اين گوشت قرباني كه دست شما افتاده 
ــت. يكي از بزرگ ترين و پرافتخارترين تيم هاي  نامش استقلال اس
ايران كه شما به اين حال و روزش انداخته ايد. استقلال عصر امروز 
ــه طي همين چند روز  ــي پايتخت را برگزار مي كند ك در حالي درب
ــري مديريت ناكارآمد شما بين حداقل  اخير نيمكتش از صدقه س
ــد. با اين حساب آيا مي توان اميد  سه يا چهار نفر دست به دست ش
داشت كه استقلال سروشكلى درست بگيرد. بايد يك دستمريزاد به 
ــفته بازار بالا سر تيم مانده تا دربي  محمد نوازي گفت كه در اين آش

را پشت سر بگذارد. 
ــردن دربي براي هر دو  اصلاً كاري با نتيجه بازي نداريم. هرچند كه ب
تيم مهم است، اما تمام اينها نمي تواند مانع ديده شدن سهل انگاري ها 
ــيمي خليج فارس در استقلال باشد.  ــوءمديريت هلدينگ پتروش و س
استقلال حتي اگر امروز برنده دربي هم باشد باز هم آنها بايد پاسخگو 
ــند كه چرا يكي از بزرگ ترين تيم هاي فوتبال ايران را به اين روز  باش
ــد، تنها و تنها به خاطر  انداخته اند. استقلال اگر برنده بازي امروز باش
ــت كه با تعصب با تيم  تلاش بازيكنانش و كادر فني تمام ايراني آن اس

ماندند تا دربي را هم پشت سر بگذارند. 
ــت استقلال را بدون  اينكه هلدينگ خليج فارس نزديك به يك ماه اس
سرمربي گذاشته و بعد از بازي با اسامي مختلف به گزينه اي رسيده كه 
هنوز هم مشخص نيست مي تواند روي نيمكت اين تيم بنشيند يا نه، عين 
سوءمديريت است. سوءمديريتي كه ديروز اعتراض هواداران استقلال را 

به همراه داشت و ادامه آن مشخص نيست به كجا كشيده شود. 
ــيمي خليج فارس اگر نمي تواند  ــت كه هلدينگ پتروش واقعيت اين اس
استقلال را مديريت كند بايد دست از سر اين تيم بردارد تا حداقل يك 
مالك درست و حسابى براي آبي هاي تهران پيدا شود، چراكه حالا مثل 
روز روشن است كه ادامه اين مسير چيزي جز شكست براي استقلال در 

پي ندارد، حتي اگر آنها برنده دربي امروز باشند.
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داستان ناتمام مديران بي كفايت فوتبال ايران

159 ميليارد از جيب چه كسي پرداخت مي شود؟
پلي آف ليگ برتر بسكتبال از راه رسيد 

آغاز جدال مدعيان در مسير قهرماني
كي قرار است دست مديران نالايق از فوتبال ايران كوتاه شود؟ مديران 

شميم رضوان 
      حاشيه

بي كفايتي كه تنها هنرشان هزينه كردن از جيب مردم است، اما نهايت 
ــت، يعني از يك  ــود تغيير جايگاه شان اس برخوردي كه با آنها مي ش
صندلي به صندلي ديگر منتقل مى شوند و به همين دليل هم هست كه اوضاع نه تنها بهتر نمي شود 

كه روز به روز بدتر هم مي شود. 
ــته مي شد بابت جذب  ــت فوتبال گذاش ــال قبل، عمده هزينه هايي كه روي دس تا همين چند س
ــان راه فيفا را در  ــطه عدم دريافت مطالباتش ــان و بازيكنان بي كيفيت خارجي بود كه به واس مربي
ــت كه دامنه اشتباهات مديران  ــت به جيب مي زدند، اما مدتي اس پيش مي گرفتند و رقمي درش
ــم از پرونده هاي  ــده كه ديگر پرونده هاي داخلي هم ك ــترده ش بي كفايت فوتبال ايران چنان گس
خارجي نمي آورند و شاكيان داخلي هم بعد از يك دوره شكايت مي توانند چنان رقم هاي درشتي به 
جيب بزنند كه شايد هرگز تصورش را هم نداشته باشند. در همين راستا، كارگزار سابق پرسپوليس 
ــگاه قرض مي دهد، با توجه به عدم  ــال 98، مبلغ 5ميليارد و 900ميليون تومان به اين باش كه س
ــته بابت قرضي كه داده حكمي 159ميلياردي  پايبندي مدير مذكور به تعهدي كه داشته، توانس
ــايد اگر كارگزار مورد نظر طي اين پنج سال با آن كار  ــان بگيرد! رقم درشتي كه ش عليه سرخپوش

كرده بود هم نمي توانست به جيب بزند!
ــت و همواره با نيت پس ندادن اقدام به  ــت به قرض گرفتن هايشان بسيار خوب اس آقايان كه دس
ــابقه  ــال 98 به منظور تأمين منابع مالي مورد نياز خود، از فردي كه س چنين كاري مي كنند، س
ــت، مبلغ 5ميليارد و 900ميليون تومان به عنوان قرض  همكاري كارگزاري با اين باشگاه را داش
ــي خود را در زمان مقرر پرداخت نمي كنند  دريافت مي كنند، اما همانطور كه انتظار مي رود، بده
ــد كه كارگزار طلبكار براي دريافت مطالبات خود اقدام به شكايت مي كند.  و كار به جايي مي رس
طلبكاري كه با شكايت به مراجع قضايي، حكم 159ميلياردي عليه پرسپوليس گرفته، آن هم در 
ــپوليس روي يك  ــيد آن امضاي مديرعامل وقت پرس قبال پرداخت پولي كه در عين ناباوري رس
ــيدي كه با پيگيري حقوقي از سوي فرد طلبكار در كمال ناباوري  تكه كاغذ ساده است و بس. رس
هزينه اي 159 ميليارد توماني روي دست باشگاه پرسپوليس گذاشته است. رقمي ناباورانه كه اهم 
افراد جامعه و هواداران اين تيم حتي رؤياي آن را هم نمي توانند ببينند چه برسد به واقعيتش. اما 
تا چه زمان بايد شاهد بي كفايتي مديراني باشيم كه هزينه هايي اينچنين درشت و هنگفت را روي 
دست فوتبال ايران مي گذارند، هزينه هايي كه از جيب ملت مي رود. بي آنكه هيچ خطر و دغدغه اي 
براي مديران ناكارآمد و بي كفايت ايجاد كند. مديراني كه نهايت توبيخي كه برايشان در نظر گرفته 

مي شود، جابه جايي از اين صندلي به صندلي ديگر است!

ــب عنوان قهرماني  ــكتبال مردان ايران براي كس جدال مدعيان بس
شيوا  نوروزي
      بسكتبال

ــود. اولين ديدار مرحله يك چهارم نهايي  ليگ برتر از امروز آغاز مي ش
ليگ برتر بسكتبال را امروز تيم هاي طبيعت و پايش پارت شاهرود در 
سالن مرحوم مشحون برگزار مي كنند. مدافع عنوان قهرماني در هفته هاي پاياني مرحله مقدماتي 
ــته در نخستين حضورش در  نتايج ضعيفي گرفت و انتظارات را برآورده نكرد. طبيعت فصل گذش
ــاهين طبع بالا رفته است.  ــر برد و حالا انتظارات از تيم مهران ش ليگ برتر جام قهرماني را بالاي س
طبيعت تا چند هفته آخر يكه تاز ليگ بود و بدون باخت صدرنشيني را در اختيار داشت. اولين باخت 
را ذوب آهن در هفته شانزدهم به اين تيم تحميل كرد. تيم بحران زده فرزاد كوهيان توانست از سد 
ــد  ــت آورد، ولي كاله نيز از س طبيعت بگذرد. مدافع قهرمان با اينكه پس از آن چند پيروزي به دس
طبيعت گذشت و صدرنشيني را پس از مدت ها از چنگ تيم شاهين طبع درآورد. باخت طبيعت به 
گلنور در هفته آخر هم ثابت كرد اين تيم ضعف هاي زيادي دارد. حالا تيم دوم جدول مجبور است با 
پايش پارت تيم هفتم جدول بازي كند. نماينده شاهرود اولين حضورش در ليگ برتر را تجربه مي كند. 
اين در حالي است كه طبيعت بازي هاي غرب آسيا را نيز پيش رو دارد. فردا صدرنشين مرحله گروهي 
با ذوب آهن روبه رو مي شود. كاله در اين فصل با مهران حاتمي روزهاي خوبي را سپري كرده است. 
اين تيم در هفته هاي آخر با انگيزه مضاعف به ميدان رفت و با عبور از سد طبيعت رتبه اول جدول را 
از آن خود كرد. آخرين تيمي كه مقابل كاله تن به شكست داد شهرداري گرگان بود. منتها رويارويي 
با ذوبي ها خيلي نمي تواند براي كاله سخت باشد. باتوجه به شرايط هر دو تيم انتظار مي رود تيم آملي 

با عبور از سد نماينده اصفهان به مسيرش ادامه دهد.
ذوب آهن امسال خيلي دير به مسابقات اضافه شد و كوهيان با همه تلاشش توانست اين تيم ريشه دار 
را به رتبه هشتم جدول برساند تا يكي از سهميه هاي پلي آف از آن ذوب آهن شود. پالايش نفت نيز در 
آبادان از مهگل پذيرايي مي كند. تيم حماد سامري در اين فصل براي جاي گرفتن بين تيم هاي بالاي 
جدول تلاش زيادي كرد و در نهايت مرحله گروهي را با مقام سومي به پايان رساند. در طرف مقابل 
مهگل البرز قرار دارد كه جزو تيم هاي تازه وارد ليگ به حساب مي آيد. تازه واردها به رغم كم تجربگي 
نتايج خوبي كسب كرده اند و حتي طبيعت را نيز شكست داده اند. هدايت مهگل برعهده محمدرضا 
اسلامي است و بازيكنانش انگيزه شگفتي سازي هاي بيشتر را نيز دارند. آخرين بازي هم روز شنبه بين 
دو تيم شهرداري گرگان و گلنور برگزار مي شود. شهرداري سابقه قهرماني در ليگ برتر را دارد و در 
اين فصل صالح مخدومي هدايت عقاب ها را برعهده داشت. هواداران گرگاني درحالي همچنان منتظر 
قهرماني تيم شان هستند كه شهرداري مرحله گروهي را با مقام چهارمي به پايان رساند. ديدارهاي 

اين مرحله به صورت سه از پنج برگزار مي شود.

ورزشگاه آزادي 

دنيا  حيدري
      گزارش

در سـردتريـن 
روزهاي زمستان 
1403ميزبان دربي پايتخت است. مصاف دو 
تيم بحران زده و آشفته كه حساسيت آن، اما 

بيش  از هر زمان ديگري است. 
ــوت آغاز دربي 105 در حالي ساعت 17:15  س
ــپوليس حال  امروز به صدا درمي آيد كه نه پرس
و روز خوبي دار و نه استقلال شرايطي مساعد. 
ــن رويارويي  ــن متفاوت تري به همين دليل اي
ــال هاي اخير  ــت طي س ــرخابي هاي پايتخ س
ــاس  ــي پايتخت تنها بازي حس ــت، اما درب اس
امروز نيست و بازي هاي هفته بيست و يكم كه 
ــده و عصر  امروز با برگزاري چهار ديدار آغاز ش
ــود  ــار ديدار ديگر پيگيري مي ش جمعه با چه
ــاعت 14:30 با رويارويي تراكتور و سپاهان  س
در تبريز استارت مي خورد. رويارويي دو مدعي 
قهرماني كه با فاصله يك  امتيازي از هم در رده 
ــئله  اول و دوم جدول حضور دارند و همين مس
ــيت مصاف  دليل خوبي براي بالا بردن حساس

رودرروي آنهاست. 
         

ــپوليس ميزبان  در ادامه بازي هاي امروز، پرس
ــت هفت سال  ــت. تيمي كه درس استقلال اس
است موفق به كسب برتري مقابل پرسپوليس 
ــده است.  در طول 90 دقيقه(جريان بازي) نش
ــالي مي شود كه  ــپوليس هم 9 س هرچند پرس
نتوانسته برابر حريف ديرينه و سنتي خود دبل 
ــان توانستند  كند و آخرين باري كه سرخپوش
ــدار رفت  ــود را در هر دو دي ــف ديرينه خ حري
ــت دهند به ليگ چهاردهم  ــت شكس و برگش
برمي گردد كه برتري بازي رفت به نام درخشان 

خورد و برتري بازي برگشت به نام برانكو. 
امروز اما شرايط هر دو تيم به گونه اي است كه 
ــتقلال  ــكني از اس نه مي توان انتظار طلسم ش
بلاتكليف را داشت و نه از پرسپوليس سردرگم! 
هرچند كفه ترازوي برتري هاي پرسپوليس در 
ــتقلال بردهاي  ــنگين تر است، اما اس دربي س
ــايد اين تنها  ــفندماه دارد و ش بيشتري در اس
ــتقلال باشد. استقلالي  دلخوشي هواداران اس
ــا مربيان مختلف و  كه بعد از هفته ها مذاكره ب
ــاز ماتزاري، راهش را به سمت  رقصيدن به  س
ــتقلال خوزستان  بوژوويچ، سرمربي سابق اس
كج كرد، آن هم در شرايطي كه قبل از برگزاري 
ــي مونته نگرويي،  ــمي با اين مرب ــت رس نشس
ــرمربي موقت در  فيروز كريمي را به عنوان س

دربي معرفي كرد! 
         

ــتقلال اخيراً برابر نساجي (در ليگ)  اگرچه اس
ــت دادن الريان به  ــيد و با شكس به برتري رس
ــگان راه يافت، اما  ــتم نهايي ليگ نخب يك هش
پرواضح است كه حتي دو برد اخير هم نتوانسته 
سروساماني به اوضاع آشفته و سردرگمي هاي 
ــب 26امتياز از شش برد،  تيمي بدهد كه با كس
هشت مساوي و شش باخت در رده هفتم جدول 

حضور دارد، اما اوضاع سرخپوشان هم كه چهار 
ــوم حضور دارند، چندان  پله بالاتر و در رده س
ــا 11برد، پنج  ــت. تيمي كه ب جالب توجه نيس
ــاز از 20 بازي  ــاوي و چهار باخت، 38 امتي مس
ــم حضور در جمع  اخير به جيب  زده، اما به رغ
ــته چهره يك تيم مدعي را در  مدعيان، نتوانس
ــذارد و بعد از  ــه نمايش بگ ــل از خود ب اين فص
ــگان كه به  ــاوي مقابل النصر در ليگ نخب تس
حذف از اين رقابت ها منجر شد، برابر آلومينيوم 
ــاوي دست نيافت تا  نيز به نتيجه اي بهتر از مس
همچنان فاصله اش با تراكتور و سپاهاني كه در 
ــتند(تيم هاي اول و دوم  ــورس قهرماني هس ك

جدول) زياد و قابل توجه باشد. 
         

ــپوليس زودتر از استقلال  تكليف نيمكت پرس
ــان تفاوتي  ــرايط سرخپوش ــد، اما ش روشن ش
ندارد با استقلالي كه تا همين چند روز پيش با 
مربي موقت اداره مي شد و امروز هم قرار است 
ــي به ميدان  ــت ديگر در درب با يك مربي موق
ــته  برود. در واقع كارتال ترك تبار هنوز نتوانس
ــاگردانش برسد و  ــتي از ش ــناخت درس به ش
ــد، به طوري كه  ــي ارائه ده تاكتيك قابل قبول

عملكرد پرسپوليس نه در بازي با النصر چنگي 
به دل زد و نه برابر آلومينيوم. هرچند سرمربي 
ــان مدعي است شاگردانش  تازه وارد سرخپوش
ــته بود را پياده كردند، اما  هر آنچه از آنها خواس
ــازي آن چيزي نبود  نتيجه در هيچ يك از دو ب
كه انتظار مي رفت و اگر ادعاي كارتال واقعيت 
داشته باشد تنها مي توان به يك نتيجه رسيد؛ 
اينكه پرسپوليس در هيچ يك از دو بازي قبلي 

براي برد به ميدان نرفته است!
         

بي ترديد شرايط دربي با ديگر بازي هاي ليگ و 
حتي رقابت هاي حذفي و ليگ نخبگان تفاوت 
دارد، اما بي شك نتيجه بازي را تفكرات سرمربي 
ــي همين مدت  ــال ط ــن مي كند و كارت تعيي
ــل دفاعي در  ــان داده هيچ برنامه قاب كوتاه نش
ــپوليس ندارد. بدتر اينكه او در اين ديدار  پرس
حساس فرشاد احمدزاده را به دليل محروميت و 
اورونوف را به دليل مصدوميت در اختيار ندارد. 
ــت كه وضعيت وحيد اميري،  اين در حالي اس
سعيد صادقي و اميد عاليشاه نيز مشخص نيست 
و اين يعني پرسپوليس عملاً برابر استقلال هيچ 
ــئله  وينگر تخصصي در اختيار ندارد و اين مس

ــكل خط حمله و گلزني اين تيم را بيش از  مش
پيش مي كند. 

البته استقلال هم بازيكناني چون جوئل كوجو 
ــاريپوف را به دليل مصدوميت در اختيار  و ماش
ندارد و اين كار كادرفني جديدي كه تنها چند 
ساعتي است سكان هدايت اين تيم را به دست 
ــان  ــد. هرچند آبي پوش ــوار مي  كن گرفته، دش
ــد ميودراگ  ــه آخر بتوانن اميدوار بودند لحظ
ــي روي نيمكت  ــاي فيروز كريم بوژوويچ را ج
ــانند، اما طبق بند 20 آيين نامه نقل  خود بنش
ــاغل در ليگ  ــرمربيان ش و انتقالات تمامى س
ــته اول در صورت فسخ قرارداد مجاز  برتر و دس
ــابقات با هر عنواني تا  به فعاليت در آن رده مس
پايان فصل نيستند و به همين دليل اگر مديران 
استقلال تا قبل از دربي موفق به عقد قرارداد با 
بوژوويچ هم شوند، بعيد است بتوانند او را روي 
نيمكت بنشانند. در چنين آشفته بازاري كه نه 
روي پرسپوليس مي توان خيلي حساب باز كرد 
و نه روي استقلال بايد ديد هواداران كدام تيم 
عصر امروز با خوشحالي آزادي را ترك مي كنند 
ــود را از روي  و كدام يك بار ديگر نارضايتي خ

سكو ها فرياد مي زنند.

 دوئل پرسپوليس بحران زده 
با استقلال آشفته

شيوا نوروزي

كار بارسا و اتلتيكو به متروپوليتانو كشيده شد

ناراحتي فليك و رضايت سيمئونه
سرنوشت فيناليست دوم كوپا دل ري به بازي برگشت در متروپوليتانو 
ــلونا و اتلتيكومادريد در ديدار رفت  ــاوي پرگل بارس كشيده شد. تس

نيمه نهايي جام حذفي اسپانيا، شرايط را براي كاتالان ها سخت كرد. 
ــان در  ــت كه تيم ش ــين قابل هضم نيس ــراي كاتالان هاي صدرنش ب
مونتجوئيك در دقايق يك و شش بازي با گل از راه راه پوشان مادريدي 
ــي فليك غيرقابل تحمل بود. البته  عقب بيفتد. اين مسئله براي هانس
شاگردانش در همان نيمه اول سه گل (پدري، كوبارسي و مارتينز) به 
تيم ميهمان زدند و به نظر مي رسيد گل لواندوفسكي در نيمه دوم كار 
را تمام كرده، اما يورنته و سورلوث از ضعف هاي بارسا استفاده كردند و 

با زدن دو گل اتلتيكو را از شكست نجات دادند. 
ــا دل ري بايد تا بازي  با اين نتيجه هر دو تيم براي صعود به فينال كوپ
برگشت (13 فروردين) صبر كنند. از دست رفتن پيروزي، ارزش كامبك 
زدن بارسا را زير سؤال برد. لواندوفسكي تعداد گل هاي  زده خود را طي 
ــاند. مهاجم لهستاني كه سومين  36 بازي در اين فصل به عدد 33 رس
فصل حضورش در جمع كاتالان ها را تجربه مي كند در فصل هاي اول و 

دوم خود به ترتيب 33 و 26 گل براي بارسا  زده بود. 
    نبايد گل مي خورديم!

بارسلونا شرايط ويژه اي را پيش رو دارد؛ صدرنشين لاليگا بايد به مصاف 
ــونا، اتلتيكومادريد و  ــيداد و بنفيكا در ليگ قهرمانان برود. اوساس سوس
ــپانيا خواهند بود و پس از  خيرونا ديگر حريفان آبي و اناري ها در ليگ اس
ــيمئونه در جام حذفي مى رسد.  آن نوبت رويارويي دوباره با شاگردان س
ــد از بازي از  ــار گل در كنفرانس بع ــرمربي آلماني بعد از دريافت چه س
عملكرد بازيكنانش شوكه بود. هانسي فليك به ضعف هاي بارسا در اين 
مسابقه حساس اعتراف كرد: «به بازيكنانم افتخار مي كنم، اما بايد درباره 
گل هايي كه دريافت كرديم، صحبت كنيم. تيم جواني داريم و آنها نشان 
دادند مي توانيم بهتر شويم. روي بهبود برخي جنبه ها كار خواهيم كرد. 
بازي را تحت كنترل داشتيم و به مدت 75 دقيقه به خوبي بازي كرديم، 
ــازي را بهتر مديريت مي كرديم.  اما بعد آنكه 4 بر 2 پيش افتاديم بايد ب
فرصت بزرگي داريم كه قدرت خود را در بازي برگشت نشان دهيم و براي 
ــان داديم حتي پس از عقب   آن به بهترين شكل آماده خواهيم شد. نش
ــويم. در مادريد همه چيز را  افتادن با دو گل در آغاز بازي تسليم نمي ش
ــويم و جواز صعود به فينال را به دست  به كار خواهيم گرفت تا پيروز ش
آوريم. ما تيم قدرتمندي داريم، اما اتلتيكو ما را به شدت تحت فشار قرار 
داد. مهاجمان آنها بسيار خوب هستند و ما كمي اعتماد به نفس خود را 
در پاس  دادن از دست داديم. بايد اين موضوع را بهبود ببخشيم، چراكه 
نمي خواهيم فقط گل بزنيم، بلكه بايد توپ را هم كنترل كنيم. در كارهاي 
دفاعي مشكلاتي داريم كه بايد برطرف شوند. درست است كه نتوانستيم 
در اين بازي به پيروزي برسيم، اما تسليم نمي شويم و براي صعود به فينال 

خواهيم جنگيد. براي پيروزي و صعود به فينال به مادريد مي رويم.»
   تساوي عادلانه بود

حفظ شانس قهرماني در كوپا دل ري براي اتلتيكو نيز اهميت زيادي دارد. 
تيم سوم لاليگا از بارسا و رئال فقط يك امتياز كمتر اندوخته و سيمئونه 
نيز تلاش مي كند هر طور شده فرصت قهرماني در جام حذفي را زنده نگه 
دارد. سرمربي تيم مادريدي نتيجه تساوي در بازي رفت را عادلانه خواند: 
«وقتي برابر تيمي قدرتمند مانند بارسلونا 4 بر 2 عقب مي افتيد، جبرانش 
بسيار سخت مي شود، ولي ما اين كار را انجام داديم. به نظرم تساوي در 
اين بازي عادلانه بود. هنوز زماني طولاني تا بازي برگشت داريم. اكنون 
ــت و به وقتش درباره بازي برگشت  تمركز ما روي بازي مقابل بيلبائوس
فكر مي كنيم. اين تصور وجود داشت كه مي توانيم پيروز شويم. بيشترين 
ــتگاهي بود و اين به  چيزي كه اذيتم كرد، دريافت دو گل از ضربات ايس
ضعف در عملكرد فردي و گروهي برمي گردد. غيرممكن است كه تيمي 
ــاند. شجاعت مان را  ــلونا بدون ثبت گل بازي را به پايان برس مانند بارس
نشان داديم و بازي را به تساوي كشانديم. تيم تا پايان تلاش مي كند تا اين 
نوع موقعيت ها را ايجاد كند. بازيكنان جديدي داريم كه وقتي از نيمكت 
مي آيند، هر كدام توانايي ارائه بهترين خود را تا لحظه اي كه مربي تصميم 
مي گيرد، دارند. قطعاً ما به رقابت ادامه خواهيم داد، همانطور كه هميشه 
ــت. روحيه  انجام مي دهيم. چيزي كه تيم را متمايز مي كند، روحيه اس

جنگندگي باور نكردني وجود دارد.»

چند سال است درجا مى زنيم
بازيكنان و مربيان تيم جوانان با اينكه از 
ــي جوانان بازماندند،  صعود به جام جهان
ــيدند و اردوهاي  اما زحمات زيادي كش
مختلفي را پشت سر گذاشتند. تيم ايران 
هر سه بازي مرحله گروهي را برد و نويد 
صعود به جام جهاني را مي داد. با اين حال 
در دور حذفي مقابل تيمي قرار گرفتيم 
كه از لحاظ سخت افزارى و اصول فوتبالى  
از ما جلوتر است. تيم ايران بازي را خوب 
شروع كرد و پرس از جلو را در دستور كار 
داشت. ژاپني ها در اوايل مسابقه كاملاً سردرگم شده بودند. پس از گل 
ايران، ژاپني ها از پرس خارج شدند و خودشان را پيدا كردند. بايد بپذيريم 
از ژاپن و كره جنوبي عقب هستيم و بايد راه پيشرفت را پيدا كنيم، وگرنه 
فايده اي ندارد به خودمان بگوييم قدرت اول آسيا هستيم. بازي هاي رده 
پايه در ساعات نامناسب و هنگام ظهر برگزار مي شود. ساعت برگزاري 
ديدارهاي رده پايه را بررسي كنيد؛ با اين شرايط نمي توانيم با تيم هايي 
چون ژاپن رقابت كنيم. ممكن بود اين تيم را در ضربات پنالتي شكست 
دهيم، اما با اين شرايط هم يك پيروزي مقطعي به دست مي آورديم و در 
باد آن مي خوابيديم. وقتي برزيل را شكست داديم، در باد آن خوابيديم 
ــد جلالي (مدير فني  ــكالات نرفتيم. مجي و به دنبال برطرف كردن اش
ــاله اي براي فوتبال ايران نوشته، اما تا  فدراسيون فوتبال) برنامه 10 س
زماني كه امكانات براي تيم هاي پايه فراهم نكنيم، نمي توانيم پيشرفت 
ــاله اي هستند كه به خاطر  كنيم. مربيان رده پايه، جوانان 19 تا 22 س
ارتباطات خودشان وارد اين حوزه شده اند. فدراسيون فوتبال بايد به اين 
موضوع رسيدگي كند. پتانسيل فراواني در ايران داريم و بايد20 تا 30 
آكادمي در كشورمان داشته باشيم. پيكان و سايپا كه بهترين باشگاه هاي 
ايران در رده پايه محسوب مي شوند، زمين خوب ندارند و ميزان دستمزد 
ــت. به همين دليل،  بازيكنان و مربيان در اين بخش ها خيلي پايين اس
مربيان رغبت نمي كنند به رده پايه بروند. مدتي پيش به مديرعامل وقت 
باشگاه پيكان گفتم قهرماني اتفاقي خوب در رده پايه به شمار مي رود، اما 
تيم هاي پايه بايد به تيم هاي اميد و بزرگسالان بازيكن بدهند تا بگوييم 

پيشرفت كرده ايم. ما چند سال است كه درجا مي زنيم.

تيم ملي واترپلو ايران در سومين ديدار خود در مرحله گروهي 
رقابت هاي قهرماني آسيا، ازبكستان را شكست داد. ملي پوشان 
ــر6) و تايوان  ــل كره جنوبي (19ب ــه پيش از اين مقاب ايران ك
(37بر5) به برتري رسيده بودند، در ديدار ديروز برابر ازبكستان 
ــر 9 به پيروزي  ــتند و با نتيجه 33 ب نيز عملكرد موفقي داش

رسيدند. 
در اين مسابقه، امين قويدل و عليرضا مهري هر كدام شش گل، 
عرفان صدرنيا و فربد صبوري هر كدام پنج گل، مرصاد ادهم و 
ــه گل، اميررضا جليل پور و آرمان  مهدي يزدانخواه هر كدام س
شمس هر كدام دو گل و پيمان اسدي هم يك گل براي ايران 
به ثمر رساندند. تيم ملي واترپلو ايران در آخرين ديدار مرحله 
گروهي، روز پنج شنبه ساعت 6:30 بامداد به مصاف ژاپن خواهد 
رفت. برنده اين ديدار به عنوان صدرنشين و تيم بازنده به عنوان 

تيم دوم راهي مرحله يك چهارم نهايي خواهند شد. 

امروز مصاف واترپلو ايران با ژاپن

علي اصغر مديرروستا

پيشكسوت فوتبال

آزادي ميزبان متفاوت ترين دربي پايتخت

ــتي  ــش بين المللي ورزش هاي زورخانه اي، كش  دومين هماي
ــي ابعاد مختلف ورزش  ــدي با هدف بررس پهلواني و هنر مرش
ــدي در سطوح ملي و  زورخانه اي، كشتي پهلواني و هنر مرش
ــتراك گذاري آخرين دستاوردها و  بين المللي و شناسايي و اش
يافته هاي علمي و پژوهشي در حوزه ورزش هاي زورخانه اي در 

دانشگاه شهيد بهشتي تهران برگزار شد. 
ــيون زورخانه اي و كشتي  به گزارش روابط عمومي فدراس
پهلواني، در اين همايش كه توسط «فدراسيون ورزش هاي 
ــلامي ايران»  ــتي پهلواني جمهوري اس زورخانه اي و كش
ــتي» و «پژوهشگاه  ــهيد بهش ــگاه ش و با همكاري «دانش
ــوم، تحقيقات و  ــي وزارت عل ــوم ورزش تربيت بدني و عل
ــت در تالار حضرت  ــكده مديري فناوري» به ميزباني دانش
ــهيد بهشتي برگزار  ــگاه ش فاطمه زهرا(س) واقع در دانش
شد، مقالات مهم و تأثيرگذاري در حوزه ورزش زورخانه اي 

از سوي اساتيد دانشگاه ارائه شد. 
ــبقيان معاون  ــروين اس ــش يك روزه با حضور ش اين هماي
ــان،  جمعي  ــي وزارت ورزش و جوان ــعه ورزش قهرمان توس
ــاتيد برجسته داخلي و  ــوتان، صاحب نظران و اس از پيشكس

خارجي برگزار شد.

دومين همايش بين المللي ورزش هاي 
زورخانه اي برگزار شد
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       يادداشت

   غلامرضا مسكني 
مردي كه متهم اسـت بـراي تصاحـب ارثيه، 
خواهرش و مستأجر شـان را با قندشـكن به 
قتل رسانده و كارشناس دادگستري را زخمي 
كرده، پـس از 70 روز به جرم خـود اقرار كرد. 
بامداد سه شنبه بيست و نهم آبان ماه امسال، قاضي 
حسين گودرزي، بازپرس ويژه قتل دادسراي امور 
جنايي تهران با تماس تلفني مأموران كلانتري از 
حادثه خونيني با خبر و همراه تيمي از كارآگاهان 

اداره دهم پليس آگاهي راهي محل شد. 
   قتلگاه 

تيم جنايي در خانه قديمي حوالي خيابان فرجام 
ــالي روبه رو شدند كه با  با جسد خونين زن ميانس
اصابت ضربات قندشكن به قتل رسيده بود. به گفته 
مأموران در محل حادثه آنها علاوه بر كشف جسد 
ــان باخته بود، با پيكر نيمه  مقتول كه در محل ج
ــوند و آنها  جان زن و مرد جواني هم روبه رو مي ش
را براي درمان به به بيمارستان منتقل مي كنند. 
ــان داد مقتول روز دوشنبه همراه  ــي ها نش بررس
كارشناس دادگستري كه زن جواني است و مردي 
كه از آشناهاي آنها است با حكم قضايي براي پلمب 
خانه مورثي شان به محل حادثه مي آيد كه برادرش 
در اقدامي هولناك با قندشكن او را به قتل مي رساند 

و دو نفر همراه او را هم به شدت زخمي و از محل 
فرار مي كند. 

برادر دوم مقتول به تيم جنايي گفت: « محل حادثه 
ــدر و مادرم  ــت كه پس از فوت پ خانه پدرمان اس
ــهروز ارث  به من و خواهرم و برادر ديگرم به نام ش
رسيد. من و فريده مي خواستيم خانه را بفروشيم و 
هر كدام از ما سهمان را برداريم، اما برادرم شهروز 
كه معتاد به مواد مخدر است و خانه را پاتوق افراد 
خلافكار كرده، موافقت نمي كرد. از طرفي هم پسر 
فريده كه او هم معتاد است هميشه همراه دايي اش 
است. روز حادثه خواهرم با حكم قضايي همراه با 
كارشناس دادگستري و مستأجر قبلي مان كه از 
آشنايان قديمي است براي پلمب به خانه پدرمان 
آمدند. چند ساعتي از شب گذشته بود، اما خبري 
از خواهرم نشد تا اينكه نگرانش شدم و به كلانتري 
رفتم و اعلام مفقودي كردم. نيمه هاي شب همراه 
مأموران به خانه پدرمان آمديم و پس از باز كردن در 
با جسد خواهرم و پيكر خونين دو همراهش روبه رو 

شديم، اما خبري از برادرم و پسر خواهرم نبود.»
همزمان با انتقال جسد به پزشكي قانوني مأموران 
ــل را بازبيني كردند  ــته مح دوربين هاي مداربس
ــدن مقتول و  ــاعتي پس از وارد ش و دريافتند س
همراهانش به خانه پدري اش، شهروز و پسر جواني 

ــوند و دوباره پس از  از آنجا سراسيمه خارج مي ش
ساعتي به محل بر مي گردند و تلاش مي كنند در 
خانه را با گچ پلمب كنند، اما كار را ناتمام مي گذارند 

و فرار مي كنند. 
    بازداشت 

مأموران قاتل فراري را تحت  تعقيب قرار دادند، اما 
هيچ ردي از او پيدا نكردند تا اينكه روز هشتم آذر 
ماه 10 روز پس از حادثه وي را در نزديكي ميدان 

آزادي شناسايي و بازداشت كردند. 
 در حالي كه متهم جرم خود را انكار مي كرد، تيم 
ــه نام حميد  ــكي اعلام كرد مرد جوان هم ب پزش
ــتان به كام مرگ رفته است، بنابراين  در بيمارس
دومين قتل هم در پرونده متهم ثبت شد. با وجود 
ــواهد و دلايل حكايت از آن داشت وي با  اينكه ش
قندشكن دست به جنايت خونين زده متهم جرم 

خود را انكار كرد. 
متهم در نهايت 70 روز پس از جنايت صبح ديروز 
ــار به قتل  ــور جنايي تهران ناچ ــراي ام در دادس
ــان اعتراف كرد، اما  خواهرش و مستأجر قبلي ش
همچنان مدعي است كه حادثه خونين را تنهايي 

رقم زده است. 
وي پس از اعتراف براي تحقيقات بيشتر در اختيار 

كارآگاهان اداره دهم پليس آگاهي قرار گرفت. 

آي ريشه ريشه ريشه
 بعد از قتل دانشجوي دانشگاه تهران به 
دست دو زورگير موتورسوار، شبكه هاي 
اجتماعي از خبرهاي بازداشت و صدور 
حكم اعدام براي مجرمان پر شده است. 
اين خبرها در واكنش به پيامدهاي قتل 
دانشجوي فقيد منتشر   و تلاش مي شود 
بخشي از امنيت رواني جامعه كه بيش 
ــت رفته بود،  از هر زمان ديگري از دس
تسلي پيدا كند، اما حقيقت اين است 
ــدت گرفتن اين برخوردها هر چند  ش

عمل به وظيفه قانوني است، اما منجر به پيشگيري اجتماعي نمي شود، 
ــه هاي در تصميم گيري هاي  چراكه بروز عمده اعمال مجرمانه ريش
نادرست مسئولان دارد و با بگير و ببند مجرمان خرد هم حل نمي شود. 
واكنش اجتماعي به عملكرد قانوني زماني معنا پيدا مي كند كه بين 
ــذرد تفاوتي  ــتر اجتماعي مي گ ــده و آنچه در بس گفتمان مطرح ش
وجود نداشته باشد، اما وضعيت موجود خلاف اين را نشان مي دهد. 
شايد تا قبل از ورود شبكه هاي اجتماعي به زندگي مردم، بسياري از 
ــاختار قانوني اتفاق مي افتاد از نگاه اجتماعي  مفسده هايي كه در س
ــته است و اين بستر موفق  دور مي ماند، اما به هر حال آن دوره گذش
شده است بسياري از مگوهايي را كه در ساختار تصميم گيري مطرح 
ــتر اجتماعي منتقل كند، از همين رو طرح بسياري از اين  بود، به بس
مفسده هاي ريز و كلان سبب شد اين تصور در بستر اجتماعي قوت 
بگيرد كه زور پليس فقط به سارقان مي رسد و مافيا از گزند آن مصون 
ــلاطين خودرو، سكه، قير و قبر  مي مانند. اگر اين مصونيت نبود، س
تاج گذاري نمي كردند، مفسده چاي دبش دم نمي كشيد،  مفسده ها 
در عدليه برملا نمي شد و هزاران مفسده اي كه نطفه در ساختار دولتي 
دارد تولد نمى يافت نمي شد. حالا در چنين وضعيتي وقتي حادثه اي 
ــتر  ــجوى جوان اتفاق مي افتد، آتش هاي زيرخاكس مثل قتل دانش
ــت، زبانه مي كشد و به دنبال آن  كه از اين مفسده ها به تنگ آمده اس
هزينه هاي بسياري برجاي مي ماند. اين روزها هر چه به روزهاي پايان 
ــويم، پليس عرصه را بيش از گذشته به سارقان  سال نزديك تر مي ش
ــواري  ــال نو را با دش و اوباش تنگ مي كند و براي اينكه تعطيلات س
كمتري سپري كند آنها را در حبس نگه مي دارد، اما نگراني همواره در 
پس اين بازداشت ها وجود داشته و دارد و اينكه مجرمان دوباره به بستر 
جامعه بر مي گردند و با مهارت و قساوت بيشتري دست به ارتكاب جرم 
ــد، مسيري كه در  مي زنند، از همين رو  به همان دلايلي كه عنوان ش
برخورد با جرائم در پيش گرفته شده  است، مثل معروف «اين ره كه تو  

مي روي به تركستان است. »، را تداعى مى كند.

مرگ رهگذر
 در بي احتياطي راننده

تصادف شـبانه در ميدان هفت تيـر تهران به قيمـت جان يك 
رهگذر تمام شد. 

ــير، معاون اجتماعي و فرهنگ ترافيك پليس  ــرهنگ فيروز كش س
ــنبه، مأموران پليس  ــامگاه سه ش راهور تهران به «جوان» گفت: ش
ــي در ميدان هفت تير باخبر و در محل حاضر  راهور از حادثه رانندگ
شدند. بررسي ها نشان داد عابرپياده هنگام عبور از عرض مسير با يك 
ــواري به علت عدم توجه راننده به جلو برخورد  دستگاه خودروي س
كرده كه به علت شدت برخورد، عابر پياده به سويى ديگر پرتاب شده 

و با خودرويى ديگر برخورد كرده و فوت شده است. 

دو كارگر كفاشي در حادثه آتش سوزي يكي از كارگاه هاي 
كفاشـي خيابـان ظهيرالاسـلام تهـران جـان باختند. 
جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني شهرداري تهران 
به «جوان» گفت: ساعت 10:27 صبح روز گذشته آتش نشانان 
چهار ايستگاه بعد از دريافت خبر حادثه آتش سوزي در كارگاه 
ــان آزاديخواه  ــلام خياب ــش در خيابان ظهيرالاس توليد كف
ــه طبقه  ــاختمان س ــدند. محل حادثه س در محل حاضر ش
ــوزي  100متري با كاربري توليد كفش بود و حادثه آتش س

ــت بام بود اتفاق افتاده و در  در طبقه سوم و انباري كه در پش
ــعله  ور بود. امدادگران همزمان با ايمن كردن محل  آتش ش
براي نجات افراد داخل ساختمان وارد عمل شدند و در اولين 
گام موفق شدند پنج نفر را كه دچار مصدوميت شده بودند از 
ميان آتش و دود نجات دهند. آ نها وقتي خود را به طبقه سوم 
رساندند با اجساد دو كارگر كفاش مواجه شدند و همزمان با 
ــاد را از محل خارج كردند. علت  خاموش كردن آتش، اجس

حادثه در دست بررسي است. 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004252 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه 

دو تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم غيبعلى شكيب على خلج فرزند موسى بشماره 

شناسنامه 1208 صادره از بستان آباد در يك قطعه زمين با بناى احداثى به مساحت 73 / 864 متر 

مربع از پلاك 35 فرعى از 13 اصلى واقع در ماهدشـت كوى راشته خيابان كاج بعد از ويلاى جواد 

احمدى خريدارى از مالك رسمى آقاى / خانم حسين عزتى نژاد محرز گرديده است.لذا به منظور 

اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شـود در صورتى كه اشخاص نسبت به 

صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند، مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت 

دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم 

اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882115

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004264 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه 

دو تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم فريبا جان شـكر فرزند رحمانعلى بشماره 

شناسنامه 462 صادره از تهران در سه دانگ مشاع از شش دانگ يك قطعه زمين با بناى احداثى 

به مسـاحت 5 / 1742 متر مربع از پلاك 35 فرعى از 13 اصلى واقع در كرج ماهدشـت راشته 

خيابان بيست مترى كاج از زمين هاى هفت هزار پانصد مترى حسـين عزتى نژاد خريدارى از 

مالك رسمى آقاى / خانم امراله احمدى محرز گرديده اسـت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 

در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 

متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه اعتراض 

خود را به اين اداره تسـليم و پس از اخذ رسـيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، 

دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882110

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004261 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه 

دو تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم محمد ديده خانى فرزند اسـماعيل بشـماره 

شناسنامه 24 صادره از زرنديه در سه دانگ مشـاع از شش دانگ يك قطعه زمين با بناى احداثى 

به مساحت 5 / 1742 متر مربع از پلاك 35 فرعى از 13 اصلى واقع در كرج ماهدشت راشته خيابان 

بيست مترى كاج از زمينهاى هفت هزار پانصد مترى حسين عزتى نژاد خريدارى از مالك رسمى 

آقاى / خانم امراله احمدى محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته 

باشند، مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 

پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضايى 

تقديم نمايند. بديهى اسـت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصـول اعتراض طبق مقررات 

سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882106

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

سازمان ثبت اسناد و املاك كشور
اداره كل ثبت اسناد و املاك استان البرز

اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360331057004258 هيات اول / دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 

ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك كرج - ناحيه دو 

تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى / خانم محمد قديم ملالو فرزند برجعلى بشماره شناسنامه 

771 صادره از زرنديه در يك قطعه زمين با بناى احداثى به مساحت 08 / 749 متر مربع از پلاك 35 

فرعى از 13 اصلى واقع در ماهدشت راشته خيابان كاج كوچه بهار درب دوم سمت چپ خريدارى از 

مالك رسمى آقاى / خانم امراله احمدى محرز گرديده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 

نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى 

اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 

اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض ، دادخواست خود را 

به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاريخ انتشار نوبت اول : 1403/11/24

تاريخ انتشار نوبت دوم : 1403/12/09

مهران رشيدى
رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ناحيه دو كرج  شناسه آگهى : 1882105

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى و اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

عامل جنايت با قندشكن
 به 2 قتل اعتراف كرد 

حسين فصيحي

دبير گروه حوادث

مرگ 2 كفاش  در آتش سوزي كفاشي

نقشه سرقت 30 ميليارد توماني
 در دست شاكي بود

مـرد فريبـكار كـه بـا طـرح شـكايت دروغيـن تلاش 
مي كـرد 30 ميليـارد تومـان طـلاي امانتـي را بـه 
جيـب بزند، بـا هوشـياري پليس تهـران بـه دام افتاد. 
ــم پور، رئيس پليس  ــردار علي قاس ــزارش «جوان»،  س به گ
پيشگيري پايتخت گفت: چند روز قبل مردي وارد كلانتري 
118 ستارخان شد و گزارش يك سرقت را اعلام كرد. او گفت: 
ساعتي قبل كيف دستي ام كه حاوي 30 ميليارد تومان طلا و 

جواهرات بود، در مترو سرقت شد.
ــتي ام 715 گرم طلا  و  ــاكي ادامه داد: داخل كيف دس  ش
15/5قيراط برليان در مجموع به ارزش 30 ميليارد تومان 
بود كه به طرز مرموزي سارقان به من حمله و كيف حاوي 
طلاها را سرقت كردند. بعد از مطرح شدن شكايت، مأموران 
ــدند و دوربين هاي مداربسته  پليس راهي ايستگاه مترو ش
ــي مسيري كه شاكي مدعي  را بررسي كردند. آنها با بررس
ــرقت در آن نقطه اتفاق افتاده متوجه تناقض گويي  بود س
شاكي شدند، چراكه هيچ نشاني از سارقان در تصاوير ادعا 
شده وجود نداشت. در شاخه ديگري از تحقيقات، مأموران 
پليس اطمينان پيدا كردند كه شاكي چيزي را از آنها پنهان 
كرده است براي همين وي مورد بازجويي فني قرار گرفت و 
رازش برملا شد. او گفت: حقيقت اين است كه اصلاً طلايي 
سرقت نشده است. مدتي قبل يكي از دوستانم كه وضع مالي 
خوبي دارد مي خواست به سفر خارج از كشور برود. او از من 
خواست تا زمان برگشت طلاهايش كه 30 ميليارد تومان 
ارزش دارد، به امانت نزد من بماند كه قبول كردم. مدتي كه 
گذشت وسوسه شدم اموالش را تصاحب كنم براي همين 
ــرقت را مطرح كردم تا به اين شيوه اموال  نقشه دروغين س

او را صاحب شوم. 
ــتم از سفر خارج برگشت، به  وي ادامه داد: بعد از اينكه دوس
ــده و به پليس هم گزارش  او خبر دادم كه اموالش سرقت ش
ــت شد و كيف  داده ام. بعد از اعتراف متهم بود كه وي بازداش

حاوي 30 ميليارد تومان طلا را هم به صاحبش پس داد. 

پليس  تهران 
 265 سارق  و مالخر را  به خط كرد 

مأموران پليس آگاهـي تهران در آخرين طرح دسـتگيري، 265 
سارق و مالخر را بازداشت كردند. 

ــزرگ صبح ديروز در  ــده انتظامي تهران ب  به گزارش «جوان»، فرمان
طرح كاشف پليس آگاهي در جمع خبرنگاران گفت: «در آخرين طرح 
ــاعت گذشته، مأموران پليس  دستگيري سارقان و مالخران در 72 س
265 نفر سارق و مالخر را بازداشت و از آنها بيش از 50  ميليارد تومان 

اموال سرقتي كشف كردند.»
سردار عباسعلي محمديان درباره برخي انتقادات به پليس گفت: «بعضي 
از افراد به پليس انتقاد دارند كه تنها در صورت  پخش فيلم سرقت ها در 
فضاي مجازي اقدام به دستگيري سارقان مي كند. اين در حالي است كه 
در اينجا صدها تلفن  همراه سرقتي و چندين گرم طلا پيدا شده كه فيلم 
هيچ كدام  پخش نشده بود. بنابراين به مردم قول مي دهيم هر جرمي كه 
رخ دهد، پليس به آن رسيدگي  كند. پليس تهران بزرگ خود را ملزم به 
پيگيري تمامي پرونده هاي سرقت مي داند و اين اقدامات را ادامه خواهد 

داد تا امنيت شهروندان تأمين شود.»
ــتگاه موتورسيكلت  وي افزود: «در اين عمليات ها؛ 25 خودرو، 40دس
و تعداد زيادي اقلام دزدي از جمله 530 گوشي تلفن همراه به ارزش 
ــت. اين مبلغ ممكن است با  بيش از 50 ميليارد تومان كشف شده اس

كشف باقي مانده اموال سرقتي در روزهاي آينده افزايش يابد.»
سردار محمديان ادامه داد: «به زودي از سامانه اي رونمايي خواهد شد 
ــورت مواجهه با موارد  ــهروندان اين امكان را مي دهد تا در ص كه به ش
ــتقيماً به پليس گزارش دهند.  مشكوك، فيلم هاي ضبط  شده را مس
ــريع روند پيگيري پرونده ها و ارتقاي امنيت عمومي  اين اقدام به تس

كمك خواهد كرد.» 

يكى از سـارقان خشـن تهران كه با قمـه و چاقو از 
شهروندان زورگيرى مى كرد، سحرگاه ديروز اعدام 

شد . 
به گزارش «جـوان» ، متهـم 16 شـهريور 1401 پس 
از چنـد فقره زورگيـرى در تعقيب و گريـز مأموران 
كلانترى مرزداران تهران با شليك شش گلوله همراه 
همدستش بازداشت شد .  بررسـى ها نشان داد وى 
زورگير خشنى است كه از مدتى قبل با تهديد چاقو و 
قمه دست به سرقت هاى سريالى مى زند . در يك مورد 
وى وقتى با مقاومت زن جوانى روبه رو مى شود، او را با 
شمشير از ناحيه سر و صورت زخمى  مى كند . متهم و 
همدستش پس از صدور كيفرخواست محاكمه شدند 
كه وى به اتهام محاربه به اعدام و همدستش به زندان 

محكوم شد . حكم وى سحرگاه ديروز اجرا شد . 

  اعدام شد 
 سارق خشن تهران

    ارثيه خونين 
شهروز صبح ديروز به دو قتل اعتراف و ادعا كرد 
معتاد به مواد مخدر نيست و فردى تحصيلكرده 
است و حادثه خونين را به خاطر ارثيه خانوادگي 

رقم زده است. 
شهروز سابقه داري ؟ 

يك بار به خاطر دخالت در امور پزشكي بازداشت 
شده  و به زندان رفته ام. من فرد تحصيلكرده اي 
هستم و آن بار هم كه بازداشت شدم خواهرم و 

برادرم مرا به پليس معرفي كردند. 
چـرا در امـور پزشـكي دخالـت 

مي كردي ؟ 
كارهاي پزشكي و به خصوص طب سنتي را به 
صورت تجربي ياد گرفته بودم و در يكي از شهرها 
كار طبابت مي كردم. مثلاً اگر كسي  ام اس داشت 

يا به دلايلي فكش كج شده بود مداوا مي كردم كه 
پليس به سراغم آمد و وقتي متوجه شد مجوز 
ــت كرد و بعد هم راهي زندان  ندارم، مرا بازداش
ــدم. وقتي به زندان افتادم، تازه متوجه شدم  ش

خواهر و برادرم مرا به پليس معرفي كرده اند. 
تحصيلات پزشكي داري ؟ 

ــور ارمنستان  نه، من مدرك متافيزيك از كش
ــكي و درماني را به  ــا كارهاي پزش گرفته ام، ام

صورت تجربي ياد گرفته ام. 
به خاطر همين موضـوع با خواهرت 
اختـلاف داشـتي و او را بـه قتـل 

رساندي ؟ 
ــرادرم قبل از اين  نه، به خاطر ارثيه چون او و ب
هم سرم كلاه گذاشته بودند. وقتي پدر و مادرم 
ــن خانه تهران، زميني  فوت كردند، علاوه بر اي
ــتيم كه آنها فروختند و  هم در شهرستان داش

سهم مرا ندادند. 
درباره روز حادثه توضيح بده ؟ 

من تنها چيزي كه از پدر و مادرم دست من بود، 
ــكه قديمي عتيقه بود كه خواهرم  سه عدد س
ــي كه خبر  و برادرم در جريان نبودند. تنها كس
داشت، حميد بود و من از او خواسته بودم براي 

سكه هايم مشتري پيدا كند. 
ــش در خانه ما  ــر و فرزندان حميد همراه همس
زندگي و از پدر و مادرم پرستاري مي كردند. آنها 
سال ها پيش ما بودند و از يك ماه قبل از حادثه 
ــدش از خانه ما رفتند.  هم همراه زن و دو فرزن
ــناس  روز حادثه خواهرم همراه حميد و كارش
دادگستري به خانه پدري مان آمدند و خواهرم 
از من خواست اسباب و اثاثيه ام را بردارم و گفت 
ــد و پس از فروش  مي خواهد خانه را پلمب كن
ــهم مرا بدهد. به او گفتم شما سهم قبلي  آن س

ــر من  مرا نداديد و الان هم قصد داريد كلاه س
بگذاريد. همين موضوع باعث مشاجره ما شد كه 
در ادامه خواهرم گفت آن سه سكه را هم بايد به 
او بدهم كه فهميدم حميد سكه ها را لو داده است. 
ــدم و  ــري ما بالا گرفت عصباني ش وقتي درگي
قندشكن را برداشتم و ابتدا ضربه اي به خواهرم و 
بعد ضربه اي هم به حميد و در آخر هم ضربه اي 
به كارشناس دادگستري زدم. وقتي خونين روي 

زمين افتادند، از ترس فرار كردم. 
پس از فرار كجا رفتي ؟ 

جايي نداشتم و در مدتي كه دستگير نشده بودم، 
حيران و سرگردان كوچه و خيابان ها بودم. 

حرف آخر ؟ 
پشيمان هستم و  اي كاش آنها سهم مرا مي دادند 
و الان به جاي اينكه قاتل باشم براي خودم كسب 

و كاري فراهم كرده بودم. 

        گفت وگو با متهم

اعتراف به سرقت طلايي  از خانه نامزد
سـارقي كـه بـا همدسـتي يكـي از دوسـتانش با دسـتبرد بـه خانه 
نامـزدش موفق بـه سـرقت طلاهاي او شـده بود، بازداشـت شـدند. 
به گزارش «جوان»، سرهنگ رسول بهرامي، سركلانتر ششم پليس پيشگيري 
پايتخت گفت: چند روز قبل دختري وارد كلانتري 114 غياثي شد و گزارش 
ــرقت را اعلام كرد. او گفت زمانى كه خانه نبوده دزد به خانه اش زده و  يك س
طلاهايش به ارزش 630 ميليون تومان سرقت شده است. بعد از مطرح شدن 
اين شكايت، مأموران راهي محل و بعد از بررسي صحنه جرم متوجه شدند 
ــرقت از سوي فردي آشنا رقم خورده  سارق كليد داشته و به احتمال زياد س
است، چراكه آثار تخريب روي درهاي خانه ديده نمي شد. مأموران پليس با 
ــرقت از سوي دو مرد جوان  بررسي دوربين هاي مداربسته متوجه شدند س
اتفاق افتاده است. شاكي بعد از ديدن عكس متهمان يكي از آنها را شناسايي 
كرد. او گفت: مدتي قبل با متهم آشنا شده، نامزد كرده و قرار است به زودي 

ازدواج كنند. 
با به دست آمدن اين اطلاعات، مأموران موفق شدند متهم را بازداشت كنند. 
او در بازجويي ها به سرقت از خانه نامزدش اعتراف كرد و گفت: بعد از آشنايي 
ــراي همين اعتماد او را  ــدم وضع مالي خوبي دارد ب با دختر جوان متوجه ش
جلب كردم و در فرصتى مناسب از روي كليد خانه اش كليد يدك ساختم و 
با همدستي يكي از دوستانم طلاهايش را سرقت كردم. متهم همچنين در 
بازجويي هاي بيشتر به 15 سرقت از منازل اعتراف كرد. با اطلاعاتي كه متهم در 
اختيار پليس قرار داد، همدست او هم بازداشت شد. بررسي ها براي شناسايي 

جرائم متهمان جريان دارد.



هشدار ماسك به كاركنان فدرال 
جواب ندهيد اخراج مي شويد

رئيـس اداره بهـره وري دولـت ترامـپ اعـلام كـرده كـه 
كارمنـدان فـدرال كـه موفـق بـه ارائـه توضيحـات پيرامـون 
اخـراج  از  پيـش  نشـده اند،  خـود  كاري  دسـتاوردهاي 
فرصـت دوبـاره اي بـراي توجيه شـغل خـود خواهند داشـت. 
ــور امريكا با طرح هاي جنجالي  درحالي كه دونالد ترامپ، رئيس جمه
خود سطح تنش با كشورها را تشديد كرده است، در داخل دولت او نيز 

نزديكانش سياست اخراج منتقدان را به پيش مي برند. 
ايلان ماسك، رئيس اداره بهره وري دولت ترامپ روز چهارشنبه اعلام 
كرد كارمندان فدرال كه موفق به ارائه توضيحات درباره دستاوردهاي 
ــده اند، پيش از اخراج «فرصت دوباره اي» براي توجيه  كاري خود نش
ــت. به گزارش وبگاه سيتنا، مهلت اوليه اي كه  شغل خود خواهند داش
ماسك تعيين كرده بود، شامگاه دوشنبه به پايان رسيد. با اين حال، به 
ــياري از كارمندان در نهادهاي فدرال دستور داده شده بود كه اين  بس
فرمان را ناديده بگيرند. ماسك كه رياست اداره تازه تأسيس بهره وري 
ــش هزينه ها و  ــتاي كاه ــده دارد، در راس ــت (DOGE) را بر عه دول
كوچك سازي بدنه دولت فدرال، اين دستور را صادر كرده است. ماسك 
در پلتفرم ايكس نوشت: با صلاحديد رئيس جمهور، فرصت ديگري به 
ــخگويي در مرحله دوم منجر به اخراج  آنها داده خواهد شد. عدم پاس
ــلام نكرد. تاكنون  ــد. او با اين حال هيچ مهلت جديدي اع خواهد ش
مشخص نيست كه چه تعداد از كاركنان به دستور اوليه عمل كرده اند. 
نخستين بار كه ماسك هفته گذشته اين درخواست را در ايكس مطرح 
كرد، دفتر مديريت نيروي انساني (OPM) روز شنبه ايميلي سراسري 
ارسال كرد كه اين فرمان را تشريح مي كرد. اما در دستور جديد ماسك 
در روز دوشنبه، ايميلي از سوي اين دفتر ارسال نشد، بنابراين برخي از 
كارمندان فدرال كه از ايكس استفاده نمي كنند، ممكن است از اطلاعيه 

جديد بي خبر باشند. 
ابهام در مورد اين دستور باعث سردرگمي بسياري از كاركنان شد. برخي 
از نهادهاي فدرال، از جمله وزارت دادگستري، اف بي آي، وزارت خارجه، 
پنتاگون، وزارت انرژي، وزارت امنيت داخلي و دفتر مدير اطلاعات ملي، 
كاركنان خود را راهنمايي كردند كه اين درخواست را ناديده بگيرند. 
ــل، وزارت آموزش، وزارت  در مقابل، نهادهايي مانند وزارت حمل ونق
بازرگاني و هيئت ملي ايمني حمل ونقل به كاركنان خود توصيه كردند 
ــك پيروي كنند. بر اساس گزارش هاي منتشرشده،  كه از دستور ماس
OPM به نهادهاي اجرايي اعلام كرده كه هر سازمان مي تواند به طور 
مستقل درباره اجراي اين دستور تصميم گيري كند. بيش از 2ميليون 
كارمند فدرال اين ايميل را دريافت كرده اند كه از آنها خواسته شده بود 
«پنج مورد از دستاوردهاي كاري خود را در هفته گذشته ارائه دهند.» 
ماسك در ايكس هشدار داده بود كه «عدم پاسخگويي به منزله استعفا 

تلقي خواهد شد.»

 تقلاي صهيونيست ها براي گسترش ايران هراسي
ــتي بار ديگر با مطرح كردن ادعاهاي  وزير خارجه رژيم صهيونيس
ــي تلاش كرد.  گدعون ساعر در  واهي، براي گسترش ايران هراس
ــت انتخاب گزينه  ــد كه ممكن اس گفت وگو با پوليتيكو مدعي ش
ــلاح  ــتيابي تهران به س ــراي ممانعت از دس ــي عليه ايران ب نظام
ــد. وي گفت كه رژيم صهيونيستي خواهان  هسته اي ضروري باش
كمك هاي ترامپ براي اعمال فشارهاي بيشتر بر ايران است. ساعر 
ــازي اورانيوم در ايران براي ساخت دو  ادعا كرد كه ميزان غني س
بمب هسته اي كافي بوده و زمان در حال از دست رفتن است! وي 
ــير ديپلماتيك براي حل  مدعي شد كه فرصت هاي موفقيت مس
موضوع فعاليت هاي هسته اي صلح آميز كشورمان زياد نيست. ساعر 
گفت كه شكست در توقف برنامه هسته اي ايران براي امنيت رژيم 

صهيونيستي فاجعه بار خواهد بود. 
-----------------------------------------------------
  وزير خارجـه يمن: ما براي هر گزينه و تشـديد تنش آماده 

هستيم 
وزير خارجه يمن با تأكيد بر موضع قاطع يمن در حمايت از فلسطين، 
ــد كه براي هر گونه تنش آمادگي دارد.  به گزارش المسيره،  يادآور ش
جمال عامر ديروز در جريان يك كنفرانس خبري تأكيد كرد: «موضع 
ــا از حق خود براي  ــكار و اصولي بود و م ما در قبال غزه يك موضع آش
ــتفاده كرديم.» وي با اشاره به تجاوز سه جانبه  حمايت از فلسطين اس
ــور از سوي  ــاله اين كش عليه يمن و همچنين محاصره بيش از 10س
دشمنان، تأكيد كرد: « ما از گزينه درياي سرخ طي اين سال ها استفاده 
نكرديم و اين گزينه را زماني فعال كرديم كه شاهد تجاوزات وحشيانه 
عليه غزه بوديم.» وي افزود: « توطئه ها عليه يمن ادامه دارد و عربستان 
سعودي ابزاري در اجراي نقشه هاي امريكا  عليه يمن است. البته امريكا  
نمي تواند از عربستان سعودي محافظت كند، همان گونه كه نتوانست 
ــديد تنش آماده  ــرائيل محافظت كند و ما براي هر گزينه و تش از اس
هستيم.» وي در ادامه از فشارهاي نماينده سازمان ملل بر يمن به شدت 
ــازمان ملل از ما غيرمنصفانه و  انتقاد كرد و گفت: مطالبات نماينده س

ناعادلانه است. 
-----------------------------------------------------
  تأكيد رهبر كره شمالي بر ايجاد ارتشـي قدرتمند و آماده 

به رزم 
ــي قدرتمند و نوين با  رهبر كره شمالي خواستار ايجاد و توسعه ارتش
هدف مقابله با هر نوع جنگي عليه اين كشور شد.  كيم جونگ اون، در 
جريان بازديد از دانشكده نظامي «كانگ كون»، خواستار ايجاد ارتشي 
ــد.  ــور ش قدرتمند و به روز براي مقابله با هر نوع جنگي عليه اين كش
خبرگزاري مركزي كره شمالي نوشت كه كيم در جريان اين بازديد، با 
انتقاد از مديريت ضعيف و عملكرد تأسيسات آموزشي، تأكيد كرد كه 
اين مؤسسات آموزشي در پيگيري و پيشبرد اهداف حزب حاكم كره 
شمالي در حوزه «تجدد و شاخصه هاي پيشرفته» به منظور ايجاد ارتشي 
قدرتمند چندان موفق نبوده اند. خبرگزاري مركزي كره شمالي به نقل 
از كيم نوشت: « شرايط بين المللي كنوني كه در آن ماهيت خصمانه و 
جنگ طلبانه امپرياليست ها بيش از هر زمان ديگري در تاريخ آشكار و 
جنگ و خونريزي به امري رايج بدل شده، نيازمند نيروهاي مسلحي با 

آمادگي كامل براي مقابله با جنگ است.»
-----------------------------------------------------
  انتقاد شـديد عفو بين الملل از «فردريش مرتس» به دليل 

دعوت از نتانياهو
عفو بين الملل از نامزد صدراعظمي آلمان به دليل دعوت از نخست وزير 
ــفر به برلين انتقاد كرد و آن را اقدامي در  ــتي براي س رژيم صهيونيس
ــنا، «عفو  ــت.  به گزارش ايس ــتاي نقض قوانين بين المللي دانس راس
ــر در بيانيه اي اقدام «فردريش  ــازمان مدافع حقوق بش بين الملل» س
مرتس» رهبر حزب اتحاد دموكرات مسيحي در آلمان را براي دعوت 
از «بنيامين نتانياهو» به برلين به شدت مورد انتقاد قرار داد و نوشت: 
ــت. در غروب انتخابات  «شروع خوبي به عنوان صدراعظم آينده نيس
ــن نتانياهو را به آلمان دعوت  پارلماني، فردريش مرتس ظاهراً بنيامي
ــوي ديوان كيفري بين المللي صادر  مي كند كه حكم بازداشت او از س
شده است.» عفو بين الملل در ادامه اين اقدام را به عنوان يك «فراخوان 
آشكار» براي نقض قانون توصيف و تأكيد كرد كه دولت جديد آلمان 
براي يك سياست خارجي بدون استانداردهاي دوگانه بايد به قوانين 

بين المللي و نهادهاي حقوق بشر احترام بگذارد. 
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  گزارش  يك

تل آويو به خواسته هاي حماس تن داد
همه اسراى فلسطينى مرحله هفتم آزاد مى شوند 

تازه تريـن سـنگ اندازي صهيونيسـت ها در رونـد 
اجرايي شـدن توافق آتش بـس ميان حمـاس و تل آويو، 
بـا خـودداري اشـغالگران در آزاد كـردن آزادگان 
فلسـطيني، بـا بـرگ برنـده مقاومـت و توافـق درباره 
آزادي همـه اسـراي مدنظـر حمـاس مواجه شـد. رژيم 
صهيونيسـتي كـه مي داند حمـاس در حـال تجديد قوا 
است، مي كوشد با توسل به ترفندهاي اينچنيني، ناكامي 
تحركات خـود را پـس از 7اكتبـر، كوچك جلـوه دهد. 

روزنامه فايننشال تايمز در گزارشي با اشاره به تحولات مربوط 
به آتش بس در غزه تصريح كرد كه ميانجيگران، درصدد آغاز 
ــتند. اين  مرحله دوم توافق آتش بس طي هفته جاري هس
ــرائيل قصد  ــل از منابع آگاه گزارش داد كه اس روزنامه به نق
دارد به جاي ورود به مرحله دوم توافق، مرحله اول آتش بس 
را تمديد كند و افزود كه بنيامين نتانياهو، نخست وزير اين 
ــير باقي مانده است، آن هم در  رژيم به دنبال آزادي ده ها اس
ــودداري مي كند. با اين  حالي كه از تعهد به توقف جنگ خ
ــد كه مذاكرات مربوط به مرحله  همه، ميانجيگران اميدوارن
دوم آتش بس در هفته جاري آغاز شود. گزارش اين روزنامه 
ــد كه رژيم صهيونيستي به  انگليسي در شرايطي منتشر ش
رغم پايبندي حماس به تمامي تعهدات اين جنبش در قالب 
توافق آتش بس، خلف وعده كرد و پس از آزادي شش نفر از 
اسراي خود، 620 اسير فلسطيني را آزاد نكرد و عملاً با اين 
كار، آتش بس را در آستانه فروپاشي قرار داد. در شرايطي كه 
صهيونيست ها تلاش مي كردند وزنه تحولات را به سمت خود 
سنگين كنند، يك منبع آگاه مصري در گفت وگو با رويترز 
تأكيد كرد كه ميانجيگران به يك توافق در خصوص آزادي 
ــطيني كه قرار بود هفته جاري آزاد شوند  تمام اسراي فلس
دست يافتند. وي افزود: « روند آزادسازي اسراي فلسطيني 
ــاد چهار  تحت نظارت مصر همزمان با تحويل گرفتن اجس
ــت صورت مي گيرد.» جنبش حماس هم  ــير صهيونيس اس
ــن جنبش پس از  ــلام كرد كه هيئت اي بيانيه اي صادر و اع
ــراي توافق آتش بس،  گفت وگو با مقامات مصري درباره اج

تبادل اسرا و بررسي مذاكرات مرحله دوم، سفر خود به قاهره 
ــت. در اين بيانيه  كه به وضوح نشان از  را به پايان رسانده اس
قدرت مقاومت در تحميل درخواست هاي خود به اشغالگران 
ــت: « با وجود آمادگي ما براي مرحله دوم و  داشت، آمده اس
ــروي در اين مرحله هيچ پيشنهادي درباره  تمايل ما به پيش
مرحله دوم به ما نشده است.» از اين رو، تمامي اسراي گروه 
هفتم كه قرار بود شنبه آزاد شوند همراه با جمعي از اسراي 
ــد. «حازم قاسم»  زن و كودك اهل غزه فردا آزاد خواهند ش
ــنبه با اشاره به ايجاد  سخنگوي جنبش حماس روز چهارش
ــكل تبادل اسرا در گفت وگويي  سازوكارهايي براي حل مش
با تلويزيون «العربي» توضيح داد: « سازوكارهايي براي حل 
مشكل تبادل اسراي فلسطيني و صهيونيست هاي بازداشت 
ــغالگر در آزادسازي آنها بود،  شده كه ناشي از تعلل رژيم اش
فراهم شد.» سخنگوي حماس گفت: «تمامي اسراي گروه 
هفتم همراه با اسراي كودك و زن اهل غزه آزاد خواهند شد.» 
او در ادامه تأكيد كرد: «اين توافق در گرو اين است كه رژيم 
اشغالگر اسرائيلي امروز (پنج شنبه) تا چه ميزان به آن پايبند 
خواهد بود.» او افزود: «رژيم اشغالگر هنوز حيله گري مي كند 

و به پروتكل انساني پايبند نيست.»
  حماس مانند خشاب اسلحه است

ــتي و امريكا در عين حال كه از تجديد قواي  رژيم صهيونيس
ــد از جانب اين  ــزاران نيروي جدي ــه كارگيري ه حماس و ب
جنبش آگاه است، به اعمال فشار بر حماس به منظور تمديد 
آتش بس در غزه و آزادي اسراي بيشتر ادامه مي دهد. سازمان 
راديو و تلويزيون رژيم صهيونيستي به نقل از «استيو ويتكاف» 
فرستاده رئيس جمهور امريكا در منطقه غرب آسيا اعلام كرد: 
ــس در نوار غزه را  ــرائيل اجراي مرحله دوم توافق آتش ب «اس
ــراي اسرائيلي بيشتري آزاد شوند.»  بررسي خواهد كرد تا اس
ــت ها ادامه مي دهد،  ويتكاف كه به تكاپو در جبهه صهيونيس
گفت: « اسرائيل هيئتي را به مصر يا قطر اعزام خواهد كرد و 
ممكن است من نيز روز يك شنبه هفته آتي به آنجا سفر كنم 
تا توافق را به سرانجام برسانيم.» اين در حالي است كه حسام 
ــاس در دوحه اوايل  ــي حم بدران يكي از اعضاي گروه سياس

ماه جاري ميلادي گفته بود: «حماس يك جنبش متحد هم 
ــن، عزالدين حداد،  ــت.» همچني در داخل و هم در خارج اس
ــام در شمال غزه اوايل  رئيس شوراي نظامي گردان هاي قس
ــاس ديدار كرد  ــلادي با فرماندهان نظامي حم ماه جاري مي
ــرگيري حملات رژيم صهيونيستي با  تا درباره چگونگي از س
آنها صحبت كند و هشدار داد كه اين رژيم در نخستين اقدام، 
كريدور نتساريم، يك كريدور استراتژيك كه نوار غزه را از هم 
ــورهاي  جدا مي كند، به تصرف خود در مي آورد. مقامات كش
عربي گفته اند كه نيروهاي حماس مهمات منفجر نشده را به 
بمب هاي دست ساز و تجهيزات اسكن دستگاه هاي ارتباطي 
ــراي نظارت بر حركت  ــرائيل آنها را رها كرده، ب كه ارتش اس
نيروهاي اين رژيم تغيير كاربري داده اند. به گفته اين مقامات، 
ــته و واحد  ــي را براي نظارت بر غزه گماش اين گروه نيروهاي
ــرائيلي  ديگري را براي نظارت بر نفوذ احتمالي نيروهاي اس
ــت. يكي از ژنرال هاي بازنشسته ارتش رژيم  مأمور كرده اس
صهيونيستي درباره حماس مي گويد: «حماس مانند خشاب 
اسلحه است. وقتي يك گلوله شليك مي كنيد، گلوله ديگري 
ــتريت ژورنال نوشت: « شاخه  ــود.» وال اس جايگزين مي ش
نظامي حماس فرماندهان جديدي را منصوب كرده و در حال 
برنامه ريزي براي بازگرداندن نيروهايش به صحنه نبرد است.» 
ــازي تونل هاي زيرزميني  وى افزود: « اين گروه در حال بازس
ــتورالعمل هايي براي نيروهاي جديد است  خود و توزيع دس
ــت بگيرند و با اسرائيل مبارزه كنند.»  كه چطور سلاح به دس
به نوشته وال استريت ژورنال حماس نسبت به تمديد مرحله 
اول آتش بس با رژيم صهيونيستي اعلام آمادگي كرده است، 
ــرف در حال حاضر در مرحله بعدي  اما با توجه به اينكه دو ط
اجراي آن به بن بست رسيده اند، همچنان به برنامه ريزي براي 

از سرگيري جنگ ادامه مي دهند. 
  ارتش در 7 اكتبر فلج شد

ــتي تحقيقاتي را در خصوص عمليات  ارتش رژيم صهيونيس
نيروهاي فلسطيني در 7 اكتبر سال 2023 انجام داده است. 
پايگاه ناحل عوز يكي از مهم ترين مواضع مورد حمله در جريان 
ــاس اين گزارش، نيروهاي  عمليات طوفان الاقصي بود. بر اس
ــن پايگاه را  ــات و نقاط ضعف اي ــطيني به خوبي مختص فلس
بررسي كردند و در جريان محل استقرار نيروهاي نگهبان نيز 
بودند. نيروهاي حماس زماني به اين پايگاه حمله كردند كه 
مي دانستند تعداد عناصر موجود در آن كاهش پيدا كرده به 
طوري كه در زمان عمليات تنها يك نگهبان در اطراف پايگاه 
ــطيني قبل از آنكه  ــت. نيروهاي فلس ناحل عوز حضور داش
عناصر صهيونيست خود را برسانند در برخي از نقاط اين پايگاه 
مستقر شدند. در جريان اين عمليات موفقيت آميز 53 نظامي 
صهيونيست به هلاكت رسيده و 10 تن ديگر اسير شدند. بر 
ــطيني طي سه مرحله  ــاس اين گزارش 180 نيروي فلس اس
ــت گرفتند. فرمانده يگان 8200  كنترل اين پايگاه را به دس
ــاخه اطلاعات نظامي ارتش رژيم صهيونيستي  وابسته به ش
ــاعت هاي  ــرد: «در 7 اكتبر 2023 ارتش ما براي س اذعان ك
طولاني فلج شده بود.» وي افزود: «من آن طور كه بايد و شايد 
به وظايف خود عمل نكردم. عمليات 7 اكتبر تنها يك حادثه 
ــترش پيدا  گذرا نبود بلكه بيماري اى بود كه در ارتش ما گس
ــتي اضافه  كرد.» فرمانده يگان 8200 ارتش رژيم صهيونيس
ــت خوردم و آنچه را كه رخ داده  كرد: «من در 7 اكتبر شكس

نمي توان تغيير داد.» 

    چالش

بزرگ ترين حمله اسرائيل
 به سوريه  تحت رژيم الجولاني 

رژيم صهيونيسـتي كه به دنبال تثبيت جـاي پاي خود در خاك سـوريه 
اسـت، سه شـنبه شـب بزرگ ترين حمله هوايي و زميني خود به سوريه 
را از زمان سقوط بشـار اسـد انجام داد كه طي آن جنگنده هاي اسرائيلي 
با پرواز در ارتفـاع پايين، ديوار صوتي را در دمشـق شكسـتند و مناطق 
مختلفـي از جمله الكسـوه و حومـه درعا را هـدف قرار دادنـد؛ حملاتي 
كه در سـايه سـكوت مرگبار رژيم الجولاني انجام مي شـود كـه تاكنون 
اقدامـي بـراي محكوم كـردن اين تجـاوزات روزانـه انجام نداده اسـت. 
ــتي مدعي بودند كه حضور آنها در قلمرو سوريه  درحالي كه مقامات صهيونيس
ــع تهديدات از جانب  ــت و به محض اطمينان از برقراري ثبات و رف موقتي اس
حكومت جديد اين كشور، از مناطق اشغالي عقب نشيني خواهند كرد، تحركات 
ــت ها قصدي براي  اين رژيم در روزهاي اخير حكايت از اين دارد كه صهيونيس
خروج ندارند.  منابع آگاه از وقوع 17 حمله هوايي از سوي رژيم صهيونيستي عليه 
ــنبه خبر دادند. به گزارش خبرگزاري  مناطق جنوبي سوريه طي شامگاه سه ش
ــتان هاي  ــتقر در اس المعلومه، منابع آگاه گفتند كه پايگاه ها و پادگان هاي مس
ــت در زمين هاي  القنيطره و درعا همزمان با تجاوز زميني نظاميان صهيونيس
كشاورزي و مناطق مرزي هدف قرار گرفتند. جنگنده هاي رژيم صهيونيستي 
ــق شكستند. شبكه الجزيره نيز  با پرواز در ارتفاع پايين، ديوار صوتي را در دمش
از ورود متجاوزان ارتش رژيم صهيونيستي به خاك سوريه، همزمان با عمليات 

بمباران هوايي اين كشور خبر داد. 
شبكه الميادين گزارش داد كه تجاوزات زميني رژيم صهيونيستي عليه جنوب 
سوريه گسترده ترين تجاوزات از زمان سقوط نظام بشار اسد تاكنون بوده است. 
ــبكه هاي ارتباطي را قبل از آغاز  ــاس اين گزارش، عناصر صهيونيست ش براس
ــوريه مختل كردند. الميادين تأكيد  حملات زميني و هوايي خود در جنوب س
كرد: گسترش تجاوزات رژيم صهيونيستي به سمت درعا با هدف به دست گرفتن 
كنترل كامل جنوب سوريه صورت مي گيرد. رژيم صهيونيستي از زمان براندازي 
نظام بشار اسد در سوريه تاكنون صدها بار مناطق مختلف اين كشور را بمباران 

و نابود كرده است. 
منابع آگاه به المعلومه گفتند كه اين حملات كه بسيار شديد بوده در سايه سكوت 
رژيم الجولاني به ويژه در برابر تهديدات اخير نتانياهو مبني بر ايجاد منطقه خالي 
از سلاح در جنوب سوريه صورت مي گيرد. آنها تأكيد كردند: «تحولات كنوني به 
مثابه ضربه اي به پيكره رژيم الجولاني به شمار مي رود، چرا كه اينك استان هاي 
القنيطره و دعا زير آتش رژيم صهيونيستي قرار گرفته اند. اين در حالي است كه 
الجولاني هنوز حتي يك بيانيه در اين خصوص صادر نكرده است.»  حملات مكرر 
اسرائيل نشان دهنده تشديد تنش ها در منطقه و افزايش نگراني ها درباره امنيت 
ــت. اين اقدامات مي تواند به تشديد  و ثبات در سوريه و كشورهاي همسايه اس
بحران انساني و سياسي در سوريه منجر شود و نياز به واكنش هاي ديپلماتيك و 
بين المللي براي جلوگيري از تشديد بيشتر بحران دارد. صهيونيست ها از ضعف 
ــتفاده كرده و مي خواهند با انهدام زيرساخت هاي  ــوريه اس حاكمان جديد س
اقتصادي و نظامي اين كشور، امنيت سرزمين هاي اشغالي را تقويت كنند. حتي 
برخي منابع عربي گزارش دادند كه اسرائيل قصد دارد با مشاركت امريكا، سوريه 
را تجزيه كند تا دوباره دولتي قدرتمند بيخ گوش اراضي اشغالي تشكيل نشود. 

 خشم سوري ها از جنايات اسرائيل
ــا برگزاري  ــور ب ــوريه، مردم اين كش ــكوت مرگبار رژيم جديد س برخلاف س
راهپيمايي هاي شبانه در مناطق مختلف اين كشور تجاوزات رژيم صهيونيستي 
ــق  ــبكه الميادين گزارش داد كه ميدان الامويين در دمش را محكوم كردند. ش
ــاهد برگزاري يك راهپيمايي در اعتراض به تجاوزات رژيم  ــب ش سه شنبه ش
صهيونيستي عليه جنوب اين كشور بوده است. شركت كنندگان در اين اعتراضات 
اعلام كردند كه با هرگونه نقشه اي براي تجزيه سوريه مخالف هستند. همچنين 
يك راهپيمايي ديگر در شهر حمص با شعار «اي درعا، تا پاي جان مي ايستيم» 
برگزار شد. رژيم صهيونيستي از زمان سرنگوني بشار اسد به طور مستمر در حال 
تجاوز به خاك سوريه است. پيش تر نيز ساكنان قنيطره با حضور نظاميان اشغالگر 

در اين استان مخالفت كرده بودند. 

دور دوم مذاكرات مقامات روسـي و امريكايي كه 
قرار اسـت در اسـتانبول برگزار شـود، مهم ترين 
تحولي اسـت كه در مسـير حل بحـران اوكراين 
و بهبود روابـط دو كشـور مي توانـد رخ دهد. اين 
ديدار به وضـوح نشـان دهنده  علاقـه  طرفين به 
احياي ديپلماسي و گفت وگوهاي سازنده است. با 
توجه به اظهارات ترامپ بـه مثبت بودن مذاكرات 
با مسـكو و احتمال لغـو تحريم هاي ضد روسـي، 
مقامات واشـينگتن ابراز اميدواري كردند كه اين 
جنگ سه ساله طي روزهاي آينده خاتمه پيدا كند. 

به گزارش «جوان»، پس از تصويب قطعنامه امريكا 
در شوراي امنيت كه روند صلح در اوكراين را هموار 
ــرعت گرفته است.  ــي نيز س ــير ديپلماس كرد، مس
ــرات ميان  ــت دور دوم مذاك ــن ميان، قرار اس در اي
مقامات روسيه و امريكا درباره بحران اوكراين برگزار 
ــرگئي لاوروف، وزير  ــرز، س ــود. به گزارش رويت ش
ــنبه بدون ارائه جزئيات  خارجه روسيه روز چهارش
ــاي روس و امريكايي روز  اعلام كرد كه ديپلمات ه
پنج شنبه در استانبول ملاقات خواهند كرد. به گفته 
لاوروف، ديپلمات هاي دو كشور در اين ديدار درباره 
«مشكلات سيستماتيك» در فعاليت سفارتخانه هاي 
ــر مي كنند. ديپلمات  متبوع خود بحث و تبادل نظ
ارشد روسيه اضافه كرد: «نتيجه اين ديدار، چگونگي 
پيشرفت سريع و مؤثر مذاكرات طرفين را مشخص 

خواهد كرد.»
مقامات امريكايي و روسي از هفته گذشته مذاكرات خود 
را با هدف پايان بخشيدن به جنگ اوكراين آغاز كرده اند. 
نخستين ملاقات طرفين به ميزباني رياض برگزار شد. 
اين مذاكرات كه در ادامه دور اول گفت وگوها  صورت 
مي گيرد، اهميت ويژه اي در روند حل بحران اوكراين و 

كاهش تنش ها بين دو قدرت بزرگ جهاني دارد. 
هدف اصلي از ديدار مقامات روسيه و ايالات متحده در 
استانبول، ادامه گفت وگوها براي كاهش تنش ها و تلاش 
ــي پيرامون بحران  ــيدن به يك توافق سياس براي رس
اوكراين است. مقامات دو كشور در اين ملاقات ها تلاش 

خواهند كرد زمينه هاي مشترك را براي پايان دادن به 
جنگ شناسايي كرده و راه هايي براي كاهش خشونت ها 
و دستيابي به توافقات سياسي ممكن مطرح كنند. اين 
ملاقات ها با هدف ايجاد بستر مناسب براي مذاكرات 
بيشتر در مورد اوكراين و جلوگيري از گسترش بحران 

به ساير بخش هاي منطقه شروع شد. 
ــي همچون آينده  ــن دور از مذاكرات، موضوعات در اي
اوكراين، امنيت مرزهاي آن، وضعيت مناطق اشغالي 
ــرق  ــري در مورد امنيت منطقه اي در ش و تصميم گي
ــيه خواهان  ــورد بحث قرار خواهد گرفت. روس اروپا م
تضمين هايي است كه اوكراين به ناتو نپيوندد و امنيت 
مرزهاي خود را حفظ كند. از سوي ديگر، ايالات متحده 
و متحدانش بر لزوم احترام به حاكميت و تماميت ارضي 

اوكراين تأكيد دارند و خواستار آن هستند كه اوكراين 
حق انتخاب مسير خود را داشته باشد. 

ــانه ها، احتمالاً موضوعات اقتصادي، به  به گزارش رس
ــيه اعمال شده  ويژه تحريم هاي اقتصادي كه بر روس
نيز در دستور كار قرار خواهد گرفت. روسيه مي خواهد 
ــارهاي اقتصادي  كه اين تحريم ها كاهش يابند و فش
كمتر شود. دونالد ترامپ، رئيس جمهور امريكا ديروز 
ــح اوكراين، احتمال  گفت كه در جريان مذاكرات صل
لغو تحريم هاي واشينگتن عليه مسكو وجود دارد. به 
گزارش راشاتودي، ترامپ در پاسخ به اين پرسش كه 
آيا موضوع رفع تحريم ها بخشي از مذاكرات جاري بين 
روسيه و امريكا بوده است، گفت: «نه، ما هيچ تحريمي 
ــع نكرده ايم. گمان مي كنم كه در  را عليه هيچ كس رف

مقطعي اين اتفاق خواهد افتاد اما در حال حاضر براي 
رفع تحريم ها عليه هيچ كس، هيچ توافقي انجام نشده 
است.» امريكا و كشورهاي غربي از آغاز جنگ اوكراين 
در فوريه 2022، تحريم هاي بي سابقه اي را عليه روسيه 
ــا را غيرقانوني  ــن تحريم ه ــكو اي اعمال كرده اند. مس
ــتار لغو آنها شده است و  توصيف كرده و همواره خواس
به نظر مي رسد ترامپ در اولين گام براي جلب رضايت 

روسيه، اين تحريم ها را لغو كند. 
ــان دهد درباره توقف جنگ در  ترامپ براي اينكه نش
اوكراين جدي است، ادعا كرد كه امريكا در حال حاضر 
هيچ كمكي به كي يف نمي كند. شواهد نشان مي دهد 
ــاز  ــتانبول سرنوشت س ــه دور دوم مذاكرات در اس ك
خواهد بود. كيت كلاگ، فرستاده ويژه امريكا در امور 

اوكراين روز چهارشنبه در اين باره گفت: «دونالد ترامپ 
اطمينان دارد كه درگيري اوكراين در آينده اي نزديك 
خاتمه مي يابد.» دور دوم مذاكرات روسيه و امريكا يك 
ــيدن به يك  فرصت حياتي براي كاهش تنش ها و رس
ــت. با اين حال،  ــي در بحران اوكراين اس توافق سياس
ــتند و احتمالاً  چالش ها و موانع همچنان پابرجا هس
مذاكرات به طور تدريجي و به طور غيرمستقيم به سمت 

توافق نهايي پيش خواهد رفت. 
 توافق معدني كي يف و واشينگتن 

پس از فشارهاي ترامپ به اوكراين براي امضاي قرارداد 
مواد معدني كمياب، گزارش ها حكايت از اين دارد كه 
ــن در برابر  ــكي، رئيس جمهور اوكراي ولوديمير زلنس
خواسته هاي واشينگتن كوتاه  آمده است. دونالد ترامپ 
سه شنبه شب گفت: «شنيده ام كه ولوديمير زلنسكي 
روز جمعه به ديدارم خواهد آمد. زلنسكي مايل است 
ــا كند.» درباره  ــاره مواد معدني با من امض توافقي درب
جزئيات اين توافق، «فايننشال تايمز» گزارش داد كه 
واشينگتن 50درصد از درآمدهاي صندوق مواد معدني 
ــت خواهد آورد. اين روزنامه  نادر در اوكراين را به دس
همچنين افزود: «توافق مواد معدني كمياب بين كي يف 
و واشينگتن شامل بهره برداري از منابع نفت و گاز نيز 
مي شود.» چندين رسانه گزارش دادند كه واشينگتن و 
كي يف پس از اينكه ايالات متحده از تقاضاي خود براي 
دريافت تمام درآمدهاي حاصل از بهره برداري از منابع 
معدني كمياب اوكراين كه به ارزش 500 ميليارد دلار 
تخمين زده مي شود صرف نظر كرد، روز سه شنبه با يك 

توافق بازنگري شده موافقت كردند. 
دو منبع نزديك به دولت اوكراين به نشريه آكسيوس 
گفتند كه اين قرارداد به گونه اي طراحي شده است 
ــروت معدني  ــازه دهد از ث ــه ايالات متحده اج كه ب
عظيم اوكراين استفاده كند و به توسعه پس از جنگ 
ــور كمك كند اما اين نشست دو رهبر را  در اين كش
گرد هم مي آورد كه هفته گذشته علناً با هم اختلاف 
ــكي را «ديكتاتور» خواند و  ــتند، ترامپ زلنس داش
زلنسكي مدعي شد ترامپ اطلاعات نادرست روسيه 

را بلعيده است. 

مذاكرات روسيه و امريكا در ايستگاه «استانبول»
دور دوم گفت وگوهاي روسي- امريكايي براي كاهش تنش ها درباره بحران اوكراين امروز برگزار مي شود 
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نما | حسين  كشتكارحكمت

در ديدار وزير فرهنگ با رئيس هفته هاي فرهنگي قطر مطرح شد

امضاي تفاهمنامه خواهرخواندگي موزه هاي ايران و قطر

وزير فرهنگ و ارشـاد اسـلامي گفت: برگزاري متقابل 
هفتـه فرهنگـي قطـر در ايـران فرصتـي ارزشـمند 
بـراي تعميـق تعامـلات فرهنگـي دو كشـور اسـت. 
ــيدعباس صالحي، وزير فرهنگ و  به گزارش «جوان»، س
ــته با خانم نياسه رئيس موزه هاي  ارشاد اسلامي روز گذش
ــورهاي ديگر،  قطر و رئيس هفته هاي فرهنگي قطر با كش

ديدار و گفت وگو كردند. 
ــن خيرمقدم به  ــس موزه هاي قطر ضم در اين ديدار، رئي
وزير فرهنگ ايران و هيئت همراه، بر تمايل كشورش براي 
توسعه همكاري هاي فرهنگي تأكيد كرد و از برگزاري هفته 

فرهنگي جمهوري اسلامي ايران در دوحه قدرداني كرد. 
سيدعباس صالحي نيز ضمن تقدير از ميزباني شايسته دولت 
و ملت قطر در برگزاري هفته فرهنگي ايران، روابط دو ملت 
ــتانه توصيف و ابراز اميدواري  ايران و قطر را برادرانه و دوس
ــعه همكاري هاي  كرد كه اين رويداد، نقطه عطفي در توس

فرهنگي دوجانبه باشد. 
وي همچنين بر اهميت برگزاري متقابل هفته فرهنگي قطر 
در ايران در ماه هاي آينده تأكيد كرد و آن را فرصتي ارزشمند 

براي تعميق تعاملات فرهنگي دو كشور دانست. 
ــاره به رويدادهاي مهم  وزير فرهنگ و ارشاد اسلامي با اش
فرهنگي و هنري كه طي سال گذشته در دوحه برگزار شد، 
ــورهاي اسلامي و منطقه حائز  اين اقدامات را در سطح كش

اهميت دانست. 
صالحي همچنين درباره زمينه هاي مختلف همكاري هاي 
ــور،  ــه خواهرخواندگي موزه هاي دو كش فرهنگي از جمل
همكاري هاي سينمايي، افزايش تعاملات ميان هنرمندان 
و كارگردانان، تبادل آثار و گنجينه هاي ارزشمند، برگزاري 
ــي و امضاي  ــترك، آموزش زبان فارس نمايشگاه هاي مش
ــزوم تدوين  ــط، گفت وگو كرد و بر ل تفاهمنامه هاي مرتب

برنامه اي عملياتي براي پيشبرد اين اهداف تأكيد كرد. 

صالحي در ادامه، ظرفيت هاي فرهنگي ايران را كه در هفته 
فرهنگي ايران در قطر به نمايش درآمده بود، حائز اهميت 
ــت و ابراز اميدواري كرد كه هفته فرهنگي قطر نيز به   دانس

زودي در ايران برگزار شود. 
ــخنانش از رئيس  ــاد اسلامي در ادامه س وزير فرهنگ و ارش
هفته هاي فرهنگي و رئيس موزه هاي قطر دعوت كرد تا با سفر 
به ايران، از ظرفيت هاي فرهنگي كشور بازديد كنند. او انجام 
پژوهش هاي فرهنگي را در كنار فعاليت هاي اجرايي، عاملي 
مهم در شناخت بهتر ظرفيت هاي فرهنگي دو كشور دانست. 
صالحي در بخش ديگري از سخنان خود، سينما را يكي از 
مهم ترين بخش هاي فعاليت هاي فرهنگي ايران برشمرد و 
به ظرفيت هاي بالاي كارگردانان، تهيه كنندگان و بازيگران 
سينماي ايران كه در سطح منطقه و جهان حضور پررنگي 

دارند، اشاره كرد. 
وزير فرهنگ ايران در پايان، با تأكيد بر اهميت ديپلماسي 
فرهنگي، هنري و ورزشي در توسعه مناسبات ميان ملت ها 
ــترده در اين حوزه  از آمادگي ايران براي همكاري هاي گس

خبر داد. 
ــاره به برخي  ــدار، رئيس موزه هاي قطر نيز با اش در اين دي
ــور در حوزه هاي موزه اي،  از رويدادهاي پيش روي اين كش
سينمايي و فرهنگي، از فعالان فرهنگي جمهوري اسلامي 

ايران براي حضور در اين رويدادها دعوت كرد. 
ــاد اسلامي خواست تا  وي همچنين از وزير فرهنگ و ارش
ــر هنرمندان و  ــاركت پررنگ ت زمينه هاي لازم را براي مش

فعالان فرهنگي ايران در اين همكاري ها فراهم كند. 
خانم نياسه نيز با استقبال از توسعه همكاري هاي فرهنگي، 
بر علاقه مندي دولت و ملت قطر به تعميق روابط با جمهوري 

اسلامي ايران تأكيد كرد. 
وي با اشاره به غناي فرهنگي ايران، بر لزوم اقدامات عملياتي 
براي تحقق پيشنهادهاي مطرح شده تأكيد كرد و برگزاري 
ــمند براي  ــر را فرصتي ارزش ــي ايران در قط هفته فرهنگ
ــتر دو ملت از يكديگر و تقويت همكاري هاي  شناخت بيش
ــت.  در اين ديدار، همچنين موضوع امضاي  مشترك دانس
ــوي  تفاهم نامه خواهرخواندگي موزه هاي ايران و قطر از س
وي مورد توجه قرار گرفت و اعلام شد كه اقدامات اجرايي در 

اين زمينه آغاز خواهد شد. 
در بخش پاياني اين ديدار، برخي ديگر از زمينه هاي همكاري 
فرهنگي و هنري دو كشور و جزئيات مربوطه مورد بحث و 

بررسي قرار گرفت.

بليت بازديد از موزه ها و اماكن تاريخي افزايش پيدا نمي كند

مديـركل پايگاه هـاي ميـراث ملـي و جهانـي از تغييـر 
نكـردن بليـت موزه هـا و اماكـن تاريخـي خبـر داد. 
به گزارش «جوان»، مصطفي پورعلي با اعلام شعار «هلال نوروز، 
ميراث ايراني» براي اماكن تاريخي و فرهنگي اظهار داشت: نوروز 
در 13 كشور برگزار مي شود و در ميراث ناملموس يونسكو ثبت و به 
حوزه هاي آييني و شادي اين مناسبت توجه شده  است. همكارانم 
در موزه ها و اداره كل بناها هماهنگي هاي لازم را براي ارائه خدمات 
ــرار داده اند.  مديركل  ــتور كار خود ق به بازديدكنندگان در دس
ــژه اي را در كاخ  ــراث ملي و جهاني گفت: برنامه وي پايگاه هاي مي
گلستان با عنوان «نو روزه» كه جشنواره اى به معناي روزه داري و 
نوروز است در نظر گرفتيم تا همزيستي را بين رمضان و نوروز برقرار 
كنيم .  پورعلي ادامه داد: عناوين برنامه ها در ميراث هاي جهاني از 
جمله در پايگاه تخت جمشيد در 27 اسفند، كنفرانس بين المللي 
نوروز در راستاي صلح جهاني، ميراث جهاني بم در نخلستان هاي 
ــن 1403، بازار  ــا، ضيافت نوروزي در 18 فروردي ارگ نخل خرم
ايراني و نوروز در پايگاه هاي آسبادها، برنامه اي با موزه نان، برنامه 

رمضان و نوروز در آرامگاه حكيم طوس، نوروز علاوه بر اين اينكه 
در تقويم ايران است موضوع بازگشت به خويش است برنامه هاي 
در اين خصوص در پايگاه يوش، معبد نوش، جان نوروز و گاه نوش 
جان و در طاق بستان برنامه آب و پاكي ايراني برگزار مي شود.  وي 
اضافه كرد: در نيشابور همايشي با عنوان تقويم جلالي و نوروز برگزار 
مي شود. در باغ پاساگارد برنامه نوروز، همايشي با موضوع هورامان 
ــهر تاريخي ماسوله همايش فرهنگ  نماد نشاط اجتماعي، در ش
ماسوله، نوروز در هيركان و برنامه نوروز در مكان هاي يادماني نظير 
گنبدكاووس، در مجموعه سازهاي آبي و تاريخي در شيراز همايش 
نگين و چندين برنامه در بناهاي تاريخي از جمله پاسارگاد، تخت 
جمشيد و در تخته فولاد اصفهان به عنوان مكان تاريخي در تحويل 
سال نو برگزار مي شود.  مديركل پايگاه هاي ميراث ملي و جهاني با 
تأكيد بر اينكه كل تعطيلات براي موزه ها، پايگاه ها و اماكن تاريخي 
و فرهنگي لغو شده است، گفت: ساعت بازيد از موزه ها، پايگاه ها و 
اماكن تاريخي و فرهنگي در اسفند از ساعت 9تا 17 و در فروردين 
ــت و قيمت بليت  بازديد از اين  از 9 تا 18 در نظر گرفته شده اس
اماكن افزايش نمي يابد.  پورعلي افزود: در برخي از اماكن تاريخي 
و فرهنگي به روزه داران افطار و سحري داده مي شود. در مكان هاي 
فرهنگي مانند حافظيه مراسم شب قدر برگزار مي شود. همچنين 
ــگراني كه از لحاظ  ــواد غذايي براي گردش در نوروز غرفه هاي م
شرعي امكان گرفتن روزه را ندارند با حفظ شئونات در نظر گرفته 
شده است.  وي با بيان اينكه يك آيين پاكسازي از اول اسفند در 
ــود، گفت: در تمام اماكن ظرفيت  مكان هاي تاريخي انجام مي ش
مورد توجه قرار مي گيرد تا ميزباني به خوبي صورت گيرد، اما توزيع 

گردشگر در مناطق مختلف به فرهنگ عمومي بستگي دارد.

 تنوع در فرم و محتواي برنامه هاي
 رمضان و نوروز تلويزيون

    ميراث

     دريچه

   مصطفي شاه كرمي
معاون سـيما رسـانه ملي در نشست خبري 
اعلام برنامه هاي مختلف تلويزيـون در ايام 
نوروز و رمضان با تأكيد بر اينكه در صداوسيما 
به روي هيچ كسي بسته نبوده و نيست، گفت: 
تنوع فرم و محتـوا را در برنامه هاي امسـال 
خواهيد ديد؛ بيش از 150فيلم هاي سينمايي از 
21 كشور جهان و 13فيلم سينمايي ايراني كه 
براي اولين بار از تلويزيون پخش خواهند شد. 
سريال پايتخت 7 نيز با محتوايي خوب و بدون 
ارتباط با ماه مبارك رمضان در 22 قسمت بعد 
از شب هاي قدر از تلويزيون پخش مي شود. 
ــري  ــت خب ــوان»، نشس ــزارش «ج ــه گ ب
ويژه برنامه هاي نوروز 1404 ماه مبارك رمضان 
صبح روز گذشته در سالن همايش هاي صداوسيما 
برگزار شد. محسن برهماني، معاون سيما رسانه 
ــت: در  ــت اظهار داش ملي در ابتداي اين نشس
ــه ترتيل خواني،  ــان 14 برنام ماه مبارك رمض
هفت برنامه مناجات خواني، 9ويژه برنامه سحر، 
ــه ويژه معارفي  11برنامه ويژه افطار و 30برنام
ــتند و برنامه تلويزيوني از  و سخنراني و 20 مس
17شبكه تلويزيوني پخش خواهد شد كه بخشي 
از آنها در شبكه يك با برنامه ماه خدا، شبكه2 با 
ــبكه3 با برنامه ماه من و  برنامه سحرنشيني، ش

شبكه تهران با برنامه سدره پخش خواهد شد. 
  150 فيلم از 21 كشور

ــينمايي روز  ــيما از تدارك فيلم هاى س معاون س
براي پخش در ايام نوروز خبر داد و گفت: 150فيلم 
سينمايي از 17 كانال از 21 كشور دنيا پخش خواهد 
شد كه در اين ميان 13 فيلم ايراني براي اولين  بار 
از تلويزيون پخش مي شود. آبي روشن، پرويزخان، 
كارو، سرهنگ ثريا، آپاراتچي، عطرآلود، پرواز 175، 
ايليا؛  جست وجوي قهرمان و مسافري از گانورا از 
ــتند.  وي برنامه هاي نوجوان ايام  جمله آنها  هس
ــت و گفت: 24 مجموعه جديد  نوروز را ويژه دانس
پويانمايي به مدت 5هزار و 130 دقيقه از توليدات 
جديد ما هستند كه مخصوص گروه سني نوجوان 

توليد شده است و پخش خواهد شد. 
معاون سيما در ادامه درباره سريال هايي كه براي 
اين ايام تدارك ديده شده است، عنوان كرد: شبكه 
يك، سريال «ذهن زيبا» را كه روايتي از زندگي 
ــت، پخش مي كند كه براي  پرفسور بهاروند اس
اولين بار به يك شخصيت زنده پرداخته است. بعد 
از شب هاي قدر، سريال «پايتخت» را داريم كه در 
22قسمت از چهارم فروردين ماه پخش مي شود. 
شبكه2، سريال «مرهم» را پخش مي كند كه به 
زندگي روحانيون مي پردازد و محمدرضا آهنج آن 
را كارگرداني كرده است. شبكه3، سريال «بدل» 
را در 18 قسمت تا شب هاي قدر و براي شب هاي 
ــريال «مرز» را به كارگرداني سيدجمال  قدر س
ــد از آن هم  ــيدحاتمي پخش خواهد كرد. بع س
سريال «قول مردونه» پخش مي شود.  برمهاني 
گفت: برنامه تحويل سال شبكه يك «ايران من» 
با اجراي مهدي مفيدي و ميزباني اسماعيل آذر، 
ــونيا پوريامين و اقبال واحدي پخش مي شود  س
. همچنين الميرا شريفي، وحيد روغني و مجيد 

يحيايي مجريان تحويل سال شبكه2 هستند. 
ــبكه3، اميرحسين مدرس  ايمان قياسي در ش
در شبكه4، فرزاد حسني در شبكه نسيم، مهيار 
عبداللهي در شبكه تهران، اسماعيل باستاني در 
شبكه سلامت، مصطفي امامي و آرمان غفاريان 
در شبكه افق، حامد مدرس و احسان مهدي در 
شبكه كودك، رسول نجفيان در شبكه جام جم 

برنامه هاي سال تحويل را اجرا مي كنند. 
ــش از 150 فيلم  ــد: بي ــيما يادآور ش معاون س
ــينمايي خارجي و 13 فيلم ايراني هم براي  س

اولين بار از تلويزيون پخش خواهد شد. 
وي در ادامه افزود: شبكه كودك و كانال پويا قرار 
ــي داشته باشد  است برنامه هايي به صورت  ام س
ــا را هم رونمايي  ــك پوي كه براي اولين بار عروس
ــتعداديابي مجريان را با  مي كند. شبكه اميد اس
اجراي سعيد شيخ زاده دارد. برنامه «شبكه بازي» 
ــت و همچنان ادامه  نيز كه جزو پرمخاطب هاس
ــا بيش از  ــه پويانمايي جديد ب دارد. 24مجموع
ــهر  ــي رود. «راز ش ــه روي آنتن م ــزار دقيق 5ه
سوخته»، «كشتي گيران»، «نابغه هاي كوچك»، 
«قصه هاي ناخوانده»، «شكرستان»، «باغ قصه ها»، 
ــمان  «جوانمردان»، «چيا»، «مثل نامه»، «چش
بيدار»، «پهلوانانم» از جمله اين آثار هستند. امسال 
مركز سيمرغ متولي توليد برنامه «زندگي پس از 
زندگي» شده است. برنامه «آفتابگردان» با ميزباني 
ــول زندگي ها،  ــير تح الهام چرخنده درباره مس
ــواد قارايي و برنامه  برنامه «ايرانگرد» با اجراي ج
«هموطنز» از جمله ديگر آثار مركز سيمرغ است. 

  جام جم اينترنتي
ــه به صورت  ــبكه جام جم ك برمهاني درباره ش
ــد، توضيح داد: بستر جهاني شبكه  اينترنتي ش

ــتر اينترنتي قابل  جام جم تغيير كرد و روي بس
دريافت است. اين شبكه هم ذيل مركز سيمرغ 
ــود. مخاطب ايراني كه بايد از بستر  اداره مي ش
ماهواره از شبكه ها استفاده مي كرد ديگر از چنين 
بستري استفاده نمي كند و چنين افرادي كه هنوز 
از بستر ماهواره استفاده مي كنند بسيار محدود 
هستند. آنها ترجيح مي دهند محتوا را از تلوبيون 
يا به صورت اينترنتي دريافت كنند. لازم بود ما 
ــتر پخش را تغيير دهيم و به اين ترتيب  هم بس

ديگر اين شبكه را روي ماهواره نداريم. 
ــانه ملي در ادامه درباره ديگر  معاون سيماى رس
ــت  برنامه هاي رمضان و نوروز گفت: «ايران دوس
داشتني» در شبكه يك، «از مامان بگو» در شبكه2، 
«شب خوش»، «پانتوليگ»، «شوخي شوخي» با 
ــردان آهنين» با حضور  اجراي جواد رضويان، «م
شركت كننده هاي خارجي در شبكه3، «برمودا»، 
ــيم  «ماندني ها»، «هزار و يك»، «طنزيم»، «نس
ــيم، «آوا نما» و «هم شاگردي  ــبكه نس آوا» در ش
ــبكه آموزش، «آبروي كوچه ها» در  سلام» در ش
شبكه تهران، «چسب زخم» و «مشاور» در شبكه 
سلامت، مسابقه «60 ثانيه» در شبكه ورزش برخي 

از برنامه هاي شبكه ها هستند. 
ــي درباره سبك زندگي  ــخ به پرسش وي در پاس
ترويج شده در برخي آگهي هاي بازرگاني عنوان 
ــي از بودجه اش را از آگهي  كرد: صداوسيما بخش
بازرگاني تأمين مي كند كه نه براي سازمان مطلوب 
است و نه مخاطب، اما طبيعي است كه نمي توانيم 
ــرف نظر كنيم، اما از  از پخش آگهي بازرگاني ص
محتواي مخرب آگهي ها صرف نظر نمي كنيم، مثلاً 

يكي از كار ها اين است كه اگر خانواده اي را نشان 
دهند كه فرزندانش بيش از يكي، دو نفر باشند يا  
فضايي دور از سبك زندگي غربي را نمايش دهند، 
ــعي  تخفيف مي خورد. ما تا جايي كه بتوانيم س
ــبك زندگي مطلوب در آگهي ها و  داريم بين س

مسائل مالي خود توازن برقرار كنيم. 
  تعطيلي برنامه هاي كم مخاطب

وي همچنين در پاسخ به پرسشي درباره اختلاف 
ــطح رضايت  ــيما و س آمار برنامه هاي صداوس
مردم از اين برنامه ها گفت: ما برنامه هايي را كه 
ــت تعطيل و برنامه اي كه  مخاطبش پايين اس
مخاطبش بالاست تقويت مي كنيم. با اين حال 
حتماً آمار مخاطب بين برنامه هاي تخصصي و 
ــبكه هاي تخصصي و عمومي متفاوت است.  ش
ــت، اما  ــيوه» اگر 4 درصد اس ــه «ش آمار برنام
ــار نداريم به اندازه  مخاطب خود را دارد و انتظ
ــرگرم كننده ديده شود. امروز در  برنامه هاى س
ــازي در حوزه درستي هستيم  زمينه برنامه س
ــي را ارتقا مي دهيم.  و برنامه هاي جديد معارف
ــيم در چند روز اول،  ــبكه نس برنامه جديد ش
ــت.  برمهاني درباره  ــورد گرف 13ميليون بازخ
ــژه اعياد يادآور  نبود خلاقيت در برنامه هاي وي
شد: درباره خلاقيت بايد اين را پذيرفت كه بايد 
تغييراتي داشته باشيم. از اين رو تنوع فرم و محتوا 

را در برنامه هاي امسال خواهيد ديد. 
ــت از ويژند ها گفت:  ــيما درباره حماي معاون س
ــيما از عناوين ويژه اش  ــازمان صداوس حتماً س
صرف نظر نمي كند. حتماً هنرمندان از مخاطبان 
متنوع صداوسيما هم صرف نظر نمي كنند. رفتار 
ــيما هم تاكنون اين را نشان داده كه به  صداوس
ــا الان بعد از  ــت. م دنبال افراد معتبر دويده اس
سي سال دنبال ساخت سريال «كارگاه علوي» 
ــره دارد.  ــتيم، اما هر كاري يك دوره مذاك هس
ــال «نون.خ» و «زيرخاكي» را داشتيم  اما  امس
كارگردان هر دو اين آثار براي ادامه گفتند، اجازه 
بدهيد تا فكر كنيم. سريال «پايتخت» مذاكره اش 
ــهل تر بود و پيچيده نبود.  از بسياري از كار ها س
فيلمنامه اين سريال قبلاً نوشته شده بود و قصه 
ــان ندارد، اما نويد  هم ربطي به ماه مبارك رمض

كاري جذاب را از نظر محتوا مي دهيم. 
وي درباره برنامه هاي تحويل سال ديگر شبكه ها 
ــبكه ها خيلي با  ــرد: اينكه همه ش نيز عنوان ك
ــنگين برنامه داشته باشند مطلوب  كيفيت و س
نيست، به ويژه كه ممكن است شباهت در برنامه ها 

به وجود بيايد و ميهمان ها تكراري باشند. 
   ميهمان هاي نجومي بگير

ــانه ملي درباره شائبه رقم هاي  معاون سيما رس
نجومي كه در برنامه عيدانه به ميهمان ها داده 
مي شود، تصريح كرد: از جانب صداوسيما رقم 
ــده است. ممكن  نجومي به كسي پرداخته نش
ــر هايي به قيمت اينكه نامشان  ــت اسپانس اس
اعلام شود خودشان به چهره ها رقم هايي بدهند 
كه اين هم غلط است. در عين حال مبالغي كه 
صداوسيما براي چهره ها مي دهد قابل قياس با 
ديگر جا ها نيست و آنها به احترام مردم و شبكه 

روي آنتن مي آيند. 
ــحالي تلويزيون از  ــائبه خوش برمهاني درباره ش
توقيف برخي سريال هاي شبكه خانگي اظهار كرد: 
ما يك سپهر رسانه اي داريم كه همه از تلويزيون تا 
سكو ها در آن جاي مي گيرند. مخاطب هم به اين 
سكو ها توجه دارد، آمار هم نشان مي دهد مخاطب 
سكو ها افزايش دارد. ما به عنوان رسانه ملي كه 
خود را متولي بخشي از رسانه ملي مي دانيم بايد 
محتواي درست براي مردم توليد كنيم تا از رسانه 
ملي پخش شود. اگر محتوايي مخالف معيار ها و نه 

سليقه ما باشد پخش نمي شود.

150فيلم سينمايي از 21كشور 
ــد كه  ــش خواهد ش دنيا پخ
ــم ايراني  ــن ميان 13 فيل در اي
ــار از تلويزيون  ــراي اولين  ب ب
ــود. آبي روشن،  پخش مي ش
ــرهنگ  ــان، كارو، س پرويزخ
ــي،  عطرآلود،  ثريا، آپاراتچ
پرواز 175، ايليا؛ جست وجوي 
از  ــافري  مس و  ــان  قهرم
ــتند گانورا از جمله آنها  هس

علـي  امـام  اميرالمؤمنيـن 
عليه السلام:

خرد آدمى، سامان بخش اوست، 
و ادبش مايه قوام او، و راسـتى 
(  راستگويى اش) پيشواى او، و 

سپاسگزارى اش كمال او. 

غرر الحكم: ج4 ص364 ح6335

 سازمان يكپارچه قرآني كشور 
تشكيل مي شود

دبيرخانه شـوراي توسـعه فرهنگ قرآني اعلام كرد طرح 
تشـكيل سـازمان يكپارچه قرآني كشـور را ظرف سه ماه 

تدوين و ارائه خواهد كرد. 
شصت و پنجمين جلسه اين شورا در آستانه ماه مبارك رمضان 
با حضور مسعود پزشكيان، رئيس جمهوري تشكيل شد كه يكي 
ــازمان يكپارچه قرآني كشور  ــه تشكيل س از مصوبات اين جلس
طي سه ماه آينده بود.  همچنين اولويت هاي قرآني سال 1404 
براساس برنامه هفتم توسعه تعيين شد. بر اساس اين مصوبه، برنامه 
نهضت ملي زندگي با آيه ها به عنوان اولويت ويژه قرآني كشور در 
ماه مبارك رمضان امسال با مشاركت حداكثري نهادهاي دولتي 
و خصوصي اجرا مي شود.  همچنين قرار است الگوي تغيير رفتار 
ــاس آموزه هاي قرآني طراحي و اجرا شود كه براي  سازماني براس
ــال موضوع رحماء بينهم به عنوان الگوي رفتاري كاركنان  امس
سازمان ها تعيين شد.  يكي ديگر از مصوبات اين شورا مربوط به حل 
مشكلات بيمه اي مؤسسات قرآني بود و مقرر شد و براي كمك به 
تأمين سهم بيمه كارفرماي مؤسسات، جلسه اي با مسئوليت وزير 

فرهنگ و ارشاد اسلامي و ساير نهادهاي مرتبط تشكيل شود. 
----------------------------------------------------

پخش پوآرو كره اي از تلويزيون در رمضان
سريال كره اي «انجمن نجيب زادگان» به كارگرداني «گواگو دفنگ»  
از شـنبه 11 اسفند  ماه هر شب از شـبكه تهران پخش مي شود. 
اين مجموعه تلويزيوني در ژانر افسانه اي معمايي محصول 2023 
كره در 29 قسمت 30 دقيقه اي در ماه مبارك رمضان روي آنتن 
مي رود.  در اين سريال كره اي بازيگراني همچون جينگ بوران، 
ــريال يك  ــونگ ويلون وانك دو نقش آفريني كرده اند. اين س س
مجموعه كارآگاهي ـ معمايي است كه با الگو گرفتن از ساختار 
ــتي همچون مجموعه مشهور هركول  ــته هاي آگاتا كريس نوش
پوآرو توانسته ساخت مجموعه اي قدرتمند را رقم بزند.  «انجمن 
نجيب زادگان» روايت زندگي يك وليعهد است كه به واسطه تقدير 
ــت. دو كارگاه جوان و باهوش  با يك رعيت زاده جا به جا شده اس
مأموريت مي يابند تا سر از راز اين جابه جايي بيرون آورند و وليعهد 
را پيدا كنند.  مجموعه تلويزيوني «انجمن نجيب زادگان» هر شب 

ساعت 23 پخش و تكرار آن ساعت 11و 19 خواهد بود. 
----------------------------------------------------

 4 سريال جديد در ساترا 
مجوز نگارش و توليد گرفتند

شـوراي صدور مجوز سـازمان تنظيم مقررات رسـانه هاي 
صوت و تصوير فراگير در فضاي مجازي طرح سـه سـريال 
را تأييـد و مجـوز توليـد يـك فيلمنامـه را صـادر كـرد. 
ــلامت و جذابيت آثار رسانه هاي  در راستاي ارتقاي كيفيت، س
ــبكه نمايش خانگي در آخرين جلسه  صوت و تصوير فراگير و ش
ــريال هاي «راز الموت» به  ــاترا، طرح س شوراي صدور مجوز س
تهيه كنندگي محمدعلي اسلامي و نويسندگي جلال الدين دري، 
«سرزمين شكوه» به تهيه كنندگي و نويسندگي رامين عباسي زاده 
و «فوق ستاره» به تهيه كنندگي سليم ثنايي و نويسندگي بابك 
كايدان موفق به اخذ تأييديه از اين شورا شدند.  همچنين فيلمنامه 
«راه هاي فرعي» به تهيه كنندگي امير رحيم زاده و نويسندگي و 
كارگرداني حجت قاسم زاده مجوز توليد اين شورا را اخذ كردند. 
----------------------------------------------------

 نقاشي خط هاي «كمي بيا نزديكتر» 
به نياوران رسيد

آثار نقاشـي خط چهل هنرمند در نمايشـگاهي بـا عنوان 
«كمي بيـا نزديكتـر» به همـت گالـري سـها در نگارخانه 
شـماره 2 فرهنگسـراي نيـاوران بـه نمايـش در مي آيند. 
ــگاه گروهي «كمي بيا نزديكتر»، روز جمعه دهم اسفند ماه  نمايش
1403از ساعت 15 در نگارخانه شماره 2 افتتاح مي شود كه شامل 
43 اثر نقاشي خط از 40 هنرمند است.  آثار اين نمايشگاه، مجموعه اي 
از تابلوهاي انتزاعي است كه در آنها، هنر مدرن در كنار خوشنويسي 
سنتي قرار گرفته و اين تلفيق موجب خلق تابلوهايي متفاوت شده 
 است. سها دباغي، مدير هنري و ميثوره اردستاني، برگزاركننده اين 
نمايشگاه هستند.  نمايشگاه «كمي بيا نزديكتر» جمعه 10اسفند ماه، 
ــراي نياوران افتتاح مي شود و تا دوشنبه  از ساعت 15 در فرهنگس

13 اسفند، از ساعت 10 تا 19 ميزبان علاقه مندان است. 
----------------------------------------------------

 صادرات 224 ميليون دلار 
صنايع دستي از ايران

وزيـر ميراث فرهنگي، گردشـگري و صنايع دسـتي گفت: 
براساس آمار گمرك، امسال صادرات رسمي صنايع دستي 
224 ميليون دلار بوده و تقريباً به همين ميزان نيز صادرات 

چمداني انجام شده است. 
به گزارش «جوان»، از وزارت ميراث فرهنگي، گردشگري و صنايع 
دستي، سيدرضا صالحي اميري روز گذشته در حاشيه جلسه هيئت 
دولت اظهار داشت: دولت در تلاش است موانع صادرات صنايع دستي 
را برطرف كند، يكي از مشكلات اين چرخه پيمان سپاري ارزي بود 
كه خوشبختانه با همكاري بانك مركزي حل شد. همچنين موضوع 
بيمه هنرمندان صنايع دستي را پيگيري مي كنيم.  وي با بيان اينكه 
صنايع دستي در مسير جديدي قرار گرفته و آينده اي درخشان پيش 
رو دارد، افزود: رئيس شوراي جهاني صنايع دستي، ايران را «بهشت 
صنايع دستي» ناميده است. اين نشان مي دهد كه آثار هنرمندان 
ــطح بين المللي برخوردار است.   ما از ارزش و جذابيت بالايي در س
ــابقه  صالحي اميري گفت: تقارن نوروز و رمضان در تاريخ ايران س
دارد. در گذشته نيز شاهد تلاقي عاشورا و چهارشنبه سوري بوديم و 
مردم با تدبير خود، يك هفته زودتر اين آيين را برگزار كردند. امسال 
نيز بدون نياز به مداخله نهادهاي ديگر، مردم شئونات ماه رمضان را 
رعايت كرده و در عين حال نشاط اجتماعي را حفظ خواهند كرد.  
وزير ميراث  فرهنگي، گردشگري و صنايع دستي از آمادگي اماكن 
تاريخي براي ميزباني و برپايي هزار نوروزگاه در سراسر كشور خبر 
داد و تأكيد كرد: مردم ايران در طول تاريخ همواره نوروز و ماه مبارك 
ــته اند.  صالحي اميري افزود: در هزار نقطه از  رمضان را گرامي داش
كشور، اماكن تاريخي در قالب نوروزگاه هايي ضمن رعايت شئونات 
ماه رمضان، براي حضور مردم در لحظه تحويل سال و بازديد مردم در 
ايام تعطيلات در نظر گرفته شده است. اين برنامه ها به  صورت جدي 

اجرا مي شود و از افطار تا سحر ادامه دارد.
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