
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

      تحقير جنگنده‌هاي رژيم‌صهيونيستي در مراسم تشييع سيدحسن نصرالله 
از سوی يكي از شركت‌كنندگان | برگرفته از شبكه‌هاي اجتماعي

روحيه رهبر انقلاب در روز تشييع پيكر شهيد سيدحسن نصرالله

كاربري با نام »شوكت خانم« در توئيتي نوش��ت: اگه جهان جاي درستي بود، قطعاً جايزه 
صلح نوبل بايد به اون مبارز فلسطيني مي‌رسيد كه اسير صهيونيست اين چنين عاشقانه 

پيشوني‌اش رو مي‌بوسه. 

كاوه فرد در توئيتي نوشت: رضا پهلوي گفته »تقسيم كار براي دوران گذار انجام شده فقط 
مانده جمهوري اسلامي سقوط كنه.« هر چي بگم از طنز قضيه كم مي‌كنه! يعني گفته ۵۰ 

درصد ما اوكيه، مونده ۵۰ درصد طرف مقابل كه خب اونم نشدنيه! 

روز يك‌شنبه حميد داودآبادي از نويسندگان 
دفاع مقدس ديداري ب��ا رهبر معظم انقلاب 

داشته‌ كه آن را روايت كرده است:
داغون ب��ودم، ‌خس��ته و كلافه. شش��م مهر 
۱۴۰۳ كه خبر ش��هادت سيدحسن نصرالله 
را شنيدم، همه احوال داغونم، 100 برابر شد. 
هيچ‌وقت حتي در خواب ه��م باور نمي‌كردم 
خبر شهادت سيد را بش��نوم. پنج ماه بغض، 
داغ، سوز و... زبانم بند آمده بود. فقط به تصاوير 
سيدخندان و خوش‌سيما مي‌نگريستم و با خود 
مي‌گفتم »خدا كند دروغ باشد و همه خبرها 
و ش��ايعه‌هايي كه مي‌گويند سيد زنده است، 
راست باشد!« ولي دنيا به كام من ‌نچرخيد. قرار 
شد سيد را پنج اسفندماه تشييع كنند، يعني 

ديگر همه اميد زنده بودن سيد تمام شد. 
چند روز پي��ش گفتند روز يك‌ش��نبه پنج 
اسفند، تو و مسعود ده‌نمكي، بياييد براي نماز 

خدمت حضرت آقا. 
خداراشكر. خيلي خوشحال شدم. مي‌توانستم 
بغضم را با كس��ي تقس��يم كنم. هر شب، در 
خ��واب و رؤياي خود خواس��ته خويش را در 
آغ��وش آقا مي‌دي��دم‌ كه مي‌گري��م و بغض 

چندماهه مي‌گشايم!
صبح يك‌ش��نبه، باران عالم و آدم را طراوت 
و زيبايي بخشده بود كه مسعود دنبالم آمد، 
نيم ساعت قبل از اذان ظهر وارد اتاقي شديم 
كه قرار بود، آقا بيايد. درست ۲۶سال پيش، 

در همين اتاق، غروب بعد عيدفطر در جمعي 
شش- هفت نفره، نماز مغرب‌وعشا را به امامت 
آقا خوانديم و نشستيم ساعتي به گفت‌وگو با 

آقا و لذت دنيا و آخرت بردن!
جمعي ش��ايد حدود100نفر كه خانواده‌هايي 
هم بودند، صفوف نم��از را تش��كيل دادند كه 
چندين بچه كوچك، ش��اد و بي‌توجه به همه، 
‌ميان صفوف مي‌دوبدند و محافظين براي‌شان 
بيس��كوئيت و س��رگرمي مي‌آوردند. اذان كه 
دادند، آقا تشريف آوردند و نماز به امامت ايشان 
اقامه شد. ‌همش با خودم مي‌گفتم: »حتماً الان 
كه تشييع سيدعزيز است، آقا مثل من، بدجوري 

حالش گرفته است، خسته است و عزادار.«
نماز كه به پايان رسيد، برخلاف تصور من، آقا 

صحبت نكرد و آمد به حال‌واحوال با حاضرين 
به ما كه رسيد با تبسمي زيبا با مسعود صحبت 
كرد كه مسعود درباره كتاب‌هاي اخيرش كه 
منتظر انتشار هس��تند، صحبت كرد كه آقا 

فرمودند نمونه‌هايي را كه فرستادي، ديدم. 
آقا نگاه��ي محبت‌آميز ب��ه من انداخ��ت ‌و با 
لبخندي زيب��ا فرمود: »باز كه چاق ش��دي...«   
زديم زير خنده. مانده‌ام با اين شكم ورقلمبيده 
چي‌كار كنم. كاش��كي مي‌ش��د قبل از ديدار، 
پيچ‌هايش را باز كنم و گوشه‌اي پنهان كنم‌ كه 
هربار مورد لطف آقا قرار نگيرد و شرمنده ‌نشوم!

رو در رو كه شدم با آقا ‌چش��م در چشم نگاه 
انداختيم و خنديديم. وقتي فرمودند: »شما 
چطوريد؟ چي��كار مي‌كنيد؟« هم��ان اول، 

كتاب »راز احمد« آخرين س��فر بي‌بازگشت 
حاج احمد متوسليان، چاپ نشر يازهرا )س( 
را به آقا هديه دادم، توضي��ح كوتاهي دادم و 
خواستم تورق كنند. س��ر دلم باز شد. بغضم 
داشت مي‌تركيد. شروع كردم به ناليدن: »آقا، 
خسته‌ام، حالم خوب نيست، دارم كم ‌ميارم.«

آقا چشمانش را در نگاهم دوخت و با تعحب 
گفت: »چيزي نش��ده كه، شما ديگه چرا كم 
مياريد، خبري نيس��ت، الحمدلله همه چيز 
خوب اس��ت.« ناليدم: »آقا، سيد رفت، بغض 
دارم، دعا كنيد خدا اين‌ آرامش قلب شما را به 
من هم بدهد.« آقا فرمودند: »همه چيز خوبه و 
همه ‌كارها به روال خودش دارد پيش مي‌رود. 

اميدت به خدا باشد.«
مي‌خنديد و مي‌خنديدم. وقتي از اميد گفت، 
قربانش رفت��م ‌و ناخواس��ته مي‌گفتم: »اي 
جانم... جانم... خدا همي��ن اميد و اطمينان 
قلبي ش��ما را‌به من هم عطا كن��د.« واقعاً از 
آرامش و اطمينان قلبي ايشان، همه نااميدي 
و خستگي‌ام به يكباره فرو ريخت و بر فنا رفت 
و همه آن اطمينان قلب كه همواره از خدا طلب 
مي‌كردم، همچون‌ خورشيدي بر قلبم تابيدن 
گرفت و آرامم كرد. دقيقاً دنبال همين بودم 
كه امروز با ياد سيدعزيز كه بر دوش آزادگان 
جهان بدرقه ش��د تا آغوش خدا، بر دس��تان 
حضرت آقا بوسه زدم و خدا را شكر كردم‌كه 

اين ‌نعمت الهي بر سرمان ‌مي‌تابد. 

جايزه صلح نوبل برازنده اين مبارز است وضعيت 50-50 رضا پهلوي

نظر شهيد بهشتي براي تأسيس وزارت امت
كانال تلگرامي »از بهشتي براي امروز« 
بخش��ي از بيان��ات آي��ت‌الله ش��هيد 
س��يدمحمد بهش��تي را به اشتراك 
گذاست. ايش��ان فرموده‌اند: ما معتقد 
هستيم كه مسئله شيعه و مختصات آن 
براي نظام جمهوري اسلامي‌ در جاي 
خود، ولي ما معتقد هس��تيم كه يك 
مجموعه جهاني اسلامي‌ بايد به وجود 
بيايد و براي تحقق اين يك وزارت امت، يعني وزارتي كه روابط خارجي - البته خارجي غلط است، 
چون ما نسبت به هم خارجي نيستيم - يا روابط ويژه‌ ما را با جامعه‌هاي اسلامي‌ تنظيم بكند، يك 
انديشه بوده تا خارج از پروتكل‌هاي وزارت امور خارجه و حقوق بين‌الملل و اين حرف‌هايي كه در 

آنجا دست و پا گير است با يك سلسله روابط سازنده وحدت ‌اسلامي‌ را بتوانيم به وجود آوريم. 
)منبع: سخنراني‌ها و مصاحبه‌هاي شهيد بهشتي، مركز اسناد انقلاب اسلامي، ج یک، ص387( 

حتي 2 هفته دوري از اينترنت تأثير شگفت‌انگيزي روي مغز دارد
كانال تلگرامي »تحقيقات پزش��كي« 
نوشت: محققان دانشگاه آلبرتا كانادا و 
دانش��گاه تگزاس امريكا براي بررسي 
تأثير اينترنت بر مغز آزمايش��ي انجام 
دادند كه در آن شركت‌كنندگان بايد 
دو هفته تمام دسترسي خود به اينترنت 
گوشي را كامل مسدود مي‌كردند. البته 
آنها مي‌توانستند تماس تلفني و پيامك 
معمولي داشته باشند و با كامپيوتر به اينترنت وصل شوند. اين آزمايش شامل ۴۶۷ شركت‌كننده 
با ميانگين سني ۳۲ سال بود كه تصادفي انتخاب شدند. آنها براي پژوهشي يك‌ماهه به دو گروه 
تقسيم شدند؛ گروهي كه در دو هفته اول ماه اينترنت روي گوشي هوشمند خود نداشتند و گروهي 
كه در دو هفته دوم ماه اينترنت نداشتند. در وسط ماه نيز اين دو گروه نقش‌ خود را عوض كردند و 
به محققان اين امكان را دادند تا اثرات بازگرداندن اينترنت را روي شركت‌كنندگان بررسي كنند. 

از نظر آماري تقريباً همه شركت‌كنندگان )۹۱ درصد( حداقل در يكي از اين سه مقوله سلامت روان، 
رفاه ذهني و دامنه توجه بهبود يافتند، اما نكته قابل‌توجه اين است كه گستره توجه به درجه‌اي 
رسيد كه مي‌توان آن را با ۱۰ سال جوان‌تر شدن انسان مسن و مبتلا به زوال شناختي مقايسه كرد. 

يافته‌ها نشان مي‌دهد دو هفته قطع‌ كردن اينترنت روي بهبود علائم افسردگي نيز اثر دارد. 
چه چيزي باعث شده ش��ركت‌كنندگان به اين اندازه بهبود يابند؟ محققان مي‌گويند ساده‌ترين 
توضيح اين است كه اين آزمايش شركت‌كنندگان را مجبور كرد زمان بيشتري را صرف كارهاي‌شان 
در دنياي واقعي بكنند. شركت‌كنندگان بيشتر در دنياي واقعي با مردم صحبت مي‌كردند، به طبيعت 

مي‌رفتند، بيشتر مي‌خوابيدند و كنترل بيشتري بر تصميمات‌شان داشتند. 

چرا معمولاً در اواخر سال شاهد افزايش قيمت‌ها هستيم؟
علي محمدي، كارشناس اقتصادي در 
كانال شخصي خود در پيام‌رسان ايتا در 
پاسخ به سؤال » چرا معمولاً در اواخر 
سال شاهد افزايش قيمت‌ها هستيم؟« 

موارد ذيل را برشمارد: 
- س��ازوگار تدوين و تصويب جداول، 
تبصره و بندهاي بودج��ه در دولت و 
مجلس. پروسه دو تا سه ماهه تصويب 
بودجه در زمينه تعيين نرخ ارز، ماليات‌ها، نرخ تس��عير و... كه از آبان شروع مي‌شود و در نهايت تا 

بهمن و گاهي اسفندماه ادامه مي‌يابد و بر بازارها اثرگذار است. 
- افزايش تقاضاهاي آخر س��الي كه معمولاً ميل به مصرف بيشتر مي‌شود، بنابراین قيمت‌ها از 

مسير تقاضا روند افزايشي مي‌يابند. 
-  روند تسويه ش��ركت‌هاي خارجي از كانال ارز كه منجر به افزايش تقاضا براي ارز مي‌شود. البته 
افزايش تقاضا براي ارز، از مسير افزايش سفرهاي خارجي نيز حاصل مي‌شود. در نهايت با افزايش 

تقاضا براي ارز، نرخ دلار بالاتر مي‌رود و در ادامه قيمت‌ها نيز روند افزايشي به خود مي‌گيرند. 
- گاهي ماه‌هاي آخر س��ال تقارن مي‌يابد با برخي تحولات امنيتي و سياسي بين‌الملل كه اثرات 

انتظارات تورمي بر اقتصاد دارد.  

زبان مظلوم فارسي
ميثم مهديار در صفحه اينستاگرامي خود نوش��ت:  اگرچه واكنش‌هاي شديد در رسانه‌ها به 
ادبيات نازل ايشان پسنديده بود، اما تقليل مسئله به كيفيت استخدام كلمات از سوی شخص 
ايشان از آن هم نازل‌تر اس��ت. زبان گفتاري اين خانم محصول فضاي گسترده‌تري است كه 
بخش زيادي از آن ايجابي يا س��لبي از سوی سياس��ت‌هاي فرهنگي و زباني و ادبي نهادها و 
ارگان‌هاي مختلف حاكميتي ساخته و پرداخته شده‌اند. زبان گفتاري اين خانم شمه‌اي از آن 
ادبيات خاصي است كه در شركت‌هاي شتاب‌دهنده و شبيه به آنها در جريان است، در خيابان‌ها 
روي بيلبوردهاي ش��هرداري مي‌بينيم، در بازار در سر اصناف مشاهده مي‌كنيم، در تبليغات 

صداوسيما يا برنامه‌هاي روزمره‌اش مي‌شنويم و... . 
در واقع پرسش و مطالبه اصلي بايد از »سياست زباني و ادبي« دولت‌ها و حاكميت درباره صيانت و 
توسعه زبان فارسي باشد. البته ارزيابي عملكرد دولتي در حوزه زباني حتماً از مجال اين نوشته خارج 

است، اما به نظرم اجازه داشته باشيم در اين رابطه چند سؤال از نهادهاي مسئول طرح كنيم:
1( از آموزش‌و‌پرورش: چرا درس ادبيات فارسي در مدرسه و دانشگاه به يكي از كسل كننده‌ترين 
و بي‌خاصيت‌ترين درس‌ها در مدرسه و دانشگاه تبديل شده، در ‌حالي ‌كه ادبيات كلاسيك ايران 
مملو از حكايات و قصه‌هاي عاشقانه، عارفانه، حماسي و تعليمي است كه براي ارتقاي اخلاقي و 

فرهنگي جامعه بدان نيازمنديم. 
2( از صداو‌سيما: چرا رس��انه ملي به خاطر هويت ملي و زبان فارس��ي نمي‌تواند از پول تبليغ 

برندهاي داخلي با كلمات خارجي همچون فلاي تودي و... بگذرد؟
3( از وزارت ارشاد: چرا معاونت فرهنگي، شوراي فرهنگ عمومي و ستاد عرض و طويل »شوراي 
پاسداشت زبان فارسي« در آن وزارتخانه نسبت به استفاده از لغات بيگانه در اصناف، تبليغات در 
معابر و فضاهاي شهري، رسانه‌هاي جمعي و... سكوت كرده است؟ چرا نسبت به افزايش انس به 

ادبيات فارسي برنامه ايجابي مشخصي ندارد؟
4( از وزارت كشور و شهرداري‌ها: چرا شهرداري‌ها نسبت به توقف تبليغات آسيب زننده به زبان 

فارسي در بيلبوردهاي شهري اقدام نمي‌كنند؟
5( از معاونت علمي: كه متولي گسترش زيست‌بوم‌هاي فناورانه در كشور است و هيچ برنامه سلبي 
يا ايجابي نسبت به شيوع يك زبان چپ‌اندر قيچي در ميان فعالان »زيست‌بوم‌هاي فناوري‌هاي 

جديد« )‌شتاب‌دهنده‌ها، دانش‌بنيان‌ها و...(‌هيچ برنامه سلبي و ايجابي ندارد؟
6(  از وزارت علوم و شوراي عالي انقلاب فرهنگي: نسبت برنامه درسي علوم انساني و اجتماعي ما با 

ادبيات غني كلاسيك ايران كه حداقل هفت – هشت قله جهاني معرفي كرده است، چيست؟

مناجات شعبانيه را بخوانيد آقا!
كانال تلگرامي »bahjat313_ir« بيان��ي از حضرت امام خميني)ره( 
را به اشتراك گذاشت. حضرت امام فرموده‌اند: ‏مناجات »شعبانيه« را 
خوانده‌ايد؟ بخوانيد آقا! مناجات شعبانيه از مناجات‌هايي است كه اگر 
انسان دنبالش برود و فكر در او بكند، انسان را به جايي مي‌رساند؛ انسان 

را به نور و صفاي باطن مي‌رساند.  

2 هفته از توپ و تشر توخالي ترامپ گذشت
سيدهاني هاشمي در توئيتي نوشت: يادتونه ترامپ گفته بود اگر تا شنبه 
همه اسراي اسرائیلي آزاد نشن، درهاي جهنم روبه‌روي خاورميانه باز 
مي‌كنه؟ خواس��تم بگم دو هفته از شنبه گذشت، هيچي كه نشد. تازه 

براي وساطت خاخام‌هاشون رو فرستادن روسيه! 

 پرتاب به تاريخ 
از دل كوچه‌هاي تهران

احمدرضا ناطق الهي در توئيتي با انتشار تصوير فوق نوشت: داشتيم تو 
خيابونا قدم مي‌زديم. از دور چشمم خورد به اين بنزه. خودم رو رسوندم 
بهش. موبايلم رو درآوردم ازش عكس بگيرم. ديدم ساختموني كه جلوش 
پاركه هم خيلي جذابه. قابم رو تنظيم كردم روي تصوير بسته‌ جفتشون. 

شبيه تونل‌زمان بود. انگار تو تهران چند دهه‌ قبل دارم عكس مي‌گيرم.
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  وحيد يامين‌پور:
»واقعي��ت« اي��ن اس��ت ك��ه نص��رالله و 
صفي‌الدين و... شهيد شدند، اما »حقيقت« 
اين است كه مقاومت بدون همه آنها باقي 
ماند و رژيم خبيث را بي��رون راند. در پس 
واقعيت با هر طعمي، چه تلخ چه شيرين، 
حقيقتي اس��ت نهفته در خ��اك تاريخ كه 
جوانه مي‌زند و آينده را مي‌سازد. کیشنبه 

مقاومت جديدي جوانه زد. 
  عليرضا زادبر:

اين ق��درت »جمعيت و جماعت« اس��ت. 
جماعت مي‌توان��د با اين حض��ور معنادار 
س��اعت‌ها تحليل‌ آب دوغ خياري بلاگرها 
و به اصطلاح تحليلگران دستمال به گردن 
را بش��ورد و ببرد. با زوايه دي��د و نظريات 
فشل فعلي، آقايان قدرت درك چرايي اين 

جمعيت را ندارد. 
  مهدي فضائلي:

سازماندهي مراسم تشييعي چنين باشكوه 
پس از نبرد سنگين حدوداً 13 ماهه، جلوه 

ديگ��ري از ظرفيت‌ها و اس��تحكام دروني 
حزب‌الله بود. 

  پريسا نصرآبادي:
سلام بر ش��هيدي كه مراس��م تشييعش، 
از ننگ حضور ش��اهان، امُ��را و ژنرال‌هاي 
خائن و جبون دولت‌هاي عربي و غيرعربي 
پاك است. سلام بر شهيدي كه يارانش، از 
دور و نزديك براي مش��ايعتش آمده‌اند، در 
حالي كه با يك دس��ت پرچ��م مقاومت را 
برافراشته‌اند و با دس��ت ديگر، تصوير تو را 
به سينه‌هاي داغدارشان مي‌فشارند. سلام 
بر تو كه از ميان تسليم و شهادت، دومي را 

برگزيدي. 
  حسام‌الدين براتي:

تشييع دو ولي خدا. استقبال بي‌نظير مردم 
لبنان نش��ان زنده ب��ودن مقاومت و حزب 

خداست. منتظر فرداي اين جبهه باشيم. 
  سيدعطاالله مهاجراني:

همه مردم لبنان آمده بودند. وقتي متوجه 
مي‌شدند كه ما ايراني هس��تيم. محبت و 

صميميت در چشمان‌ش��ان مي‌درخشيد. 
موكب‌ها در تمام مسير ديدني بود. كودكاني 
كه آب خنك يا آب ميوه و كيك يا كلوچه 
خرمايي تعارف مي‌كردند. اصرار مي‌كردند 
كه بگيريد. روزي بود كه آس��مان به زمين 

آمده بود. ضاحيه دريا بود. 
  حسن عابديني:

امت با گلباران به اس��تقبال امام رفت و با 
اشكباران تا بهشت‌زهرا مشايعت كرد. اين 
كنش ويژه ۱۲بهمن ۵۷ ت��ا خرداد ۶۸ در 
تهران نيست. در تاريخ و جغرافياي ديگري، 
پنج اسفند ۱۴۰۳ براي فرزند مجاهد كبير 
آن امام در بيروت هم با شعار انا على العهد 

تكرار شد. #مقاومت_اسلامي
  اميرحسين يزدان‌پناه:

در كوچه كوچه بيروت قيامتي برپاس��ت. 
انگار نه انگار، رژيم همين امروز چهار نقطه 
را زده است. انگار نه انگار اينجا همه شيعه 
يا مسلمان نيستند. دهها هزار غير شيعي و 
حتي غير مسلمان سوگوار سيد‌ند و با پاي 

پياده خود را به مراس��م مي‌رسانند. اينجا 
كوچه كوچه‌اش تجسم انا علي العهد است. 

  اسماء خواجه‌زاده:
فقط تشييع جنازه نيس��ت؛ اتفاق اين روز، 
بزرگ‌ترين همبستگي مردمي بين‌المللي 
براي مؤمنان به مقاومت است تا عهد ببندند 
راه قدس را تا ريش��ه‌كني غده س��رطاني 
صهيونيست از منطقه ادامه دهند. لبناني‌ها، 
فلسطيني‌ها، يمني‌ها، عراقي‌ها، مصري‌ها، 
الجزايري‌ها و م��ردم آزاده جهان امروز در 
مراسم تشييع نماد مقاومت شركت كردند. 

  حميد كثيري:
حماس��ه روز تش��ييع، نص��رالله جديدي 
را به مي��دان آورد. همان كه سيدحس��ن 
مي‌خواس��ت: همه بيايند براي مقاومت و 
ايستادگي در مقابل كفر و باطل. اين معادله 
جديد، به‌مرور آشكارتر خواهد شد و همه 
خواهند ديد شادي دشمنان، از اسرائيل و 
امريكا گرفته تا اعراب مرتجع منطقه، كوتاه 

خواهد بود. 

مقاومت جديدي جوانه زد
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي از حال‌وهوا و پيام‌هاي روز تشييع سيدحسن نصرالله نوشتند

با برگزاري پرشكوه مراسم تشييع شهيدان مقاومت سيدحسن نصرالله و سيدهاشم صفي‌الدين 
برخي از ايرانيان حاضر در اين مراسم از حال و هواي بيروت در اين روز نوشتند. بسياري از كاربران 
شبكه‌هاي اجتماعي نيز در تحليل‌هايي اين تشييع و حضور جمعيت پرشكوه حاميان مقاومت را 

داراي نشانه‌هايي روشن براي دشمن صهيونيستي و حامي بزرگش امريكا دانستند. كاربران اين 
روز را نمادي از جوانه زدن جريان جوان و تازه نفس مقاومت دانستند كه تا نابودي كامل اسرائيل راه 
سيدحسن نصرالله را ادامه خواهند داد. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

نماز، عنصري نيروبخش
استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:

انس��ان مدتى به كارى از كارهاى دنيا مش��غول است، خسته 
مى‌شود؛ براى رفع خستگى محيط را عوض مى‌كند، به مسافرت 
مى‌رود، خود را از گرفتاري‌هاى زندگى منصرف مى‌كند، براى 
يك مدت موقت آن چيزهايى را كه بر روحش فش��ار مى‌آورد، 
فراموش مى‌كند و خود را سبكبار مى‌سازد. در خلال اين مدت 
روحش استراحت مى‌كند و بعد كه برمى‌گردد با نشاط و نيروى 
تازه و قوه كار و فعاليت مضاعف برمى‌گردد. انسان اگر تمناهاى 
دلش به او فرصت بدهد و وسوس��ه‌هاى ش��يطانى او را به حال 
خود بگذارد و نمازى با توجه به خدا و انصراف از خلق و مشاغل 
روزانه بخواند، روحش سبكبار مى‌ش��ود، اوج مى‌گيرد، قوى و 
نيرومند مى‌ش��ود، صفا و جلا پيدا مى‌كن��د، طاقت و تحملش 
براى برداشتن بار مش��كلات زندگى زيادتر مى‌شود، اعصابش 
آرام‌تر مى‌شود. نماز در منطق قرآن از جنبه روحى حكم منبع 
لاةِ‌« )بقره/۴۵( از صبر  بْرِ وَ الَصَّ نيرويى را دارد: »وَ اسِْتَعِينُوا باِلصَّ
و از نماز كمك بگيريد و از اين دو منبع عظيم نيرو براى تقويت 

بنيه روح خود استفاده كنيد. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در ايتا به‌استناد 

كتاب خطابه‌هاي اخلاقي، ج۲، ص۲۵۰. 

   آیينه نفس


