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88523060سرويس اجتماعي

هم پدر اس�ت و هم م�ادر. دس�ت‌هايش ب�ر اثر 
كارهاي سنگين و به دوش كشيدن يك تنه تمام 
مس�ئوليت‌هاي زندگي ديگر لطافت زنانه ندارد. 
انگار زنانگي‌هايش را پشت يك مسئوليت سنگين 
جا گذاشته و ظرافت‌هاي زنانه‌اش را به فراموشي 
سپرده اس�ت تا بتواند هر وقت لازم شد در قامت 
يك م�رد تمام‌عيار زندگ�ي‌اش را مديريت كند و 
كارها را پيش ببرد. او يك زن سرپرس�ت خانوار 
است و اين سرپرست خانواربودن ايجاب مي‌كند 
يك تنه هم نقش مادر را در زندگي بازي كند و براي 
خانواده و فرزندانش مادرانگي داشته باشد و هم 
قامت راست كند و مانند يك مرد و درست شبيه 
پدر خانواده نان‌آور اعضاي خانواده‌اش باش�د و با 
تن ضعيف و رنجورش بكوش�د اعضاي خانواده و 
به قول خودماني‌تر، ‌نان‌خورهايش كمترين رنج و 
آسيب را در زندگي تجربه كنند. از سفر و شنيدن 
صدای ترمز ماش�ين هراس دارد و برايش يادآور 
تلخ‌ترين خاط�ره زندگي‌اش اس�ت. او هم مانند 
‌20درصد ديگر از زنان سرپرست خانوار به واسطه 
تصادف و س�انحه رانندگي همس�رش را از دست 
داده و حالا ناگزير اس�ت خودش بار خانواده را به 
دوش بكش�د و يك زن سرپرس�ت خانوار باشد. 

زن��ان سرپرس��ت خانوار يك��ي از اقش��ار در معرض 
آس��يب‌هاي اجتماعي هس��تند كه نيازمند حمايت 
و پيگيري دس��تگاه‌ها و نهادهاي حمايتي‌هس��تند؛ 
زناني كه ناگزيرند مردانه در ميدان زندگي بجنگند و 
براي آسايش اعضاي خانواده خود تمام هم و غم‌شان 
را بگذارن��د و نان‌آور خان��ه و خانواده باش��ند؛ زناني 
كه اشتغال‌ش��ان از روي انتخاب نيست بلكه از روي 
اجبار است و تعدد نقش‌هاي زندگي فشار مضاعفي 
را بر دوش‌ش��ان مي‌گذارد و موجب مي‌ش��ود بيش 
از پيش آس��يب ببينند و ناگزير از تلاش و كوش��ش 
باش��ند؛ مادراني كه نه فقط نقش پرچالش و سخت 
مادري را بايد به عهده بگيرند بلكه نقش ايفاي نقش 
پدري و نان‌آوري هم بر عهده آنهاست. نكته قابل تأمل 
اينكه طبق آمارهاي منتشر شده، ‌آمار زنان سرپرست 
خانوار رو به افزايش است؛ چالشي كه نيازمند بررسي 
و تدابير پيش��گيرانه اس��ت چراكه در صورت فقدان 
نگاه پيش��گيرانه به حوزه زنان سرپرست خانوار، ‌اين 
معضل هم مانند ساير معضل‌هاي اجتماعي مي‌تواند 
هزينه‌هاي متع��ددي را براي جامعه در پي داش��ته 
باش��د و نهادهاي حمايتي از پس اين روند افزايشي 
برنمي‌آيند، هرچند همين حالا هم حمايت نهادهاي 
حمايتي از زنان سرپرست خانوار آنطور كه بايد و شايد 
نيست و زنان سرپرست خانوار بايد به تنهايي كوهي از 

مشكلات را به دوش بكشند. 
  گروهي در معرض آسيب 

زنان سرپرست خانوار به طور معمول بيشتر از ساير 
گروه‌های زنان در معرض آسيبند و اين آسيب نه فقط 
خودش��ان بلكه گاهي اوقات خانوار تحت سرپرستي 
آنها را هم تهديد مي‌كند، پس ب��راي مواجهه با اين 
پديده و نگاه پيش��گيرانه داش��تن به آن لازم اس��ت 
علل سرپرستی خانوار‌ش��دن آنان مورد بررسي قرار 
گیرد. در نگاهي اجمالي سرپرست خانوار‌شدن زنان 
دلايل متعددي دارد و خيلي وقت‌ها خودش ماحصل 

آسيب‌هاي اجتماعي موجود در جامعه است. 

افزايش نرخ طلاق، افزايش فقر كودكان، گس��ترش 
شمار خانوارهاي تك‌سرپرست و زن‌سرپرست، نرخ 
فزاينده زنان شاغل، كاهش نرخ تولد و روند رو به رشد 
جمعيت سالمند، خانواده را در طول سال‌هاي اخير 

دچار چالش و تغيير كرده است. 
بر اين اساس رشد روزافزون خانوارهاي زن سرپرست 
در ايران، يكي از تحولات نهاد خانواده تلقي مي‌شود 
كه به استناد آمارهاي رسمي كشور به وقوع پيوسته 
است. اين مسئله در واقع نشانه‌اي ثانويه از رشد برخي 
از معضلات و آسيب‌هايي است كه وقوع‌شان به رشد 
آمار زنان سرپرس��ت خانوار منجر مي‌شود. عواملي 
همچون سوانح و تصادفات جاده‌اي يا طلاق و اعتياد 
كه از جدي‌ترين علل افزايش آمار زنان سرپرس��ت 
خانوار هستند و براي مديريت و مواجهه درست با اين 
پديده بايد زمينه‌ها و عل��ل وقوع آن را مديريت كرد. 
بر اين اساس در آستانه س��ال جديد و آغاز سفرهاي 
نوروزي و با عنايت به آمار تأس��ف‌برانگيز تصادفات، 
سوانح جاده‌اي و مرگ‌ها و معلوليت‌هاي ناشي از آن 
و با عنايت به اينكه به لحاظ آماري ‌20درصد، يعني 
يك‌پنجم از زنان سرپرس��ت خانوار اعضاي خانواده 

معلولان و فوتي‌هاي حوادث جاده‌اي هستند، كنترل 
اين حوادث، س��وانح و تلاش براي كاه��ش نرخ آنها 
مي‌تواند ب��ه كاهش آم��ار زنان سرپرس��ت خانوار و 
آس��يب‌هايي كه اين گروه از زنان با آن دست و پنجه 
نرم مي‌كنند، منتهي ش��ود و از اي��ن منظر هم حائز 

اهميت است. 
  رشد زنان سرپرست خانوار در آيينه آمار

اگر به آيینه آماري نگاهي بيندازيم، متوجه خواهيم 
ش��د براس��اس سرش��ماري س��ال ۱۳۷۵، بيش از 
يك‌ميليون نفر از سرپرستان خانوار را زنان تشكيل 
مي‌دادند، اما در آخرين سرشماري سال ۱۳۹۵ زنان 
سرپرست خانوار به بيش از ‌3ميليون نفر افزايش يافته 
است. علاوه بر افزايش تعداد، س��هم خانوارهاي زن 
سرپرس��ت از كل خانوارها نيز افزايش يافته است. به 
بيان ديگر در فاصله ميان سال‌هاي ۱۳۹۵- ۱۳۷۵، 
سهم خانوارهاي زن‌سرپرست از 8/4 به 12/7درصد 

افزايش يافته است. 
علاوه بر اين طبق اطلاعات منتش��ر ش��ده در مركز 
آمار ايران تعداد زنان سرپرست خانوار تحت پوشش 
سازمان بهزيستي كشور از ‌۱۸۰هزارو۱۲ نفر در سال 

۱۳۹۶ ب��ه ‌۲۷۸هزارو۳۵۳ در س��ال ۱۴۰۲ افزايش 
يافته اس��ت. همچنين تعداد زنان سرپرست خانوار 
تحت پوش��ش كميته امداد امام خميني)ره( هم از 
يك‌ميليون‌و‌۱۵۶هزارو۶۰۶ نفر در س��ال ۱۳۹۶ به 
يك‌ميليون‌و‌۲۶۴ه��زارو۲۶۹ نف��ر در س��ال ۱۴۰۲ 

افزايش يافته است. 
آنچه موضوع زنان سرپرست خانوار را به يك چالش 
تبديل مي‌كند، مشكلات و موانعي است كه بر سر راه 
آنها وجود دارد و زنان سرپرست خانوار و خانواده‌هاي 

تحت پوشش آنها را آسيب‌پذير مي‌كند. 
در چنين ش��رايطي اس��ت كه رش��د جمعيت زنان 
سرپرست خانوار در دهه‌هاي اخير، طيف وسيعي از 
مسائل و مشكلات در موضوعات اقتصادي، اجتماعي، 
سلامت و مهارتي را در پي داشته است، از اين رو توجه 
بسياري از سياس��تگذاران و برنامه‌ريزان به اين گروه 

جمعيتي، معطوف شده است. 
 تصادفات رانندگي عاملي جدي در افزايش 

زنان سرپرست خانوار
آنطور كه سيدحس��ن موسوي‌چلك، معاون سلامت 
اجتماعي سازمان بهزيستي كشور مي‌گويد، در حال 

حاضر تعداد ‌۲۸۰هزارو۵۰۰ زن سرپرس��ت خانوار 
تحت پوشش سازمان بهزيس��تي كشور هستند كه 
طلاق، فوت و ازكارافتادگي همسر از جمله مهم‌ترين 
دلايلي است كه به حمايت مستمر از سوی سازمان 

بهزيستي از اين گروه از زنان منجر شده است. 
 وي به فوتي‌هاي ناش��ي از تصادفات به عنوان دليل 
ديگر حمايت از زنان سرپرست خانوار اشاره مي‌كند 
و مي‌افزايد: »پيامدهاي فوتي‌هاي ناشي از تصادفات 
در قالب زنان سرپرست خانوار و فرزندان بي‌سرپرست 
خود را نشان مي‌دهد و معلوليت‌هاي ناشي از تصادفات 
به بزرگ‌تر‌شدن سازمان‌هاي اجتماعي ايران براي ارائه 

خدمات منجر مي‌شود.«
 طبق توضيحات معاون س�المت اجتماعي سازمان 
بهزيستي كش��ور يكي از ويژگي‌هاي جامعه امروزي 
بهره‌گيري بيش��تر از صنايع و تكنولوژي‌هاست كه 
در اين ميان صنعت خ��ودرو جايگاه ويژه‌اي دارد. در 
همين زمينه يكي از نگراني‌هايي كه در سال‌هاي اخير 
در كشور ايجاد ش��ده آمار بالاي تصادفات رانندگي 
و فوتي‌هاي ناش��ي از آن اس��ت. طبق اعلام پزشكي 
قانوني، در سال گذشته تعداد تلفات حوادث رانندگي 

با رشد 2/8درصدي به ‌۲۰هزارو۴۵ نفر رسيد. 
 توجه به بازماندگان تصادفات رانندگي 

در افزايش آمار تصادفات س��ه عامل نيروي انساني، 
جاده‌هاي ناايمن و كيفيت پايي��ن ايمني خودروها 
تأثيرگذار هستند، به رغم اينكه در سال‌هاي گذشته 
روند فوتي‌ها از حدود ۲۷ه��زار به حدود ۱۶هزار نفر 
كاهش يافته اما در سال گذشته افزايش مرگ و مير 
را داش��تيم كه روزانه حدود ۵۵ نفر و هر ساعت دو تا 
سه نفر بر اثر تصادفات رانندگي در ايران جان خود را 

از دست مي‌دهند. 
به گفته چل��ك در افزايش آمار تصادفات س��ه عامل 
نيروي انس��اني، جاده‌هاي ناايم��ن و كيفيت پايين 
ايمني خودروها تأثيرگذار هستند، به رغم اينكه در 
سال‌هاي گذش��ته روند فوتي‌ها از حدود ۲۷هزار به 
حدود ۱۶هزار نفر كاهش يافته اما در س��ال گذشته 
افزايش مرگ و مير را داشتيم كه روزانه حدود ۵۵ نفر 
و هر ساعت دو تا سه نفر بر اثر تصادفات رانندگي در 

ايران جان خود را از دست داده‌اند. 
معاون سلامت اجتماعي س��ازمان بهزيستي كشور 
با پيوستن به پويش »نه به تصادف« تأكيد مي‌كند: 
»ما نمي‌توانيم بنشينيم و بعد از تصادفات به فكر ارائه 
خدمت به بازماندگان اين حوادث باشيم. بدون شك 
در چنين شرايطي علاوه بر تدوين ضوابط و مقررات 
قانوني بايد نسبت به اخلاق حرفه‌اي در رانندگي هم 
توجه ويژه كرد؛ موضوعي كه نش��ان مي‌دهد علاوه 
بر رعاي��ت قوانين و مقررات رانندگ��ي باید به بايدها 
و نبايده��اي اخلاقي ك��ه جنبه قانوني ه��م ندارند، 

توجه شود.« 
  زنان سرپرست خانوار و كودكان بي‌سرپرست 

»ميوه تلخ« سوانح جاده‌اي 
برخي از پژوهش‌ها نش��ان مي‌دهد س��ه‌پنجم علت 
اصلي تصادفات نيروي انس��اني، عامل رفتاري است. 
موسوي‌چلك معتقد است: حال كه به رغم اقدامات 
و تلاش‌هاي ارزن��ده پليس در اين زمين��ه موفق به 
كاهش چشمگير كشته‌شدگان نشده و نتوانسته‌ايم 
براي داشتن جاده‌هاي ايمن و خودروهاي با كيفيت 
خواسته‌هاي‌مان را عملياتي كنيم، بنابراين مي‌توانیم 
با راه‌اندازي پويش‌هاي مختلف از جمله پويش نه به 
تصادف هشدارها را به عامل انس��اني بدهيم چراكه 
معتقديم پيامدهاي فوتي‌ها در قالب زنان سرپرست 
خانوار و فرزندان بي‌سرپرست و معلوليت‌هاي ناشي 
از تصادفات به بزرگ‌تر‌شدن سازمان‌هاي اجتماعي 

ايران براي ارائه خدمات منجر مي‌شود. 
اين امر بارمالي زيادي را ب��ر دوش دولت مي‌گذارد و 
از همه مهم‌تر نيروي انس��اني را به عنوان مهم‌ترين 
منبع توسعه كشور از چرخه فعاليت خارج مي‌كند. در 
اين ميان آسيب‌پذيري كودكان، نوجوانان و جوانان 
كه آينده‌سازان كشور هس��تند براي ما بسيار گران 

خواهد بود. 

مادراني كه  با یک تصادف پدر  هم مي‌شوند! 
سوانح جاده‌اي چگونه آمار زنان سرپرست خانوار را بالا مي‌برد؟

معاون سلامت اجتماعي سازمان بهزيستي كشور: در حال حاضر تعداد ‌۲۸۰هزارو۵۰۰ زن سرپرست خانوار از خدمات حمايتي بهره‌مند هستند
 كه ‌۲۰درصد آنان يعني معادل ‌۵۶هزارو۱۰۰ نفر به علت فوت همسر در تصادف، تحت پوشش سازمان بهزيستي كشور قرار گرفته‌اند

زهرا چيذري 
   گزارش

   ویترین

آرام شب بخير
كتاب »آرام شب بخير« مجموعه داستاني از راضيه تجار است 
كه با تمي مختلف به بيان مسائل و مشكلات  زنان مي‌پردازد. 
اين اثر مجموعه داستان‌هايي است كه هر كدام پاره‌هايي از 
وجود يك زن هس��تند، اما وقتي در كنار هم قرار مي‌گيرند، 
يك انسان كامل را ش��كل مي‌دهند. اين زن الزاماً نويسنده‌ 
داس��تان‌ها نيس��ت، بلكه مي‌تواند نماد و نش��انه‌اي از همه 
زن‌هاي يك س��رزمين باش��د، با رنج‌ها و شادي‌هاي‌شان، با 
ترس‌ها، ترديده��ا و آرزوهايي كه گاه دور از دس��ت به نظر 
مي‌رسند. زنان اين كتاب به سه دسته تقسيم مي‌شوند، يك 
گروه زناني هستند كه اسير فقر، بي‌فرهنگي يا خودخواهي 
اطرافيان‌ش��ان هس��تند و از قدرت تصميم‌گيري چنداني 
برخوردار نيس��تند. گروه ديگر، زناني هس��تند كه گاه مرفه 
به شمار مي‌آيند ولي خود، خواهان رنج عشق يا رنج زندگي 
هستند و دسته‌ سوم زناني هستند كه مردها نقش چنداني 
در زندگي و سرنوشت‌شان ندارند چراكه خودشان راه تحول، 
تنزل يا ارتقا را برمي‌گزينند. با اين همه، زناني كه نويسنده 
در كتاب »آرام شب بخير« خلق كرده است، در كنار همديگر 

يك پيكره واحد را شكل مي‌دهند. 
وي براي شكل دادن به اين پيكره‌ واحد، در داستان اول كتاب 
يعني »نيلوفران بركه خاموش��ي« از زني حكايت مي‌كند كه 
به مردي غريبه و از خارج برگش��ته اعتماد و تكيه مي‌كند اما 
مرد، او را به يك مرداب رهنمون مي‌سازد. در داستان »آخرين 
پناه« اگرچه مرد خانواده در كنار و همدم زن است، اما وقتي 
زن در دره‌اي سقوط مي‌كند، اين دل سپردن به دعا و اورادي 
آسماني است كه مي‌تواند نجاتش دهد. داستان »از آسماني 
ديگر« هم حكايت زني تنهاس��ت كه آرزو دارد از آسمان يك 
فوج فرشته بيايد. نويسنده در داستان »پله‌ها«، زن قصه‌هايش 
را به دختري دبيرستاني بدل مي‌كند كه دوستي شفيق يافته 
اس��ت، اما انگار گذش��ت زمان، به معناي گم و محو‌شدن آن 

دوست بوده است. 
داستان‌هاي ديگر كتاب او هم ماجراي زناني است تنها و مغموم 
كه مردهاي زندگي‌شان هيچ راهي به خلوت و تنهايي غم‌انگيز 
آنها ندارند. البته كه نويسنده، براي نشان دادن اين تنهايي و 
انزوا، هوش��مندانه عمل كرده و هيچ‌گاه رك و صريح س��خن 
نگفته اس��ت، بلكه همواره آدم‌هاي قص��ه‌اش را در موقعيتي 
داس��تاني قرار داده تا خواننده خود به حال و هواي شخصيت 

پي ببرد. 
اين كتاب با رويكردي متنوع به بيان مسائل و مشكلات اقشار 
مختلف زنان مي‌پردازد و سعي دارد موضوعات و شخصيت‌هاي 
داستان‌هاي خود را در جامعه‌ خويش و در بين شخصيت‌هايي 
كه همه‌ ما شايد با آنها برخورد كنيم، نشان دهد. به طور حتم 
دغدغه‌ نويس��نده از نگارش چنين داستان‌هايي، ارتباط بين 
زن و مرد است. بيشتر اين داستان‌ها شامل سرگذشت تلخ و 
شيرين زناني است كه هر يك به نوعي درگير نابساماني‌هاي 
زندگي هستند و دغدغه بيش��تر آنان بي‌مهري و بي‌توجهي 
همسران‌شان است و در اغلب اوقات هر يك از اين زنان خود را 

فداي ديگران به‌ويژه خانواده مي‌كنند. 
نويسنده‌ اين كتاب، روان‌شناسي قابل است. در واقع با بيان درد 
و رنج اين زنان سعي در شناساندن باورهاي نادرست آنها دارد 
و دنياي امروز و ديروزشان را به نمايش مي‌گذارد. براي همين 
راه‌حلي ارائه نمي‌دهد. آنان به همان شكلي كه زندگي برايشان 

مقدر كرده است، زندگي مي‌كنند و مي‌ميرند. 
در بخشي از كتاب آرام شب بخير مي‌خوانيم:

زن عصباني نگاهم مي‌كند. طرح كف كفشم را از روي پايش 
پاك مي‌كند. چتر واژگونش مثل گودال س��ياه است. تلو تلو 
خوران پيش مي‌روم... باران، رهگذران، س��ايه‌هاي گمشده، 
ابرهايي ك��ه آس��مان را پركرده‌اند... كوچه‌ه��ا... كوچه‌هاي 
بي‌شمار... دستم را در جيبم مي‌كنم. ش��انه‌ها ناله مي‌كنند. 
مردي داد مي‌زند: »لبوي داغ تنوري... دل دلبر... « بچه‌گربه‌اي 
كه در گودالي افت��اده ناله مي‌كند. مقنعه و روپوش��م به تنم 

چسبيده... از سرما مي‌لرزم... نه... از گرما... 
صداي پدر، »عشق‌هاي پنجره‌اي... « صداي پدر، »عشق‌هاي 
خياباني... « صداي پدر كه در باد و باران گم مي‌ش��ود... چرا 
ديگر نمي‌شنوم چه مي‌گويد؟ حالا به كوچه‌اي رسيده‌ام كه 
غير از بقيه كوچه‌هاست. فقط به اين دليل كه خانه‌تان در آن 
است. مثل باران مي‌آيم. با باران مي‌آيم فقط يك خانه هست 
كه سردرش را با لامپ‌هاي رنگي پوش��انده‌اند... كه لابه‌لاي 
درختان كاج و س��رو آن لامپ كش��يده‌اند... كه اين لامپ‌ها 
روشن مي‌شوند و خاموش كه هم مي‌س��وزند و هم از جنس 

باران‌اند. 
جلوي در خانه، بچه‌ها صف بسته‌اند. جلوي در خانه شلوغ شلوغ 
است. مي‌آيم و مي‌ايستم در پناه درختي. مي‌گذارد به شانه‌اش 
تكيه كنم. آب جوي، عكس وارون��ه‌ام را با خودش مي‌برد. به 
داخل خانه نگاه مي‌كنم. فواره مي‌چرخد و كاسه گل‌ها سر خم 
كرده‌اند. كسي بالاي منقل اسپند، چتر گرفته است. يك گودال 

سياه وارونه. ماشيني به داخل كوچه مي‌پيچد. 
يكي داد مي‌زند: »به س�المتي عروس و داماد!« بچه‌ها هورا 
مي‌كش��ند. لامپ‌ها روشن و خاموش مي‌ش��وند. دستي يك 
مشت اس��پند توي آتش مي‌ريزد. گر مي‌كشم. ماشين غرق 
تور و شكوفه است. برف پاك‌كن‌ها تند و تند حركت مي‌كنند. 
از پش��ت مثلث‌هايي از باران كه بلافاصله در هم مي‌ريزند، تو 
را مي‌بينم و بعد... او را... ماشين را كه جلوي در نگه ميداري، 
بچه‌ها و زن‌ه��ا دوره‌تان مي‌كنن��د. دهانم طعم ش��ور خون 

مي‌گيرد. 

گزارش‌هاي بانك جهاني حاكي اس��ت بيش از ‌۶۶درص��د از فقراي جهان را 
زنان تش��كيل مي‌دهند. در حالي كه زنان بيش از دوسوم بار كاري را بر دوش 
مي‌كشند اما تنها ‌10درصد از كل درآمد جهاني و فقط يك‌درصد از ثروت جهان 

نصيب آنان شده است. 
خانوارهاي زن‌سرپرست از جمله گروه‌هاي در معرض آسيب هستند كه عواملي 
مانند طلاق، فوت يا اعتياد همس��ر، ازكارافتادگي و رها‌شدن از سوی مردان 
موجب آسيب‌پذير‌شدن اين افراد در جامعه مي‌شوند. مقاله علمي- پژوهشي 
»فراتحليل مطالعات زنان سرپرس��ت خانوار در ايران« نش��ان مي‌دهد زنان 
سرپرست خانوار با مش��كلات عديده‌اي روبه‌رو هستند و معضلات اقتصادي 
‌مهم‌ترين مسئله‌اي است كه آنان در زندگي خود دارند. در بيشتر مطالعاتي كه 
به بررسي وضعيت اقتصادي خانوارهاي زن سرپرست پرداخته‌اند، اين خانوارها 
را با خانوارهاي مردسرپرست بر اس��اس شاخص‌هايي همچون درآمد خانوار، 
هزينه خانوار و وضع فعاليت مقايس��ه كرده‌اند كه اين قياس، نديدن برخي از 
مشكلات خاص سرپرستي زنان از جمله تعدد نقش‌ها و محدوديت‌هاي حضور 

در عرصه عمومي را در پي خواهد داشت. 
در برابر اين ماجرا و به خصوص در زمينه حوادث و سوانح ترافيكي لازم است 
زناني كه بازماندگان اينگونه سوانح هستند و بعد از فوت يا نقص عضو همسر يا 
نان‌آور خانواده ناگزيرند جاي خالي او را پر كنند، در اسرع وقت شناسايي شوند 
و زير چتر حمايتي نهادهاي حمايتي قرار بگيرند. حداقل كاري كه مي‌توان براي 
اين گروه از زنان انجام داد اين است كه آنها را براي عهده‌دار‌شدن سرپرستي 
خانواده توانمند كنيم.  حمايت اقتص��ادي مانند اعطاي وام‌هاي بلاعوض يا با 
بهره كم، پشتيباني و مددكاري اجتماعي، ايجاد فرصت‌هاي شغلي و افزايش 
نرخ مشاركت اين زنان در فعاليت‌هاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي كشور 
از جمله ضرورت‌هاي توجه به اين گروه از زنان اس��ت. از سوي ديگر اين گونه 
سوانح، حوادث و مرگ يا معلوليت عزيزان در چنين حوادثي مي‌تواند بار رواني 

سنگيني را به خانواده و به خصوص زنان و فرزندان وارد كند. 
در اين ميان فشار رواني روي زنان بيش از س��اير اعضاي خانواده است چراكه 
علاوه بر هضم تلخي حادثه‌اي كه رخ داده، ناگزيرند بار مسئوليت جدیدي را 

هم بر دوش بگیرند و سرپرست خانواده شوند. 
بر اين اساس توانمندسازي روان‌شناختي، ايجاد برنامه‌هاي مشاوره‌اي، آموزشي 

و آگاه‌سازي از جمله حمايت‌هاي ضروري است كه مي‌تواند به احياي رواني و 
توانمندي بهتر زنان سرپرست خانوار بازمانده از سوانح و حوادث كمك كند و 

آنها را به زندگي عادي بازگرداند. 
در نهايت اينكه با توجه به اينكه خانوار‌هاي دچار حوادث ترافيكي منجر به فوت 
يا ازكارافتادگي سرپرست خانوار، دچار آسيب‌هاي فراواني از لحاظ اقتصادي 
و اجتماعي شده و در برخي موارد زنان سرپرستي خانوار را عهده دار می‌شوند، 
بنابراین نيازمند توجه دقيق تمامي متوليان امر و بسيج منابع در زمينه جبران 

آسيب‌هاي مالي و اجتماعي اين خانوار‌ها هستند.

باري سنگين بر دوش زنان 
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اگر به آيینه آماري نگاهي بيندازيم 
متوجه خواهيم شد براساس 

سرشماري سال ۱۳۷۵، بيش 
از يك‌ميليون نفر از سرپرستان 
خانوار را زنان تشكيل مي‌دادند 
اما در آخرين سرشماري سال 

۱۳۹۵ زنان سرپرست خانوار به 
بيش از ‌3ميليون نفر افزايش يافته 

است. علاوه بر افزايش تعداد، 
سهم خانوارهاي زن سرپرست 
از كل خانوارها نيز افزايش يافته 

است. به بيان ديگر در فاصله ميان 
سال‌هاي ۱۳۹۵- ۱۳۷۵، سهم 

خانوارهاي زن‌سرپرست از 8/4 به 
12/7درصد افزايش يافته است


