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آخرين ش�ماره از پرونده كاش�انه در سال 1403، 
هم‌زمان با ماه مبارك رمضان منتش�ر مي‌ش�ود و 
اين تقارن مب�ارك را به فال ني�ك مي‌گيريم. ماه 
رمضان محم�ل ميلاد امام حس�ن مجتب�ي)ع( و 
همچنين شب‌هاي قدر است؛ از اين رو با توجه به 
كرامت امام حسن )ع( و محسنات شب‌هاي قدر، 
گفت‌وگوي�ي با دكت�ر مجيد رحمتي، كارش�ناس 
مذهبي داش�تيم.  وي در اين مصاحبه به فرموده 
پيامبر اكرم)ص( اش�اره كرد كه دوس�ت داشتن 
مس�اكين و فق�را، كليد يك�ي از در‌هاي بهش�ت 
است. او معتقد است محبت ورزيدن به نيازمندان 
صرفاً امري لفظي، گفتاري و كلامي نيس�ت، بلكه 
عملي و اقدامي اس�ت و بي‌‌توجهي ب�ه نيازمندان 
نه در ش�أن جامعه اسالمي اس�ت و نه در ش�أن 
مس�لمانان، اما اين كمك بايد به‌ طور مخفيانه و با 
كمترين آس�يب صورت گيرد. به همين دلیل امام 
حس�ن)ع( را كريم اهل بي�ت مي‌داني�م، چراكه 
ايش�ان پناهگاه نيازمندان بودند و با حفظ عزت و 
احترام به مس�تمندان كمك مي‌كردند.  در بخش 
ديگري از اي�ن گفت‌وگ�و، وي به تقارن ن�وروز و 
ش�ب‌هاي قدر نيز اش�اره كرد و گفت: نوروز و ماه 
رمضان هر دو فرصت‌هاي مناسبي براي صله‌رحم 
هستند، به ‌ويژه شب‌هاي قدر كه امسال با تحويل 
سال مصادف ش�ده اس�ت.  متن پيش‌رو ماحصل 
گفت‌وگوي »جوان« با وي اس�ت ك�ه مي‌خوانيد. 

در آموزه‌هاي اسالمي، جاي�گاه نيكوكاري 
و كمك ب�ه نيازمندان چگونه تعريف ش�ده 

است؟
قبل از اينكه جايگاه نيكوكاري و كمك به نيازمندان در 
اسلام طرح شود ‌بايد مفهوم نيازمند توضيح و تشريح 
شود. بر اين اس��اس كه در آموزه‌هاي اخلاقي از منابع 
مختلف به ويژه كتاب وزين و ش��ريف معراج السعاده 
مرقومه مولا احمد نراقي علي��ه الرحمه، مبناي ايجاد 
اشتغالات بشري را حول س��ه نياز بنيادي انسان قائل 
هستند كه شامل نياز به مس��كن، نياز به غذا و نياز به 
پوشاك است و لذا بقيه مشاغل منشعب از اين سه نياز 
اوليه هستند و بر اين مبنا اگر كس��ي يا خانواده‌اي در 
تأمين حداقلي از اين س��ه نياز دچار كاستي و كمبود 
باش��د مي‌توان آن فرد را نيازمند تلقي كرد. اگر چه بر 
اساس قواي روحاني و معنوي تعيبه شده در جان انسان، 
نياز به ازدواج و درمان نيز نبايد دور از ذهن باشد. آنچه  
در اديان مختلف نيز مبتني بر حس بش��ريت و انسان 
دوستي ديده و شنيده مي‌شود كمك به تأمين مايحتاج 
همنوع در لفافه حقوق مختلف بشري مورد توجه بوده 
و الزاماً اختصاص به اسلام ندارد اما وقتي به‌عنوان يك 
مسلمان مي‌بينيم كه پيامبر رحمت و رسول خدا )ص(  
مي‌فرمايند: »لكل ش��ي مفتاح و مفت��اح الجنه حبّ 
المسلمين و الفقرا« ديگر بحث فرق مي‌كند. ايشان براي 
ورود به بهشت شرط گذاشته‌اند. مي‌گويند بهشت در 
دارد! در آن نيز قفلي دارد كه باز نمي‌شود مگر از طريق 
دوست داشتن مساكين و فقرا و خطر اينجاست كه اگر 
مسلماني اراده و عزمي در خصوص ورود به روضه بهشت 
نداشته باشد آيا اينگونه است فقط پشت آن در مي‌ماند 
و بس! ماه رمضان ماه رحمت است لكن محبت ورزيدن 
به نيازمندان امري لفظي، گفتاري و كلامي نيست، بلكه 
عملي و اقدامي است. ش��ايد براي شخص خاصي كه 
نيازمند روحي و عاطفي باشد كلام اثر كند اما آن‌كه را 
به نان شب محتاح است نمي‌توان با كلام درمان و سير 
كرد! خلاصه مطلب، بي‌توجهي به نيازمندان نه در شأن 

جامعه اسلامي است نه در شأن مسلمانان. بايد الاقرب 
فالاقرب كرد. از خانواده، فاميل، همسايه و همكار گرفته 
تا دورترها به قدر وسع و بضاعت كمك كردن، همخواني 
با مرام اهل بيت )ع( و پيامبراكرم)ص( و بزرگان دين 

و شهدا دارد. 
و اين كمك چگونه بايد انجام شود كه كرامت 
آنها حفظ ش�ود و از طرفي وابستگي ايجاد 

نشود؟
در خصوص روش‌هاي اعانه و كمك كردن مهم‌ترين 
موضوع حفظ آبرو و حفظ عزت نفس اس��ت. چنانچه 
در قرآن كريم آمده است: كارهاي خير خود را باطل 
نكنيد. گاهي انساني اهل خير نيست اما چه مي‌شود 
كس��ي را كه از مال و وقت و اعتبار خود خرج مي‌كند 
ولي صد افس��وس همه را ب��ه آتش مي‌كش��د. حال 
چگونه؟ با منت گذاشتن، اذيت كردن، ‌افشا كردن كار 
خود و بردن آبرو. ‌اصلًا خوب اس��ت بدانيم كه پيامبر 
رحمت)ص( فرمودند: بالاترين عبادت‌ها از نظر اجر 
و ثواب اخروي، مخفي‌ترين آنهاس��ت. همانگونه كه 
در پاسخ به س��ؤال قبل هم اش��اره كردم مؤمن بايد 
به صورت كاملًا مخفيانه و با كمترين آس��يب كمك 
خود را به دس��ت نزديكان خود برساند. اصولاً اگر هر 
كس مبناي اعانه را براي نزديكان خود قرار دهد ديگر 
مس��كين و مس��تكين و فقيري باقي نمي‌ماند. بحث 
ديگر كه منطقي‌تر به نظر مي‌رسد، به قول معروف در 
صورت فوري نبودن نياز فرد مستمند، به جاي دادن 
ماهي، ياد دادن ماهيگيري و به طريق اولي توربافي را 
ياد دهيم. همينجا مناسب است اين نكته گفته شود، 
‌ايجاد اشتغال كه عموماً وظيفه جامعه است بهترين 

روش كمك به فرد ذيحق است. 
در آس�تانه ميلاد امام حس�ن )ع( هستيم. 
ايش�ان را كري�م اهل بي�ت مي‌گوين�د. چه 
ويژگي‌هايي در س�يره ايش�ان باعث ش�ده 
است از او به عنوان الگوي احسان و بخشش 

نام برده شود؟
امام حس��ن مجتبي - عليه السلام - به دلیل كرامت، 

كريم خوانده مي‌ش��ود. چنانچه نقل اس��ت شخصي 
نامه‌اي به حضرت داد كه حاجت خود را مطرح كرده 
بود. امام بدون باز كردن نامه فرمودند: خواسته‌ات را 
)بدون هر گونه توضيح ( انجام مي‌دهم، به گونه‌اي كه 
مورد اعتراض قرار مي‌گيرند. حضرت نقل به مضمون 
مي‌فرمايند: »بيم آن دارم كه خ��دا مرا مؤاخذه كند 
به جهت سبك ش��مردن آبرويش«. در روايت داريم 
آبروي تو جامد اس��ت، پس مواظبت كن كه نزد چه 
كسي آن را قطره قطره از بين مي‌بري. از اين رو آقا امام‌ 
حس��ن)ع( پناهگاه نيازمندان بودند و با حفظ عزت، 
احترام و شأن مستمندان به ايشان كمك مي‌كردند. 
‌اي بسا رويه پدر عزيزش��ان آقا اميرالمؤمنين )ع( را 
كه به رسم ش��ب گردي كمك به فقرا داشتند ادامه 
مي‌دادند، چراكه اين خانواده، خانواده احسان و كرم 
هستند. در وصف امام حس��ن )ع( پيامبر اكرم)ص( 
فرموده‌اند: ‌حسن، حس��ن ناميده شد به واسطه آنكه 
بناي خلقت آسمان‌ها و زمين، احسان است. از همين 
جا اشاره مستقيم پيامبر به خلق بخشندگي و احسان 

امام حسن)ع( را مي‌توان استنباط كرد. 

آيا الگوهاي رفتاري امام حسن )ع( در زمينه 
كمك به نيازمندان مي‌تواند به شيوه‌اي عملي 

در زندگي امروز پياده شود؟
الگوهاي رفتاري امام حس��ن مجتب��ي )ع( را مي‌توان 
در چارچوب س��يره نوراني اهل بيت )ع( بررسي كرد. 
بر اس��اس آموزه‌هاي اس�المي، تمامي معصومان )ع( 
جلوه‌اي از كمالات الهي ب��وده و ويژگي‌هاي اخلاقي و 
رفتاري آنها در مسير هدايت بشر قرار دارد. در خصوص 
الگوهاي رفتاري امام حسن )ع( بايد گفت »كلهم نور 
واحد« يعني اهل بيت نور واحد هستند. تمام آنچه در 
قامت انسان كامل مي‌تواند متجلي شود در رفتار و گفتار 
همه اهل بيت )ع( از جمله آقا امام حسن )ع( يكسان 
اس��ت و آنچه به‌عنوان فضيلت درب��اره بعضي امامان 
مطرح مي‌شود، صرفاً فضيلت است، يعني فضيلتي كه 
در شخصي باشد و در شخص ديگر نباشد. براي مثال، 
تنها امامي كه برادرش هم امام بوده، امام حس��ن )ع( 
است )اگر چه جانمان فداي آقا اباالفضل )ع( است( يا 
تنها امامي كه دو  فرزندش امام بودند اميرالمؤمنين)ع( 
اس��ت. بر اين اساس، ش��ما بايد بگرديد ببينيد مكارم 
اخلاق چيست؟ رفتار اسلامي چيست؟ الگوي اخلاقي 
چه خصلت‌هايي مي‌تواند باش��د؟ و ما به‌عنوان شيعه 
قائليم همه خصال و حس��نات در امام حسن )ع( و ۱۳ 
معصوم ديگر علي‌السويه است. البته در خصوص حضرت 
زهرا )س( بحث متفاوت است و مجال بحث نيست. امام 
عس��كري )ع( فرمود: ما حجت خدا بر مردم هستيم و 
مادرمان حجت خدا بر ما. بگذريم. خلاصه بگويم، اينكه 
توجه به حال نيازمندان با رعايت حقوق نزديكان قطعاً 
و حتماً ‌بايد الگوي رفتاري ما در جامعه باشد. با فردي 
ابن سبيل، در راه مانده، سائل، محروم نيز اگر برخورد 
كرديم يادمان باشد به فرمايش اميرالمؤمنين )ع( كه 
فرموده‌اند: »كمك بخش��يدن، بهتر از محروم كردن 
اس��ت«‌ وظيفه نهادهاي اجتماعي نيز ب��ه جاي خود 
محفوظ است، لكن گاهي ديده مي‌شود با فيلمبرداري، 
عكسبرداري و گزارش‌دهي، نقض غرض و ارزش و اجر 

عمل خير اساساً باطل مي‌شود. 

و اما درب�اره ماه رمض�ان بفرمايي�د چگونه 
مي‌توان از فرصت اين ماه براي تغيير سبك 

زندگي و پالايش روح استفاده كرد؟
آنچه در مقالات روز دنيا به عن��وان روش‌ها يا مفهوم 
تغيير سبك زندگي  مورد بحث قرار مي‌گيرد تا حدود 
زيادي به دگرگوني در رفتاره��اي روزمره برمي‌گردد 
كه منجر به توانمندي‌هاي بيش��تر در حوزه جسم يا 
روان  و در نتيجه منجر به آرامش نس��بي و سكون در 
زندگي مي‌ش��ود. چنانچه تغيي��ر در چيدمان داخل 
منزل يا آراس��تگي‌هاي ظاهري و پوششي با گرايش 
شادابي، اثرات مطلوبي در پي دارد و ارتباط مستقيم 
ماه مبارك رمضان با سبك زندگي خانواده‌ها، تحميل 
گرسنگي و تشنگي به بدن در بازه زماني سحر تا افطار 
و بالطبع بهره‌مندي از فوايد متعدد روزه‌داري اس��ت. 
مهم‌ترين آنها تقويت اراده به لحاظ رواني و هضم و دفع 
س��لول‌هاي بيماري‌زا به لحاظ جس��ماني است. لكن 
در ماه مبارك رمضان، س��حر خي��زي و مناجات‌هاي 
شبانه به ویژه در ليالي قدر و به  خصوص شب ۲۳ ماه 
رمضان بعد از كمك به بهبود وضع جسم و اوضاع روان 
مؤمنين، پالايش روح انسان موضوعيت پيدا مي‌كند كه 
از همه چيز مهم‌تر است. بيداري در سحرهاي اين ماه 
پر بركت بهترين غنيمت زماني و فرصتي براي اتصال 
فطرت پاك الهي به منشأ وجود و حضرت سبحان است. 
بايد در شب و روز ماه رمضان، مكرر استغفار كنيم. از 
مرحوم آيت‌الله مولوي در مشهد پرسيدند مگر پيامبر 
معصوم نبوده؟ فرمودند: بله. دوباره پرسيدند: پس چرا 
نقل است در طول روز و شب از ايش��ان ذكر استغفار 
نقل شده است؟ بابت كدام گناه استغفار مي‌كردند؟! 
فرمودند: انسان اگر در حق رفيقش بدي نكرده باشد 
و بلافاصله بگويد ببخشيد نمك ديگري دارد! حالا ما 
كه معصوم نيستيم، گاهي مي‌شود انساني گناهي ‌كند 
كه گمان دارد عبادت كرده است پس چه زيباست در 
اين فرصت مغتنم با توجه به استغفار و طلب بخشش از 
خداوند سبحان، بابت گناهان، دانسته و ندانسته، خود 
را هر چه بيشتر به او نزديك و خصال تكبر را در خود 

تزكيه و تهذيب کنيم. 
با توجه به هم‌زماني رمضان و نوروز مي‌توان 
اين دو فرصت را عاملي براي تقويت صله رحم 

در نظر گرفت؟
هم نوروز بهانه خوبي براي ديد و بازديد ايرانيان است 
كه به ديدار و ملاقات يكديگ��ر بروند و هم ماه رمضان 
و صله رحم در اين ايام م��ا را به خدا نزديك‌تر مي‌كند 
به ویژه شب‌هاي قدر كه امسال مصادف با تحويل سال 
و روزهاي ابتداي سال جديد ش��ده است. اين شب‌ها 
بهترين فرصت ب��راي صله رحم اس��ت، چراكه گفته 
مي‌شود شب قدر، از هزار ماه بهتر است. بنابراین مؤمن 
بايد خيلي زيرك باش��د تا كارهاي عقب مانده خود را 
مانند بازديد از بستگان را در شب و روز ايام قدر جبران 
كند. البته چون موضوع س��ؤال صله رحم است، اين 
سنت حسنه را مثال آوردم والا نقل است بعضي علما 
در ش��ب قدر كتاب مي‌خواندند و مي‌نوشتند و قرآن 
مي‌خواندند. خ��ود حقير هم هر وق��ت نگران عاقبت 
بخيري براي خود مي‌شوم يا كسالتي عارض مي‌شود، 
به هر نحو ممكن از طريق پيام يا تماس يا حضوري به 
صله ارحام مي‌پردازم ولو به اندازه يك سلام. در نهايت 
ضمن توصيه به رعايت احترام شب‌هاي سوگواري براي 
اميرالمؤمنين و تداخل آن با ايام تعطيل سال جديد و 
نوروز به نظر مي‌رس��د پرداختن ب��ه صله رحم خلاف 
شأن آن ايام نيست و اگر از بزرگان و علما هم بپرسيم 

منافاتي بين دو موضوع فوق وجود ندارد.

امس�ال تقارن ماه مبارك رمضان و نوروز باس�تاني 
اي�ران فرصت�ي كم ‌نظي�ر ب�راي ايجاد همبس�تگي 
اجتماع�ي و بهره‌ب�رداري از ظرفيت‌ه�اي فرهنگي 
و معنوي فراهم كرده اس�ت. اي�ن هم‌زماني، اگرچه 
مي‌تواند بس�تر مناس�بي ب�راي تقوي�ت ارزش‌هاي 
ديني و مل�ي باش�د، ام�ا چالش‌هايي نيز ب�ه همراه 
دارد كه نيازمند مديريت دقيق و برنامه‌ريزي است. 

دكتر محس��ن نص��ري، جامعه ش��ناس در اي��ن زمينه 
مي‌گويد: »ما يكس��ري اعياد ملي و تاريخي و يكس��ري 
مراس��م مذهبي داريم. طبيعي است كه مراسم مذهبي 
جزئي از فرهنگ ملي ما هس��تند كه ريش��ه در 1400 
سال پيش دارند. وقتي گفته مي‌شود »ايراني«، منظور 
ايراني مس��لمان و فردي اس��ت كه به اين مسائل توجه 
دارد. فرهنگ ملي ما نيز جداي از فرهنگ‌هاي مذهبي و 
ارزشي نيست، بلكه آميزه‌اي زيبا از ارزش‌ها و آيين‌هاي 

ديني و ملي است.«
وي به اين نكته اش��اره مي‌‌كند كه مي‌توان از اين تقارن 
براي برگزاري جشنواره‌ها و برنامه‌هاي فرهنگي بهره برد 
و  مي‌افزاید: »با توجه به اينكه نيمه ماه رمضان مصادف با 
ولادت حضرت امام حسن مجتبي )ع( است و اين ايام به 
سال نو و نوروز نزديك مي‌شود، مي‌‌توان جشنواره‌هايي 

مفصل‌‌تر و باشكوه‌‌تري برگزار كرد.« 
همچنين در فرهن��گ ايراني، نوروز هم��واره با مفاهيم 
ديني پيوند خورده است. به‌ عنوان مثال، ايرانيان هنگام 
نشستن سر سفره هفت‌سين، قرآن را قرار مي‌دهند كه 
نشان‌دهنده درهم ‌تنيدگي س��نت‌هاي ملي و مذهبي 
است. دكتر نصري با اشاره به دعاي امام صادق )ع( براي 

نوروز مي‌گويد: »همان ‌طور كه فرهنگ اسلامي و ملي ما 
به هم عجين شده‌اند، اين دو را نمي‌توان از هم تفكيك 
كرد. از س��وي ديگر، مي‌توان از فرصت‌ه��اي اين تقارن 
براي افزايش فعاليت‌هاي خيرخواهانه و ترويج فرهنگ 
انفاق استفاده كرد. رمضان ماهي است كه در آن بر كمك 
به نيازمندان به وي��ژه در نيمه آن با توجه به ميلاد كريم 
اهل بيت)ع( تأكيد شده و نوروز نيز همواره فرصتي براي 
صله‌ رحم و توجه به خانواده‌هاي كم ‌بضاعت بوده است. 
برپايي سفره‌هاي افطار عمومي، پويش‌هاي كمك‌هاي 
مردمي و تأكيد بر سنت‌هاي اصيل ايراني همچون ديد و 
بازديد از سالمندان و افراد كم ‌توان مي‌تواند از مهم‌ترين 

دستاوردهاي اين هم‌ زماني باشد.«
با توج��ه به اينك��ه خان��واده مهم‌ترين نه��اد در انتقال 
ارزش‌هاي فرهنگي و ديني به نس��ل‌هاي آينده اس��ت، 
والدي��ن مي‌توانند نقش��ی كليدي در هماهنگ‌‌س��ازي 
سنت‌هاي نوروزي و آداب ماه رمضان ايفا كنند. اين تقارن 
فرصتي است تا خانواده‌ها ضمن ايجاد فضاي شادي‌ بخش 
نوروزي، فرزندان خود را با معنويت و روحيه عبادي ماه 
رمضان نيز آش��نا كنند. تنظيم برنامه‌ه��اي خانوادگي 
متناسب با اين دو مناسبت مي‌تواند به حفظ تعادل ميان 
ش��ور و نش��اط عيد و حرمت ماه مبارك رمضان كمك 
كند. والدين مي‌توانند با تشويق فرزندان به مشاركت در 
فعاليت‌هاي خيرخواهانه، برپايي افطاري‌هاي خانوادگي 
و استفاده از داس��تان‌ها و آموزه‌هاي ديني، اين ايام را به 
فرصتي براي تقويت هويت ديني و ملي كودكان تبديل 
كنند. به‌ عنوان مثال، مي‌توان از فرصت ديد و بازديدهاي 
نوروزي براي تقويت روابط خانوادگي و انتقال آموزه‌هاي 

ديني به شيوه‌اي غيرمستقيم بهره برد. 

با وجود اي��ن فرصت‌ه��ا، چالش‌هاي��ي نيز در مس��ير 
برگ��زاري آيين‌ه��اي ن��وروزي در ماه رمض��ان وجود 
دارد. يك��ي از مهم‌‌تري��ن دغدغه‌ه��ا، حف��ظ حرم��ت 
ماه مبارك رمض��ان و رعاي��ت آداب اين م��اه از جمله 
ش��ب‌هاي ق��در و ش��هادت اميرالمؤمنين )ع( اس��ت. 
دكتر نص��ري در اين باره تأكيد مي‌كن��د: »بايد أهم في 
الأه��م را در نظر بگيري��م و اولويت‌ه��ا را رعايت كنيم. 

قطعاً ايراني��ان فهيم حرمت ماه میهمان��ي خدا را حفظ 

 

خواهند كرد.« 
چالش ديگر، مديريت س��بك زندگي مردم در اين دوره 
اس��ت. ماه رمضان زمان روزه‌داري، عب��ادت و توجه به 
مس��ائل معنوي اس��ت، در حالي كه نوروز با سفر، ديد 
و بازديد و آيين‌هاي ش��ادمانه همراه اس��ت. اين تفاوت 
در س��بك زندگي مي‌تواند باعث ب��روز برخي اختلاف 

ديدگاه‌ها در جامعه ش��ود. برخي معتقدند بايد ش��ور و 
نش��اط نوروزي را حفظ كرد، در حالي كه برخي ديگر بر 
رعايت حرمت رمضان و ساده‌سازي برنامه‌هاي تفريحي 
تأكيد دارند. مسئولان فرهنگي و اجتماعي بايد با درايت، 
برنامه‌هايي طراحي كنند كه ضمن احترام به ارزش‌هاي 
مذهبي، حال و هواي نشاط اجتماعي را نيز حفظ كند. 
برنامه‌ريزي دقيق و مديريت فرهنگي هوشمندانه، نقش 

اساس��ي در برقراري تعادل ميان اين دو مناس��بت مهم 
ايفا مي‌كند. مسئولان فرهنگي كش��ور بايد با برگزاري 
نشس��ت‌هاي تخصصي و دريافت نظرات كارشناس��ان 
مذهبي و اجتماعي، دستورالعمل‌هايي تدوين كنند كه 
ضمن حفظ حرمت‌هاي ديني، شور و نشاط اجتماعي را 

نيز حفظ كند. 
از جمله پيشنهادهايي كه مي‌توان در اين زمينه مطرح 
كرد، برگزاري جشن‌هاي خانوادگي و فرهنگي در ساعات 
پيش از افطار، راه‌اندازي كاروان‌ه��اي نوروزي همراه با 
برنامه‌هاي مذهبي و پخش وي��ژه‌ برنامه‌هاي تلويزيوني 
با رويكردي متعادل است. همچنين ايجاد كمپين‌هاي 
مردمي براي تشويق به رعايت شئونات رمضان و در عين 
حال حفظ آيين‌هاي ن��وروزي مي‌توان��د در همگرايي 
فرهنگي نقش بس��زايي ايفا كند. ن��وروز و رمضان، هر 
دو از اركان هويت ايراني- اس�المي محسوب مي‌شوند 
و هم‌ زماني آنها فرصتي بي‌نظي��ر براي تعميق باورهاي 
ديني و ملي است كه با مديريت صحيح و در نظر گرفتن 
 اولويت‌ها مي‌توان از اين همنش��يني به بهترين ش��كل 

بهره برد. 
از اين رو مس��ئولان فرهنگي با برنامه‌ريزي منس��جم، 
ضمن حفظ حرمت‌هاي ديني، مي‌توانند فضايي را فراهم 
كنند كه مردم بتوانند از هر دو مناسبت بهره‌مند شوند و 
تجربه‌اي به‌ يادماندني را رقم بزنند. همچنين مشاركت 
مردمي و درك متقابل افراد جامعه از ارزش‌هاي يكديگر، 
نقشي تعيين ‌كننده در موفقيت اين هم ‌زماني فرهنگي 
خواهد داشت. به‌ كارگيري خلاقيت در طراحي برنامه‌ها و 
استفاده از ظرفيت رسانه‌ها، فرصتي است كه مي‌تواند اين 

تقارن را به يك تجربه فرهنگي غني تبديل كند. 

دكتر مجيد رحمتي، كارشناس مذهبي: 

ديد و بازديد نوروزي در ماه مبارك ما را به خدا نزديك‌تر مي‌كند

دكتر محسن نصري، جامعه شناس:‌

فرهنگ ايرانيان آميزه‌اي زيبا از ارزش‌ها و آيين‌هاي ديني و ملي است

حس�ين  تقارن ماه رمضان با نوروز امسال، به عنوان دو رويداد مهم در فرهنگ ايراني - اسلامي، فرصتي ويژه را فراهم مي‌آورد تا مردم 
علاوه بر بازنگري در زندگي روزمره، در مسير پاكسازي جسم و روح خود نيز گام بردارند، به‌ويژه آنكه شب‌هاي قدر با آغاز سال گل‌محمدي

نو هم زمان شده است. نوروز با مفاهيم نو شدن، تجديد حيات و بهاري شدن همراه است و رمضان به عنوان ماهي پر بركت با 
فرصتي براي توبه، دعا و جلب رضايت الهي شناخته مي‌شود. وقتي اين دو رويداد در كنار هم قرار مي‌گيرند، يك هم‌زماني معنوي 
و فرهنگي به وجود مي‌آيد كه مي‌تواند در عمق تغييرات فردي و اجتماعي تأثيرگذار باشد. نوروز، جشن سال نو ايراني، هميشه 
با پاك‌سازي و تجديد طراوت همراه بوده است. در آستانه سال جديد، خانواده‌ها به خانه‌تكاني پرداخته و فضاي زندگي خود را براي شروعي تازه آماده 
مي‌كنند. اين عمل نه تنها يك فعاليت فيزيكي است، بلكه نمادي از تمايل به تغيير و بهبود دروني نيز مي‌باشد. خانه‌تكاني در واقع به معناي تميز كردن 

خانه از آلودگي‌ها و كثيفي‌هاست، اما در سطحي عميق‌تر، به معناي آماده كردن محيطي براي پذيرش چيزهاي خوب و نوست. 
از سوي ديگر ماه رمضان، ماهي است كه مسلمانان از سراسر جهان آن را با روزه گرفتن، عبادت و توجه به نيازمندان تجربه مي‌كنند. اين ماه به مسلمانان 
يادآوري مي‌كند كه زندگي مادي تنها چيزي نيست كه بايد در اولويت قرار گيرد، بلكه بايد با خودآگاهي و تزكيه نفس به پاكي روح رسيد. در اين ماه، 
انسان‌ها تلاش مي‌كنند تا ارتباط خود را با خداوند تقويت كنند و از طريق عبادات مختلف مانند نماز، قرآن‌خواني و دعا، مسير خود را براي رسيدن به 
تقوا هموارتر كنند. اگر خانه‌تكاني را تنها به عنوان يك عمل فيزيكي در نظر بگيريم، شايد به نظر برسد تنها جنبه ظاهري دارد، اما در حقيقت، اين عمل 
به معناي پاك‌سازي و بازسازي است و اين دقيقاً همان چيزي است كه در ماه رمضان نيز بر آن تأكيد مي‌شود. در اين ماه، مسلمانان به گونه‌اي معنوي 
به »خانه‌تكاني« مي‌پردازند، يعني علاوه بر خودآگاهي نسبت به رفتارها و اعمال روزمره، سعي مي‌كنند قلب و روح خود را از آلودگي‌ها پاك و به سوي 
فضاهاي معنوي باز کنند. اين پاك‌سازي روحي و جسمي مي‌تواند در آغاز ماه رمضان و در كنار خانه ‌تكاني نوروزي معنا و مفهومي تازه پيدا كند. افراد 
مي‌توانند خانه‌هاي خود را نه تنها از گرد و غبار، بلكه از ناخالصي‌هاي دروني و نيكوكاري‌هايي كه در س��ال گذشته انجام نداده‌اند، پاك كنند. در سال 
۱۴۰۴، ماه رمضان و نوروز هم‌زمان مي‌شوند و اين تقارن، فرصتي منحصر به فرد براي مسلمانان و ايرانيان فراهم مي‌آورد تا با تغييرات بهاري در فضاي 
بيرون و درون خود، به سوي آينده‌اي روشن‌تر حركت كنند. اين تقارن مي‌تواند به عنوان يك شگفتي الهي تلقي شود كه در آن زمان فيزيكي و معنوي 
كنار هم قرار مي‌گيرند. اولين تأثير اين تقارن، ايجاد يك فضاي معنوي و اجتماعي متفاوت در 
خانه‌ها و محافل مختلف اس��ت. در حالي كه ايرانيان در آستانه نوروز به خانه‌تكاني 
مشغولند، ماه رمضان فرصتي مي‌دهد تا نه تنها خانه‌هايشان را از گرد و غبار 
پاك كنند، بلكه به پاك‌سازي روحي خود نيز بپردازند. اين تقارن به طور 
طبيعي باعث مي‌ش��ود جامعه از هر دو جنبه مادي و معنوي به نو 

شدن و تغييرات مثبت توجه كند. 
خانه‌تكاني نوروزي به طور معمول به تميز كردن و اصلاح محيط 
فيزيكي خانه اختص��اص دارد، اما در ماه رمض��ان، اين عمل 
مي‌تواند به معناي آماده‌سازي محيط داخلي و روحي انسان 
نيز باشد. برخي پيشنهادات براي تركيب خانه‌تكاني با روح 

رمضان شامل موارد زير است:
1. پاك‌س��ازي ذهن و قلب: علاوه بر تميز كردن خانه، فرد 
مي‌تواند به بررسي رفتارها و افكار خود بپردازد و تلاش كند 
تا از خصومت‌ها، كينه‌ها و گناهان گذشته دست بردارد. اين 
»خانه‌تكاني ذهني« مي‌تواند به طور عميق‌تري فرد را براي 

ماه رمضان آماده كند. 
2. آغاز با نيت‌هاي پاك: همان طور كه در ش��روع سال نو، 
بسياري از مردم نيت مي‌كنند سالي پر بركت داشته باشند، 
در ماه رمضان نيز مي‌توان با نيت‌هاي پاك و طلب بخشش 

از خداوند، شروع كرد. 
3. مرور سنت‌ها و آداب اسلامي: خانه‌تكاني نوروزي مي‌تواند 
فرصتي باشد براي مرور آداب و سنت‌هاي اسلامي و نمازهاي 

روزانه به ويژه عباداتي مانند قرآن‌خواني و نماز شب. 
4.كمك به نيازمندان: يكي از جنبه‌ه��اي اصلي ماه رمضان، 
توجه به نيازمندان اس��ت. در كنار خانه‌تكاني، افراد مي‌توانند 
كمك‌هاي مالي يا غيرمالي به كساني كه به كمك نياز دارند، 

داشته باشند. 
به��ار دل‌ها و ماه رمضان مدتي اس��ت ك��ه ميهمان 
خانه‌هاي ماس��ت و بهار طبيعت ني��ز چند روز 
ديگر از راه مي‌رسد. تقارن شب‌هاي قدر با آغاز 
سال نو فرصتي اس��ت تا نوروز رمضاني را قدر 
بدانيم و همدلان��ه در كنار هم از فضائل هردو 

بهره‌مند شويم. 

مراس��م مذهب��ي جزئ��ي از فرهن��گ ملي ما 
هس��تند ك��ه ريش��ه در 1400 س��ال پيش 
دارن��د. وقت��ي گفت��ه مي‌ش��ود »ايران��ي« 
منظ��ور ايران��ي مس��لمان و فردي اس��ت كه 
به اين مس��ائل توجه دارد. فرهن��گ ملي ما 
جداي از فرهنگ مذهبي و ارزش��ي نيس��ت

محبوبه قربانی

پرونده
نوروز  رمضانی

خانم دكتر، يكي از موضوع�ات مهمي كه در 
ماه مبارك رمضان، همزمان با شب‌هاي قدر يا 
سال نو گفته مي‌شود، اين است كه ديگران را 
ببخشيد تا بخشيده شويد، سؤال ما اين است 
كه چرا ما بايد افراد را ببخشيم و از خطاي آنها 
بگذريم و لزوماً اگر اين بخشش وجود نداشته 
باشد، خدا ما را نخواهد بخشيد و از خطاي ما 

نمي‌گذرد؟!
»بخش��يدن« به معناي گذش��ت از خطاي ديگران يا 
ناديده گرفتن آن اس��ت. در واقع از محسنات اخلاقي 
و آداب معاش��رت محس��وب ش��ده و يكي از مفاهيم 
كلي��دي در قرآن و آموزه‌هاي اس�المي اس��ت. كمتر 
فردي ديده ش��ده كه در دنيا حق او ضايع نشده باشد 
و ديگران حرمتش را نشكسته باشند. معمولاً شكستن 
حرم��ت در جامعه وج��ود دارد و لازمه ت��داوم حيات 
اجتماعي مبتني بر همين عفو و بخشش است. اگر مردم 
بخواهند در زمینه حقوق خود سختگيرانه عمل كنند 
و از كوچك‌ترين لغزش‌ها چش��م بپوشند و روح صفا و 
صميمت بين مردم از بين مي‌رود. در نتيجه الفت بين 
مؤمنين تحت‌الشعاع قرار گرفته از بين مي‌رود؛ در واقع 

بخشش هم بعد اجتماعي و هم شخصي دارد. 

قرآن‌كريم همواره به اين نكته تأكي��د دارد كه بايد از 
خطاهاي ديگران چشم‌پوش��ي كرد و در مقابل با اين 
گذش��ت خدا نيز از خطاهاي ما خواهد گذشت. براي 
مثال در آيه 199 سوره اعراف مي‌فرمايد: عفو و گذشت 
را پيش��ه كن و به كار پس��نديده فرمان ده و از نادانان 

روي بگردان. 
همچنين در آيه 134 آل عمران مي‌فرمايند: آنان كه 
در گشايش و تنگ‌دستي انفاق مي‌كنند و خشم خود 
را فرو مي‌برند و از ]خطاهاي[ مردم در مي‌گذرند، خدا 
نيكوكاران را دوست دارد، يعني يكي از شرايط نيكوكار 

شدن گذشت از خطاي مردم است. 
در س��وره نور آيه 22 مي‌فرمايد: بايد ]بدي آنان را كه 
براي شما مؤمنان توانگر سبب خودداري از انفاق شده[ 
عفو كنند و از مجازات درگذرند؛ آيا دوست نمي‌داريد 
خدا ش��ما را بيامرزد؟ ]اگر دوست داريد، پس شما هم 
ديگران را مورد عفو و گذشت قرار دهيد[ و خدا بسيار 

آمرزنده و مهربان است. 
اين آيه به ما نشان مي‌دهد، اگر انسان‌ها خطا، اشتباه 
و بي‌حرمتي كردند و ما آنها را بخشيديم خدا نيز ما را 

مي‌بخشد. 
همچنين در آيه 14 سوره تغابن مي‌فرمايد: اگر ]از آزار و 
رنجي كه به شما مي‌دهند[ چشم‌پوشي كنيد و سرزنش 
كردن آنان را ترك کنید و از آنان بگذريد ]خدا هم شما 
را مورد الطاف بي‌كرانش قرار مي‌دهد[، زيرا خدا بسيار 
آمرزنده و مهربان است. در سوره آل‌عمران آيه 89 آمده 
است كه خداوند از مؤمنان مي‌خواهد كه از لغزش‌هاي 
ديگران بگذرن��د و اين عمل را در زندگ��ي خود به كار 
بندند. بخشش نه تنها يك فضيلت فردي است، بلكه در 
تقويت روابط اجتماعي نيز نقش مهمي دارد و به نوعي 

آرامش فردي و اجتماعي را به همراه مي‌آورد. 
ما بايد اين نكته را مورد توجه ق��رار دهيم كه مجموع 
آنچه در قرآن در مورد عفو آمده هم به معناي گذشت و 
هم به معناي چشم‌پوشي از خطاي ديگران است. اين 
گذشت شرايطي دارد مبني بر اينكه به روي فرد مقابل 
نياوريم و گناه طرف را ناديده گرفته و اظهار نكند. برخي 
مواقع ما مي‌گوييم فرد را بخشيديم، اما در دل اينگونه 

نيست و در شرايط مختلف به روي طرف مي‌آوريم. 
يكي از دلايلي كه مي‌توان به آن اشاره كرد، اين است 
كه در دنياي امروز بيش��تر افراد به دنبال حقوق خود 
هس��تند و كمتر به حقوق ديگران توجه مي‌كنند. در 
چنين شرايطي، زماني كه يك فرد حق ديگري را ضايع 
مي‌كند، بيشتر ش��اهد برخوردهاي سخت و غيرقابل 
گذشتي هستيم. در قرآن‌كريم با وجود اينكه بر عدالت 
تأكيد شده است، اما بخشش و گذشت از ديگران نيز در 

موارد زيادي ترجيح داده شده است. 
در سوره زخرف مي‌فرمايد: از آنها بگذر و به آنها سلام 
بگو. يا در سوره حجر آيه 85 مي‌فرمايد: نسبت به آنهايي 
كه بدي كردند گذشتي كريمانه داشته باش، يعني ما 
مجرم را س��رزنش نكنيم و گناه او را به رويش نياوريم. 
مثال برجسته‌اي كه در قرآن مي‌توان به آن اشاره كرد، 
رفتار حضرت يوس��ف )ع( با برادرانش است. حضرت 
يوسف پس از آنكه از س��وي برادرانش مورد ظلم قرار 
گرفت و به چاه انداخته شد، زماني كه به قدرت رسيد، از 
آنها گذشت كرد و در برابر خطاهاي آنها لب به اعتراض 
نگشود. اين كار نش��ان‌دهنده عمق معنوي و اخلاقي 

حضرت يوسف )ع( بود. 

از امام رضا در مورد آيه 85 سوره حجر سؤال كردند و 
ايشان فرمودند: به گونه‌اي عفو كنيد كه سرزنش انجام 

نشود؛ اين بسيار نكته مهمي در بخشش است. 
در راس��تاي همين عفو و آيه »خُذِ العَْفْ��وَ وَأمُْرْ باِلعُْرْفِ 
وَأعَْرِضْ عَنِ الجَْاهِليِنَ« وقتي اين آيه نازل شد، پيامبر 
)ص( از جبرئيل توضيح و ش��يوه ‌عمل ب��ه اين آيه را 
نْ ظَلمََك،  درخواست كرد. جبرئيل پيام آورد:»تعَْفُو عَمَّ
تعُْطِي مَنْ حَرَمَك، تصَِلُ مَنْ قَطَعَك«، »از كسي كه به 
تو ظلم كرده درگذر به كسي كه تو را محروم كرده عطا 
كن و با كس��ي كه با تو قطع رابطه كرده است، ارتباط 

برقرار كن.«
آيا مصاديق عفو و گذش�ت ذكر شده است؟ 
يعن�ي اينك�ه كج�ا باي�د ببخش�يم و كج�ا 

نبخشيم؟
بله در آيات مختلف تأكيداتي داش��تيم. جايي كه حق 
بزرگ اجتماع��ي و جرم و قصاص مطرح اس��ت، چون 
قصاص عامل دوام اجتماعي اس��ت و اگر انجام نش��ود 
حيات اجتماعي ساقط مي‌شود، اما در جايي كه مسائل 
فردي خطا صورت مي‌گیرد، دستور به بخشش است. 
وقتي ابن ملجم، اميرمؤمنان را به ش��هادت رس��اندند 
مورد قصاص قرار گرفت و اگر اينجا بخشيدن مهم بود 

يقيناً خاندان عصمت و طهارت مي‌بخشيدند. يا در مورد 
قاتلان امام حس��ين)ع(، قيام مختار براي قصاص آنها 
مورد تأييد ائمه )ع( قرار گرفت. بنابراين در مواردي كه 
يك حق بزرگ اجتماعي يا الهي ضايع مي‌شود، توصيه 

به قصاص است نه بخشش. 
آيا هم�ه انس�ان‌ها بايد هم�ه اف�راد را لزوماً 
در ط�ول زندگي ببخش�ند و از خط�اي آنها 
درگذرند؟ برخي افراد كه حتي ش�ايد بسيار 
هم مذهبي و مقيد به نماز و روزه و... باش�ند، 
اما با يك حرف و قضاوت و تهمت، آبرو از افراد 
بردند كه مس�ير زندگي آنه�ا را تغيير دادند 
يا باع�ث ايج�اد اختلافات عميق زناش�ويي 
مي‌ش�وند، آيا بايد از اين افراد هم گذشت و 

آنها را بخشيد؟!
عفو و گذشت در مسائل ش��خصي و فردي بسيار مورد 
تأكيد قرار گرفته است، اما در مواردي كه حقوق عمومي 
يا حقوق الهي ضايع مي‌ش��ود، يا در سرنوشت فرد اثر 

نامطلوب گذاشته است، توصيه به عفو نمي‌شود. 
قرآن در سوره شوري، آيه ۴۰ مي‌فرمايد: »وَجَزَاءُ سَيِّئَةٍ 
ِ«، يعني  سَ��يِّئَةٌ مِثْلُهَا فَمَنْ عَفَا وَأصَْلحََ فَأَجْرُهُ عَلىَ اللَّه
جزاي بدي، بدي‌اي مثل آن است، اما هر كس ببخشد 
و اصلاح كند، پاداش او بر عهده خداست. اين آيه نشان 
مي‌دهد كه بخشش در مسائل شخصي پاداش بزرگي 
نزد خداوند دارد، اما اگر فرد به خاطر اين آسيب از نظر 
روحي و رواني دچار مش��كل جدي شده باشد و نتواند 
به راحتي ببخش��د، در اين ص��ورت مي‌تواند به خدا يا 
اهل‌بيت )ع( توس��ل كند و از آنها بخواهد كه حق او را 
بگيرند. اين كار هم قابل قبول است، زيرا گاهي اوقات 
بخش��ش از روي ناچاري و بدون رضايت قلبي، ممكن 
است منشأ مفاس��دي مثل سوءظن، حس��د، غيبت و 

سخن‌چيني شود. 
در اين موارد، قرآن توصيه مي‌كند كه انسان خشم خود 
را فرو ببرد و اگر نمي‌تواند انتقام بگيرد، به خدا واگذار 
كند. مثلًا در داستان حضرت يوسف )ع(، مي‌بينيم كه 
ايشان از خطاي برادران خود گذشتند، اما اين گذشت 
در شرايطي بود كه حضرت يوسف تحت حمايت الهي 
و به مق��ام بالايي رس��يده بودند. در چني��ن مواردي، 
بخش��ش مي‌تواند بركات زيادي براي ف��رد و جامعه 
داشته باشد، اما اگر حقي بس��يار بزرگ ضايع شده و 
 جامعه را تحت تأثير قرار داده است، توصيه به احقاق 

حق مي‌شود. 
بخش�يدن يا نبخش�يدن چه اثرات مثبت و 
منفي‌ در زندگي ما دارد؟ آي�ا اين اثرات را در 

همين دنيا مي‌توانيم ببينيم؟
بله، قطعاً بخشيدن و نبخش��يدن اثرات مثبت و منفي 
زيادي در زندگ��ي ما دارد كه ه��م در همين دنيا قابل 
مش��اهده اس��ت و هم در آخرت. اگر انس��ان ببخشد، 
روحيه‌اش آرام مي‌ش��ود، س��عه‌صدر پي��دا مي‌كند و 
قوت ايمان و يقين در قلبش ايجاد مي‌شود. همچنين، 
خداوند وعده داده است كه اگر ما از خطاهاي ديگران 

بگذريم او نيز از گناهان ما مي‌گذرد. 
اين موضوع در سوره نور، آيه ۲۲ به صراحت بيان شده 
است. پس بخشش باعث مي‌شود كه انسان در همين 
دنيا مش��مول رحمت و مغفرت الهي ش��ود كه هديه 
بزرگي است، اما اگر انسان نبخشد و كينه به دل بگيرد، 
اين كينه ممكن اس��ت به روح و روان او آسيب بزند و 

باعث مفاسد اخلاقي مثل حسد، سوءظن و غيبت شود. 
همچنين، در جامعه‌اي كه بخشش وجود نداشته باشد، 
الفت و صميميت از بين م��ي‌رود و همكاري و همدلي 

كمرنگ مي‌شود. 
از سوي ديگر، در مواردي كه بخشش توصيه نمي‌شود 
و بايد قصاص صورت بگي��رد، اين قصاص باعث عبرت 
ديگران مي‌شود و جلوي تكرار جرم را مي‌گيرد. مثلًا در 
فيلم‌ها و سريال‌ها گاهي نشان داده مي‌شود فردي كه 
بدي كرده، پس از مدتي به مكافات عمل خود مي‌رسد. 
ما بايد باور داش��ته باش��يم كه دنيا دار مكافات است و 
آخرت دار مجازات. محال است كه كسي حق ديگري 
را ضايع كند، حرمت كسي را بشكند يا آبروي كسي را 
ببرد و خداوند او را به مكافات عملش نرساند، اما گاهي 

اين مكافات نياز به زمان دارد. 
آيا ما باي�د حتماً كس�اني را ببخش�يم كه از 
ما عذرخواه�ي كرده‌اند يا اينكه اگر كس�ي 
عذرخواهي نكرد، باز هم بايد او را ببخش�يم 
و آيا لازم اس�ت كه ف�رد را از بخش�ش خود 

مطلع كنيم؟
خير، لزومي ندارد كه حتماً منتظر عذرخواهي باشيم 
تا ببخشيم. خداوند از ما مي‌خواهد كه دل‌مان را نسبت 
به ديگران صاف كنيم چه آنها عذرخواهي كرده باشند 
و چه نكرده باشند. البته اخلاق اسلامي اقتضا مي‌كند 
كه اگر كس��ي عذرخواهي كرد، عذر او را بپذيريم و او 
را ببخش��يم، اما اگر كس��ي عذرخواهي نكرد و ما او را 
بخشيديم، اين بخش��ش بين ما و خداس��ت و لزومي 
ندارد كه حتماً او را مطلع كنيم. البته اگر فرد از اعضاي 
خانواده يا نزديكان ماست و با او تعامل داريم، مي‌توانيم 
به او بگوييم كه از خطايش گذش��ته‌ايم تا رابطه بهبود 
يابد، اما اگر تعامل زيادي ب��ا او نداريم، نيازي به اطلاع 

دادن نيست. 
چه طور مي‌توانيم روحيه بخشش و عفو را در 
خود تقويت كنيم حالا چه خطاي كوچك و چه 

خطاي بزرگ؟ 
بله، همان‌طور كه گفتيم گذش��ت و عفو قدرت ايماني 
است و فرد بايد سلوك و موارد ايماني را در خود رعايت 
كند. ما براي زندگي اجتماع��ي و رعايت همه جوانب 
اجتماعي در قبال اجتماع به گونه‌اي باش��يم كه مردم 
را خانواده خود بدانيم و روحيه عفو و گذش��ت داشته 
باشيم، مگر اينكه حقي باشد كه از اجتماع وسيع ضايع 
شده است که اين گذشت باعث آرامش روحي و افزايش 
معنويت در فرد مي‌ش��ود، اما اين امر نبايد به گونه‌اي 
باشد كه فرد احساس اجبار كند يا دچار آسيب رواني 
ش��ود. همچنين در مواردي كه فرد نمي‌تواند ببخشد، 
بهتر است خش��م خود را فرو ببرد و موضوع را به خدا 

واگذار كند. 
نكته پاياني؟

الگوي ما اهل‌بيت )ع( هستند. در جريان عاشورا حر نزد 
اباعبدالله آمدند و سيدالشهدا او را پذيرفت، در حالي كه 
آب را بر امام بسته بودند، اما توبه حقيقي داشتند و در 
ركاب امام قدم برداشتند. كسي كه شيعه است بايد در 
اين مكتب‌ها كار را ياد بگيرد و يقين بدانيم خدا براي ما 
جبران مي‌كند بايد از خدا ظرفيت را بخواهيم تا كينه 
از يكديگر به دل نگيريم. فراموش نكنيم كه بخشيدن، 
آموزه ارزش��مند قرآني و جوهره اخلاق اسلامي براي 

زندگي ماست. 

نیره ساری

پرونده
نوروز رمضانی

هم نوروز بهانه خوبي براي ايرانيان اس��ت 
كه به ديدار و ملاق��ات يكديگر بروند و هم 
ماه رمضان به ویژه شب‌هاي قدر كه امسال 
مصادف با تحويل س��ال و روزهاي ابتدایي 
سال جديد شده است. اين شب‌ها بهترين 
فرصت براي صله رحم اس��ت، چراكه گفته 
مي‌شود ش��ب قدر، از هزار ماه بهتر است

گذش��ت و عفو قدرت ايماني است و فرد 
بايد س��لوك و م��وارد ايمان��ي را در خود 
رعايت كند. ما ب��راي زندگ��ي اجتماعي و 
رعايت هم��ه جوان��ب اجتماع��ي در قبال 
اجتماع ب��ه گونه‌اي باش��يم كه م��ردم را 
خان��واده خ��ود بداني��م و روحي��ه عف��و و 
گذشت داش��ته باش��يم، مگر اينكه حقي 
باشد كه از اجتماع وسيع ضايع شده است

بخش��يدن و نبخش��يدن اث��رات مثبت و 
منفي زيادي در زندگ��ي ما دارد كه هم در 
همين دنيا قابل مش��اهده است و هم در 
آخرت. اگر انس��ان ببخش��د، روحيه‌اش 
آرام مي‌ش��ود، س��عه‌صدر پي��دا مي‌كند 
و ق��وت ايم��ان و يقي��ن در قلب��ش ايجاد 
مي‌ش��ود. همچنين، خداوند وع��ده داده 
اس��ت ك��ه اگ��ر م��ا از خطاه��اي ديگران 
بگذري��م او ني��ز از گناه��ان م��ا مي‌گذرد

 هم‌زماني شب‌هاي قدر با حلول سال نو 
فرصتي است تا در كنار هم قدر نعمت‌هاي الهي را بدانيم 

‌همدلي ايراني 
در نوروز رمضاني

 »رمضان، ماه بخشش« به روايت دکتر طاهره محسني
عضو هيئت علمي دانشگاه امام صادق)ع(

‌بخشش آموزه‌اي قرآني 
‌و جوهره  اخلاق اسلامي

براي زندگي ماست

همزماني شب‌هاي قدر با آغاز سال نو، پيام‌هايي مشترك براي ما 
دارد كه يكي از مهم‌ترين آنها بخش��ش و از خودگذش��تگي است. 
بي‌ترديد فرق است بين كس��ي كه پاي انس��اني را لگد مي‌كند و 
بين كسي كه مالي را از ديگري مي‌دزد يا كسي كه آبرو از انسان‌ها 
مي‌برد، اما آيا ما بايد همه را ببخشيم؟ يكي از صفات خدا، »غفور« 
و »ستار« است: »يا مَنْ‌أظَْهَرَ الجَْمِيلَ‌وَ سَتَرَ القَْبِيح‌«، آشكاركننده‌ 
خوبي‌ها و پوشاننده‌ بدي‌هاست. اين است كه مكرر در آيات قرآن، 
سخن از عفو و غفران و بخشش آمده است، اما آيا خداوند بخشيدن 
افرادي را كه در حق ديگران ظلم كرده‌اند و از كرده خود پشيمان 
نيس��تند را هم دوس��ت دارد و به آن س��فارش كرده است؟ وقتي 
كسي به ما ظلمي مي‌كند كه بخش��يدنش فوق‌العاده سخت باشد 
و آن فرد را ديگر نبينيم بنابراین بخشيدن يا نبخشيدن من را آن 
فرد متوجه نمي‌ش��ود، در اين صورت هم بخش��ش درست است؟ 
آيا ما باي��د لزوماً همه را ببخش��يم؟ پس چگون��ه ديگران متوجه 

اشتباهات‌شان شوند؟ 
 رسول گرامي اس�الم )ص( از جبرئيل س��ؤال كرد كه من چگونه 
به آيه‌ »خُذِ العَْفْوَ وَأمُْرْ باِلعُْرْفِ« عمل كنم؟ جبرئيل عرض كرد: يا 

رسول الله! س��ه كار را انجام دهيد »صِلْ مَنْ‌قَطَعَك‌« هر كه با شما 
نْ  قطع رابطه كرده وصل كنيد، يعني سر به او بزنيد، دوم »وَ اعْفُ عَمَّ
ظَلمََك«، هر كسي به شما بدي كرده، عفو كنيد و سوم »وَ أعَْطِ مَنْ 
حَرَمَك« هر كسي ش��ما را محروم كرده به او اعطا كنيد. بخششي 
پس��نديده اس��ت كه فرد با قدرت بر انتقام در راه خ��دا از خطاي 
شخصي كه به او س��تم كرده، بگذرد و طبق فرمايشات معصومين 
)ع(، هرگونه س��رزنش و ملامتي را هم به دنبال عفو خود نياورد، 
البته اين بخشش سبب گستاخي ظالمان نشود.  اگر عفو و گذشت 
سبب گس��تاخي و جرأت ظالمان و خاطيان شود، در اين صورت 
براي حفظ نظم جامعه و پيشگيري از تكرار خطا بايد از عفو صرف 
نظر كرد بنابراین حق تعالي در عين اينكه بندگان خود را به عفو و 
بخشش فرا مي‌خواند، در آيات مختلف مردم را به قتال نيز دعوت 

مي‌كند تا حرمت‌هاي الهي حفظ شوند. 
خداوند در ق��رآن مي‌فرماي��د: »و با آنه��ا پيكار كنيد ت��ا فتنه )و 
بت‌پرس��تي و س��لب آزادي از مردم( باقي نماند و دين مخصوص 
خدا شود. پس اگر )از روش نادرست خود( دست برداشتند،مزاحم 
آنها نش��ويد،زيرا تعدي جز بر ستمگران روا نيس��ت«، اما در مورد 

بخششي كه فرد متوجه نشود بايد گفت: اتفاقاً در اين مورد خاص 
كه بخشيدن كار سخت و دش��واري است، اگر شما بدون اينكه آن 
شخص مطلع شود، بخشيدن و عفوتان نشانه كرامت و بزرگواري 
ش��ما مي‌باش��د كه در روايات آمده اس��ت: »الَعَفوُ تاجُ المَكارِمِ؛«؛ 

گذشت، اوج بزرگواري‌هاست. 
حجت‌الاسلام دكتر ناصر رفيعي، دانش��يار و دكتري علوم قرآن و 
 KHAMENEI. IR حديث در گفت‌وگو با پايگاه اطلاع‌رساني
به چهار موقعيتي كه بايد عفو كرد اش��اره كرده و مي‌گويد: »يكي 
از موارد مهم عفو، عفو از خطاهاي همديگر است. منظورم از خطا، 
يعني اولاً آنك��ه عملي غيرعمدي صورت گرفت��ه و ثانياً طرف هم 
تقاضاي بخشش مي‌كند. جاي دوم، آن جايي است كه كسي به ما 
بدي مي‌كند، عمدي هم هست، يعني سهوي نيست و تعمداً اين 
كار را كرد، ولي بعدش اظهار پشيماني مي‌كند. جاي سوم آن جايي 
اس��ت كه عفو اثر تربيتي روي ش��خص خطاكار دارد. مالك اشتر 
داشت از جايي رد مي‌شد، شخصي به او جسارت مي‌كند، حالا آب 
دهان ‌انداخت يا آشغال به سويش، مالك اشتر اصلًا برنگشت نگاه 

كند که چه كسي بود، رفت مسجد و برايش استغفار كرد. 

جاي چهارم، آن جايي اس��ت كه ف��رد خطاكار، محاكم��ه و با او 
برخورد شده و حالا آن برخورد اثر خودش را كرده است. مثلًا كسي 
جرمي مرتكب ش��ده و براي او 10 س��ال زندان بريده‌اند، دو سال 
بعد مي‌بينيم كه آن محكوميت تأثير كرده و پشيمان شده است، 
بنابراين آن هشت سال را مي‌شود، بخشيد. همين كاري كه گاهي 
اوقات رئيس قوه‌ قضائيه به رهبر انقلاب پيش��نهاد مي‌دهد يا مثلًا 
در دعوايي، كسي چاقويي زده و بچه‌اي كشته شده است، حالا اين 
معلوم است كه نمي‌خواس��ته چنين كاري بكند، ولي قاضي حكم 
به قصاص كرده است. ممكن است اين شخص تا پاي چوبه‌ دار هم 
برود، ولي آنجا مي‌بينيم كه واقعاً مستأصل شده است، مي‌خواهد 
تبديل به يك آدم خوب شود، اينجا هم عفو جا دارد، اما از آن طرف، 

يقيناً بعضي جاها عفو محلي از اعراب ندارد.«
در ماه مبارك رمضان كه ماه عفو و بخشش است گفت‌وگويي داشتيم 
با دکتر طاهره محسني، عضو هيئت علمي دانشگاه امام صادق )ع(و 
مدرس و مبلغ حوزه علميه كه وي در اين گفت‌وگو به تبيين جايگاه 
بخشش در آموزه‌هاي اس�المي پرداخته و تأثيرات آن را در زندگي 

انسان‌ها برشمرده است.  متن اين گفت‌وگو را در ادامه مي‌خوانيد. 


