
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       پرواز فلامينگوها در ميانكاله 
 از صفحه توئيتري محمد كلهر

راه‌هايي براي كاهش مصرف ميكروپلاستيك‌ها از طريق غذا و نوشيدني‌ها

الهام عابديني در توئيتي نوشت: محمود خليل، يكي از فارغ‌التحصيلان دانشگاه كلمبيا كه از 
رهبران تظاهرات‌هاي دانشجويان امريكايي عليه رژيم اسرائيل بود، بازداشت شد و با اينكه 
گرين كارت داره، قراره اخراجش كنند. ماه قبل رئيس‌جمهور امريكا فرمان اجرايي اخراج 

دانشجويان حامي فلسطين رو امضا كرده بود و گويا رسماً فرآيندش آغاز شده. 

ليا آبنوس در توئيتي نوشت: ‏يه سؤال! بلك فرايدي آذرماهه، اون تاريخ مناسبتي براي ايرانيا 
نداره ولي تمام فروشگاه‌ها از ديجي‌كالا گرفته تا فروشگاه‌هاي كوچيك اينستاگرام همه 
تخفيف ميذارن. خب الان دم عيد نوروزه چ��را تخفيف نميذاريد كه مردم خريد ضروري 

دارند؟ اين هم تقصير حكومته بهم رحم نمي‌كنيم؟

دانشمندان در حال يافتن ميكروپلاستيك‌ها  
در سراس�ر بدن انس�ان هس�تند. ب�ا چند 
اس�تراتژي س�اده مي‌توانيد ق�رار گرفتن 
در مع�رض ميكروپلاس�تيك‌ها را محدود 
كني�د. در ادام�ه ب�ه اس�تناد گزارش�ي از 
واشنگتن‌پست كه پايگاه خبري - تحليلي 
»فرارو« آن را به فارسي ترجمه كرده است، 
به برخي از اين راهكارها اش�اره مي‌ش�ود. 
ميكروپلاس��تيك‌ها همه جا هستند؛ آنها 
در كبد، خون و حتي مغز ش��ما هس��تند و 
اجتناب از آنه��ا تقريباً غيرممكن اس��ت. 
خوش��بختانه، اقدامات��ي وج��ود دارد كه 
مي‌توانيد براي ب��ه حداقل رس��اندن قرار 
گرفتن در معرض ميكروپلاستيك‌ها انجام 
دهيد. شري ميس��ون، محقق آلودگي آب 
شيرين و پلاستيك در دانشگاه پنسيلوانيا 
گفت: »ميكروپلاستيك‌ها واقعاً يك بحران 
بهداشت عمومي هستند كه مردم به طور 
كل��ي از آن آگاه نيس��تند.« در اينجا پنج 
راه براي كاه��ش قرار گرفت��ن در معرض 
ميكروپلاس��تيك‌ها در آنچه مي‌خوريد و 

مي‌نوشيد آورده شده است. 
   آب لوله‌كشي بنوشيد

نوش��يدن آب بطري ش��ده مي‌تواند شما 
را در مع��رض ه��زاران قطعه پلاس��تيكي 
ميكروسكوپي قرار دهد. در واقع آب بطري 
بزرگ‌ترين مس��ير ب��راي ق��رار گرفتن در 
معرض ميكروپلاستيك‌هاس��ت. محققان 
دريافته‌اند يك ليتر آب بطري شده حاوي 
حدود ۲۴۰هزار ذره پلاس��تيكي است كه 
بيش��تر آنها نانوپلاستيك هس��تند. تغيير 
از آب بطري ش��ده به آب لوله كشي فيلتر 

شده كاهش مصرف ميكروپلاستيك‌ها را به 
همراه دارد. ميكروپلاستيك‌ها در آب لوله 
كشي نيز يافت مي‌شوند، اما در مقادير بسيار 
كمتر. جوشاندن و فيلتر كردن آب مي‌تواند 
به حذف ۹۰ درصد از ذرات پلاستيكي در 
آب آشاميدني كمك كند، اما كارشناسان 
هش��دار مي‌دهند اي��ن كار مي‌تواند مواد 

شيميايي سمي در آب را افزايش دهد. 
   از ظروف پلاستيكي استفاده نكنيد

استفاده از پلاس��تيك اغلب اجتناب ناپذير 
است، اما راه‌هاي زيادي براي كاهش برخورد 
غذا با پلاستيك وجود دارد، از جمله ظروف 
نگهداري پلاستيكي. كارشناس��ان از مردم 
مي‌خواهن��د غذا‌هاي��ي را ك��ه در ظ��روف 
پلاستيكي عرضه مي‌ش��ود با مواد اوليه تازه 
جايگزين كنند. اين كار مي‌تواند به سادگي 
خريد كره بادام زميني در يك ظرف شيشه‌اي 
باشد. هر چيزي كه در پلاستيك بسته بندي 
شده باشد، ميكروپلاستيك‌هايي خواهد داشت 

كه از ظروف وارد غذا مي‌شوند. كنسرو مواد 
غذايي و نوشيدني‌ها يكي ديگر از مسير‌هاي 
آلودگي پلاستيكي براي انس��ان‌ها هستند. 
قوطي‌ها اغلب با پلاس��تيك‌هايي پوش��انده 
مي‌شوند كه مي‌توانند ميكروپلاستيك‌ها را 

داخل غذا وارد كنند. 
   از ظروف شيش�ه‌اي در مايكروويو 

استفاده كنيد
ي��ك مطالع��ه نش��ان داد ك��ه مايكروويو 
كردن م��واد غذايي در ظروف پلاس��تيكي 
و كيس��ه‌هاي مواد غذايي قابل اس��تفاده 
مجدد مي‌توان��د تنها در3 دقيق��ه بيش از 
۴ميليون ميكروپلاستيك و ۲ ميليارد ذره 
نانوپلاستيك در هر س��انتي متر مربع آزاد 
كند. گرما باعث مهاجرت ميكروپلاستيك‌ها 
مي‌ش��ود، بنابراين از قرار دادن مواد غذايي 
داغ در بسته بندي‌هاي پلاستيكي خودداري 
كنيد و مطمئن شويد در نور خورشيد يا ساير 

محيط‌هاي گرم نگهداري نمي‌شوند. 

    از مص�رف غذا‌هاي ف�وق فرآوري 
شده خودداري كنيد

غذا‌ه��اي ف��وق ف��رآوري ش��ده ح��اوي 
ميكروپلاس��تيك‌هاي قابل توجه بيشتري 
نسبت به غذا‌هاي كم فرآوري شده هستند. 
يك مطالعه ميكروپلاس��تيك‌ها را در تمام 
۱۶محص��ولات پروتئين��ي ك��ه محقق��ان 
نمونه‌ب��رداري كردن��د، ياف��ت. ناگت‌هاي 
مرغ بس��يار فرآوري ش��ده حاوي ۳۰ برابر 
ميكروپلاستيك در هر گرم سينه مرغ بودند. 
به عنوان يك قانون كلي، هرچه مواد غذايي 
فرآوري‌شده يا فوق‌فرآوري‌شده‌تر، ميكرونانو 
پلاس��تيك‌هاي بيش��تري توليد مي‌كنند. 
ميكروپلاستيك‌ها نيز ممكن است در كابينت 
ادويه‌جات شما پنهان شوند. يك مطالعه در 
س��ال ۲۰۲۳ مقادير زيادي پلاستيك را در 
نمك نش��ان داد. در اين مطالعه هفت نمك 
از جمله نمك خوراكي، نم��ك دريا و نمك 
صورتي هيماليا مورد تجزي��ه و تحليل قرار 
گرفتند. هر نمك مقداري ميكروپلاستيك 
قابل اندازه‌گيري داش��ت، اما نمك صورتي 
هيماليا درشت و نمك سياه داراي بالاترين 
غلظت قطعات ميكروپلاستيك بودند. در اين 

بين نمك يد‌دار كمترين ميزان را داشت. 
   چاي كيسه‌اي را كنار بگذاريد

چاي كيسه‌اي مي‌تواند بيش از ۱۱ ميليارد 
ميكروپلاستيك و ۳ ميليارد ذره نانوپلاستيك 
را در ليوان شما آزاد كند. دم كردن چاي يكي 
از راه‌هاي جلوگيري از مش��كلات مربوط به 
چاي كيسه‌اي است. كيسه‌هاي چاي ساخته 
شده از سلولز، يك ماده زيست تخريب پذير، 

بسيار ايمن‌تر از پلاستيك هستند.

ترامپ اخراج دانشجويان حق‌طلب را آغاز كرد اگر دغدغه مردم را داريد، چرا تخفيف نمي‌گذاريد؟

چه كسي از آثار روزه‌داري بهره مي‌برد؟
كانال رسمي آيت‌الله ناصري)ره( در ايتا 
بياني از ايشان در خصوص روزه‌داري 
در ماه مب��ارك رمضان به اش��تراك 
گذاشت. آيت‌الله ناصري)ره( فرموده‌اند: 
آثاري براي روزه بيان شده است. براي 
مثال فرموده‌اند كسي كه روزه بگيرد، 
دعايش مستجاب است. كسي كه روزه 
بگيرد، میهمان خداست. كسي كه روزه 

بگيرد، خود خدا مزد اوست. اما سؤال اين است كه آيا همه اين آثار براي همه روزه‌دارهاست؟
جواب اين است كه روزه بر سه قسم است و هر قسمي،  اثري دارد. روزه عام، روزه خاص و روزه 
خاص الخاص. روزه عام اين است كه از 9 چيزي كه روزه را باطل مي‌كند - كه بزرگان در رساله‌ها 
نوشتند- خودداري شود. آن ‌وقت اين روزه، آثاري حداقلي دارد؛ مثلاً موجب سلامتي بدن است. 
زكات بدن شمرده مي‌شود و موجب تخفيف گناهان و نجات از عذاب الهي است. همچنين سبب 

رفع تكليف روزه است و ديگر قضا و كفاره هم ندارد. چنين شخصي عذاب هم نمي‌شود. 
روزه خاص چيست؟ روزه خاص، اين اس��ت كه از اين 9 چيز پرهيز كند و اضافه بر آن، اعضا و 
جوارحش هم از گناه پرهيز كنند، مثلًا چشمش هم روزه باشد و به نامحرم نگاه نكند. زبانش 
هم روزه باشد و دروغ نگويد، غيبت نكند، فحاشي نكند. پايش هم روزه باشد و در هر مجلسي 
حاضر نشود. آثار روزه خاص چيست؟ اثرش اين است كه مثلاً عملش مقبول است. يك نمازش، 
ثواب 70 نماز در ماه‌هاي ديگر را دارد. اين روزه است كه سپري براي آتش جهنم مي‌شود. تمام 

جوارحش پاك مي‌شود. تمام گناهانش آمرزيده مي‌شود. صفاي قلب مي‌آورد. 
قسم سوم، روزه خاص الخاص است. اين خيلي مهم است، يعني هم از آن 9 چيز پرهيز مي‌كند و هم 
اعضايش روزه هستند و گناه نمي‌كنند و اضافه بر آن صفات رذيله‌اش را هم از بين برده است. قلبش 
هم از غير حق روزه است، يعني هميشه متوجه حق است. ابداً معصيت نمي‌كند حتي فكر معصيت 
هم نمي‌كند. غرق خداست... اين قسم سوم روزه‌داري چه اثري دارد؟ اينها هستند كه خوابشان 
عبادت، نفس كشيدنشان تسبيح، عملشان مقبول و دعايشان مستجاب است. اين افراد، هرچه از 
خدا بخواهند به ايشان مي‌دهد. بعضي همه ثواب‌ها را براي همه روزه‌دارها مي‌دانند در حالي كه اين 
حساب‌ها نيست. درست است كه خدا، ارحم الراحمين است، اما عادل و حكيم و قهار هم هست.  

تابلويي از رنگ‌هاي گوناگون در »سحابي كاليفرنيا«
ايسنا خبر داد: عكس روز ناسا »سحابي 
كاليفرنيا« را به نمايش مي‌گذارد كه با 
رنگ‌ه��اي خيره‌كنن��ده در دل فض��ا 
مي‌درخش��د. طرح كلي اب��ر مولكولي 
فضاي��ي در عكس روز ناس��ا ب��ه طور 
تصادفي ش��بيه به طرح كل��ي ايالت 
كاليفرني��ا در امريكاس��ت و از اين رو 
»سحابي كاليفرنيا« خوانده شده است. 
به گزارش ناسا، خورشيد ما خانه خود 
 Orion(»را در »بازوي ش��كارچي
Arm( كهكش��ان راه ش��يري دارد 
كه فاصله آن از سحابي كاليفرنيا تنها 
حدود هزار س��ال نوري اس��ت. اين 
سحابي گسيلشي كلاس��يك كه با 
نام »ان‌جي‌سي NGC 1499(»۱۴۹۹( نيز شناخته مي‌ش��ود، حدود ۱۰۰ سال نوري طول 
دارد.  برجسته‌ترين درخشش سحابي كاليفرنيا در اين عكس، نور قرمزرنگ مشخصه اتم‌هاي 
هيدروژن اس��ت كه با الكترون‌هاي ازدس��ت‌رفته در بلندمدت تركيب مي‌شوند و توسط نور 
پرانرژي ستاره‌ها از بين مي‌روند )يونيزه مي‌شوند.(  س��تاره‌اي كه به احتمال زياد نور ستاره 
پرانرژي را فراهم مي‌آورد و بيشتر گاز سحابي را يونيزه مي‌كند، ستاره درخشان داغ و آبي‌رنگ 
در سمت راست سحابي است.  سحابي كاليفرنيا كه يك هدف معمولي براي عكاسان نجومي به 
شمار مي‌رود، با يك تلسكوپ ميدان وسيع به سمت صورت فلكي »برساوش«)Perseus( نه 

چندان دور از »خوشه پروين«)Pleiades( قابل مشاهده است. 

توصيه‌هايي براي درس خواندن در ماه رمضان
كانال تلگرامي »معلم‌نيوز« نوشت: ماه 
رمضان و روزه‌داري يعني بايد روش‌هاي 
خاصي رو براي درس خوندن انتخاب 
كني تا عصر و بعد از افطار هم به برنامه‌ت 
برس��ي. ]چند نمونه از اين راهكارها و 

توصيه‌ها در ادامه آمده است[:
برنامه‌ري�زي انعطاف‌پذي�ر: زمان 
مطالعه رو بعد از افطار يا قبل از س��حر 

بچين؛ مثلًا از ۸ تا ۱۰ شب وقتي انرژي برميگرده، شروع كن. 
اس�تراحت‌هاي هوش�مندانه: اگه عصر دلت نميخواد درس بخوني، يك استراحت فعال 

داشته باش؛ چند دقيقه قدم بزن يا حركات كششي انجام بده تا پر انرژي شي. 
- تغذيه مغذي بعد افطار: غذاي سبك و مغذي مثل سالاد، سوپ يا ميوه و پروتئين مصرف 

كن تا انرژي لازم براي مطالعه رو داشته باشي. 
- استفاده از تكنيك‌هاي مديتيشن كوتاه: قبل از شروع مطالعه يا در زمان‌هاي خالي، چند دقيقه 

تنفس عميق يا مديتيشن انجام بده تا استرست كاهش پيدا كنه و تمركزت افزايش پيدا كنه. 
- محيط مطالعه رو بهينه كن: يك فضاي آرام و بدون حواس‌پرتي درس��ت كن؛ موبايلت 
رو كنار بذار و فقط به درس فكر كن. با اين روش‌ها ميتوني تو ماه رمضان هم بدون خستگي 

درس بخوني و به برنامه‌ت برسي!

شما چه كارهايي را بلد نيستيد؟
اميرعلي بني‌اسدي در كانال تلگرامي 
خود نوشت: آدم‌ها هميشه ميدونن 
چي بلدن ولي خيلي وقت‌ها نمیدونن 
چي بلد نيستن؛ همين هم زندگيشون 
رو سخت ميكنه. براي همين هم هر 
آدمي بايد يه ليست از كارهايي كه بلد 
نيس��ت داش��ته باش��ه، يه ليست از 
چيزهاي��ي كه در موردش س��وادي 
نداره. اين دو تا ليست رو هم بايد بذاره 
يه جايي جلوي چشمش كه هر روز 
ببينه. بعد هم هر روز اين ليس��ت رو 
مرور كنه تا سراغ هر كاري نره و در هر 
موردي حرف نزنه. بدبختي‌هاي آدم بيش��ترش به خاطر اينه كه حواسش به اين دو تا ليست 

نيست. چاره‌ش هم همينه كه گفتم.

زبان پارسي، حقيقتي باشكوه
وحيد يامين‌پور در كانال شخصي خود در ايتا نوشت: اگر مي‌دانستيم 
زبان پارسي چه حقيقت باش��كوهي اس��ت و چگونه قرن‌ها والاترين 
گنجينه‌هاي متعالي سرمدي را بر ش��انه‌هاي خود حمل كرده و به ما 
رسانده، گروه گروه در خيابان‌ها راه مي‌افتاديم و فرياد مي‌زديم: »جانم 
فداي پارس��ي«. زبان، مادر ماست. ما در زبان چش��م باز مي‌كنيم و به 

سخن مي‌آييم. هستي ما از زبان مي‌جوشد.  

شوخي يك آينه است
باب��ك فتح‌اللهي توئي��ت كرد: ش��وخي‌هاي آدم‌ها يه ج��ور لو رفتن 
ناخودآگاهه. از چيزي كه بهش ميخندن ميشه فهميد چقدر خلاقن، 
چقدر باهوش��ن، چه فرهنگ��ي دارن، چقدر محترمن و حتي س��طح 
اجتماعيشون چطوره. شوخي يه آينه‌ است، حواست باشه چي توش 

ميبيني.

مهم‌ترين وظايف يك خانواده‌ امن
‏كاربري با نام »حاشاك« نوشت: به‌نظر من مهم‌ترين وظيفه‌ يك خانواده‌ 
امن بعد از تهيه سرپناه و غذا، دادن عزت نفس به فرزندانشونه. بچه‌اي 
كه بدون عزت نفس بزرگ ‌بشه، در بزرگسالي اگه نگيم غيرممكن ولي 

واقعاً به سختي بتونه جبران مافات كنه.

سخت‌ترين شكل تنهايي
كانال تلگرامي »معنا و فلس��فه زندگي« نوش��ت: س��خت‌ترين شكل 
تنهايي، اين است كه چنان تغيير كني كه نتواني دنياي جديدت را براي 
اطرافيان قديمي شرح دهي. و هنوز هم فرصت نكرده باشي دوستان و 

اطرافيان جديدي براي زندگي تازه‌ات بيابي!
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   روح‌الله صديق:
لطفاً يك جمله در حمايت از پويش  ‎#نه- 
به- تصادف بنويسيد، شايد در خاطري حك 
بشه و جاني رو حفظ كنه؛ به قول قديميا، 

هركسي نفََسي داره. 
   محمدمهدي ابراهيمي:

پويش »نه به‌تصادف« با هدف كاهش تلفات 
جاده‌اي و ارتقاي ايمني سفرها آغاز شد، با 
همراهي مردم، دول��ت و نهادهاي مرتبط، 
مي‌توان ب��ا آم��وزش و اص�الح رفتارهاي 
رانندگي و بهبود زيرساخت‌ها، گامي مؤثر 
در كاهش حوادث رانندگي برداشت. ‎#نه- 

به- تصادف ‎#ايمني ‎#تصادف
   عادل مصدقي:

با توجه به اهميت ايمني سفرهاي نوروزي 
از م��ردم و دس��تگاه‌هاي اجرايي اس��تان 
مي‌خواهيم با پيوس��تن به پويش ‎#نه- به- 
تصادف و ‎#ش��يش- دنگ- برانيم اهتمام 
جدي براي كاه��ش تصادفات س��فرهاي 
نوروزي داش��ته باش��يم. با اهتم��ام جدي 
خواهيم توانست آمار كاهشي ۶۱ درصدي 
تصادفات نوروز ۱۴۰۳ را به حداقل برسانيم. 

   مينا مهرنوش:
به عن��وان ي��ك كارآفرين مل��ي، معتقدم 
پيشرفت كشور در گروي ايمني و سلامت 
همه‌ مردم اس��ت. از همه دعوت مي‌كنم تا 
در پويش ‎#نه- به- تصادف ش��ركت كنند. 
با ارتقای فرهنگ رانندگي و توجه به ايمني 
جاده‌ها، مي‌توانيم جان عزيزان‌مان را نجات 

دهيم و براي آينده‌اي بهتر تلاش كنيم. 
   عليرضا رحيمي:

به عنوان معاون امور جوانان وزارت ورزش 
و جوان��ان، از هم��ه مس��ئولان، جوانان، 
كارمندان، كارگران، اقشار مختلف جامعه 
و همه مردم عزيز كش��ور دعوت مي‌كنم تا 

در پويش ‎#نه- به- تصادف شركت كنند. 
تصادفات ج��اده‌اي تهدي��دي جدي براي 
جان و سلامت هموطنانمان است. همه‌ ما 
بايد در ارتقای فرهن��گ رانندگي و ايمني 

جاده‌ها سهيم باشيم. 
   علي كلاهي:

مس��ئوليت وضعي��ت اس��فناك آموزش 
رانندگي با كيس��ت؟ آم��وزش رانندگي در 
ايران واقعاً بي‌كيفيت و فاقد هرگونه ارزشيه! 

‎# نه- به- تصادف
   زهرا بهروزآذر:

ايران را بايد ديد و ‎نوروز بهترين زمان براي 
تجربه سفر است. همه با هم در پويش ‎#نه- 
به- تصادف مش��اركت و خاطره ايرانگردي 

نوروز را شيرين ثبت كنيم. 

   محمدرضا فرهادپور:
۲۰هزار كشته و۸۰۰ هزار مجروح و معلول 
در س��ال ۱۴۰۲، فاجعه‌اي ملي اس��ت. با 
پيوس��تن به پوي��ش ‎#نه-به- تص��ادف و 
رعايت قوانين رانندگي مانع داغدار ش��دن 
هم‌ميهن‌هايمان در س��ال جديد بش��ويم. 
درس��ت رانندگي كنيم. ‎#نه- به- تصادف 

‎#براي- ايران
   مهدي هادوي:

پويش ‎#نه- به- تصادف اگرچه بسيار خوب 
اس��ت اما قرار نيس��ت لبه برنده آن همه به 
سمت مردم باشد. يادمان نرود كه خودروهاي 
غيراس��تاندارد مقوايي داخلي عامل عمده 
آسيب و از دست رفتن جان است. ‎#نه- به-

خودروي- بي‌كيفيت

   محمدكاظم جعفري:
هر چند پويش‌سازي كار دولت نيست، اما به 
خاطر جان ارزش��مند مردم و در پيش بودن 
تعطيلات، ترويجش كنيم: ‎#نه- به- تصادف. 
دولت/ حكومت بايد قبل از هر چيز اولويت‌هاي 
سياست/ بودجه را اصلاح كند و به جاده ايمن/ 

خودرو استاندارد / آرامش راننده بها دهد. 
   ميثم مهديار:

وقتي مي‌گوييم هشتگ نه- به- فلان چيز 
يعني ع��ده‌اي به فلان چيز مض��ر علاقه يا 
عادت دارند و با هشتگ، درخواست عمومي 
را براي نفي يا ترك آن مطرح مي‌كنيم. آيا 
كس��ي به تصادف عادت يا علاق��ه دارد كه 
‎#نه- به- تصادف بزنيم؟! شايد نه به سرعت 

بالا و از اين دست مناسب‌تر بود. 

براي ايران و براي هموطنان‌مان: ‎#‌نه_ به_تصادف
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به پويش پيشگيري از تصادفات ايام نوروز پيوستند

حجم بالاي تصادفات جاده‌اي و فوت بسياري از هموطنان در ايام عيد نوروز از دغدغه‌هاي 
هميشگي همه فعالان سياسي و اجتماعي بوده است. از همين‌رو دولتمردان دولت چهاردهم 
در آستانه آغاز سفرهاي نوروزي پویش نه به تصادف را راه ‌انداخته‌اند. وزير بهداشت در توئيتي 
پيرامون اين پويش توضيح داده است: »پيشنهاد پويش ملي‎# نه- به- تصادف!« را با هدف 
حفظ سالمتي هموطنان عزيزمان، تقديم هيئت دولت كردم كه با استقبال رئيس‌جمهور 

محت�رم، وزرا و همكاران ارجمند دولت همراه ش�د. اميدوارم با همراهي همه مس�ئولان و 
هم‌ميهنان عزيزم امس�ال س�فرهاي نوروزي امن‌تر و بانش�اطي را تجربه كنيم.« كاربران 
شبكه‌هاي اجتماعي با وجود انتقاداتي از اين پويش به آن پيوستند و از آن نوشتند. البته آنها 
تأكيد داشتند اين پويش نبايد مانعي براي مطالبه وظايف دستگاه‌ها در ايمن‌سازي جاده‌ها و 
ارتقای كيفيت خودروها باشد. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

چرا بدترين جنايات در تاريخ از سوی 
خشكه‌ مقدسان صورت گرفته است؟‌

استاد شهيد مرتضي مطهري)ره(:
به طور كلي افرادي كه به دين مي‌گروند و سپس بيرون مي‌روند 
از افرادي كه از اول گرايش پيدا نكرده‌اند خشن‌تر و ضد انسان‌تر 
مي‌ش��وند، زيرا دين به حكم نيروي عظيم خ��ود همه عواطف 
ديگر انساني را تحت‌الشعاع قرار مي‌دهد و اگر رفت همه آنها را 
كه در خود هضم و جذب كرده بود نيز با خود مي‌برد. اين است 
كه افرادي كه زماني متدين بوده و س��پس بي‌دين ش��ده‌اند از 
بي‌دين‌هاي اولي خشن‌تر و بي‌عاطفه‌تر و خطرناك‌تر مي‌شوند. 
اما خطرناك‌تر از اين طبقه، متدينان منحرف‌شده و كج‌سليقه 
خشكه مقدس‌اند. اين طبقه علاوه بر اينكه عواطف انساني‌شان 
تحت‌الش��عاع عاطفه ديني قرار گرفته و از تأثير مستقل افتاده، 
نيروي دين به حكم اينكه منحرف شده اثر خود را نمي‌بخشد و 
از آن طرف چون زائل نشده و به صورت انحرافي كار مي‌كند به 
همان قدرت كه مقتضاي نيروي دين است فعال است. اينها ديگر 
از هر سبع خطرناك‌تر و وحش��تناك‌ترند. تاريخ نشان مي‌دهد 
بي‌رحمانه‌ترين جنگ‌ها، كشتارها، زجر و شكنجه‌ها به وسيله 
خشكه مقدسان صورت گرفته است. بزرگ‌ترين نمك‌نشناسي‌ها 
َّهُمْ يحْسِنونَ صُنْعاً«.  را اينها انجام مي‌دهند، زيرا »يحْسَ��بونَ ان
جنگ‌هاي صليبي، جنگ‌هاي خوارج، حتي فاجعه كربلا ساخته 

دست اين طبقه است. 
منبع: كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« در ايتا به استناد 
كتاب پاسخ‌هاي استاد به نقدهايي بر كتاب مسئله حجاب، 

صص۷۵- ۷۴

   آیينه نفس


