
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      اگر خوب نگاه كنيد اين فقط يك عكس است 
 برگرفته از شبكه هاي اجتماعي

 تهران تشنه تر از هميشه
 راهكارها به جاي هشدارها

صفحه توئيتري »ميراث فرهنگي اصفهان« با انتشار تصوير فوق نوشت: ميراث جهاني مسجد جامع 
عتيق اصفهان شاهكاري از دوران مختلف معماري ايراني- اسلامي است كه مي توان در آن ساعت ها 
محو تماشاي انواع طاق ها، قوس ها و تزئينات وابسته به معماري شد. )عكس از داريوش فردي پور(

سيده سارا حس��يني در واكنش به خبر »نصب س��امانه هاي جديد جراحي رباتيك از راه دور 
ايران ساخت در اندونزي« توئيت كرد: ايران يعني جوان هايي كه نااميدي رو شكست دادن، راه هاي 

بسته رو باز كردن و غيرممكن ها رو ممكن كردن! اميد، يك انتخاب نيست، بلكه يك راهه. 

سيد چمران موس��وي در كانال ش��خصي خود در پيام رسان 
بله نوشت: »سد كرج با ۷ درصد پرشدگي در شرايط بحراني 
و بي س��ابقه اي قرار دارد.« اين جمله اي اس��ت كه مديرعامل 
شركت مديريت منابع آب ايران گفته، اما براي تهراني هايي كه 
هر روز با چالش آب دست وپنجه نرم مي كنند، ديگر هشدارهاي 
اينچنيني تازگي ندارد. خشكسالي، كاهش بارندگي، مصرف 
بي رويه و مديريت ناكارآم��د منابع آبي، همگي مثل تكه هاي 
پازلي هستند كه كنار هم تصويري نگران كننده از آينده  آبي 

پايتخت و شهرهاي اطراف آن مي سازند. 
كاهش شديد ذخاير سدهاي تأمين كننده آب تهران از جمله 
سدهاي كرج، لار، لتيان و ماملو، نشانه  روشني از تغيير اقليم 
و الگوي نامناسب مصرف است. البته اگر بخواهيم صادقانه تر 
ن��گاه كنيم، كمب��ود بارندگي تنها بخش��ي از ماجراس��ت؛ 
سياس��ت هاي نادرس��ت در مديريت مناب��ع آب، تأخير در 
اجراي پروژه هاي مهم، فرس��ودگي ش��بكه  انتقال و مصرف 

غيرمسئولانه نيز در اين وضعيت نقش دارند. 
تصاوير هوايي از سدهاي تهران نشان مي دهند سطح آب نسبت 
به سال هاي گذشته به شدت كاهش يافته است. اما سؤال اصلي 
اينجاست: آيا مسئولان فقط بايد به هشدار دادن بسنده كنند 
يا وقت آن رس��يده كه راهكارهاي عملي ب��راي جلوگيري از 

فروپاشي آبي ارائه شود؟
براي خروج از اي��ن وضعيت، ديگر فرص��ت آزمون و خطا 
وجود ندارد. بايد به جاي نشست هاي خبري و هشدارهاي 
تكراري، اقدامات اجرايي و فوري در دستور كار قرار گيرد. 
اينجا چند پيشنهاد عملي مطرح مي ش��ود كه مي تواند به 

بهبود وضعيت كمك كند:

اصلاح فوري ش�بكه  انتق�ال و كاه�ش هدررفت آب: 
بيش از ۳۰ درصد آب ش��رب تهران در شبكه  فرسوده  توزيع 
هدر مي رود، يعني آبي كه با هزينه هاي گزاف تأمين و تصفيه 
مي ش��ود، قبل از رس��يدن به مصرف كننده، از بين مي رود. 
اجراي پروژه هاي بازسازي و نوس��ازي خطوط انتقال بايد در 

اولويت قرار گيرد. 
توس�عه  تصفيه خانه ه�اي پس�اب و بازچرخاني آب: 
كشورهاي خشك و كم آب دنيا مثل امارات و... سال هاست به 
سمت بازيافت و استفاده مجدد از آب هاي خاكستري )فاضلاب 
تصفيه شده( رفته اند. تهران هم نياز دارد  به جاي اتكا به منابع 
سطحي و زيرزميني، سيس��تم هاي تصفيه  پيش��رفته را در 

مقياس وسيع تر توسعه دهد. 
هوشمندسازي شبكه  مصرف و قيمت گذاري پلكاني 
تصاعدي: هنوز هم بسياري از مشتركان پرمصرف، آب را به 
قيمت يارانه اي استفاده مي كنند. اجراي نظام تعرفه گذاري 
پلكاني واقع��ي و اس��تفاده از كنتورهاي هوش��مند براي 
مديريت مصرف مي تواند رفتار شهروندان را به سمت مصرف 

مسئولانه تر هدايت كند. 
اصلاح الگوي كش�اورزي و تغيير اولويت ها: بيش از ۹۰ 
درصد آب مصرفي كشور در بخش كشاورزي استفاده مي شود، 
آن هم با روش هاي س��نتي و پرهدررفت. كشت محصولات 
پرآب بر در مناطقي كه منابع آبي كافي ندارند، بايد به سرعت 
ممنوع ش��ود و به جاي آن الگوي كشت به سمت محصولات 

كم آب بر و فناوري هاي نوين آبياري تغيير كند. 
سرمايه گذاري در شيرين س�ازي آب دريا: در حالي كه 
كشورهاي همسايه، مثل عربستان و امارات، پروژه هاي گسترده  
شيرين سازي آب را اجرا كرده اند، ايران هنوز سهم اندكي از اين 
فناوري دارد. اتصال تهران به منابع آب شيرين شده از طريق 
خطوط انتقال از خليج ف��ارس مي تواند بخش��ي از بحران را 

كاهش دهد. 
فرهنگ سازي واقعي، نه شعاري: از دهه ها قبل، تبليغات 
صرفاً بر ش��عارهايي مثل »در مصرف آب صرفه جويي كنيد« 
متمركز بوده، بدون اين كه آموزش عملي و انگيزه هاي رفتاري 
در كار باشد. استفاده از ابزارهاي جديد، مثل اپليكيشن هاي 
پايش مصرف، مشوق هاي مالي براي كم مصرف ها و جريمه هاي 
واقعي براي پرمصرف ها مي تواند فرهنگ سازي را مؤثرتر كند. 
اگر سياس��تگذاران و مديران اجرايي، همي��ن امروز اقدامات 
اساسي را شروع نكنند، در سال هاي آينده، بحران آب در تهران 
به نقطه اي خواهد رسيد كه جبران آن ناممكن خواهد بود. نبايد 
منتظر روزي باشيم كه آب جيره بندي  يا بحران اجتماعي ناشي 
از بي آبي به خيابان ها كشيده شود. راهكارها مشخص است، اما 
اجراي آنها نياز به اراده  جدي، دوري از شعارزدگي و تصميمات 

سخت دارد. آيا مسئولان اين اراده را دارند؟

شاهكاري از دوران مختلف معماري ايراني - اسلامي اميد يك انتخاب نيست، يك راه است

القاب برخي علماي شيعه
علي سراج در كانال شخصي خود در 
پيام رسان »بله« القاب برخي علماي 
شيعه )رحمه الله عليهم( را به اشتراك 

گذاشت. در اين مطلب آمده است:
- به مرحوم كليني »ثقه الإس��لام« 
مي گفته اند ب��ه اين خاط��ر كه وي 
در حفظ و نگه��داري آثار اهل بيت و 

احاديث، متبحر بوده است. 
- به ميرزا حسين نوري و شيخ عباس قمي »محدث«  و به مرحوم صدوق »رئيس المحدثين« مي گفته اند. 
- به مرحوم سيد محمد مهدي طباطبائي به خاطر گستردگي علم و دانش لقب »بحرالعلوم« داده بودند. 
- مرحوم حسن بن يوسف حلي از جهت جامعيت در كمالات مختلف و دانش فقهي و كلامي 

بسيار به »علامه« اشتهار داشته است. 
- مرحوم طَبْرِس��ي، صاحب مجمع البيان به »امين الإسلام«، مرحوم اردبيلي به »مقدس«، 
مرحوم شفتي به »حجت الاسلام«، شيخ طوسي به »شيخ الطائفه«، صاحب كفايه به »آخوند« 
و ابوالقاسم نجم الدين جعفر بن محمد صاحب شرايع به لحاظ تحقيقات عميق و تيزبيني در 

مسائل به »محقق« شهرت يافت. 

پاي هوش مصنوعي پالانتير به ارتش امريكا باز شد
كانال »زاويه« در پيام رسان بله خبر 
داد: شركت فناوري پالانتير نخستين 
سامانه هاي هوش مصنوعي خود با 
نام »نود دسترسي هدفمند اطلاعات 
تاكتيك��ي« ي��ا »TITAN«  را به 
ارتش ايالات متحده تحويل داد. اين 
سامانه ها كه به عنوان ايستگاه هاي 
زميني سيار فعاليت مي كنند، قادر 
هس��تند با بهره گيري از فناوري هوش مصنوعي و داده هاي جمع آوري  شده از حسگرهاي 

فضايي، دقت و سرعت تصميم گيري نيروهاي نظامي را در ميدان نبرد افزايش دهند. 
آكاش جين، رئيس و مدير ارشد فناوري ش��ركت پالانتير، اين توافق را نقطه عطفي مهم در 
تقويت توانايي نرم افزاري ارتش امريكا توصيف كرد. ارزش قرارداد ميان پالانتير و ارتش امريكا 
۱۷۸ ميليون دلار اعلام شده است. اين نخستين بار است كه يك شركت نرم افزاري به عنوان 
پيمانكار اصلي در يك پروژه با چنين ابعادي در حوزه دفاعي ايالات متحده نقش آفريني مي كند. 
بر اساس مفاد اين قرارداد، پالانتير در مجموع ۱۰ سامانه »TITAN« را به ارتش ايالات متحده 
ارائه خواهد داد. هر سامانه شامل چندين ايستگاه زميني متفاوت براي پوشش نيازهاي عملياتي 
متنوع بوده و قابليت مهم آنها پردازش و تحليل مستقل داده ها بدون نياز به اتصال ابري است. 

نامه نگاري ترامپ هم شرافتمندانه نيست!
محمد ايماني در كانال شخصي خود 
در پيام رسان ايتا نوشت: نامه نگاري 
سياسي ميان مقامات كشورها، آداب 
خود را دارد: نام��ه را مؤدبانه تقديم 
طرف مقابل مي كنند و منتظر جواب 
مي مانند. اينكه يك مقام سياس��ي، 
پيش از تحويل نامه به طرف مقابل، 
از موضع تحكم ادع��ا كند نامه اي را 
فرستاده و آن كشور بايد خواست او را بپذيرد، خلاف عرف و آداب اوليه ديپلماتيك است. وقتي 
كه دولتمرد امريكايي نمي تواند حداقل آداب ديپلماتيك را درك كند، همين مي شود كه هنوز 
نامه وي به مقصد نرسيده، پاسخ رفتارش را دريافت مي كند؛ آن هم با بي محلي تمام و حتي 
بدون اسم آوردن از نويسنده بي سروپاي نامه: »اصرار برخي از دولت هاي قلدر براي مذاكره، 
به منظور حل مسائل نيس��ت، بلكه براي تحكم و تحميل توقعات خودشان است. جمهوري 

اسلامي ايران، قطعاً توقعات آنها را نخواهد پذيرفت.« 
توپي كه مثلًا قرار بود به زمين ايران پرتاب شود، به مانع خورده و به زمين خود امريكا كمانه 
كرده است. تحليلگران نكته س��نج دنيا، معناي اين روند را مي فهمند: در حالي كه بسياري 
از دولت ها مجبورند التماس ترامپ را بكنند، ترامپ هر چند با لحن قلدري از ايران التماس 
مي كند، اما چون منطق زورگويي بر ادبيات او حاكم است، عقب رانده مي شود. اين چيرگي 

زبان حكمت و عزت، بر زبان بدوي زور و گردنكشي است. 

استعاره فيل و فيل سوار
كانال تلگرامي »تفكر اس��تراتژيك« 
نوشت: يك فيل را در نظر بگيريد كه 
شخصي روي آن س��وار است و افسار 
فيل را كاملًا در دست دارد. اگر از شما 
بپرس��ند براي جهت ياب��ي و تعيين 
مس��ير، تصميم گيري بر عهده كدام 
اس��ت احتمالاً پاس��خ خواهي��د داد 
شخص سواركار مس��ير را مشخص 
مي كند. اين فيل و اين سواركار، استعاره اي از ذهن شما هستند. بخش تحليلگر و منطقي ذهن 
شما همان شخص سوار بر فيل و بخش احساسي، خودكار و غيرمنطقي ذهنتان همان فيل است. 
اين نظريه از سوی جاناتان هايد، روانشناس امريكايي و نويسنده كتاب »فرضيه خوشحالي« به 
خوبي تفسير شده است. به نظر مي رسد شخص سوار بر فيل كه افسار حيوان را در دستش گرفته، 
رئيس و راهبر است، اما كنترل شخص سوار بر حيوان متزلزل است. هر بار كه فيل شش تني و 
سوار ۶۰ كيلوگرمي بر  جهت حركت مخالف باشند، ش��خص سوار بر فيل خواهد باخت. تمام 
دفعاتي كه باشگاه ثبت نام كرده  اما نرفته ايد، تمام نصف شب هايي كه به افرادي كه نبايد، پيام 
داده ايد، تمام دفعاتي كه با شنيدن بوي غذا رژيم خود را شكسته ايد، براي انتخاب مسير، فيل 
ذهن شما تصميم گرفته است. البته بخش س��ومي هم در اين استعاره وجود دارد و تأثيرگذار 
است: شكل مسير. اگر مي خواهيد كنترل فيل تان برايتان راحت تر باشد، بايد مسيري را انتخاب 
كنيد كه خلاف ميل فيل تان نباشد يا حركت در آن مسير برايش طاقت فرسا و غيرممكن نباشد. 
در نهايت، راهكار رسيدن به موفقيت در اين مسير اين است كه هميشه فيل و شخص سوار بر آن 

را با هم حركت دهيد. دو بخش احساسي و منطقي را به تعادل برسانيد. 

فريبكاري جهان مدرن در برابر زنان
ميكائيل دياني توئيت ك��رد: از پيچيدگي هاي جهان م��درن اينه كه 
خودش زن رو كارگر ارزان قيمت دوران صنعتي كرد؛ زن رو تبديل به 
كارگر و برده جنسي كرد؛ شأن جايگاه زن رو لگدمال كرد و خودش هم 
براي زن روز جهاني درست كرد كه زن ها كل مصائب شون رو در اون يك 
روز بگن و مُسَكني باشه تا در ۳۶۴ روز ديگه ازشون سوءاستفاده كنه!  

به سوريه آزاد خوش آمديد!
سيد اميرحسين هاشمي در توئيتي نوش��ت: در سوريه شرايط خيلي 
عجيب و وحشتناكي درحال سپري شدن است. رسماً با قتل عام طرفيم. 
هركس كه علوي س��ت توس��ط مزدورانِ الجولاني اعدام ميش��ه. هزار 
عيسي و خواهرش نور )دانشجويان داروساز(، زينة و شيندا )دانشجويان 
پزشكي(، س��حر صارم و دو پس��رش، احمد حرفوش به همراه پسرش 
ابراهيم و دخترش رولا و نوزادش ك��رم و نوه و داماد و.... همگي به جرم 

علوي بودن كشته شدند. راستي به »سوريه آزاد« خوش  آمديد! 

هواي روزه  اولي ها را داشته باشيم
سيد مصطفي موسوي در توئيتي نوشت: هواي روزه  اولي ها رو داشته باشيم . 
با يه هديه، يه تشويق و يه التماس دعا گفتن ميتونيم تأثير زيادي روشون 
بذاريم! اونم تو اين وضعيتي كه شايد يه عده حتي مسخره شون هم بكنند.

5| روزنامه جوان |  شماره  7265 سه شنبه 21 اس��فند 1403 | 10 رمضان1446|

رنگ ها بخشي جدايي ناپذير از محيط ما هستند 
و نقش مهمي در ش��كل دهي به احساسات و 
رفتارهاي ما ايفا مي كنند. نخستين بار اسحاق 
نيوتن نشان داد نور سفيد شامل تمام رنگ هاي 
طيف نور مرئي است؛ نيوتن در اين آزمايش، 
نور سفيد را از يك منش��ور عبور داد و طيف 
رنگ هاي تشكيل دهنده آن را جدا كرد و نشان 
داد نور سفيد از هفت رنگ به وجود آمده است. 
سپس با تركيب كردن اين نورها، نورهاي اصلي 
را نيز از بين آنها جدا ك��رد، بنابراين مي توان 
گفت هر جسمي نور را در مقادير مختلف جذب 
و منعكس مي كند و دنياي رنگارنگ ما را شكل 
مي دهد. به عنوان مثال يك برگ، سبز به نظر 
مي رسد چون طيف سبز را منعكس مي كند 
درحالي كه بقيه رنگ ها را هم جذب مي نمايد. 

   علم روانشناسي رنگ
روانشناسي رنگ به بررسي اينكه چگونه رنگ ها 
بر رفتار و احساسات انسان تأثير مي گذارند، 
مي پردازد. تحقيقات نش��ان مي دهد رنگ ها 
مي توانند واكنش هاي رواني و فيزيولوژيكي 
را تحريك كنند و بر حالت روحي و وضعيت 
ذهني تأثير بگذارند. به عنوان مثال مطالعه اي 
-Appl  Research Color  كه در مجله

cation انجام گرفت نشان مي دهد كه رنگ ها 
مي توانند تأثير قاب��ل  توجهي بر واكنش هاي 

احساسي افراد بگذارند. 
   رنگ هاي گرم در مقابل رنگ هاي سرد

رنگ ها معمولاً به دو دسته گرم و سرد تقسيم 
مي شوند. رنگ هاي گرم مانند قرمز، نارنجي و 
زرد با انرژي، هيجان و گرما مرتبط هستند. در 
مقابل، رنگ هاي سرد مانند آبي، سبز و بنفش 

به آرامش، سكون و راحتي مرتبط اند. 
1. رنگ هاي گرم: رنگ هاي گرم تمايل دارند 
احس��اس گرما و راحتي را تحريك كنند، اما 
اگر بيش از حد اس��تفاده شوند، ممكن است 
احساس خش��م يا خصومت را نيز برانگيزند. 
به عنوان مثال قرمز معمولاً با احساسات قوي 
مانند عش��ق و شور و ش��وق مرتبط است اما 
مي تواند ضربان قل��ب را افزايش دهد و حس 

فوريت ايجاد كند. 
2. رنگ هاي س�رد: رنگ هاي س��رد معمولاً 
آرامش بخش و تسكين دهنده هستند. آبي باعث 

كاهش ضربان قلب و كاهش سطوح اضطراب 
اس��ت. س��بز معمولاً با طبيعت مرتبط است و 

مي تواند احساس صلح و تعادل را ترويج كند. 
   رنگ ها چگونه حال ما را بهتر مي كنند؟

- تأثي�ر رنگ بر حالت روح�ي: مطالعات 
متعددي رابطه بين رنگ و حال��ت روحي را 
 Journal بررس��ي كرده اند. يك مطالعه در
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نش��ان داد اف��رادي كه در محيط هاي س��بز 
قرارگرفته اند، س��طوح بالات��ري از آرامش و 
سطوح كمتري از استرس را گزارش كرده اند. 
به طور مشابه، مطالعه ديگري نشان داد  قرار 
گرفتن در معرض نور آب��ي مي تواند به بهبود 

حالت روحي و عملكرد شناختي منجر شود. 
- رن�گ و واكنش ه�اي فيزيولوژيكي: 
رنگ ها همچني��ن مي توانن��د واكنش هاي 
فيزيولوژيكي را برانگيزن��د. به عنوان مثال نور 
قرمز مي توان��د هوش��ياري را افزايش دهد و 
اش��تها را تحريك كند، درحالي ك��ه نور آبي 
نشان داده  شده است كه اثر آرامش بخشي بر 
بدن دارد. اثرات فيزيولوژيكي رنگ مي تواند 
در محيط هاي درماني مانند بيمارستان ها يا 

مراكز سلامتي بسيار مفيد باشد. 
   كاربردهاي عملي رنگ در زندگي روزمره

درك اثرات روانشناختي رنگ مي تواند به ما 
كمك كند تا محيط هاي��ي را ايجاد كنيم كه 

رفاه را ترويج دهند. در اينجا چند كاربرد عملي 
آورده شده است:

- دكوراس�يون منزل: انتخ��اب رنگ هاي 
مناس��ب براي فضاي زندگي ش��ما مي تواند 
تأثير زيادي بر حالت روحي تان داشته باشد. 

براي مثال:
- اتاق نشيمن: سايه هاي گرم مانند نارنجي 
ملايم يا زرد مي توانند فضاي��ي دلپذير براي 

تعاملات اجتماعي ايجاد كنند. 
- رنگ اتاق خواب: رنگ هاي سرد مانند آبي 
يا سبز آرامش را ترويج كرده و كيفيت خواب را 

بهبود مي بخشند. 
- ادارات خانگ�ي: رنگ هاي روش��ن مانند 
زرد يا س��بز مي توانند خلاقيت و بهره وري را 

افزايش دهند. 
- محيط كار: كارفرمايان به طور فزاينده اي به 
اهميت رنگ در طراحي محيط كار پي برده اند. 
تحقيقات نشان مي دهد استفاده از رنگ هايي 
مانند آبي مي تواند تمركز و بهره وري را افزايش 

و سطوح استرس كاركنان را كاهش دهد. 
- محيط ه�اي درمان�ي: در محيط ه��اي 
بهداش��تي، درمان با رنگ اغلب ب��راي ترويج 
بهبودي و رف��اه به كار مي رود. بيمارس��تان ها 
ممكن اس��ت از رنگ ه��اي آرامش بخش براي 
ايجاد فضايي تس��كين دهنده ب��راي بيماران 
استفاده كنند. به عنوان مثال سايه هاي آبي- سبز 

معمولاً در بخش هاي اطفال براي ايجاد جوي 
دلگرم كننده براي كودكان استفاده مي شود. 

- انتخ�اب لب�اس: رنگ هاي��ي ك��ه ما 
انتخاب مي كنيم ني��ز مي توانند بر حالت 
روحي ما و تص��ورات ديگ��ران از ما تأثير 
بگذارند. پوش��يدن رنگ هاي روشن مانند 
زرد ي��ا نارنجي مي توان��د اعتمادبه نفس و 
مثبت انديشي را افزايش دهد، درحالي كه 
سايه هاي تيره تر ممكن است احساس غم 

يا جديت را القا كنند. 
   ديدگاه هاي فرهنگي درباره رنگ

قرمز كه معمولاً نش��انه عشق و هيجان است 
در آلمان بد يمن به ش��مار م��ي رود. با وجود 
اين بعض��ي از اثرات رنگ ها جهانش��مولند و 
براساس تأثيراتشان در طول زمان به نمادهايي 
از احساس��ات درون��ي و حالات ش��خصيتي 
و اجتماعي تبديل ش��ده اند. رنگ ه��ا در هر 
فرهنگ نماد و نشان خاصي دارد. به طوركلي 
در فرهنگ ه��اي متف��اوت، رنگ ه��ا معاني 

متفاوتي دارند. براي مثال:
- قرمز: در فرهنگ هاي غربي، قرمز معمولاً 
نماد عشق يا خطر است، درحالي كه در برخي 
فرهنگ هاي آسيايي، نمايانگر خوشبختي و 

شادي است. 
- سفيد: در بس��ياري از فرهنگ هاي غربي، 
سفيد نماد پاكي و معصوميت است، درحالي كه 
در برخي فرهنگ هاي ش��رقي با س��وگواري 

مرتبط است. 
درك اين تفاوت هاي فرهنگي هنگام استفاده از 

رنگ در يك زمينه جهاني بسيار مهم است. 
   سخن پاياني

رنگ ه��ا به ط��ور عمي��ق بر احساس��ات، 
ادراكات و رفتارهاي ما تأثير مي گذارند. با 
درك اثرات روانشناختي رنگ هاي مختلف 
مي توانيم محيط هاي��ي را ايجاد كنيم كه 
رف��اه را تروي��ج و كيفي��ت زندگي مان را 
افزايش دهند و به بهب��ود حالت روحي و 
س��لامت رواني كلي منجر ش��ود. با ادامه 
تحقيق��ات در زمينه روانشناس��ي رنگ، 
به طور فزاينده اي مش��خص مي ش��ود كه 
بهره برداري از قدرت رنگ ابزاري مؤثر براي 

ارتقای وضعيت عاطفي ماست. 

رنگ ها چگونه مي توانند حال ما را خوب كنند؟
هنگامي كه نور منعكس شده از يك جسم بر چشم ها مي افتد، آبشاري از تكانه هاي 
عصبي را تحريك مي كند كه به بخش هايي از مغز مي رسد كه در درك نور و رنگ 
نقش دارند و به اين ترتيب، ما رنگ و شكل آن جسم را درك مي كنيم. درك رنگ ها 

زندگي ما را لذت بخش تر و هيجان انگيزتر مي كند. در ادامه به استناد گزارشي از 
پايگاه تحليلي »سواد زندگي« به قلم مريم طرزي با استفاده از علم روانشناسي رنگ 
به تأثير رنگ ها بر حال مان و كاربردهاي عملي آنها در زندگي روزمره پرداخته ايم. 

آيا مي شود ما با خدا نباشيم
 اما خدا يار ما باشد؟

حضرت آيت الله بهجت)قدس سره(: 
ما خودمان حاضر نيستيم خودمان را اصلاح بكنيم. اگر خودمان را 
اصلاح بكنيم، به تدريج همه بشر، اصلاح مي شوند. ما مي خواهيم اگر 
دلمان خواست، دروغ بگوييم، اما كسي حق ندارد به ما دروغ بگويد! 
ما ]مي خواهيم اگر دلمان خواس��ت[ ايذاء)اذيت( بكنيم دوستان 
خودمان، خوبان را، اما بدها حق ندارند به ما ايذاء بكنند! بابا با خدا 
بس��از، كار را درس��ت مي كند. چرا در خلوت و جلوت، دلت هرچه 
مي خواهد، مي كني؟! مگر نمي فرمايد: »وَ مَنْ يتََّ��قِ الَلهَ يجَْعَلْ لهَُ 
لْ عَلىَ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ  مَخْرَجاً وَ يرَْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يحَْتَسِبُ وَ مَنْ يتََوَكَّ

إنَِّ الَلهَ بالغُِ أمَْرِهِ قَدْ جَعَلَ الَلهُ لكُِلِّ شَيْ ءٍ قَدْراً«. ]طلاق: ۲ و ۳[
]آيا[ مي ش��ود ما با خدا نباش��يم، ]اما[ خدا يار ما باش��د در هر 
]مطلب[ جزئي و كلي، در ام��ور داخليه و در امور خارجيه؟! پس 
هيچ چاره اي از بليات دنيويه و اخرويه، داخليه و خارجيه نيست، 
مگر خدايي بودن و با خدا بودن و با باخداها معيت داشتن و تبعيت 
داشتن. ما اگر از انبيا و اوصيا دور شديم، گرگ هاي داخل و خارج، 
بلافاصله ما را مي خورند! ما اگر خدا ترس بوديم، از ما مي ترسيدند 
كساني كه اصلًا نمي شناس��ند ما كي هستيم، چه كاره هستيم؛ 
مي ترسند كاري بكنند كه ما بر آنها غضبناك بشويم، چرا؟ چون 

ديگر غضب ما غضب خداست، اگر با خدا هستيم. 
منبع: كانال رسمي مركز تنظيم و نشر آثار حضرت آيت الله 

بهجت )قدس سره( در ايتا.
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