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ِ ما عَمِلَ النّاسُ عَمَلًا اجََلَّ و لا أطيبَ مِنهُ.    قال‌الامام الصادق )عليه السلام(: ازِرَعُوا و اغرِسُوا وَاللَّه
امام صادق)ع( فرمودند: زراعت كنيد و درخت بكاريد، به خدا قسم آدميان كاري برتر و پاك‌تر از 

اين نكرده‌اند. 
)بحار الأنوار، ج۱۰۳، ص۶۸(

هاديانه
درختكاري

 برترين اعمال است

جستار

درختان ميليون‌ها سال است بخش جدايي‌ناپذير زندگي 
نيره 
روي زمين هستند. آنها اكسيژن توليد و دي‌اكسيد كربن محمودي

را جذب مي‌كنند، از تنوع زيستي حمايت و به سلامت كلي 
سياره كمك مي‌كنند، اما فراتر از اين مزاياي شناخته‌شده، 
درختان رازهايي در دل خود دارند كه بسياري از مردم از 
آنها بي‌خبرند. از توانايي آنها در برقراري ارتباط با يكديگر گرفته تا تأثيرشان بر 
سلامت روان، درختان فقط گياهاني ساكن نيستند. اين مقاله به بررسي رازهاي 
شگفت‌انگيز درختان و اين موضوع مي‌پردازد كه چگونه كاشت حتي يك درخت 

مي‌تواند تأثيري چشمگير بر جهان داشته باشد. 

است كه درختان مي‌توانند با يكديگر »صحبت كنند«. اين پديده كه به »شبكه 1 درختان از هم حمايت مي‌كنند: يكي از شگفت‌انگيزترين كشفيات اخير اين 
گس��ترده چوب��ي« )Wood Wide Web( معروف اس��ت، از طريق ش��بكه‌هاي قارچي 
زيرزميني به نام شبكه‌هاي مايكوريزايي )mycorrhizal networks( انجام مي‌شود. اين 
شبكه‌ها ريش��ه‌هاي درختان را به هم متصل مي‌كنند و امكان تبادل مواد مغذي، انتقال 
اطلاعات و حتي هشدار به درختان همسايه درباره خطرات احتمالي مانند حمله آفات يا 
استرس محيطي را فراهم مي‌كنند. مطالعات دانشمندان نشان داده‌اند درختان قديمي‌تر 
و بالغ‌تر )كه به »درختان مادر« معروفن��د( مي‌توانند مواد مغذي را به درختان جوان‌تر يا 
ضعيف‌تر منتقل و از بقاي جنگل اطمينان حاصل كنند. اين س��طح از همكاري، ديدگاه 
سنتي طبيعت را كه صرفاً بر رقابت استوار اس��ت، به چالش مي‌كشد و ارتباطات عميق و 

پيچيده درون اكوسيستم‌ها را نشان مي‌دهد. 
درختان سلامت جسمي و رواني را بهبود مي‌بخشند: سپري كردن زمان  در كنار درختان تأثيرات مثبتي بر سلامت روان دارد. مطالعات مربوط به حمام 2
جنگل )Shinrin- yoku( كه يك روش ژاپني براي غوطه‌ور شدن در طبيعت است، نشان 
مي‌دهند كه حضور در كنار درختان مي‌تواند استرس را كاهش دهد، اضطراب را كم كند و 
روحيه را بهبود بخشد. درختان فيتونسيدها را آزاد مي‌كنند، تركيبات طبيعي كه خاصيت 
ضدميكروبي دارند و مي‌توانند سيستم ايمني را تقويت كنند. علاوه بر اين، قرار گرفتن در 
معرض فضاهاي سبز با كاهش فشار خون، بهبود تمركز و كاهش علائم افسردگي مرتبط 
است. در مناطق شهري، افزايش پوشش درختي باعث كاهش نرخ جرم و جنايت و ايجاد 

احساس همبستگي بيشتر در ميان ساكنان مي‌شود. 
‌عنوان مخازن كربن )carbon sinks( عمل مي‌كنند، يعني دي‌اكس��يد كربن 3 درختان با تغيي�رات اقليمي مبارزه مي‌كنند: درخت��ان به‌طور طبيعي به 
)CO2( را از جو جذب كرده و در تنه، ش��اخه‌ها و ريش��ه‌هاي خود ذخيره مي‌كنند. يك 
درخت بالغ مي‌تواند سالانه تا ۲۲كيلوگرم دي‌اكسيد كربن را جذب كند، بنابراين كاشت 
درخت يك راه مؤثر براي كاهش انتشار گازهاي گلخانه‌اي و مقابله با گرمايش زمين است. 
علاوه بر جذب كرب��ن، درختان دماي محيط را نيز تنظيم مي‌كنند. آنها با ايجاد س��ايه و 
كاهش اثر جزيره گرمايي شهري )urban heat island effect( باعث كاهش دما در شهرها 
مي‌شوند، هزينه‌هاي مربوط به تهويه مطبوع را كاهش مي‌دهند و كيفيت كلي هوا را بهبود 

مي‌بخشند. 
۸۰درصد از گونه‌هاي زميني، از جمله پرندگان، حشرات، پستانداران و قارچ‌ها 4 درختان غذا براي حيات‌وحش فراهم مي‌كنند: جنگل‌ها زيستگاه حدود 
هس��تند. بدون درختان، اين اكوسيستم‌ها فروخواهند پاشيد. بس��ياري از گونه‌ها براي 
پناهگاه، غذا و محل لانه‌سازي به درختان وابس��ته‌اند. برخي درختان، مانند بلوط و افرا، 
دانه‌هايي توليد مي‌كنند كه منبع غذايي اصلي سنجاب‌ها، پرندگان و ساير حيوانات هستند. 
درختان گل‌دار از گرده‌افشان‌هايي مانند زنبورها و پروانه‌ها حمايت مي‌كنند كه براي حفظ 
توليد مواد غذايي و تنوع زيستي ضروري هستند. با كاشت يك درخت، افراد مي‌توانند به 
ايجاد زيس��تگاه‌هاي كوچك براي حيات وحش محلي كمك و به حفظ اكوسيستم‌هاي 

ظريف كمك كنند. 
گرد هم مي‌آورند و حس مس��ئوليت مش��ترك در قبال محيط‌زيس��ت را تقويت 5 كاشت درخت مي‌تواند جوامع را تقويت كند: برنامه‌هاي درختكاري مردم را 
مي‌كنند. بسياري از پروژه‌هاي درختكاري در سطح جامعه شامل همكاري مدارس، دولت‌هاي 
محلي و سازمان‌ها براي افزايش فضاهاي سبز در مناطق شهري و روستايي هستند. فراتر از 
مزاياي زيس��ت‌محيطي، خيابان‌هاي��ي كه درختان در آنها كاش��ته ش��ده‌اند، محله‌ها را به 
مكان‌هايي جذاب‌تر براي زندگي تبديل مي‌كنند. مطالعات نش��ان داده‌اند فضاهاي سبز به 

كاهش جرم و جنايت و افزايش تعاملات اجتماعي در ميان ساكنان منجر مي‌شوند. 
درختان بر هوا و چرخه‌هاي آبي تأثير مي‌گذارند: درختان نقش مهمي در  تنظيم چرخه‌هاي آبي محلي و جهاني دارند. آنها بارندگي را از طريق ريشه‌هاي 6
خود جذب می‌کنند و رطوبت را از طريق تعريق به هوا بازمي‌گردانند كه به حفظ س��طح 
رطوبت و تأثير بر الگوهاي بارندگي كمك مي‌كند. جنگل‌ها به‌عنوان فيلترهاي طبيعي آب 
عمل مي‌كنند، از فرس��ايش خاك جلوگيري مي‌كنند و خطر س��يل را كاهش مي‌دهند. 
جنگل آمازون كه به »ريه‌هاي زمين« معروف است، مقدار قابل توجهي از باران خود را توليد 
مي‌كند و نقش مهمي در تثبيت آب‌وهواي جهاني دارد. در مناطق شهري، درختان باعث 
بهبود مديريت آب‌هاي س��طحي مي‌شوند، زيرا ريش��ه‌هاي آنها از رواناب آب جلوگيري 

می‌کنند و خطر سيل را كاهش مي‌دهند. 
كاشت يك درخت ميراثي براي نس�ل‌هاي آينده است: يكي از زيباترين  جنبه‌هاي كاش��ت درخت اين اس��ت كه س��رمايه‌گذاري براي آينده محسوب 7
مي‌شود. درختي كه امروز كاشته شود، مي‌تواند براي دهه‌ها يا حتي قرن‌ها زنده بماند و به 
نسل‌هاي بي‌شماري سود برساند. با كاشت درخت، افراد در ايجاد ميراثي پايدار مشاركت 
مي‌كنند كه براي سال‌هاي طولاني اكسيژن، سايه و زيبايي به ارمغان خواهد آورد. درختان 

موجوداتي شگفت‌انگيز هستند كه به روش‌هاي بي‌شماري به زندگي كمك مي‌كنند. 
كاشت يك درخت اقدامي ساده اما قدرتمند است كه هر كسي مي‌تواند براي كمك به سياره 
انجام دهد. در جهاني كه با چالش‌هاي زيست‌محيطي روبه‌رو است، درختكاري همچنان 
يكي از مؤثرترين و قابل‌دسترس‌ترين راه‌حل‌ها براي آينده‌اي سبزتر و سالم‌تر است، پس 
دفعه بعد كه از كنار يك درخت عبور مي‌كنيد، لحظه‌اي به زيبايي آن و نقشي كه در پايداري 

زمين دارد، فكر كنيد و بهتر از آن يك درخت بكاريد و بخشي از تغيير باشيد!

درخت بكاريد 
و جهان را تغيير دهيد!

اسلام درختكاري را عملي خداپسندانه 
و مسئوليتي اجتماعي مي‌داند

حجت‌الاسلام‌والمسلمين داود واحدي، مدرس حوزه علميه و مشاور خانواده:

در اسالم، درخت�كاري و حف�ظ 
محبوبه 
طبيعت جايگاه وي�ژه‌اي دارد و به قرباني

‌عنوان عملي نيكو و خداپسندانه 
مورد تأكيد قرار گرفته اس�ت. به 
مناس�بت روز درخت�كاري، ب�ا 
حجت‌الاسالم والمس�لمين داود واحدي، مدرس حوزه 
علميه و مش�اور خانواده در خصوص اهميت حفظ محيط 

زيست در اسلام به گفت‌وگو نشستيم. 

 اسالم ب�ر درخت�كاري و آباداني طبيع�ت تأكيد 
بسياري دارد. چه توصيه‌هايي در اين زمينه از پيامبر 

اكرم)ص( و ائمه اطهار)ع( وجود دارد؟
اسلام به شدت به حفظ محيط زيست، درختكاري و آباداني 
طبيعت تأكيدک رده است. دين اسلام، انسان را مسئول حفظ 
زمين و منابع طبيع��ي مي‌داند و اعمالي مانن��د درختكاري، 
كش��اورزي و جلوگيري از تخريب محيط زيست را به عنوان 
اعمالي نيك��و و خداپس��ندانه معرفي مي‌كن��د. توصيه‌هاي 
پيامبر)ص( و ائمه اطهار)ع( در اين زمينه نش��ان‌دهنده نگاه 
جامع اسلام به مسئله محيط زيس��ت و اهميت آن در زندگي 
انسان است. پيامبر اسلام)ص( فرموده‌اند: »اگر قيامت برپا شد 
و در دست يكي از شما نهالي باشد، اگر مي‌تواند در اولين فرصت 
بايد آن را بكارد.« )الكافي، ج۵، ص۲۶۰( اين حديث بر اهميت 
درختكاري حتي در شرايط سخت تأكيد مي‌كند. همچنين 
ايشان درختكاري را به عنوان صدقه جاريه معرفي كرده‌اند: »هر 
مسلماني كه درختي بكارد يا زراعتي كند و از آن پرنده، انسان 
يا حيواني بخورد، براي او صدقه محسوب مي‌شود.« )مستدرك 
الوسايل، ج۱۳، ص۵۹۶( اسلام به شدت از تخريب طبيعت و 
آلودگي محيط زيست نهي كرده است. پيامبر)ص( فرموده‌اند: 
»از تخريب و آلودگي زمين بپرهيزيد، زيرا زمين مادر شماست 

و از آن محافظت كنيد.«
اسلام انسان را به عنوان خليفه خدا روي زمين معرفي كرده و 
مسئوليت حفظ و آباداني زمين را بر عهده او گذاشته است. قرآن 
رَْضِ وَاسْتَعْمَرَكُمْ فيِهَا«  نَ الْأ كريم مي‌فرمايد: »هُوَ أنَشَ��أكَُم مِّ
)سوره هود، آيه۶۱( )او شما را از زمين آفريد و شما را به آباداني 
آن گماشت.( اين آيه نشان مي‌دهد انسان بايد در آباداني زمين 
و حفظ منابع طبيعي تلاش كند. ائمه اطهار)ع( نيز به اهميت 
كش��اورزي و درختكاري تأكيد كرده‌اند. امام علي)ع( در اين 
زمينه فرموده‌اند: »كشاورزي كنيد و درخت بكاريد كه هيچ 

عملي پاك‌تر و بابركت‌تر از آن نيست.«
 درختكاري و حفظ محيط زيست چه پاداش معنوي 

و اخروي دارد؟
در اسلام، درختكاري و حفظ محيط زيست نه تنها به عنوان 
اعمالي مفيد براي جامعه و طبيعت ش��ناخته شده‌اند، بلكه 
پاداش‌ه��اي معنوي و اخ��روي بزرگي نيز ب��راي آنها در نظر 
گرفته ش��ده اس��ت. اين اعمال به عنوان بخش��ي از عبادت و 
خدمت به خلق خدا محسوب مي‌ش��وند و پاداش‌هاي بزرگي 
در دنيا و آخرت دارند. درختكاري و كاش��ت درخت به عنوان 
صدقه جاريه شناخته مي‌شود. پيامبر اسلام)ص( فرموده‌اند: 

»هر مسلماني كه درختي بكارد يا زراعتي كند و از آن پرنده، 
انس��ان يا حيواني بخورد، براي او صدقه محسوب مي‌شود.« 
)نهج‌الفصاحه،ص۵۹۶(. صدقه جاريه به عملي گفته مي‌شود كه 

حتي پس از مرگ فرد، ثواب آن همچنان به او مي‌رسد. 
آباداني زمين و حفظ محيط زيست به عنوان مسئوليت انسان 
در قبال خلقت خداوند شناخته مي‌شود. قرآن كريم مي‌فرمايد: 
رَْضِ وَاسْتَعْمَرَكُمْ فيِهَا« )سوره هود، آيه۶۱(.  نَ الْأ »هُوَ أنَشَأكَُم مِّ
)او شما را از زمين آفريد و شما را به آباداني آن گماشت.( كساني 
كه در آباداني زمين و حفظ محيط زيست تلاش مي‌كنند، به 

وظيفه خود در قبال خلقت خدا عم��ل كرده‌اند و پاداش اين 
عمل در آخرت به آنان داده خواهد شد. احياي زمين‌هاي مرده 
و بي‌ثمر )مانند كاشت درخت يا ايجاد فضاي سبز( به عنوان 
عملي بسيار ارزشمند شناخته مي‌ش��ود. پيامبر اسلام)ص( 
فرموده‌اند: »هر كس زمي��ن مرده‌اي را احي��ا كند، آن زمين 
براي او خواهد ب��ود و در روز قيامت نيز پ��اداش آن را دريافت 
خواهد كرد.« )مستدرك الوسايل، ج۲، ص۵۰۱(. اين حديث 
نشان‌دهنده پاداش اخروي براي كس��اني است كه در احياي 

زمين و ايجاد فضاي سبز تلاش مي‌كنند. 
 آيا در منابع اسالمي بر پرهيز از قط�ع درختان و 
تخريب طبيعت تأكيد ش�ده اس�ت؟ اگ�ر بله، چه 

مستنداتي در اين باره وجود دارد؟
اسلام انسان را به عنوان خليفه خدا روي زمين معرفي مي‌كند 
و مسئوليت حفظ و آباداني زمين را بر عهده او مي‌گذارد. قرآن 
در آيه۳۰ سوره بقره مي‌فرمايد: »و هنگامي كه پروردگارت به 
فرشتگان گفت: من در زمين جانشيني قرار خواهم داد.« اين 
آيه نشان‌دهنده مسئوليت انسان در قبال زمين و محيط زيست 
است؛ نهي از آلودگي محيط زيست. در احاديث اسلامي، از آلوده 
كردن آب، هوا و زمين نهي شده است. به عنوان مثال، پيامبر 
اسلام)ص( از آلوده كردن آب‌ها و راه‌ها منع كرده‌اند و اين كار را 

عملي ناشايست دانسته‌اند. )بحارالانوار، ج۱۰۳، ص۶۵(. 
 آيا وقف درخت و زمين‌هاي كش�اورزي براي حفظ 
طبيعت و محيط زيس�ت از نظر فقهي توصيه شده 

است؟
وقف درختان و زمين‌هاي كش��اورزي براي حفظ طبيعت و 
محيط‌زيست از ديدگاه فقه اس�المي عملي پسنديده و مورد 
تشويق است. در اسلام، حفظ محيط‌زيست و منابع طبيعي به 
عنوان بخشي از مسئوليت‌هاي انسان در قبال خلقت خداوند 
تلقي مي‌ش��ود. وقف به عنوان يك عمل خيريه و نيكوكارانه، 
مي‌تواند در جهت حفظ و نگهداري طبيعت و محيط‌زيست به 

كار گرفته شود. در اسلام، حفظ محيط‌زيست و جلوگيري از 
تخريب آن به عنوان يك وظيفه شرعي مطرح شده است. قرآن 
كريم و احاديث پيامبر)ص( و ائمه)ع( بر اهميت حفظ طبيعت 
و اس��تفاده صحيح از منابع طبيعي تأكيد كرده‌اند. وقف براي 
مصالح عمومي و منافع جامعه، از جمله حفظ محيط‌زيست، 
در فقه اسلامي جايز و حتي مس��تحب است. وقف زمين‌هاي 
كشاورزي و درختان مي‌تواند به حفظ منابع طبيعي و جلوگيري 
از تخريب محيط‌زيست كمك كند. اين عمل همچنين مي‌تواند 
منافع پايدار و طولاني‌مدتي براي جامعه ايجاد كند، مانند توليد 
محصولات كش��اورزي، حفظ خاك و آب و ايجاد فضاي سبز. 
علاوه بر اين، وقف به عنوان يك عمل خيريه، مورد تش��ويق 
اس�الم اس��ت و وقف براي حفظ طبيعت و محيط‌زيست نيز 
مي‌تواند به عنوان يك عمل خير و نيكوكارانه تلقي شود. وقف 
بايد با قصد قربت و براي رضاي خدا انجام شود. مال موقوفه بايد 
داراي منفعت پايدار و قابل استفاده باشد و وقف بايد به صورت 
قانوني و شرعي تثبيت شود تا از هرگونه تغيير يا سوءاستفاده 

جلوگيري شود. 
 چرا رهبر معظ�م انقلاب هر س�ال در مراس�م روز 
درختكاري حضور پيدا مي‌كنند و اين كار چه پيام 

فرهنگي و اجتماعي دارد؟
حضور رهبر معظ��م انقلاب در روز درختكاري نش��ان‌دهنده 
اهميت بالاي محيط‌زيست و لزوم حفظ و توسعه فضاي سبز 
در كشور است. اين اقدام تأكيدي بر ضرورت توجه به مسائل 
زيست‌محيطي و نقش درختان در كاهش آلودگي هوا، حفظ آب 
و خاك و بهبود كيفيت زندگي دارد. رهبر انقلاب با اين حضور، 
به عنوان يك الگوي عملي، مردم و مسئولان را به مشاركت در 
فعاليت‌هاي زيست‌محيطي تشويق مي‌كنند. اين كار بيانگر آن 
است كه حفظ محيط‌زيست وظيفه‌اي همگاني است و تمامي 

افراد جامعه بايد در اين زمينه احساس مسئوليت كنند. 
 چگونه مي‌توان توصيه‌هاي ايشان را در برنامه‌هاي 
آموزش�ي و فرهنگ�ي ب�راي ارتق�اي فرهن�گ 

زيست‌محيطي جامعه نهادينه كرد؟
براي نهادينه كردن توصيه‌هاي رهبر معظم انقلاب در زمينه 
محيط زيست و ارتقاي فرهنگ زيس��ت‌محيطي در جامعه، 
مي‌توان از طريق برنامه‌هاي آموزشي و فرهنگي اقدامات مؤثري 
انجام داد. گنجاندن مفاهيم زيس��ت‌محيطي در برنامه‌هاي 
درسي مدارس و دانشگاه‌ها، طراحي واحدهاي درسي مرتبط 
با محيط زيست در مقاطع مختلف تحصيلي، تأكيد بر اهميت 
درختكاري، حف��ظ منابع طبيع��ي و كاه��ش آلودگي‌ها در 
كتاب‌هاي درسي، برگزاري كارگاه‌ها و دوره‌هاي آموزشي عملي 
براي دانش‌آموزان و دانش��جويان در زمينه محيط زيست، و 
استفاده از رسانه‌هاي جمعي براي ترويج فرهنگ محيط‌زيستي 
از جمله اين اقدامات است. توليد برنامه‌ها، مستندها و فيلم‌هاي 
آموزشي درباره اهميت حفظ محيط زيست و اقدامات عملي 
در اين زمينه و انتش��ار پيام‌ها و توصيه‌هاي رهب��ري درباره 
محيط زيست در قالب پوس��تر، بنر و كليپ‌هاي كوتاه نيز از 
ديگر راهكارهاي مؤث��ر در ارتقاي فرهنگ زيس��ت‌محيطي 

جامعه است. 

طبق گفته مدير كل محيط   نيره
زيس�ت و توس�عه پاي�دار  ساري 

ش�هرداري ته�ران ب�راي 
رفتاره�اي  ب�ا  مقابل�ه 
ضدمحيط زيستي، علاوه بر 
كاره�اي فرهنگ�ي و آموزش�ي، نياز ب�ه قوانين 
بازدارنده نيز است. ايجاد نگاه منفي عمومي نسبت 
به اي�ن رفتاره�ا با كمك اب�زار هنر كلي�د كاهش 
تخلف�ات محي�ط زيس�تي اس�ت.  محمدصاب�ر 
باغخاني‌پور، مدير كل محيط زيست و توسعه پايدار 
شهرداري تهران معتقد است: مقابله با رفتارهاي 
نادرست محيط زيستي نيازمند تركيبي از قوانين 
بازدارنده و كارهاي فرهنگي و آموزشي است. تنها 
با ايجاد نگاه منفي عمومي نسبت به اين رفتارها با 
كمك هنر و برخورد قضايي متناسب با متخلفان، 
مي‌توانيم به كاهش تخلفات محيط زيستي و حفظ 
محيط زيست براي نس�ل‌هاي آينده كمك كنيم. 

متن اين گفت‌وگو به شرح زير است. 

چرا اساس�اً چنين روزي را در تقوي�م داريم و 
اهميت اين روز چيست؟

محيط زيست يك مس��ئله همگاني اس��ت و همه افراد 
جامعه، از هر قشر و طبقه، نس��بت به آن وظايفي دارند. 
هيچ‌كس نمي‌تواند ادعا كند كه از محيط زيست سودي 
نمي‌برد يا تأثير منفي ب��ر آن نمي‌گذارد. اين ويژگي بارز 
محيط زيست است كه آن را به يك موضوع عمومي تبديل 
كرده است، حتي قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران 
در اصل50، محيط زيست را يك امر عمومي تلقي كرده 
و حفاظت از آن را از همه آحاد جامعه خواسته است. براي 
بهبود و ارتقاي وضعيت محيط زيست، نياز است آگاهي 
درست، بموقع و فراگير درباره مسائل محيط زيستي به 
مردم منتقل ش��ود. مردم بايد بدانند چرا آلودگي ايجاد 
مي‌شود، دلايل آن چيست و چگونه مي‌توان آن را بهبود 
بخشيد. همچنين بايد درباره مسائلي مانند فرونشست 
زمين، وضعيت آب كشور، گرد و غبارها، تخريب اراضي 
و كاركردهاي مختلف اكوسيستم‌ها آگاهي داشته باشند 
و پيرامون آن دغدغه داش��ته باشند، در نتيجه نسبت به 

موضوع حساس‌تر و درست‌تر برخورد خواهند 
كرد. 

 از يك سو ش�اهد كوه‌خواري و 
جنگل‌خواري‌هايي هستيم كه 
به ساخت‌و‌س�ازهاي غيرمجاز 
خت�م مي‌ش�ود و از س�وي 

ديگ�ر چنين�ي روزي را داريم 
و به م�ردم توصيه‌ه�اي مختلف 

براي كاشت نهال و درخت مي‌شود، 
چنين تناقض‌هايي چگونه بايد مرتفع ش�ود 

تا نس�ل‌هاي جديد‌تر به اهميت محيط زيست 
پي ببرند؟

در روند توسعه و پيشرفت كشورها، تخريب محيط زيست 
تا حدي اجتناب‌ناپذير است، اما اين به معناي آن نيست 
كه نمي‌توان اين تخريب را كاهش داد يا كنترل‌شده انجام 
داد. سياستگذاران و مردم مي‌توانند با همكاري يكديگر، 
ميزان تخريب محيط زيس��ت را به حداقل برسانند و در 

مناطقي كه توس��عه صورت مي‌گي��رد، كمترين 
آس��يب به محيط زيست وارد ش��ود. براي 
تحقق اين هدف، نياز ب��ه مطالبه عمومي 
و دغدغه‌اي همگاني اس��ت. م��ردم بايد 
بخواهند و مطالبه كنند كه توس��عه به 
شيوه‌اي انجام شود كه كمترين آسيب 
به محيط زيست وارد شود، اما براي اينكه 
مردم بخواهند و مطالبه كنند، ضروري است 
نگرش آنها ب��ا آگاهي‌بخش��ي و ارائه اطلاعات 
درست ارتقا يابد. استفاده از رسانه‌ها، شبكه‌هاي اجتماعي 
و برنامه‌هاي آموزشي براي انتقال اطلاعات درست درباره 
محيط زيست، برگزاري كارگاه‌ها و دوره‌هاي آموزشي در 
مدارس، دانشگاه‌ها و محله‌هاي شهري، استفاده از دانش 
و تجربه اس��تادان، نخبگان و فعالان محيط زيست براي 
فرهنگ‌سازي و ارتقاي آگاهي عمومي و تشويق مردم به 
مشاركت فعال در پروژه‌هاي محيط زيستي مانند كاشت 
درخت، پاكس��ازي طبيعت و گ��زارش تخلفات محيط 

زيستي از جمله راهكارهاي پيشنهادي است. 
 چگون�ه باي�د ب�ا فرهنگ‌س�ازي نس�بت ب�ه 
چالش‌ه�اي رفت�اري تخريب محيط زيس�ت 
همچون قطع درختان، شكس�تن شاخه براي 
آتش يا تاب بستن و بالا رفتن از درخت برخورد 

كرد؟ 
در راس��تاي حفظ محيط زيس��ت و مقابله با رفتارهاي 
ضدمحيط زيستي، تنها كارهاي فرهنگي و آموزشي كافي 
نيستند. براي ايجاد تغيير پايدار و مؤثر، نياز به قوانين و 
برخوردهاي بازدارنده نيز اس��ت. فردي ك��ه درختي را 
آتش مي‌زند يا به هر شكل ديگر به محيط زيست آسيب 
مي‌رس��اند، بايد با برخورد قضايي متناس��ب و بازدارنده 
مواجه ش��ود اما اين برخوردها بايد به گونه‌اي باش��د كه 
نه تنه��ا فرد متخلف، بلك��ه ديگران ني��ز از تكرار چنين 
رفتارهايي منصرف شوند. در كنار اين برخوردها، آموزش 
و فرهنگ‌سازي نيز بايد ادامه يابد تا در نگاه عموم جامعه، 
رفتارهاي ضدمحيط زيس��تي به عنوان ام��ري منفور و 
مذموم شناخته شود. وقتي چنين نگاهي در جامعه شكل 
بگيرد، افراد كمتر به خود اجازه خواهن��د داد در مقابل 

چشم ديگران به چنين رفتارهايي دست بزنند. 
 چه راهكارهاي آموزش همگاني و فرهنگ‌سازي 

در حفظ محيط زيست پيشنهاد مي‌دهيد؟ 
آموزش و فرهنگ‌سازي در حوزه محيط زيست، برخلاف 
تصور عموم، تنها محدود به انتقال مس��تقيم اطلاعات و 
مفاهيم نيست. براي نهادينه‌س��ازي رفتارهاي دوستدار 
محيط زيست، بايد ارزش‌ها و كاركردهاي محيط زيستي 
را در قالب فعاليت‌هاي روزمره و از طريق ابزارهاي مختلف 
به مردم منتق��ل كرد. اين ابزارها مي‌توانند ش��امل هنر، 
فيلم، موشن‌گرافي، تئاتر، س��رود، بيلبوردهاي شهري و 
حتي فعاليت‌هاي خانوادگي و اجتماعي باشند. به عنوان 
مثال، مي‌توان از پيام‌هاي تبليغاتي در شبكه‌هاي مجازي 
استفاده كرد يا از چهره‌هاي مشهور و سلبريتي‌ها خواست 
به مردم توصيه‌هايي مانند استفاده از شيرآلات كم‌مصرف، 
لامپ‌هاي كم‌انرژي يا كاهش استفاده از وسايل پرمصرف 
در ساعت‌هاي اوج مصرف انرژي ارائه دهند. اين روش‌ها نه 
تنها اطلاعات را منتقل مي‌كنند، بلكه رفتارهاي دوستدار 

محيط زيست را در زندگي روزمره نهادينه مي‌كنند. 

گروه سبک زندگی

پرونده
درختکاری و آموزش 

زیست‌محیطی

حفظ محيط زيست نياز به قوانين بازدارنده و فرهنگ‌سازي دارد
 محمدصابر باغخاني‌پور،مديركل محيط زيست و توسعه پايدار شهرداري تهران:

دین اس�لام به ش��دت به حف��ظ محيط زيس��ت، 
درختكاري و آباداني طبيعت تأكيد کرده اس��ت. 
دين اس�لام، انس��ان را مس��ئول حف��ظ زمين و 
منابع طبيعي مي‌داند و اعمالي مانند درختكاري، 
كشاورزي و جلوگيري از تخريب محيط زيست را به 
عنوان اعمالي نيكو و خداپسندانه معرفي ميك‌ند. 
توصيه‌هاي پيامبر)ص( و ائمه اطهار)ع( در اين 
زمينه نش��ان‌دهنده نگاه جامع اسلام به مسئله 
محيط زيست و اهميت آن در زندگي انسان است


