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پژوهش�گر محيط‌زيس�ت و منابع طبيعي كش�ور گفت: تأكيدات 
رهبر انقلاب اسلامي بر حفظ محيط‌زيست و منابع طبيعي، نه تنها 
نشان‌دهنده نگاه بلندمدت ايشان به آينده كشور است، بلكه الگويي 
بي‌نظير براي تمامي كشورهاي جهان محسوب مي‌شود. اين رويكرد، 
علاوه بر حفظ كيان كش�ور در مرزهاي بيروني، ب�ه حفظ مرزهاي 
داخلي و منابع طبيعي نيز كمك شاياني كرده است.  مصطفي نادري 
در گفت‌وگو با»جوان« با بيان اين مطلب ك�ه درختكاري به‌عنوان 
اصلي انكارناپذير، ضرورتي است كه عقل سليم آن را تأييد مي‌كند، 
اظهار كرد: اجداد و نياكان ما با انجام اين كار، ميراثي از فضاهاي سبز 
و جنگلي را براي ما بجا گذاشتند كه امروز از آن بهره‌منديم. بر اين 
اساس، وظيفه ماس�ت كه اين تلاش را براي نس�ل‌هاي آينده ادامه 
دهيم تا به مفهوم توسعه پايدار دس�ت يابيم.  وي با اشاره به اينكه 
حفظ محيط‌زيست و منابع طبيعي به شكلي كه براي آيندگان خللي 
ايجاد نش�ود، پايدارترين حالت ممكن براي طبيعت هر كش�وري 
اس�ت، افزود: كاش�ت درخت به عنوان يكي از بارزترين مصاديق 
اين هدف، نقش مهم�ي در تلطيف ه�وا، جلوگي�ري از ريزگردها، 
غني‌س�ازي س�فره‌هاي آب زيرزميني و افزايش تاب‌آوري كشور 
در براب�ر تغييرات اقليم�ي ايفا مي‌كن�د. ترويج اين اق�دام نه‌تنها 
ضروري، بلك�ه گامي اساس�ي در جهت آينده‌اي س�بزتر اس�ت. 

چالش‌هاي تخريب محيط‌زيس�ت و نقش كلي�دي آموزش در 
پيشگيري از آن

ن��ادری ادامه داد: يك��ي از مهم‌تري��ن راهكارهاي مقابله ب��ا رفتارهاي 
تخريبي نس��بت به محيط‌زيس��ت، آموزش در س��نين پايين اس��ت. 
اس�لام و يافته‌هاي روانشناس��ان و متخصصان علوم تربيتي ش��رق و 
غرب، بر اين نكته تأكيد دارند كه س��نين س��ه تا ۱۲سال، دوره طلايي 
تربيت هر فرد اس��ت. اين س��ال‌ها كه در نظام آموزش��ي ايران عمدتاً 
مقاطع دبس��تان و راهنماي��ي را دربر مي‌گي��رد، بهترين زم��ان براي 
كاش��ت بذر توجه به مس��ائل محيط‌زيس��تي در ذهن كودكان است. 
 اصلاح نظام آموزش��ي مي‌تواند تأثير چشمگيري در حل اين مشكلات 
داشته باشد. به اعتقاد وي هرچند نسل كنوني را شايد نتوان به‌طور كامل 
نس��بت به اهميت اين موضوع آگاه كرد اما ابزارهايي مانند برنامه‌هاي 
آموزش��ي صداوس��يما، فضاي مجازي، بروش��ورها، كتاب‌ها و مجلات 

مي‌توانند به جلب توجه عمومي و كاهش تخريب كمك كنند. 
وی يادآور ش��د: با اي��ن حال، اساس��ي‌ترين اقدام، گنجان��دن آموزش 
محيط‌زيس��ت در سيستم آموزشي كش��ور اس��ت. محدود كردن اين 
موضوع به درس »انسان و محيط‌زيست« در پايه دهم كافي نيست. در 
كشورهاي پيشرفته، به‌ويژه در منطقه اسكانديناوي كه از بهترين شرايط 
محيط‌زيستي برخوردارند، آموزش‌ها به‌صورت مرحله‌اي و متناسب با 
گروه‌هاي سني طراحي شده‌اند، از مفاهيم ساده مانند درخت و حيوانات 
در سنين پايين، تا موضوعات پيچيده‌تر مثل ترسيب كربن و تاب‌آوري 
در مقاطع راهنمايي و دبيرس��تان. اين رويك��رد مي‌تواند كليدي‌ترين 
گام در ايران باشد. كاشت درخت نيز به‌عنوان يكي از مصاديق آموزش 
محيط‌زيست، هم براي سنين پايين و هم به‌طور كلي، نقشي مهم و مؤثر 

ايفا مي‌كند. 
پيشرفت نهضت مردمي كاشت يك‌ميليارد درخت در سال دوم 

و چشم‌انداز آينده
اين مدرس دانشگاه در پاسخ به سؤالي در مورد پيشرفت نهضت مردمي 
كاش��ت يك ميليارد درخت گفت: نهضت مردمي كاشت يك ميليارد 
درخت اكنون در س��ال دوم خود قرار دارد و طي اين دو س��ال، به لطف 
تلاش‌هاي انجام‌شده، فعاليت‌ها در حوزه توليد و كاشت تقريباً مطابق 
برنامه‌ريزي هر سال پيش رفته اس��ت. در حال حاضر، تمركز بر تدوين 
تدابير لازم براي نگهداري و داشت نهال‌ها ضروري است. براي سال سوم 
نيز اقداماتي انجام ش��ده و انتظار مي‌رود سيستم مديريت جديد بتواند 
روند گذشته را ادامه دهد و اين طرح را به سرانجام برساند. هرچند اكنون 
مسئوليتي در اين حوزه ندارم و از اظهارنظر مستقيم پرهيز مي‌كنم اما 
اميد است س��ازمان و مديريت آن با تلاش جمعي، اين نهضت را پيش 
ببرند تا هدف چهارساله كاشت س��الانه ۲۵۰ميليون اصله نهال محقق 
ش��ود. تلاش كلي اعضاي س��ازمان نيز معطوف به همين هدف است و 

ان‌شاءالله اين مسير ادامه خواهد يافت. 

 نق�ش آموزش‌و‌پرورش و صداوس�يما در حفظ محيط‌زيس�ت 
و توسعه پايدار

پژوهش��گر محيط‌زيس��ت و مناب��ع طبيعي با بي��ان اي��ن مطلب كه 
آموزش‌و‌پرورش به‌عنوان ركن اصلي تربيت و پايه‌گذاري آينده كشورها، 
از سنين پايين نقش��ي كليدي در نهادينه‌كردن توجه به محيط‌زيست 
دارد، ادامه داد: كودكان كه مانند صفحه‌اي س��فيد هستند، با دريافت 
آموزش‌هاي درست در اين حوزه، نظام تربيتي سالمي پيدا مي‌كنند كه 
مي‌تواند آينده كشور را تضمين كند. صداوسيما نيز به‌عنوان رسانه‌اي 
پرمخاطب در آموزش عمومي، از طريق روش‌هاي مستقيم و غيرمستقيم 
مانند تبليغات، فيلم‌ها، اخبار و برنامه‌ها، مي‌تواند تأثير بسزايي داشته 
باشد. تدوين استراتژي‌هاي مناسب در صداوسيما براي جلب توجه مردم 
به اين مسائل حياتي است. به اعتقاد وي در سال‌هاي اخير، سازمان منابع 
طبيعي همكاري مناسبي با آموزش‌و‌پرورش، صداوسيما و وزارت كشور 
را داشت چراكه اين نهادها به‌عنوان اثرگذارترين دستگاه‌ها در سيستم 

حكمراني براي حفظ محيط‌زيست هستند. 
وي بارديگر به طرح مردمي كاش��ت يك ميليارد درخت اش��اره كرد و 
يادآور شد: اين طرح بهانه‌اي براي جلب توجه عمومي به اين موضوع شد. 
حمايت‌هاي مقام معظم رهبري نيز با افزايش كاشت نهال از يك به سه 
اصله در سال، پيامي روشن به مردم و مسئولان ارسال كرده كه وضعيت 
محيط‌زيست رو به وخامت است و بايد با كاشت درخت و توجه بيشتر به 

آن، با تغييرات اقليمي و مخاطرات زيست‌محيطي مقابله كرد. 
به اعتقاد اين فعال محيط‌زيس��ت امروزه دنيا به اين نتيجه رسيده كه 
هيچ ابزاري مانند درخت نمي‌تواند در ترس��يب كربن، افزايش آب‌هاي 

زيرزميني، جلوگيري از ريزگردها، تلطيف ه��وا، بهبود زيبايي منظر و 
حتي تقويت ابعاد اقتصادي، اجتماعي و سياس��ي كش��ورها مؤثر باشد 
در نتيجه كاشت درخت، راهكاري جامع و بي‌نظير براي توسعه پايدار و 

قدرتمند‌شدن كشور در ابعاد مختلف است.  رهبر انقلاب اسلامي نه تنها 
در شرايط عادي، بلكه حتي در دوران دفاع مقدس، زماني كه موجوديت 
نظام جمهوري اس�لامي در خطر بود، بر حفظ محيط‌زيس��ت و منابع 
طبيعي تأكيد داشتند. ايشان در آن ش��رايط سخت، دستورات ويژه‌اي 
براي نيروهاي مسلح صادر كردند تا از تخريب محيط‌زيست جلوگيري 
شود. اين نگاه بلندمدت و استراتژيك، امروز نيز در دستورات اخير ايشان 
به نيروهاي مسلح مشهود است. به عنوان مثال، فرمانده كل سپاه اخيراً 
در نامه‌اي به تمامي رده‌ها تأكيد كرده‌اند، حتي قطع يك درخت نيز بايد 

با مجوز و دليل موجه انجام شود. 
اين مدرس دانش��گاه افزود: تأكي��دات رهبر انقلاب اس�لامي بر حفظ 
محيط‌زيست و منابع طبيعي، نه تنها نشان‌دهنده نگاه بلندمدت ايشان 
به آينده كشور است، بلكه الگويي بي‌نظير براي تمامي كشورهاي جهان 
محسوب مي‌ش��ود. اين رويكرد، علاوه بر حفظ كيان كشور در مرزهاي 
بيروني، به حفظ مرزهاي داخلي و منابع طبيعي نيز كمك شاياني كرده 
است. به اعتقاد اين پژوهش��گر، اين تأكيدات نه تنها در دستورات، بلكه 
در عمل نيز نتايج چش��مگيري داشته اس��ت. به عنوان مثال، در پارك 
ملي س��رخه حصار، مناطقي كه تحت نظارت نيروهاي مسلح هستند، 
وضعيت محيط‌زيست به مراتب بهتر از ساير مناطق است. همچنين در 
پارك ملي نايبند، حضور نيروي دريايي سپاه باعث شده است اين منطقه 
به امن‌ترين نقطه براي تخم‌گذاري لاك‌پشت‌هاي دريايي تبديل شود. 
جنگل‌هاي هيركاني نيز تحت حفاظت نيروهاي مسلح، از وضعيت بهتري 

برخوردار هستند. 
وي با تأكيد بر اينكه روز درختكاري صرفاً يك نماد اس��ت، ادامه داد: ما 
نبايد درختكاري و اهميت به آن را محدود به يك روز يا يك هفته كنيم 
بلكه بايد درتمام سال به آن اهميت بدهيم و در طول سال با پويش‌هاي 
مختلفي اين امر را تداوم ببخشيم. چه بسا در دو سال اخير چنين تغييراتي 
را شاهد بوديم چنانچه اين تغيير بي‌سابقه در تاريخ سازمان منابع طبيعي، 
همراه با مشاركت گسترده مسئولان از جمله رهبر انقلاب، رئيس‌جمهور، 

وزرا و استانداران، حركت مثبتي در سطح كشور ايجاد كرده است. 
تغيير رويكرد س�ازمان منابع طبيعي و نقش آموزش در حفظ 

محيط‌زيست 
وي به يكي از مهم‌ترين دس��تاوردهاي اين تغيير ب��ه عنوان طرح »هر 
مدرسه يك نهالستان« اش��اره كرد و ادامه داد: اين طرح در بسياري از 
مدارس كشور اجرا شده است. هدف اصلي اين طرح، آشنايي دانش‌آموزان 
با مسائل محيط‌زيس��ت و منابع طبيعي است تا نس��ل آينده با آگاهي 
بيش��تري به حفظ اين منابع بپردازد. اين طرح نه تنها ب��ه توليد نهال 
كمك مي‌كند، بلكه دانش‌آموزان را با اهميت درختان و محيط‌زيست 
آشنا مي‌سازد. همچنين، تغيير رويكرد سازمان منابع طبيعي باعث شده 
است نمايندگان و مسئولان اس��تاني، به جاي تمركز بر مسائل معدني 
و زمين‌خ��واري، بر موضوعاتي مانن��د آبخيزداري و تأمي��ن نهال براي 
كشاورزي تمركز كنند. اين تغيير، نشان‌دهنده بهبود نگرش مسئولان به 

مسائل محيط‌زيستي است. 
نادري تصريح كرد: با وجود اين پيشرفت‌ها، چالش‌هاي بزرگي در حوزه 
محيط‌زيست و منابع طبيعي كش��ور وجود دارد. سرعت بياباني شدن 
كشور سه برابر سرعت اقدامات احيايي است و سالانه حدود يك ميليون 
هكتار به عرصه‌هاي بياباني افزوده مي‌شود. اين در حالي است كه بودجه 
سازمان‌هاي مرتبط با محيط‌زيست و منابع طبيعي همچنان ناچيز است. 
براي مقابله با اين چالش‌ها، نياز اس��ت نگاه مسئولان به محيط‌زيست 
تغيير كند و بودجه بيش��تري به اين ح��وزه اختصاص ياب��د. هر ريال 
سرمايه‌گذاري در آموزش و حفظ محيط‌زيست، مي‌تواند در آينده صدها 
هزار دلار بازدهي داشته باشد. اين نگاه بلندمدت، نه تنها به حفظ منابع 
طبيعي كمك مي‌كند، بلكه از مهاجرت‌هاي اكولوژيك و تخريب بيشتر 

محيط‌زيست جلوگيري مي‌كند. 
به اعتقاد اين پژوهشگر حوزه محيط‌زيست و منابع طبيعي كشور تغيير 
رويكرد سازمان منابع طبيعي و گسترش فعاليت‌هاي درختكاري در طول 
سال، گامي مهم در جهت حفظ محيط‌زيست اس��ت. با اين حال، براي 
دستيابي به نتايج پايدار، نياز است مسئولان و تصميم‌گيرندگان كشور، 
نگاه خود را به محيط‌زيس��ت تغيير داده و بودجه بيشتري به اين حوزه 
اختصاص دهند. آموزش نس��ل آينده نيز براي تضمين آينده‌اي پايدار 

براي كشور كليدي است. 

 سلمان  درختكاري از ديرباز در فرهنگ 
بهجتي 

اردكاني *
اسلامي مورد توجه بوده است. 
كاشت درخت نه تنها يك عمل 
خير محس��وب مي‌شود، بلكه 
فوايد زيادي براي محيط زيست 
و جامع��ه دارد. با اين حال، ذهنيت رايج اين اس��ت كه 
درختكاري ضرورت ندارد و حكم فقهي الزامي همچون 
وجوب براي آن وج��ود ندارد. اينجا بايد ب��ه اين آموزه 
پذيرفته ش��ده در فقه توجه نمود كه با تغيير شرايط و 
پيچيده شدن روابط انس��ان با طبيعت، احكام ناظر به 
طبيعت قابل تغيير و ارتقا هستند، بنابراین بايد به موضوع 
درختكاري از ديدگاهي جديد نگريست و به سمت الزام 
در اين زمينه حركت كرد. درختكاري نه تنها يك عمل 
اولويت‌دار است، بلكه با تغيير شرايط، بايد به آن به عنوان 
يك وظيفه ضروري نگاه كرد. از حيث فقهي با استناد به 
نظريه تبدل موضوع مي‌ت��وان به احكام فقهي جديدي 
درباره محيط زيست دست يافت و درختكاري را در دايره 

تكاليف الزامي جاي داد. 
محيط‌زيست و فقه

اساساً محيط زيس��ت را نبايد در كنار موضوعات ديگر 
و هم‌عرض با آنها ديد، بلكه بايد به عنوان خاس��تگاه و 
زيرساخت موضوعات ديگر به محيط زيست نگاه كرد. 
تحقيق درباره هوا، آب، خاك، گياهان، حيوانات و فضا 
از حيث محيط زيستي يكي از نيازهاي امروزين است و 
رشته‌هاي متعدد علمي براي هر يك از اين مؤلفه‌هاي 
اساس��ي طبيعت تأسيس ش��ده‌اند. مباحث مربوط به 
درختكاري يكی از مسائل مورد ابتلا در اين زمينه است. 
در اين راستا، درختكاري به عنوان يك عمل ضروري در 
نظر گرفته مي‌شود و فوايد زيادي دارد. درخت نه تنها هوا 
را تصفيه مي‌كند، محيط را سرسبز مي‌سازد و مناظري 
زيبا را پديد مي‌آورد، بلكه پناهگاه حيات وحش و مانع 

آس��يب به خاك و يك جزء مهم از زنجيره حيات است. 
برخي  درختان بيابان‌زدا هستند و برخي مانع فرسايش 
آبي و بادي خاك مي‌ش��وند. درختان مثمر )ميوه‌دار( و 
غير مثمر )بدون ميوه( هر كدام نقش خود را در طبيعت 
دارند. بر اساس مراتب مختلف در فوايد و آثار درختان بايد 
منظومه‌اي از انواع درختان با مراعات ملاحظات اقليمي و 
نيازهاي متعدد جامعه از جمله امنيت غذايي و پاكسازي 
هوا داشته باشيم تا از وجود درختان بيشترين بهره‌مندي 
را داشته باشيم. در حوزه علميه نيز حركت‌هايي به سمت 
محيط زيست و فقه محيط زيست انجام شده و هدف اين 
است كه در حوزه‌هاي مالكيت، بهره‌برداري، مديريت، 
نظارت، آلايندگي، حقوق نس��ل‌هاي آین��ده، حفظ و 
پايدارس��ازي محيط زيس��ت، توليدات فقهي و مباني‌ 
حقوقي توليد ش��ود. در اين مي��ان، درختكاري يكي از 

اجزای مهم قابل بحث در فقه و حقوق است. 
تغيير شرايط و تبدل موضوع

با پيشرفت تكنولوژي و تحول روابط انسان با طبيعت، 

ميزان نياز به درخت��كاري نيز تغيير كرده اس��ت. در 
گذشته، درختكاري بيش��تر به عنوان يك عمل خير 
مستحب در نظر گرفته مي‌ش��د اما امروزه با توجه به 
اهميت روزافزون محيط زيس��ت، بايد به آن به عنوان 
يك عمل ضروري نگاه كرد. اين تغيير شرايط را مي‌توان 
به عنوان تبدل موضوع در نظر گرفت. تبدل موضوع به 
اين معناست كه با تغيير ش��رايط و موضوعات، احكام 
فقهي نيز متناسب با تغيير موضوع تغيير مي‌يابند. هر 
موضوعي، حكم متناسب با خود را می‌‌طلبد، بنابراین، 
اين بيان كه گفته شود حكم درختكاري از استحباب 
به وجوب تغيير يا نقش حكومت در محيط زيس��ت و 
خصوص درختكاري در ايران، ۱۵ اس��فند هر سال به 
عنوان روز درختكاري نامگذاري ش��ده است. اين روز 
فرصتي است تا مردم به اهميت درختكاري پي ببرند 
و در كاشت نهال و حفاظت از محيط زيست مشاركت 
كنن��د. در اي��ن روز، نهادهاي دولت��ي و غيردولتي به 
كاش��ت درخت مي‌پردازند و مردم را به اين عمل خير 

دعوت مي‌كنند. 
حكومت اس�لامي بايد در حفاظت از محيط زيس��ت 
و اجرايي ش��دن احكام فقه��ي در اين زمينه نقش��ی 
فعال داش��ته باش��د. اگ��ر احكامي در گذش��ته فقط 
استحباب داشته‌اند، ممكن اس��ت با تغيير شرايط به 
 وجوب و ضرورت در ش��رايط جديد تبديل شوند. اين 
تغييرات بايد از سوی حكومت اس�لامي و در راستاي 
داده‌هاي فقهي مورد توجه واقع ‌ش��ود. از سوي ديگر، 
حكومت بايد ضمن ارزيابي شرايط جديد و ارسال آن به 
مجامع فقهي، در صدور احكام فقهي متناسب با نيازهاي 
زمان نقش ايفا كند. از اي��ن رو ارتباط بين حكمراني و 
دستگاه فقاهت يك امر ضروري است. تأسيس مؤسسه 
موضوع شناسي فقهي و راه‌اندازي ستادهاي راهبري به 
عنوان حلقه وصل بين حاكميت و فقاهت در حوزه‌هاي 

علمي��ه اقداماتي ح��وزوي در همين راستاس��ت و از 
 پشتوانه توجيه منطقي در راستاي حكمراني اسلامي 

برخوردار است. ‌
مشاركت مردمي در درختكاري

مشاركت مردم در حفاظت از محيط زيست و درختكاري 
بسيار مهم است. گرچه اكنون گروه‌هاي مردمي اهميت 
درختكاري را مي‌دانند و در كاش��ت نه��ال و مراقبت از 
درختان مشاركت مي‌كنند، اما بس��ياري از گروه‌هاي 
اجتماعي هنوز وارد اين فضا نش��ده‌اند. بايد دانست كه 
مشاركت عمومي در درختكاري، نه تنها به محيط زيست 
كمك شاياني مي‌كند و به عنوان يك عمل خير پر ثواب 
به حساب مي‌آيد، بلكه همبستگي اجتماعي و انسجام 
ملي را نيز تقويت مي‌كند، زيرا اهتمام به حفظ محيط 
زيست، نقطه تلاقي همه گروه‌هاي اجتماعي با طيف‌هاي 

مختلفي از انديشه و سلايق است. 
نتيجه‌گيري

درختكاري نه تنها يك عمل اولويت‌دار اس��ت، بلكه با 
تغيير شرايط، بايد به آن به عنوان يك وظيفه ضروري 
نگاه ك��رد. از حيث فقهي با اس��تناد ب��ه نظريه تبدل 
موضوع، مي‌توان به احكام فقهي جديدي درباره محيط 
زيست دس��ت يافت و درختكاري را در دايره تكاليف 
الزامي جاي داد. حكومت اس�لامي بايد در اين زمينه 
نقشی فعال داشته باشد و با زمينه‌سازي براي مشاركت 

حداكثري مردم به حفاظت از محيط زيست و 
زمينه‌سازي براي پياده شدن احكام فقهي 

در اين زمين��ه بپردازد. با اي��ن راهبرد، 
نه تنه��ا گام بلن��دي در حفظ محيط 
زيست برداشته مي‌شود، بلكه با همدلي 

اجتماعي و فرهنگي به يك جامعه و زيست پايدار 
و سالم نزديك خواهيم شد. 

* پژوهشگر فقه و حقوق محيط زيست

مهندس عباس مافي، معاون اسبق خدمات شهري و محيط‌زيست منطقه 7 شهرداري تهران: 

توسعه و حفظ فضاي سبز شهري نياز به همراهي شهروندان دارد

مصطفي نادري، پژوهشگر محيط‌زيست و منابع طبيعي:

  رويكرد  رهبر انقلاب  الگويي جهاني در حفظ محيط‌زيست است

اهميت درختكاري از منظر فقهي و اجتماعي 

زنده‌باد درخت! اين چكيده تمام هزاران هزار حرف ‌خوبي است كه در قالب هنر و ادبيات درباره درختان، اين ستون‌هاي حيات بشر  حس�ين 
خلق و روايت شده است. 15 اسفند روز درختكاري و آموزش همگاني حفظ محيط زيست، انگيزه خوبي است تا رسالت خود را در گل‌محمدي

قبال طبيعت و محيط زيست بازخواني كنيم. در دنياي امروز كه چالش‌هاي زيست‌محيطي در كانون بحث‌هاي جهاني قرار دارند، 
پذيرش سبك زندگي پايدار بيش از هر زمان ديگري اهميت يافته است. مفهوم »سبز بينديشيد، سبز زندگي كنيد« بر لزوم تعهد 
ذهني و عملي به شيوه‌هاي پايدار )حفظ محيط زيست و احترام به طبيعت( تأكيد دارد، با هدف نهايي تضمين آينده‌اي بهتر براي 
نسل‌هاي آينده. اما زندگي سبز به چه معناست و چگونه افراد، جوامع و كسب‌وكارها مي‌توانند به دنياي پايدارتر كمك كنند؟ سبك زندگي پايدار، به معناي 
استفاده از منابع به گونه‌اي است كه از فشار به اكوسيستم‌هاي طبيعي جلوگيري  و به تعادل زيست‌محيطي در درازمدت كمك كند. اين رويكرد مي‌تواند 

در جنبه‌هاي مختلف زندگي روزمره، از غذايي كه مي‌خوريم تا انرژي كه مصرف  و زباله‌اي كه توليد مي‌كنيم، ظهور پيدا كند. 
  

درك پايداري: پايداري در اساسي‌ترين شكل خود به ظرفيت سيستم‌هاي طبيعي زمين براي حمايت از حيات در طولاني‌مدت اشاره دارد. فعاليت‌هاي 
انساني، به‌ويژه در قرن اخير، فشار زيادي به اكوسيستم‌هاي كره زمين وارد كرده  كه منجر به مسائلي مانند تغييرات اقليمي، از دست رفتن تنوع زيستي، 
جنگل‌زدايي و آلودگي شده است. به همين دليل، به‌طور فزاينده‌اي روشن است اگر بخواهيم سياره‌اي قابل سكونت براي نسل‌هاي آينده تضمين كنيم، 
نمي‌توانيم مسير فعلي خود را ادامه دهيم. مفهوم پايداري معمولاً به سه ركن تقسيم مي‌شود: زيست‌محيطي، اجتماعي و اقتصادي. اين سه ركن با هم كار 
مي‌كنند تا سيستمي متوازن و مقاوم ايجاد كنند. پايداري زيست‌محيطي بر محافظت از منابع طبيعي، كاهش اثرات كربني و حفظ تنوع زيستي تأكيد دارد. 
پايداري اجتماعي بر اهميت عدالت، رفاه جامعه و حقوق بشر تأكيد دارد. پايداري اقتصادي به سيستم‌هايي تشويق مي‌كند كه ارزش خلق كرده و در عين 

حال از تخريب منابع جلوگيري  و از نابرابري‌هاي اقتصادي جلوگيري كنند. 
نقش افراد در زندگي پايدار: افراد نقش مهمي در س��اختن آينده‌اي پايدار دارند. از طريق اقدامات كوچك روزم��ره، مي‌توانيم تأثير بزرگي بگذاريم. 
انتخاب‌هايي كه در خانه، محل كار و جوامع خود انجام مي‌دهيم مستقيماً بر محيط‌زيست تأثير مي‌گذارد. به عنوان مثال، كاهش زباله، بازيافت، صرفه‌جويي 
در مصرف آب و استفاده از وسايل كم‌مصرف انرژي همه به كاهش اثرات كربني كمك مي‌كند. پذيرش ذهنيت سبز به معناي درك ارتباط متقابل بين 
دنياي طبيعي و اقدامات ما اس��ت. به عنوان مثال، انتخاب غذاهاي محلي و ارگانيك به كاهش انتشارات كربن ناشي از حمل‌ونقل دوردست و روش‌هاي 
كشاورزي صنعتي كمك مي‌كند. با كاهش مصرف گوشت كه نيازمند منابع زيادي از جمله زمين، آب و انرژي است، افراد مي‌توانند تأثيرات زيست‌محيطي 
خود را بيشتر كاهش دهند. يكي ديگر از جنبه‌هاي كليدي سبك زندگي سبز، كاهش زباله است، به‌ويژه پلاستيك. جهان سالانه بيش از ۳۰۰ ميليون تن 
پلاستيك توليد مي‌كند كه بخش زيادي از آن به محل‌هاي دفن زباله يا اقيانوس‌ها مي‌رود. استفاده دوباره، بازسازي و بازيافت مي‌تواند به‌طور چشمگيري 
از مقدار زباله‌اي كه به اكوسيستم‌ها آسيب مي‌زند بكاهد. علاوه بر اين افراد مي‌توانند از محصولاتي حمايت كنند كه بسته‌بندي كمي دارند يا از مواد پايدار 
و زيست‌تجزيه‌پذير ساخته شده‌اند. مصرف انرژي يكي ديگر از زمينه‌هايي است كه افراد مي‌توانند در آن تأثير بگذارند. با استفاده از منابع انرژي تجديدپذير 
مانند انرژي خورشيدي يا بادي، استفاده از وسايل كم‌مصرف انرژي و توجه به عادات مصرف انرژي )مثلاً خاموش كردن چراغ‌ها هنگام عدم استفاده مي‌توانيم 

به كاهش انتشار گازهاي گلخانه‌اي كمك كنيم. 
زندگي پايدار در سطح جامعه: در حالي كه اقدامات فردي اهميت زيادي دارند، تلاش‌هاي گسترده‌تر در سطح جامعه مي‌توانند تأثيرات سبك زندگي 
پايدار را تقويت كنند. جوامع مي‌توانند ابتكارات زيرساخت سبز مانند ساخت پارك‌هاي بيشتر، ايجاد سيستم‌هاي حمل‌ونقل عمومي پايدار و تشويق به 
استفاده از منابع انرژي تجديدپذير را به اجرا درآورند. دولت‌ها و ش��هرداري‌ها در تسهيل اين تغييرات نقش اساسي دارند، از طريق اجراي سياست‌هايي 
كه حفاظت از محيط‌زيست را ترويج مي‌دهند، مانند برنامه‌هاي تفكيك زباله، قوانين ساخت و ساز سبز و مشوق‌هايي براي كسب‌وكارها و خانوارها جهت 
كاهش اثرات زيست‌محيطي. علاوه بر اين، آموزش ابزاري قدرتمند در ترويج فرهنگ پايداري است. مدارس، دانشگاه‌ها و مراكز جامعه مي‌توانند كارگاه‌ها، 
سمينارها و كمپين‌هايي برگزار كنند كه به مردم در مورد شيوه‌هاي پايدار، از صرفه‌جويي در مصرف انرژي گرفته تا مزاياي باغباني ارگانيك آموزش دهند. 
با افزايش آگاهي، جوامع مي‌توانند اقدام جمعي را الهام بخشند، جايي كه هر عضو براي بهبود كيفيت زيست‌محيطي ناحيه‌اي كه در آن زندگي مي‌كند، 
همكاري مي‌نماید. كشاورزي شهري و توليد غذاهاي محلي در جوامع سراسر جهان نيز به طور فزاينده‌اي محبوب مي‌شود. اين شيوه‌ها نه تنها ردپاي كربن 
مربوط به حمل‌ونقل غذا را كاهش مي‌دهند، بلكه رشد اقتصادي محلي و امنيت غذايي را نيز ترويج مي‌كنند. با كاشت غذاي خود، افراد و جوامع مي‌توانند 
كنترل سيستم‌هاي غذايي خود را در دست بگيرند و وابستگي به روش‌هاي كشاورزي صنعتي را كه اغلب به آفت‌كش‌ها، كودها و استفاده بيش از حد از آب 

وابسته است، كاهش دهند. 
مسئوليت كسب‌وكارها: كسب‌وكارها و شركت‌ها تأثير بزرگي بر محيط‌زيست دارند و نقش آنها در ترويج پايداري نمي‌تواند ناديده گرفته شود. بسياري 
از شركت‌ها شروع به شناسايي اهميت گنجاندن پايداري در مدل‌هاي تجاري خود كرده‌اند، از طريق استفاده از مواد دوستدار محيط‌زيست، كاهش زباله‌ها 
يا پذيرش منابع انرژي تجديدپذير. مسئوليت شركتي شامل اطمينان از اين است كه عمليات‌ها به محيط‌زيست آسيب نزنند و محصولات و خدمات به 
گونه‌اي توسعه يابند كه با پايداري درازمدت همخواني داشته باشند. يكي از نمونه‌هاي اين تغيير، تقاضاي فزاينده براي شيوه‌هاي ساخت و ساز سبز است. 
شركت‌ها در حال سرمايه‌گذاري در ساختمان‌هاي كم‌مصرف انرژي، اس��تفاده از مواد پايدار و پذيرش فناوري‌هاي دوستدار محيط‌زيست براي كاهش 
تأثيرات زيست‌محيطي خود هستند. شركت‌ها مي‌توانند با اجراي سياست‌هاي داخلي كه ترويج كاهش زباله، صرفه‌جويي در انرژي و گزينه‌هاي حمل‌ونقل 
پايدار را تشويق مي‌كنند، كارمندان خود را به انجام شيوه‌هاي پايدار ترغيب كنند. علاوه بر اين پايداري فرصتي براي نوآوري است. فناوري‌هاي سبز مانند 
پنل‌هاي خورشيدي، خودروهاي الكتريكي و توربين‌هاي بادي نه تنها به كاهش آسيب‌هاي زيست‌محيطي كمك مي‌كنند، بلكه صنايع و فرصت‌هاي شغلي 
جديدي را نيز ايجاد مي‌نمایند. شركت‌هايي كه در اين زمينه‌ها پيشرو هستند، به انتقال به اقتصاد سبز كمك مي‌كنند، جايي كه تمركز اصلي بر حفظ و 
بازسازي منابع طبيعي به جاي بهره‌برداري از آنهاست. در خاتمه بايد تأكيد كرد »سبز بينديشيد، سبز زندگي كنيد« بيشتر از يك شعار جذاب است - اين 
يك دعوت به عمل است براي اينكه افراد، جوامع، كسب‌وكارها و دولت‌ها شيوه‌هايي را پذيرند كه پايداري را ترويج مي‌دهند- هر اقدام، حتي كوچك، در 
راستاي هدف بزرگ‌تر، ايجاد دنياي سالم‌تر و مقاوم‌تر تأثيرگذار است. با اتخاذ تصميمات آگاهانه‌اي كه محيط‌زيست را در اولويت قرار مي‌دهند، مي‌توانيم 

از آنچه نسل‌هاي آينده از دنيا به ارث مي‌برند، اطمينان حاصل كنيم. پذيرش سبك زندگي پايدار نياز به تلاش دارد، اما پاداش‌هاي آن 
دوربرد است. از هواي تميزتر و آب پاك‌تر گرفته تا كاهش هزينه‌هاي انرژي و بهبود سلامت عمومي، زندگي سبز نه تنها براي 
سياره خوب است، بلكه براي ما نيز مفيد است. اين يك سبك زندگي است كه اگر به طور جهاني پذيرفته شود، مي‌تواند به 

آينده‌اي روشن‌تر و پايدارتر براي همه منجر شود. 

نیره ساری

پرونده
 درختکاری و آموزش

زیست‌محیطی

فضاي سبز شهري، يكي از مهم‌ترين عوامل تأثيرگذار 
بر كيفيت زندگي شهروندان است كه علاوه بر كاهش 
آلودگي هوا، نقش مهمي در ايج�اد آرامش و افزايش 
نش�اط اجتماعي دارد. با اين حال، توسعه و نگهداري 
اين فضاها تنها بر عهده ش�هرداري نيس�ت، 
بلكه مشاركت ش�هروندان در اين فرآيند، 
مي‌توان�د به بهب�ود و پايداري فضاي س�بز 
ش�هري كمك كن�د. مهندس عب�اس مافي، 
معاون اسبق خدمات ش�هري و محيط‌زيست 
منطقه 7 ش�هرداري تهران، با تأكيد بر اهميت 
اين مشاركت، معتقد است، همراهي شهروندان 
مي‌تواند به توسعه، حفظ و مديريت بهينه فضاي 
سبز منجر شود اما در اين ميان، برخي پيشنهادات 
ش�هروندان بيشتر بر اس�اس سلايق ش�خصي ارائه 
مي‌ش�ود و ممكن اس�ت با ش�رايط اقليمي، نيازهاي 
ش�هر و برنامه‌ريزي‌هاي ش�هري همخواني نداش�ته 
باش�د.  گفت‌وگويي ب�ا اين كارش�ناس فضاي س�بز 
شهرداري پايتخت داشتيم كه در متن زير مي‌خوانيد. 

اثرات كاش�ت درخت در كاهش آلودگي هواي 
تهران چيس�ت؟ آي�ا اي�ن برنامه‌ها بر نش�اط 

اجتماعي و روحيه شهروندان تأثيرگذار است؟
درخت نقش بسيار مهمي در توليد اكسيژن، تلطيف هوا و 
ايجاد آرامش براي شهروندان دارد. رنگ سبز طبيعي آن 
حس آرامش را به محيط مي‌بخشد. علاوه بر اين، درخت با 
جذب دي‌اكسيد كربن، آلاينده‌ها و ريزگردها، تأثير زيادي 
در كاهش آلودگي محيط‌زيست دارد. اگر بتوانيم شهروندان 
را در كاشت درخت مشاركت دهيم، مي‌توانيم حس نشاط 
اجتماعي را در جامعه تقويت كنيم. به عنوان مثال، وقتي 
فردي خودش درختي مي‌كارد، نسبت به آن حساسيت 
بيشتري پيدا مي‌كند، رشد آن را پيگيري مي‌كند و براي 
آينده‌اش اهميت قائل مي‌شود. اما اگر شهرداري به‌تنهايي 
درختي بكارد، ممكن است شهروندان بدون توجه از كنار 
آن عب��ور كنند. ايج��اد روحيه همدلي و مش��اركت بين 
شهروندان و شهرداري، از طريق سازمان‌ها، انجمن‌هاي 
مردم‌نهاد)NGOها( و ديگر نهادهاي مرتبط، مي‌تواند اين 
فرآيند را مؤثرتر كند. شهروندان مي‌توانند در مناسبت‌هاي 
مختلف درختكاري كنند و با پلاك‌گذاري روي درخت‌ها، 
مسئوليت رسيدگي به آنها را بر عهده بگيرند. و در صورتي 
كه درختي آسيب ببيند يا خشك شود، امكان جايگزيني 
آن وجود داشته باش��د. اين كار باعث مي‌شود شهروندان 
احساس كنند، در سرنوشت شهرشان نقش دارند و سهمي 

در بهبود محيط زندگي خود ايفا مي‌كنند. 
ميزان س�رانه كاش�ت درخت در تهران چقدر 
است؟ ش�هرداري با چه چالش‌هايي دراين باره 

روبه‌رو بوده و هست؟
با توجه به اينكه ش��هر تهران در يك محدوده مش��خص 
قرار دارد و فضاهاي خالي در آن يا وجود ندارند يا بس��يار 
كم هس��تند، نمي‌توان مقدار ثابتي را براي سرانه كاشت 
درخت تعيين كرد. در بس��ياري از موارد، براي كاش��ت 
درخت نياز است فضايي تملك شود يا نهادها و ارگان‌هاي 
ديگر زمين‌هايي را در اختيار ش��هرداري قرار دهند. اين 
موضوع باعث ايجاد نوسان در ميزان فضاي كاشت مي‌شود، 
به‌طوري كه گاهي اين مقدار بسيار زياد و گاهي بسيار كم 
است. بنابراين، نمي‌توان عدد دقيقي براي اين سرانه در نظر 
گرفت و ميزان كاشت بسته به ش��رايط و ميزان فضاهاي 
موجود متغير خواهد ب��ود. يك��ي از راهكارهاي ممكن، 
استفاده از زمين‌هاي بالقوه‌اي است كه در اختيار نهادهاي 
مختلف، به‌ويژه نهادهاي دولتي و نظامي، قرار دارند. اين 
نهادها در حاشيه شهر تهران، زمين‌هاي وسيع و گسترده‌اي 
دارند كه با همكاري و مش��اركت بين ش��هرداري و آنها، 

مي‌توان فضاي سبز جديدي ايجاد کرد و توسعه داد. 
درختان كاشته شده سازگار با آب‌و‌هواي منطقه 

هستند؟
هرچند گياه��ان انتخاب‌ ش��ده اصولاً با ش��رايط تهران 
س��ازگارند، اما نيازهاي متفاوتي دارند كه بايد از ابتدا در 
تصميم‌گيري‌ها لحاظ ش��وند. خوشبختانه در شهرداري 
تهران، تيم‌هاي كارشناس��ي فضاي سبز حضور دارند كه 
از تجربه و دانش بالاي��ي برخوردارند. اگ��ر از اطلاعات و 
تخصص اين كارشناسان به ‌درستي استفاده شود، مي‌توان 
انتخاب‌هاي بهتري داشت كه هم زيبايي شهر را حفظ كند 
و هم از نظر نگهداري و مصرف آب، منطقي و پايدار باشد. 

آيا درختان كاش�ته ش�ده در پارك‌ها و مناطق 
عمومي با ديگر اهداف ش�هري مانند توس�عه 

زيرساخت‌ها هماهنگ است؟
كاشت درخت از دو منظر قابل بررسي است: نگاه كوتاه‌مدت 
و نگاه بلندمدت. گاهي ديدگاه ما فقط كوتاه‌مدت است و 
گاهي تنها به بلندمدت فكر مي‌كنيم، اما اگر نگاه جامع‌تري 
داشته باشيم، نتايج بهتري به‌دست مي‌آوريم. براي مثال، 
برخي از فضاهاي شهري در آينده تغيير كاربري مي‌دهند، 
مانند توس��عه بزرگراه‌ها، عقب‌نش��يني‌هاي ش��هري، يا 
پروژه‌هاي زيرساختي مثل مترو. از آنجایي كه محدوديت 
منابع مالي و اجرايي اج��ازه نمي‌دهد اين پروژه‌ها در يك 
س��ال به نتيجه برسند، ش��هرداري تهران طي سال‌هاي 

اخير اقدام به ايجاد فضاهاي سبز موقت و كم‌هزينه در اين 
زمين‌ها كرده است. در اين مدت، درختان و گياهان رشد 
مي‌كنند، رسيدگي مي‌شوند و ش��هروندان از مزاياي آنها 
مانند زيبايي بصري، تلطيف هوا و توليد اكسيژن بهره‌مند 
مي‌شوند. پس از چند س��ال، وقتي پروژه‌هاي شهري به 
مرحله اجرا مي‌رس��ند، ممكن اس��ت نياز به جابه‌جايي 

درختان ايجاد شود. در چنين شرايطي، برخي افراد با اين 
جابه‌جايي مخالفت مي‌كنند و بر حفظ درختان پافشاري 
دارند، درحالي كه اين درختان براي سال‌ها به شهر خدمت 
كرده‌اند و كاركرد موقتي آنها از ابتدا مشخص بوده است. در 
مقابل، در برنامه‌هاي بلندمدت، مانند ايجاد كمربندهاي 
سبز، بوستان‌ها، ميادين و فضاهاي عمومي، درختكاري با 

دقت و برنامه‌ريزي بيشتري انجام مي‌شود. 
مي�زان اس�تقبال ش�هرداري از پيش�نهادات 
شهروندان براي مكان و انتخاب نوع نهال چگونه 
است؟ آيا برنامه‌اي براي نگهداري از درختان و 

آموزش به خانواده‌ها وجود دارد؟ 

گاهي اوقات شهروندان پيشنهاداتي دارند كه بيشتر بر 
اساس سلايق شخصي‌شان است، مانند انتخاب يك نوع 
درخت خاص يا تمايل به كاشت درختان ميوه در سطح 
شهر. اين پيشنهادات ممكن است به شرايط واقعي شهر 
و برنامه‌ريزي‌هاي ش��هري نخورند. ب��ا اين حال، گاهي 
اوقات پيشنهاداتي كه شهروندان مي‌دهند، از سوی تيم 
كارشناسي شهرداري پذيرفته و در شرايط مناسب، براي 
اجرا تأييد مي‌شود. شهرداري تهران با استفاده از سامانه 
۱۳۷، اين امكان را براي شهروندان فراهم كرده كه نظرات 

خود را درباره پروژه‌هاي مختلف شهري مطرح كنند. اين 
نظرات بررسي شده و در صورتي كه قابليت اجرايي داشته 
باشند، در دس��تور كار قرار مي‌گيرند. در زمينه آموزش 
خانواده‌ها درباره فضاي سبز، مراكز تحقيقات، آموزش و 
مشاوره فضاي سبز شهرداري كه تحت نظارت سازمان 
بوستان‌ها و فضاي سبز شهر تهران فعاليت مي‌كنند، اين 

وظيفه را دارند. 
و در آخر خانواده‌ها را از برنامه‌هاي اين سازمان 
براي ترويج فرهنگ حفاظت از محيط‌زيست از 

جمله ترويج كاشت درخت و... آشنا كنيد. 
شهرداري تهران به طرق مختلف س��عي دارد فرهنگ 
حفاظت از محيط‌زيس��ت و كاش��ت درخت را در بين 
شهروندان ترويج دهد. يكي از مهم‌ترين زمان‌هايي كه 

اين اطلاع‌رساني‌ها انجام مي‌شود، هفته منابع طبيعي 
و روز درخت‌كاري اس��ت كه به ويژه در ۱۵ اسفند ماه 
برگزار مي‌شود. در اين ايام، رسانه‌ها و صدا‌و‌سيما نقش 
مهمي در اطلاع‌رساني به عموم مردم دارند. همچنين، 
شهرداري تهران در مناسبت‌هاي مختلف ديگر مثل روز 
هواي پاك و ساير مناس��بت‌هاي تقويمي، برنامه‌هايي 
براي ترويج فرهنگ فضاي سبز و درخت‌كاري ترتيب 
مي‌دهد. اين برنامه‌ها ش��امل ارس��ال كارشناس��ان به 
ادارات، نهادها و مراكز مختلف است كه نياز به اطلاعات 

يا مشاوره در رابطه با فضاي سبز دارند. يكي از راه‌هاي 
ارتباطي شهرداري با شهروندان، سامانه ۱۳۷ است كه از 
طريق آن، شهروندان مي‌توانند مشكلات و نظرات خود 
را درباره درختان و فضاي س��بز اعلام كنند. همچنين، 
مراجعه حضوري به نواحي و بوس��تان‌ها و اس��تفاده از 
خدمات تيم كارشناس��ي آنها نيز از ديگ��ر روش‌هاي 
ارتباطي براي دريافت مش��اوره اس��ت. ع�لاوه بر اين، 
شهرداري تهران در مناطق مختلف خدمات آموزشي و 
مشاوره‌اي به شهروندان ارائه مي‌دهدكه به شهروندان 
كمك مي‌كند ت��ا در زمينه‌هاي مختلف فضاي س��بز، 
اطلاعات لازم را كس��ب كنند. هم‌چني��ن در كانال‌ها 
و گروه‌هاي آموزش��ي عضو ش��وند تا تبادل اطلاعات و 

تجربيات صورت گيرد. 

مهندس شاهرخ شاه‌علي، مدرس دانشگاه و كنشگر فعال محيط زيست:

كاشت درختان بومي را جايگزين چمن‌كاري بيهوده و هزينه‌بر كنيم
مهندس شاهرخ ش�اه‌علي، نويسنده، مدرس دانش�گاه و كنشگر 
فعال محيط زيس�ت پيش�نهاد مي‌كند درختكاري به‌عنوان نذري 
در مجموعه عادات، رسومات، س�نن مذهبي و آييني ما به صورت 
جدي در نظ�ر گرفته و اجرا ش�ود. وي مي‌گويد: »كاش�ت س�الانه 
چند درخت تا پايان عم�ر، اقدامي مؤثر در بهبود محيط زيس�ت و 
همچنين روحيه افراد اس�ت. اگر هر فرد چنين نذري داشته باشد، 
تأثي�ر آن در زيباي�ي، تلطيف هوا و حفظ اكوسيس�تم چش�مگير 
خواهد ب�ود.« او همچنين بر نق�ش والدين در فرهنگ‌س�ازي اين 
امر تأكي�د می‌كند و می‌گوی�د: »والدي�ن مي‌توانند ب�ا رفتار خود 
الگويي براي فرزندان باش�ند و درختكاري و درخت داري را به يك 
عمل فرهنگ�ي و اجتماعي تبديل كنند.« به گفته اين كارش�ناس، 
چني�ن اقدامات�ي مي‌توانن�د كيفي�ت زندگ�ي و محيط‌زيس�ت 
را بهب�ود بخش�ند. ماحص�ل گفت‌وگ�و ب�ا وي را مي‌خواني�د. 

همانطور كه مي‌دانيد، ۱۵ اسفند روز درختكاري است و اهميت 
اين روز از نظر زيست‌محيطي، اقتصادي و اجتماعي غيرقابل 
انكار است. لطفاً مخاطبان ما را با اهميت درختكاري و تأثيرات 

مثبت كاشت درخت در اين زمينه بيشتر آشنا كنيد. 
درختان 60 درصد از اكس��يژن مصرفي جهان را تأمين مي‌كنند. طبق 
برآوردها، هر هكتار جنگل س��الانه 2/5 تن اكس��يژن توليد مي‌كند كه 
نياز س��الانه 10 نفر را برآورده مي‌س��ازد. درختان همچنين در تعديل 
آب و هوا مؤثر هستند. س��ايه‌اي كه درختان مي‌گسترانند و اكسيژني 
كه توليد مي‌كنند به كاهش گرماي محيط كمك مي‌كند. علاوه بر اين 
درختان مي‌توانند آلودگي صوتي را كاهش دهند. درختان در جذب گرد 
و غبار و آلودگي‌هاي ش��يميايي نيز نقش دارند. درختان به حفظ منابع 
آبي و تغذيه سفره‌هاي آب زيرزميني نيز كمك مي‌كنند و باعث بهبود 
كيفيت هوا مي‌شوند. علاوه بر اين بسياري از گونه‌هاي پرندگان، حشرات 
و جانوران درختان را به عنوان زيستگاه خود انتخاب مي‌كنند. درختان به 
طبيعت اين اجازه را مي‌دهند كه به زندگي ادامه دهند. يك ضرب‌المثل 
قديمي مي‌گويد ‌به جاي خريد قفس براي پرندگان و ش��نيدن صداي 
زيباي آنها بهتر است درخت بكاريم و پرندگان را به شهرمان دعوت كنيم. 
در نهايت، درختان بهبود سلامت روان انسان‌ها را نيز تسهيل مي‌كنند. 
تحقيقات نشان داده‌اند حضور درختان در محيط زندگي باعث كاهش 
استرس و افزايش آرامش رواني مي‌ش��ود. در ژاپن، مردم باور دارند بغل 
كردن يك درخت مي‌تواند در زمان استرس و فش��ار عصبي به آرامش 

آنها كمك كند. 
در كش�ور ما چه اقداماتي براي تروي�ج فرهنگ درختكاري 

انجام شده است و چه كمبودهايي وجود دارد؟
هر منطقه برنامه‌هاي محيط زيس��تي و بومي خاص خ��ود را دارد كه 
بايد با توجه به شرايط اقليمي و زيست‌بوم‌هاي آن طراحي و اجرا شود. 
درختكاري هم بايد با نگاه بومي انجام ش��ود، به اي��ن معنا كه درختان 
مناس��ب با اقليم و شرايط هر منطقه كاشته ش��وند. مهم‌ترين نكته در 
اين زمينه، انتخاب درختان بومي اس��ت. دومين نكته، توجه به منابع 
آبي منطقه است. بايد درختاني را انتخاب كرد كه مقاوم به خشكسالي 
و كم‌آبي باش��ند. درخت‌داري كه از درختكاري مهم‌تر است به آبياري 
منظم و مراقبت از درختان مربوط مي‌شود. چمن در مقايسه با درختان، 
علاوه بر مص��رف زياد آب، هيچ فايده محيط‌زيس��تي خاص��ي ندارد و 
هزينه‌هاي نگهداري زيادي را به هم��راه دارد، بنابراين به جاي چمن، 

بهتر است درختان بومي در پارك‌ها و فضاهاي سبز كاشته شوند. يكي 
ديگر از مشكلات، عدم اطلاع رس��اني عمومي به آحاد جامعه مردم به 
‌ويژه دانش‌آموزان است. بسياري از افراد بدون توجه به اهميت درختان، 
روي تنه‌ درختان يادگاري مي‌نويس��ند. اين تخريب‌ها مي‌توانند باعث 
بروز مش��كلاتي مانند آفت و قارچ در درختان ش��وند. به همين دليل 
آموزش به كودكان و نوجوانان درباره ارزش درختان، اهميت حفاظت 
از آنها و ش��ناخت گياهان بومي منطقه ضروري است. ايجاد پارك‌هاي 
آموزشي و اكولوژيكي مي‌تواند نقش بزرگي در اين زمينه داشته باشد و 
به كودكان كمك كند تا از همان ابتدا درك بهتري از اهميت درختان و 
محيط زيست پيدا كنند. آموزش و مشاركت مردم يكي از كليدي‌ترين 
مسائل در حفاظت از محيط زيست است. آموزش‌هايي كه منجر به تغيير 
رفتار و مشاركت فعال ش��وند، مي‌توانند تأثيرگذار باشند. همانطور كه 
گفته‌اند: »يك دس��ت صدا ندارد« همه ما بايد در حفظ محيط زيست 
مسئوليت‌پذير باش��يم. اگر به طبيعت يا جنگل مي‌رويم، بايد مراقب 
باشيم هيچ پسماندي را در آن اكوسيس��تم )جنگل، كوه، دره، ساحل، 
رودخانه و...( از خود به ج��ا نگذاريم و همه پس��ماندهايي را كه توليد 
كرده‌ايم با خود به محل زندگي برگردانيم و به صورت تفكيك شده آنها 

را مديريت كنيم. 
در كشورهاي موفق در زمينه حفاظت از درختان چه تدابيري 

براي جلوگيري از تخريب اتخاذ شده است؟
در كش��ورهاي مختلف ابتكارات زيادي براي حفاظت از درختان انجام 
شده است. در ايران، در روز درختكاري، بس��ياري از ادارات، دانشگاه‌ها 
و نهادها اقدام به كاشت نهال مي‌كنند. اين حركت‌ها قابل تقدير است، 
اما مهم‌ترين نكته اين است كه آيا بعد از كاشت نهال‌ها به آنها رسيدگي 
مي‌شود يا فقط براي يك روز نمادين كاشته مي‌ش��وند و در طول سال 
پيگيري نمي‌ش��ود. در كش��ورهاي ديگر برنامه‌هایی مانند ابتكار سبز 
خاورميانه )MGI(به‌ط��ور مداوم پيگيري مي‌ش��ود و نتايج آن به‌طور 
جدي مورد ارزيابي قرار مي‌گيرد. به عنوان نمونه در عربستان سعودي 
قرار اس��ت 10 ميليارد درخت كاشته ش��ود. در ايران برنامه ملي براي 
كاشت يك ميليارد درخت در طول چهار سال در نظر گرفته شده است. 

در امارات متحده عربي نيز قرار است تا سال 2030، صد ميليون درخت 
كاشته شود كه بانك جهاني در اين پروژه‌ها كمك مي‌كند. اين برنامه‌ها 
در سطح جهاني و در كشورهاي مختلف در حال اجراست، اما بايد بررسي 
شود كه چقدر اين برنامه‌ها عملياتي شده و چقدر تنها در حد نوشتن روي 

كاغذ باقي مانده‌اند. 
يكي از علت‌هاي قطع درختان توليد كاغذ است. چه اقداماتي 
مي‌توان انجام داد تا از قطع بي‌رويه درختان و تخريب جنگل‌ها 

جلوگيري و مصرف كاغذ را به‌طور بهينه مديريت كنيم؟
آمار و ارقام مربوط به از بين رفت��ن درختان و جنگل‌ها در دنيا متفاوت 
است، اما به‌طور كلي كارشناس��ان تأكيد دارند براي توليد هر يك تن 

كاغذ، حدود 17 درخت س��بز و تنومند قطع مي‌شود، بنابراين يكي از 
اقداماتي كه مي‌توان انجام داد، صرفه‌جويي در مصرف كاغذ و استفاده 
بهينه از آن است. كاهش توليد پسماندهاي كاغذي نيز موضوعي بسيار 
مهم است و استفاده از سيستم‌هاي اتوماسيون اداري و فضاي مجازي 
مانند ايميل مي‌تواند كمك زيادي به اين مسئله كند. ما بايد از خودمان 
ش��روع كنيم، به‌ويژه در ادارات، جايي كه بسياري از پرينت‌ها ضرورت 
ندارد. بر اساس آمارهاي مختلف، سالانه حدود 25 ميليون و 500 هزار 
درخت به دليل توليد كاغذ قطع مي‌ش��ود. اين آمار ممكن است دقيق 
نباشد، ولي نكته مهم اين است كه سالانه حدود 15 ميليارد درخت در 
سراس��ر جهان به دلايل مختلف از بين مي‌رود، از جمله قاچاق چوب و 

تخريب جنگل‌ها. 
براي حفاظت و نگهداري از فضاي سبز شهري چه شيوه‌هايي 

پيشنهاد مي‌كنيد؟
نذري فرهنگي، اجتماعي و محيط زيس��تي براي درخت��كاري در نظر 
بگيريم. به‌عنوان مثال مي‌توانيم نذر كني��م از الان تا هر زماني كه عمر 
داريم، سالي سه درخت بكاريم. فرض كنيد 50 سال داريد و خدا به شما 
30 يا 40 سال ديگر عمر بدهد. اين يعني 90 درخت، حالا اگر 20 يا 25 
درخت بکاریم و به آنها رسيدگي كنيم، اين درخت‌ها در آينده مي‌توانند 
در زيبايي، تلطيف هوا و حفظ اكوسيستم نقش مؤثري داشته باشند. اين 
كار نه تنها به محيط زيس��ت كمك مي‌كند، بلكه براي روح و روان افراد 
نيز مفيد است. اگر همه ما اين كار را انجام دهيم، درختاني كه مي‌كاريم 
به خانواده‌ها به خصوص به فرزندان ياد مي‌دهند درختكاري و حفاظت 
از درختان چقدر مهم اس��ت. نقش والدين در آموزش و فرهنگ‌سازي 
در اين زمينه بسيار مهم است. والديني كه پسماند را تفكيك مي‌كنند 
يا به درختان اهميت مي‌دهند، مي‌توانند الگوي��ي خوب براي فرزندان 
خود باشند. در نهايت، ما بايد براي حفاظت از درختان و محيط زيست، 
مسئوليت‌پذير باش��يم و درختكاري را به يك عمل فرهنگي، مذهبي و 
اجتماعي تبديل كنيم. اين كار به‌طور قطع ب��ه بهبود كيفيت زندگي و 

محيط زيست ما كمك خواهد كرد. 
و سخن آخر. 

اين بيت كه »ديگران كاشتند و ما خورديم، ما بكاريم ديگران بخورند« 
يكي از زيباترين مفاهيم را در دل خود دارد. در واقع، اين نه فقط اش��اره 
به اهميت درختكاري و نگهداري از محيط زيست دارد، بلكه به نوعي به 
همبستگي انسان‌ها و مس��ئوليت‌هاي مشترك آنها در حفظ كره زمين 
اشاره مي‌كند. اين اشعار و مفاهيم در ادبيات فارسي از ديرباز به عنوان يك 
ارزش انساني و اجتماعي مطرح بوده‌اند. در آموزه‌هاي ديني نيز به كاشت 
درخت به عنوان يك عمل نيكو و پربركت توجه شده است. پيام شعري 
كه آمد نشان مي‌دهد حتي در آخرين لحظات زندگي، بايد به نسل‌هاي 
آينده فكر و كارهايي كنيم كه به نفع آنها باشد. نه فقط خودمان، بلكه براي 
آيندگان بايد به محيط زيست اهميت دهيم، نهال بكاريم و از درختاني 
كه كاشته‌ايم، حفاظت كنيم. در حقيقت، كاشت درخت نه تنها براي ما، 
بلكه براي تمام نسل‌هاي آينده حياتي است. حتي اگر ما از ميوه و سايه 
درختان استفاده نكنيم، ديگران مي‌توانند از آن بهره ببرند. اين نگاه به 
محيط زيست و آينده‌نگري، نمادي از اخلاق، مسئوليت‌پذيري و احترام به 
طبيعت است. اميدوارم هر يك از ما به‌ويژه در شرايط كنوني كه تغييرات 
اقليمي و محيط زيستي بيش از پيش به چالش‌هاي جهاني تبديل شده 
است، بتوانيم گامي كوچك اما مؤثر در اين زمينه برداريم و درخت بكاريم 

و از آن محافظت كنيم تا به ثمر بنشيند. 

محبوبه قربانی

پرونده
 درختکاری و آموزش

زیست‌محیطی

طرح مردمي كاش��ت يك ميليارد درخت بهانه‌اي 
براي جلب توجه عمومي به حفظ محيط‌زيست شد. 
حمايت‌هاي مق��ام معظم رهبري نيز ب��ا افزايش 
كاشت نهال از يك به س��ه اصله در سال، پيامي 
روش��ن به مردم و مس��ئولان ارس��ال ك��رده كه 
وضعيت محيط‌زيس��ت رو به وخامت است و بايد 
با كاشت درخت و توجه بيشتر به آن، با تغييرات 
اقليم��ي و مخاط��رات زيس��ت‌محيطي مقابله كرد 

اين جمل��ه كه »ديگران كاش��تند و م��ا خورديم، 
ما بكاري��م ديگ��ران بخورند« يك��ي از زيباترين 
مفاهيم را در دل خ��ود دارد. در واق��ع، اين نه 
فقط اش��اره به اهميت درختكاري و نگهداري از 
محيط زيس��ت دارد، بلكه به نوعي به همبستگي 
انس��ان‌ها و مس��ئوليت‌هاي مش��ترك آنه��ا در 
حف��ظ كره زمي��ن اش��اره مي‌كن��د. اين اش��عار و 
مفاهيم در ادبيات فارس��ي از ديرب��از به عنوان 
ي��ك ارزش انس��اني و اجتماعي مط��رح بوده‌اند

گاهي اوقات شهروندان پيش��نهاداتي دارند 
كه بيشتر بر اساس سلايق شخصي‌شان است، 
مانند انتخاب ي��ك نوع درخت خ��اص يا تمايل 
به كاش��ت درختان ميوه در س��طح ش��هر. اين 
پيشنهادات ممكن است به شرايط واقعي شهر و 
برنامه‌ريزي‌هاي شهري نخورند. با اين حال، گاهي 
اوقات پيشنهاداتي كه شهروندان مي‌دهند، از 
س��وی تيم كارشناسي ش��هرداري پذيرفته و 
در ش��رايط مناس��ب، براي اجرا تأييد مي‌شود

درختكاري نه تنها يك عمل اولويت‌دار اس��ت، 
بلكه با تغيير ش��رايط، بايد به آن به عنوان يك 
وظيفه ضروري نگاه كرد. از حيث فقهي با استناد 
به نظريه تبدل موضوع مي‌توان به احكام فقهي 
جديدي درباره محيط زيس��ت دس��ت يافت و 
درختكاري را در دايره تكاليف الزامي جاي داد

 بررسي نسبت زندگي ما با طبيعت سبز به انگيزه 15 اسفند 
»روز درختكاري و آموزش همگاني حفظ محيط زيست«

زنده‌باد درخت!


