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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

اهميت درختكاري
 از منظر فقهي و اجتماعي

  یادداشت/ سلمان بهجتي اردكاني
درختكاري از ديرباز در فرهنگ اسلامي مورد توجه بوده است. 
كاشت درخت نه تنها يك عمل خير محسوب مي‌شود، بلكه 
فوايد زيادي براي محيط زيس��ت و جامعه دارد. با اين حال، 
ذهنيت رايج اين اس��ت كه درختكاري ضرورت ندارد و حكم 
فقهي الزامي همچون وجوب براي آن وجود ندارد. اينجا بايد به 
اين آموزه پذيرفته شده در فقه توجه نمود كه با تغيير شرايط 
و پيچيده شدن روابط انسان با طبيعت، احكام ناظر به طبيعت 
قابل تغيير و ارتقا هستند، بنابراین بايد به موضوع درختكاري از 
ديدگاهي جديد نگريست و به سمت الزام در اين زمينه حركت 
كرد. درختكاري نه تنها يك عمل اولويت‌دار است، بلكه با تغيير 
ش��رايط، بايد به آن به عنوان يك وظيفه ضروري نگاه كرد. از 
حيث فقهي با استناد به نظريه تبدل موضوع مي‌توان به احكام 
فقهي جديدي درباره محيط زيست دست يافت و درختكاري 
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تنه�ا  ن�ه  درخت�ان  نيره
تأمين‌كننده اكسيژن  ساري

هس�تند، بلك�ه نقش 
كلي�دي در كاه�ش 
آلودگ�ي ه�وا، حفظ 
خاك و تأمين منابع آب ايف�ا مي‌كنند. تداوم 
حيات بش�ريت به طور مس�تقيم ب�ه حفظ و 
گس�ترش اين منابع طبيعي وابسته است. به 
همين دليل، بسياري از كشورهاي جهان روز 
درختكاري را ب�ا نام‌ها و ش�يوه‌هاي مختلف 
گرامي مي‌دارند. به اعتقاد حميدرضا لشكري، 
معاون اداره كل حفاظت محيط‌زيست استان 
البرز، حفاظت از درختان و گس�ترش فضاي 
سبز تنها يك وظيفه زيست‌محيطي نيست، 
بلكه ضرورتي براي بقاي حيات روي كره زمين 
است و روز درختكاري فرصتي است تا همه ما 
در حفظ اين گنجينه‌هاي طبيعي مش�اركت 
كنيم. در ادام�ه ديدگاه‌هاي اين كارش�ناس 
محي�ط زيس�ت را درگفت‌وگ�و ب�ا »جوان« 

مي‌خوانيد. 
   

  حفظ درختان، مسئوليت مشترك مردم 
و دولت

با وجود تلاش‌ها براي حفظ فضاي س��بز، كشور 
همچنان ش��اهد ناب��ودي جنگل‌ه��ا و درختان 
به دليل بهره‌برداري غيراصول��ي، طمع‌ورزي و 
پروژه‌هاي عمراني است. همراهي دوطرفه مردم 
و دول��ت، كليد نجات اين نعمت الهي اس��ت. در 
س��ال‌هاي اخير، ش��اهد نابودي بخش‌هايي از 
جنگل‌ها و فضاي س��بز كش��ور به دلايلي مانند 
بهره‌ب��رداري غيراصولي، طم��ع‌ورزي و اجراي 
پروژه‌هاي عمراني بدون توجه به محيط‌زيست 
بوده‌ايم. اين در حالي اس��ت ك��ه حفظ درختان 
و جنگل‌ها نه تنها يك وظيفه زيس��ت‌محيطي، 
بلكه يك ض��رورت براي بقاي حيات و س�المت 
جامعه اس��ت. هدف از برگزاري مراسمي مانند 
هفته منابع طبيعي و روز درختكاري، همراه‌كردن 
عموم جامعه در حفظ اين منابع ارزشمند است، 

اما اين رابط��ه بايد دوطرفه باش��د. مردم بايد 
ببينند كه دس��تگاه‌هاي دولتي و مجريان 
قانون نيز به طور ج��دي در حفظ درختان 
و فضاي سبز قدم برمي‌دارند. اين اعتماد 
و باور عمومي، كلي��د موفقيت در حفظ 

محيط‌زيست است. 

  راهكارهاي پيشنهادي
 اجراي پروژه‌هاي عمراني با كمترين آسيب: 
در مواردي كه اج��راي پروژه‌هاي عمراني نياز به 
جابه‌جايي يا قطع درخت��ان دارد، بايد با دقت و 
حساسيت بالا اقدامات كنترلي و اصلاحي انجام 
شود. حتي اگر اين اقدامات هزينه‌بر باشد، ارزش 
آن را دارد كه درختان حفظ شوند و اعتماد مردم 

جلب شود. 
افزايش نظارت و قانونگذاري: دس��تگاه‌هاي 
نظارتي بايد بر بهره‌ب��رداري از جنگل‌ها و فضاي 

سبز نظارت بيشتري داشته باشند و با متخلفان 
برخورد جدي شود.

 آگاهي‌بخش�ي ب�ه جامع�ه: آم��وزش و 
آگاهي‌بخشيدن به مردم درباره اهميت درختان 
و محيط‌زيس��ت بايد به طور مستمر انجام شود. 
اين كار مي‌توان��د از طريق مدارس، رس��انه‌ها و 

شبكه‌هاي اجتماعي صورت گيرد.
 مش�اركت مردم�ي: مردم نيز باي��د در حفظ 
درختان و فضاي س��بز مش��اركت فعال داشته 
باشند. اين مش��اركت مي‌تواند از طريق كاشت 
درخت، گزارش تخلفات و همكاري با سازمان‌هاي 
محيط‌زيس��تي انجام ش��ود. حف��ظ درختان و 
جنگل‌ها نيازمند همراهي دوطرفه مردم و دولت 
است. اگر دس��تگاه‌هاي دولتي و مجريان قانون 
به طور جدي در اين مس��ير قدم بردارند و مردم 
نيز مش��اركت فعال داشته باش��ند، مي‌توانيم از 
نابودي بيش��تر اين منابع ارزش��مند جلوگيري 
كنيم. تنها در اين صورت است كه مراسمي مانند 
روز درختكاري به جاي يك رويداد نمادين به 

حركتي پايدار و مؤثر تبديل خواهد شد
  آموزش عملي از دوران كودكي

آموزش اهميت درخت��ان و راهكارهاي 
حفاظت از محيط‌زيست بايد از سنين 
پايي��ن و حت��ي از مهدكودك‌ه��ا و 

پيش‌دبس��تاني‌ها آغاز ش��ود. اين آموزش‌ها نه 
تنها به كاهش آلودگي هوا كمك مي‌كنند، بلكه 
فرهنگ صحيح رفتار با طبيعت را در نسل آينده 
نهادينه مي‌كنند. همه م��ا مي‌دانيم كه آموزش 
نقش كليدي در شكل‌گيري رفتارها و نگرش‌ها 
دارد. براي نهادينه‌سازي فرهنگ حفظ درختان 
و محيط‌زيس��ت، بايد آموزش را از سنين پايين 
و حتي از مهدكودك‌ها و پيش‌دبس��تاني‌ها آغاز 
كنيم؛ اين آموزش‌ها بايد شامل اهميت درختان، 
راهكارهاي حفاظ��ت از آنها و رفت��ار صحيح با 

طبيعت باشد. 
در حال حاضر، مطالب مرتبط با محيط‌زيس��ت 
در كتاب‌هاي درس��ي وجود دارد، اما با توجه به 
چالش‌هاي بزرگي مانند آلودگ��ي هوا و كاهش 
روزهاي پاك در سال نياز است كه اين آموزش‌ها 
گسترده‌تر و عملي‌تر ش��وند. آلودگي هوا يكي از 
بزرگ‌ترين مشكلات زيست‌محيطي كشور است و 
توسعه فضاي سبز يكي از مؤثرترين راهكارها براي 

مقابله با آن است؛ همچنين پيشنهاد مي‌شود: 
1- آموزش در مدارس و مهدكودك‌ها: ايجاد 
باغچه‌ها و نهالس��تان‌هاي كوچك در مدارس و 
مهدكودك‌ها- برگزاري كارگاه‌هاي عملي براي 
كاشت و نگهداري از درختان - استفاده از بازي‌ها 
و فعاليت‌هاي آموزشي براي انتقال مفاهيم محيط 

زيستي به كودكان.
2- توس�عه فضاي س�بز در همه س�طوح 
جامعه: تشويق شهروندان به كاشت و نگهداري 
از درختان در من��ازل و محله‌هاي خ��ود - الزام 
صنايع و كارخانه‌ها به ايجاد و حفظ فضاي سبز در 
محيط‌هاي كاري خود - مشاركت سازمان‌هاي 
مردم‌نهاد و فعالان محيط‌زيس��ت در آموزش و 

اجراي پروژه‌هاي فضاي سبز.
3- افزايش آگاهي عمومي: استفاده از رسانه‌ها 
و شبكه‌هاي اجتماعي براي آموزش و اطلاع‌رساني 
درباره اهميت درختان و محيط زيست.  برگزاري 
كمپين‌هاي مردمي براي كاشت درخت و حفظ 

فضاي سبز. 
آموزش از س��نين پايين، كليد نهادينه‌س��ازي 
فرهنگ حفظ درختان و محيط زيس��ت است. 
با توس��عه فضاي سبز در همه س��طوح جامعه و 
مشاركت فعال شهروندان، مي‌توانيم به كاهش 
آلودگي هوا و بهبود كيفيت زندگي كمك كنيم. 
اين حركت نه تنها به نفع نسل حاضر، بلكه براي 

نسل‌هاي آينده نيز حياتي است. 

حميدرضا لشكري، معاون اداره كل حفاظت محيط‌زيست استان البرز:

آموزش از كودكي
 كليد نهادينه‌سازي فرهنگ حفظ درختان است

طبيعت بدون درخت  
دنيا بدون نفس!

خودمانی ديدگاه

در جهاني كه هر روز تعداد آس��مان‌خراش‌ها و  مرضيه 
ديوارهاي بتني زياد مي‌شود، جهاني كه هر روز باميري

ماش��ين‌هاي زي��ادي در آن تولي��د و به جمع 
دشمنان هواي پاك مي‌پيوندد، در زماني كه هر 
كجا درختي هس��ت به جايش يك س��اختمان 
بي‌قواره و بلند، قد مي‌كشد، هنوز هستند كساني كه نبض زمين و نفس 
آس��مان از ميان دودها براي‌ش��ان مهم است. هستند كس��اني كه بدون 
خودخواهي عال��م را براي هم��ه مي‌پندارند و مثل امان��ت از آن مراقبت 
مي‌كنند. آنهايي كه سوار ماشين‌هاي تك‌سرنشين نمي‌شوند و خستگي 
و آويزان‌شدن به ميله‌هاي مترو يا اتوبوس را ترجيح مي‌دهند، نه بيكارند و 
نه ضعيف. آنها فقط عاشقند. براي آنها آسمان پاك يك رؤياي هميشگيست 
نه فقط روزهايي كه هشدار قرمز صادر مي‌شود، چند روز تعطيلي و باز هم 

ماجرا س��ر خط. عده‌اي به جاي ملك و املاك و حساب پر 
پيمان براي فرزندان‌شان هواي پاك و طبيعتي سالم 

به ارث مي‌گذارند. مي‌دانند كه همين حالا هم هر 
س��ال به تعداد بچه‌هاي دچار آل��رژي افزوده 
مي‌شود و خيلي از بدبختي‌هاي بشر به‌ خاطر 
همين اهمال‌كاري و خودخواهي‌هاست. در 
س��ال‌هاي اخير بودند كساني كه در مقابل 
افراد خودخواه، قدم‌هاي خوبي براي حفظ 
طبيعت برداشته‌اند. مد قشنگيست وقتي 

كسي مي‌ميرد با نشاندن يك نهال بلوط در 
دامنه‌هاي زاگرس يا هر ج��اي ديگر، يادش را 

جاودان��ه مي‌كنند. ب��ه يك درخت ج��ان دوباره 
مي‌دهند تا ي��اد آن عزي��ز را در دل��ش جاودانه كند و 

ريشه‌ها بدواند و هميشه‌ سبز بماند. 
ديده‌ام مادران جواني كه با تولد فرزندشان يك كاكتوس يا درختچه كاج 
مطبق مي‌خرند تا با هر تولد شاهد رشد آن گياه باشند؛ تماشاي رشد پديده 

عجيبيست. 
درخت‌ها نفس كشيدن ما را راحت مي‌كنند و براي تداوم حيات، مثل ضربان 
قلب عمل مي‌كنند. كاشت درخت تمرين خوبيست تا يادمان بماند هر رفتار 
كوچك و بزرگ ما نه ‌تنها بر خودمان، بلكه بر جهان بعدي اثر مي‌گذارد. وقتي 
يك درخت كاشته مي‌شود، وقتي كم‌كم شيشه‌هاي پلاستيكي و نايلون‌هاي 
تجديدناپذير از صحنه طبيعت حذف مي‌شود، وقتي از انرژي‌هاي حياتي 
به‌اندازه و بهينه استفاده مي‌شود، وقتي در هر خانه گل‌وگياه جديد مي‌رويد 
و آدم‌ها دل‌شان را به سبزي و طراوت خانه‌شان هر چقدر هم كوچك گره 
مي‌زنند، وقتي موقع ريختن زباله‌ها در كيسه يادشان است كه همان تفكيك 
ساده چه جاني به زمين مي‌دهد، وقتي استفاده از وسایل نقليه يك فرهنگ 
مي‌شود و خودروهاي برقي و دوچرخه در سطح شهر زياد مي‌شود، آن ‌وقت 

مي‌شود اين دوستي انسان و طبيعت را به فال نيك گرفت. 
وقتي آسيب‌زدن به طبيعت يك جرم اجتماعي باشد و مردم مقابلش 
بايستند، آن وقت شايد با كاهش اهمال‌كاري آدم‌ها جنگل كمتري نابود 
يا گونه جانوري كمتري منقرض ش��ود. اگر مردم، زمين، هوا، طبيعت 
و محيط‌زيست را سرمايه خودش��ان بدانند آن وقت محال است براي 
نابودي‌اش كاري كنند؛ مگر كس��ي با دس��ت خودش تيش��ه به ريشه 

خانه‌اش مي‌زند؟

زمين مثل خانه پدريس��ت. ديده‌ايد وقتي مي‌خواهند آن را خراب كنند 
و به جايش برج بس��ازند، چ��ه دردي دارد؟ چه جاني از اهال��ي آن خانه و 
خاطرات‌شان گرفته مي‌شود؟ انگار مي‌خواهند دشنه بر قلب خاطره‌هاي 
دلنش��ين فروكنند. حالا اگر اين س��رزمين مادري زمين باش��د، اوضاع 
سخت‌تر است. بايد بيشتر جنگيد و با چنگ ‌و دندان نگاهش داشت. بايد 
جلوي معدن‌خوارها ايس��تاد؛ جلوي جنگل خوارها و هر موجود حريصي 
كه براي ميل ب��ه زياده‌خواهي پا روي منابع طبيعي مي‌گ��ذارد و ذره‌ذره 
جان زمين را مي‌گيرد. انس با طبيعت فقط براي ايراني‌ها نيست، بلكه مال 
اهالي كره‌زمين است. براي اولين‌بار در آوريل ۱۸۷۲ فردي به نام جوليوس 
استرلينگ مورتون در نبراس��كا روز درختكاري را نامگذاري كرد. او علاقه 
زيادي به طبيعت داشت و همين باعث شد طبق تخميني كه زده‌اند نزديك 
به يك ميليون درخت در اين روز كاشته شده باشد؛ آنقدر اين اتفاق مهم بود 

كه حتي تعطيل رسمي اعلام شد. 
هر كش��وري مرتبط با ش��رايط اقليمي خودش روز 
درخت��كاري دارد. در ايران، اس��فند كه از نيمه 
مي‌گذرد، همه‌ج��ا صداي پاي به��ار مي‌آيد. 
چشمه‌ها شروع به جاري‌ش��دن مي‌كنند 
و جوانه‌ها س��ر از خاك بي��رون مي‌آورند. 
همه چيز بوي بالندگي و رش��د مي‌دهد. 
بهترين وقت ب��راي حيات بخش��يدن به 
يك نهال جوان اس��ت. درس��ت به همين 
دليل روز پانزدهم اسفند وسط خانه‌تكاني 
و بدوبدوهاي خريد هول‌هولكي ش��ب عيد، 
يادمان مي‌ماند كه از دوس��تي ب��ا طبيعت غافل 
نش��ويم. يادمان بماند اگر بهاري اس��ت و ما هر سال 
آمدنش را جش��ن مي‌گيريم به لطف زمين و طبيعت است. به 
كوچك‌ترها ياد مي‌دهيم با درخت‌ها مهربان باشند، تولدها را با كاشت نهال 

پاس مي‌داريم و رفتن‌ها را با كاشت درخت جاودانه مي‌كنيم. 
بد نيست بدانيد كشورهاي بسياري با پررنگ‌شدن اهميت درختكاري و 
روي ‌آوردن به زمين سبز، قوانين سفت و سختي اعمال كرده‌اند. مثلاً بريتانيا 
براي قطع درخت دو برابر ارزش درخت جريمه نقدي صادر مي‌ش��ود. در 
قطر هرگونه قطع درخت با سه ماه زندان و جريمه نقدي همراه است كه در 
صورت تكرارشدن دو برابر مي‌شود. در فرانسه هم درخت‌برها بايد گواهينامه 

هرس و مراقبت از درختان را داشته باشند. 
در بسياري از كش��ورها كمپين‌هاي آموزش��ي راه افتاده و درباره عواقب 

جنگل‌زدايي هشدار مي‌دهند. 
به نظر ش��ما اگر خارجي‌ها بدانند مردم ش��ريف ما البته برخي‌شان براي 
پاسداشت كريسمس به جان پارك‌ها و بوستان‌ها مي‌افتند و كاج‌ها را براي 

تزئين مي‌كنند، پيش خودشان چه فكري مي‌كنند؟ 
اگر بدانند برخي از ما سرمان برود قليان و كباب‌مان وسط جنگل و مرتع و 

بوستان نمي‌رود چه فكري مي‌كنند؟
اگر بدانند خاطره بسياري از ما با تاب‌هايي كه ميان دو درخت بسته مي‌شد، 

عجين شده و ما هم براي نسل جديد تكرار مي‌كنيم، چه فكري مي‌كنند؟
 اگ��ر بدانند اف��راد س��يگاري در طبيعت س��يگار مي‌كش��ند و معتقدند 

ريه‌هاي‌شان در هواي آزاد حال مي‌آيد چه فكري مي‌كنند؟
اصلاً بي‌خيال خارجي‌ها، خودمان بايد چه فكري كنيم؟ 

كاشت درختان بومي را 
جايگزين چمن‌كاري بيهوده

 و هزينه‌بر كنيم

مهندس شاهرخ شاه‌علي
مدرس دانشگاه و كنشگر فعال محيط زيست:

رويكرد رهبر انقلاب
الگويي جهاني در حفظ

محيط‌زيست است

مصطفي نادري
 پژوهشگر محيط‌زيست و منابع طبيعي:

اسلام درختكاري را 
عملي خداپسندانه

 و مسئوليتي اجتماعي مي‌داند

حجت‌الاسلام‌والمسلمين داود واحدي
 مدرس حوزه علميه و مشاور خانواده:

حفظ محيط زيست
نياز به قوانين بازدارنده

و فرهنگ‌سازي دارد

محمدصابر باغخاني‌پور، مديركل محيط زيست 
و توسعه پايدار شهرداري تهران:

زنده   باد   درخت!
بررسي نسبت زندگي ما با طبيعت سبز 

به انگيزه   15 اسفند »روز درختكاري و آموزش همگاني حفظ محيط زيست«


