
ــكان  ــراي توقف افزايش ظرفيت پذيرش پزش     ماج
ــا تأييد  ــت كه ب ــده تصميمي اس ــال آين عمومي از س
رئيس جمهور قرار است اجرايي شود. فقدان زيرساخت ها 
و بودجه براي آموزش پزشكي اصلي ترين دلايلي است 
ــود و نكته ديگري كه  ــن ماجرا عنوان مي ش كه براي اي
درست هم به نظر مي رسد بحث كمبود جدي در برخي 
ــت كه موجب شده به شكلي  تخصص هاي پزشكي اس
ــالي  ــيم. به طور نمونه چند س جدي نگران آينده باش
ــي،  قلب و كودكان خالي  مي شود تخصص هاي بيهوش
مي ماند و با اين اوصاف در آينده اي نه چندان دور براي 
تأمين پزشك در اين رشته ها كه اتفاقاً رشته هاي مادر و 

پايه هم هستند با چالش جدي مواجه خواهيم شد

ــروز با تنظيمات روي      رئيس پليس راهور فراجا: ام
ــمند و دوربين جديد رادارگان امكان  سامانه هاي هوش
محاسبه فاصله طولي نسبت به زمان محاسبه و كنترل 
شده وجود دارد و از اوايل بهمن ماه با پيامك ارشادي و 
ــس اين موضوع را  ــداري به مردم اطلاع داده و پلي هش
ــهري لحاظ كرده و با  در راه هاي اصلي و بزرگراه هاي ش
كساني كه رعايت نكنند برخورد خواهد شد. همچنين از 
نوروز 1404 تمام مبالغ جرائم رانندگي به اندازه يك سوم 

بيشتر محاسبه مي شود

    حماس اعلام كرد كه حاضر است در ازاي موافقت 
اسرائيل با «پايان دائمي جنگ» و خروج كامل سربازان 
ــه يك باره آزاد  ــرائيلي از غزه، تمامي گروگان ها را ب اس
ــري بمب ها و  ــا تمرين به كارگي ــي همزمان، ب كند ول
تاكتيك هاي غيرمتعارف، خود را براي ازسرگيري جنگ 

نيز آماده مي كند

ــانه در گفت و گو با  ــتاد سواد رس     محمد لساني، اس
ــئله  ــولاً تهديد نرم  افزاري دنبال چند  مس «جوان»: اص
است، اولين مسئله شبهه  افكني است، شبهه مي  اندازد و 
ابزار ترديد و سست شدن و ايستادگي نكردن مي  شود. 
كار ديگر آن بحث برچسب  زني و ترور شخصيت است. 
ــادي و انقلابي مي  رود  بحث بعدي به حوزه مباني اعتق
براي اينكه انسجام ديني و اجتماعي را در جامعه تضعيف 
كند؛ به مجموع اينها، تهديدات نرم افزاري مي  گويند كه 

كنشگران يك جامعه انقلابي را تهديد مي  كنند

چالش پردردسر كمبود 
پزشك از نوع متخصص 

 جرائم رانندگي 
در نوروز افزايش مي يابد

حماس آماده «جنگ» 
مشتاق«آتش بس»

جامعه بالغ جلوي گردش 
پيام مسموم را مي  گيرد

 رهبر معظم انقلاب به امير قطر: ما اگر جاى شما بوديم، به فشارهاى امريكا اعتنا نمى كرديم 
و مطالبات طرف مقابل را باز مى گردانديم و همچنان انتظار چنين اقدامى را از جانب قطر داريم
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يادداشت حوادث

سرمقاله

يادداشت ورزشى

ويژه  جوان

بازگشت به خيابان تاريك

غزه كابوس ابدي غرب

 سكوت انتخاباتي
و قدرت نمايي هاي چراغ خاموش

 حق انتقاد كه هيچ
سران فتنه حق آشوب هم داشتند!

حسين فصيحي |  دبير گروه حوادث

عباس حاجى نجارى

دنيا حيدري |  خبرنگار گروه ورزشى

ــار خبر  ــي و پليس در انتش ــتگاه قضاي ــي دس انحصارگراي
ــجوي فقيد و اصرار بر ممانعت  بازداشت عاملان قتل دانش
ــا عاملان حادثه بيش  از حضور خبرنگاران براي مصاحبه ب
ــد،  ــراي صيانت از امنيت رواني جامعه باش از اينكه تلاش ب
تنزل شأن رسانه در باور عمومي است. از زمان وقوع حادثه 
ــاره حادثه به  ــاني درب ــانه اي براي اطلاع رس تلاش هاي رس
جريان افتاد، اما در بزنگاه ماجرا كه عاملان حادثه بازداشت 
ــانه ملي در پليس آگاهي  ــدند فقط خبرنگار پليس و رس ش
ــدند و  ــراي امور جنايي حاضر ش و خبرنگار ميزان در دادس
ــي از اعتراف هاي دو متهم را منتشر كردند، اما روشن  بخش
است موضوع هاي مطرح شده، همه روايت مجرمان از چرايي 

حادثه اي كه رقم زده اند، نيست | صفحه 14

ــد هرچند  ــرح ترامپ مي نويس ــرائيل درزمينه ط تايمز اس
نتانياهو و راست گرايان افراطي  با شگفتي از رويكرد سياسي 
ترامپ استقبال و برخي نيز غزه را آماده براي شهرك سازي 
ــت و تكيه بر  جديد تصور كردند، اما ترامپ قابل اعتماد نيس
سياست هاي ترامپ اسرائيل را به آستانه فروپاشي خواهد برد. 
اين رسانه صهيونيستي شناخت دونالد ترامپ، رئيس جمهور 
ــا از صفحه  امريكا از غزه و مردم آن را، تنها محدود به تماش
تلويزيون دانسته و مي افزايد ترامپ بدون هيچ گونه آمادگي 
قبلي و نيز بدون بررسي و هماهنگي با تيم كارشناسان وزارت 
ــاكنان  امور خارجه و دفاع امريكا، ايده اي مبني بر انتقال س
ــورهاي ديگر را مطرح كرد اما نتانياهو كه در  نوار غزه به كش
ــنا به تاريخ است، بايد  ــايگي غزه زندگي مي كند و آش همس
درك كند كه ايده كوچ اجباري مردم غزه محكوم به شكست 
است، همان طور كه درگذشته نيز رؤساي جمهور امريكا فكر 
مي كردند ارزش هاي غربي را مي توان به زور به مردم محلي 
ــان به  ــتان تحميل كرد، كه البته طرح هايش عراق و افغانس

شكست انجاميد | صفحه 2

سكوت وهم برانگيزي را در اندك زمان باقي مانده تا برگزاري 
مجمع انتخاباتي جهت مشخص شدن رئيس جديد فدراسيون 
ــكوتي كه مي تواند معناي بسياري  فوتبال شاهد هستيم. س
داشته باشد. هرچند با ردصلاحيت برخي كانديداها كه براي 
احقاق حق خود مسير اى اف سى و فيفا را در پيش گرفتند، 
ــير عابديني از تاج به  فضاي انتخاباتي به رغم جدا شدن مس
شكل عجيبي تك قطبي شده، اما با وجود اين انتظار مي رفت 
آقايان اقداماتي براي ارائه برنامه هاي خود انجام دهند. اما هر 
سه كانديدا به شكل نگران كننده اي مهر سكوت بر لب زده اند. 
با اين تفاوت كه سكوت هر كدام را مي توان به شكلي متفاوت 

معنا و تفسير كرد | صفحه 13

ــين كروبي، فرزند مهدي كروبي در سخناني پيرامون  حس
ــدار چندي قبل خود  ــاره به دي وضعيت حصر پدرش، با اش
ــوه قضائيه در اين باره  و مادرش (فاطمه كروبي) با رئيس ق
ــر وقت حاكميت به  ــاي اژه اي گفته ايم كه ه گفته كه به آق
ــت حق  ــيد، «قبل از آن لازم اس جمع بندي رفع حصر رس
شهروندي اين افراد در انتقاد به وضعيت كشور را به رسميت 
ــر مهدي كروبي در حالي است كه  ــخن پس بشناسند». س
ــد  ــور، بلكه به نظر مي رس نه فقط حق انتقاد به وضعيت كش
ــور هم براي موسوي و  حتي حق آشوب و اغتشاش در كش
كروبي و رهنورد به رسميت شناخته شده بود، زيرا پس از راه 
انداختن فتنه سال 88 هيچ مجازات و هيچ محدوديتي براي 
ــد. اما اين موضوع كه از سوي سران  آنان در نظر گرفته نش
ــرايط رفع حصر صورت بگيرد،  فتنه زياده خواهي درباره ش

جالب توجه است  | صفحه 2

 صداي  منوچهر والي زاده
 دوبلور پيشكسوت خاموش شد

ــور  ــده و دوبل ــي زاده گوين ــر وال    منوچه
ــته در 84  ــورمان روز گذش ــوت كش پيشكس

ــتر  ــت.  او بيش ــي را وداع گف ــالگي دار فان ــه  س ب
ــگي به جاي شخصيت  خاطر صداپيش

ــانس» و  كارتوني «لوك خوش ش
«مايكل اسكافيلد» در مجموعه 
ــدان»  ــرار از زن ــي «ف تلويزيون
ــود. همكاري با  شناخته مي ش
برنامه «صبح جمعه با شما» در 

راديو هم از جمله فعاليت هاي مهم 
اين هنرمند به شمار مي رود. 

ــن  ــي زاده همچني وال
ــي  ــاي بازيگران ــه ج ب
ــس،  ــام هنك ــون ت چ
ــا، تام كروز،  جان تراولت
هريسون فورد، نيكلاس 

ــون استاتهام،  كيج، جيس
ــميت،  جيم كري، ويل اس
ــرت واگنر و  ادي مورفي، راب
الويس پريسلي صداپيشگي 

كرده است | صفحه 16

مذاكرات مثبت مسكو- واشينگتن  بجز لغو تحريم!
ــيه و امريكا، تحت عنوان حل بحران جنگ     روس
اوكراين پشت ميز مذاكره حاضر شدند. رئيس جمهور 
ــت و البته ضمن  امريكا با نگاهي مثبت به اين نشس
انتقاد از زلنسكي تأكيد كرد كه همتاي اوكرايني اش 
بايد به دنبال برگزاري انتخابات، از قدرت كناره گيري 

ــي مثبتي از  ــدد روس هم ارزياب ــات متع كند. مقام
ــكو  ــتند. اگرچه مس ملاقات با طرف امريكايي داش
ــي برگزاري اين  ــينگتن صداي واحدي را در پ و واش
ــا امريكايي ها  ــت به جهانيان مخابره كردند ام نشس
همچنان تصميمي براي لغو تحريم هاي روسيه ندارند.  

ــي پيش تر گفته بودند كه اهداف اصلي  مقامات روس
ــامل «احياي كامل روابط روسيه و  اين مذاكرات ش
ــرات احتمالي درباره  ــكا»، «آمادگي براي مذاك امري
بحران اوكراين» و «زمينه سازي براي ديداري ميان 
پوتين و ترامپ» است. ديميتري پسكوف، سخنگوي 

ــگاران گفت كه  ــه با خبرن ــن در مصاحب كاخ كرملي
گفت و گو هاي واشينگتن و مسكو در رياض گام مهمي 
ــاي اوكراين بوده  ــز درگيري ه براي پايان صلح آمي
است. قدمي بسيار مهم براي ايجاد شرايط رسيدن به 

حل وفصل مسالمت آميز برداشته شد | صفحه 15

 كيفيت و تنوع آثار مستند 
امتيازي براي جشنواره فيلم فجر شد

   كتايون جهانگيري از كارگردانان سينماي مستند 
در گفت و گو با «جوان»: جشنواره «سينماحقيقت» 
ــتند است و  ــنواره تخصصي براي آثار مس يك جش
ــازان، اما جشنواره  جايگاهي براي رقابت مستندس
فيلم فجر صرفاً جايي براي نمايش محدود آثار مستند 
بلند با ساختار سينمايي است. بنابراين همه چيز به 
نظر سازندگان و توجه آنها به اولويت ها بستگي دارد.  
ــازاني كه نگاهي  او در همين زمينه افزود: مستندس

ــتند دارند، طبعاً حضور  تخصصي به فيلمسازي مس
ــان جذاب تر  ــنواره «سينماحقيقت» برايش در جش
است. از سويي ديگر بايد ديد كدام يك از جشنواره ها 
ــينما موفق تر بوده است.  در جذب مخاطب كلي س
در دوران پيش از كرونا جشنواره «سينماحقيقت» 
بسيار پرمخاطب بود تا حدي كه يكي از دغدغه هاي 
اصلي اين بود كه سالن ها به حد كافي براي مخاطبان 

گنجايش داشته باشند| صفحه 16

درس استقلال به سران منطقه

  زهرا چيذرى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

  سجاد آذرى|  خبرنگار گروه  اجتماعى

پنج شــنبه  2 اســفند 1403 - 21 شعبان1446

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

وقتي يك آيين باستاني 
قرباني تجملات شده است

ــل مديريت نكردن منابع مالي و     برخي خانواده ها به دلي
اقتصادي شان و خريدهاي افراطي آيين باستاني «عيد نوروز» 
را به فرهنگي نادرست تبديل كرده اند كه متأسفانه جشن ها و 
ميهماني ها در سال نو تبديل به اشرافي گرايي شده تا جايي كه 
حتي سنت چيدمان ساده سفره هفت سين درگير تجملات و 
رقابتي شدن و نمايش در فضاي مجازي شده است. يك سال 
ظروف چوبي مد مي شود و سال ديگر سفالي و سال بعد بلور و 
اين چرخه مسموم ادامه دارد. يك سال رنگ سال آبي مي شود 
و سال ديگر سرخ و سال بعد قهوه اي يا زرشكي و بعضاً افراد 
در دايره اين مدگرايي و تغييرات مي چرخند و مي چرخند. 
ــان، جامعه شناسان و  جامعه ما به تعبير و تفسير كارشناس
ــت و اين رودخانه  روانشناسان يك صدا مصرف گرا شده اس
مصرف گرايي هر كس را كه در آن ايستاده باشد همراه خود 
خواهد برد مگر اينكه انصراف از مصرف زدگي رويكرد و سبك 

زندگي افراد شود| صفحه 9

بچه تر كه بوديم خانه تكاني براي مان   مرضيه 
باميري

ــور  ــي از زندگي و ش ــاي جذاب معن
كودكي بود. وقتي وسط فرش هاي 
خيس خورده با پودر مي نشستيم و 
ــيلنگ  منتظر مي مانديم تا يكي ش
آب روي سرمان بگيرد. يا از مدرسه مي آمديم و يك املت يا 
ــم و مامان دوباره  ــار حاضري مي خوردي كوكو به عنوان نه
ــد. وقتي خوش مي گذشت كه  مشغول ادامه كارش مي ش
مي خواست لحاف پتوها را بدوزد و وقت كافي داشتيم خانه 
ــط اوضاع بلبشوي خانه بازي  بالشي بسازيم و ساعت ها وس
ــن خانه تكاني هاي اجبارى  كنيم. خيلي وقت ها هم توي اي
مامان، كلي از چيزهايي كه قبلاً گم كرده بوديم زير تخت و 
كمد پيدا مي كرديم و حسابي كيف مان كوك مي شد. آنها 
سرتاپاي خانه را آب مي گرفتند و مي شستند و ما غرق اين 
هيجانات بوديم و مادري كه به خاطر به هم ريختگي خانه اگر 

بي نظم يا شلخته بوديم، تنبيه مان نمي كرد. 
كم كم مفهوم خانه تكاني رنگ وبوي معنوي گرفت. خودمان 
ــم. روز آخر كه همه چيز  ــاي كار آمديم و كمك كردي هم پ
ــي زد، حال مان خوب  ــته ورفته بود و از تميزي برق م شس
ــوري يك نفس راحت  ــد و مامان عصر چهارشنبه س مي ش
ــيد. تميزي و نظافت در خون ايراني هاست. بخش  مي كش
جدانشدني فرهنگ مان است. در خيلي از فرهنگ هاي قومي 
ــي از عضو خانواده مي ميرد آن سال خانه تكاني  وقتي كس
ــاوي ا ست با شادي و انتظار  نمي كنند. چون اين سنت مس
ــيدن قدم هاي بهار. ولي به ندرت پيش مي آيد كه  براي رس
ــت كه خانم ها با آن  ما از تميزي بگذريم. تنها مقوله اي اس
شوخي ندارند و بايد تمام وكمال انجام بدهند. حتي روزهاي 
ــتفاده از محصولات  ــدار منع اس تلخ كرونايي كه مدام هش
ــتي  ــيميايي مي دادند، خانه تكاني بدون هيچ كم وكاس ش
انجام شد. حتي گاهي خانم هاي باردار پيش از موعد زايمان 
با كمك اطرافيان تمام خانه را برق مي اندازند و انگار عادت 
دارند، حال خوب شان را با تميزي و نظافت گره بزنند. براي 
بعضي ها بوي شوينده و شيشه پاك كن مساوي ست با خود 

زندگي. 
 اوايل اسفند كه مي شود، رقابت سختي ميان جامعه بانوان 
ــغل و سمتي هم كه باشند يك  شكل مي گيرد و توي هر ش
ــد. بازار لوازم  ــان به بحث خانه تكاني مي رس ــر حرف ش س
ــر اينكه كدام جرم گير  ــت و س بهداشتي و نظافت داغ اس
ــت، ساعت ها بي وقفه  براي ازبين بردن كدام لكه مؤثرتر اس
ــان بگويند. هر سال  مي توانند بحث كنند و از تجربيات ش
ــازند و از كار زياد مي نالند، ولي باز هم  برايش جوك مي س
خودشان را به كوچه علي چپ مي زنند و راه هزار بار رفته را 

دوباره پيش مي گيرند. 
انگار زن ها بهانه مي شوند، تا گذشته را از غبارها پاك كنند 
و براي يك شروع دوباره آماده شوند. توي اين خانه تكاني ها 
يك قاب عكس مي شود بهانه ساعت ها خيره ماندن و زنده 
ــود و تبديل  كردن هزار تا خاطره. كلي يادگاري پيدا مي ش

ــي توي اين  ــود به يك خاطره بازي خانوادگي. گاه مي ش
تميزي ها زني از يك ياد دل مي كند. يكي دلتنگ مي شود. 
يكي براي فراموشي مي روبد. يكي غبار مي روبد كه راه اميد 
ــود. آن يكي مي روبد به نيت فراموش كردن و  به خانه باز ش

رهايي از بند هر آنچه دلش را تنگ كرده است. 
ــده و خانه تكاني ها با هم تداخل پيدا  امسال بهار در بهار ش
كرده است. ديگر نمي شود تا آخرين لحظه سال كهنه شست 
ــفند خانه را آب وجارو  ــرد. بايد نيمه اول اس و تميزكاري ك
كرده و تميز تحويل رمضان المبارك بدهند. بايد خريدها و 
ــه از زيباترين خاطره هاي پيش از  بدوبدوهاي نوروزي را ك
عيد است، زودتر تمام كنند تا با دهان روزه كمتر راه بروند و 
كمتر به جسم شان فشار بياورند. 10روز اول كه خانه تميز 
باشد، يك ماه راحتيم. پا روي پا مي اندازيم و با خيال راحت 
دل را خانه تكاني مي كنيم. با خودمان آشتي مي كنيم و در 
ــود مي رويم. وقت  ــز و معطر به ميهماني معب يك خانه تمي
ــازي روح و تن داريم. تا الان اگر با  ــتري براي پاك س بيش
ــپري به جان خانه مي افتاديم، حالا با دعا،  ــتمال و اس دس
مراقبه و عبادت، خانه دل را مي تكانيم. اگر حالا فرش ها را 
ــوييم بعداً مي توانيم دل را به نواي دعاي سحر بشوييم.  بش
ــفره افطارش  ــحر بدهيم و براي س گوش به اعجاز وقت س
ــتمال هاي رنگي كار مي كنيم و  بي تاب باشيم. حالا با دس
ــترانيم. حالا تا ديروقت به  بعداً سفره افطار رنگين مي گس
جان خانه مي افتيم و همه را بي خواب مي كنيم و بعداً براي 
خوابيدن وقت كافي داريم. حالا براي شارژ روحيه اعضاي 
ــوش مي كنيم و بعداً وقت  خانه موقع خانه تكاني آهنگ گ
ــزه ثمالي را كنار  ــواي اعجاب انگيز دعاي ابوحم داريم تا ن

هم بشنويم. 
ــت براي  ــود كرد. اين يك ماه عمري س خيلي كارها مي ش

خودش. شب عجيبي ست شب سال تحويل امسال. سالي كه 
فرهنگ، اعتقاد و معنويت دست به دست مي دهند تا معجون 
انسان ساز بي نظيري بسازند. ازيك طرف طبيعت نو مي شود و 
نويد بهترين احوال را مي دهد. ازيك طرف 18روز روزه داري 
و عبادت بي تكلف، دل را آماده شب زنده داري مي كند. يك 
طرف همه بيدارند تا نو شدن طبيعت را به فال نيك بگيرند 
و كنار سفره هفت سين آرزو كنند، يك طرف احيا مي گيرند 
و مي خواهند براي خوب نوشتن تقدير يك ساله شان تلاش 
كنند. هم خوشحال اند، هم داغدار جراحت مولايشان. هم 
مي خواهند شادي بهار را با رفت وآمدها به اشتراك بگذارند و 
هم مي خواهند حرمت روزهاي سوگ را نگه دارند. هم شورو 
شوق دارند، هم انتخاب شان سكوت است تا صداي قلبشان 
ــنوند. چتر اميد بر  را ميان نجواهاي جوشن كبير بهتر بش
سرشان باز مي شود. اميد بخشيده شدن و تطهير شدن و به 
استقبال فرصت يك ساله رفتن. شبي كه هم جشن است و 
هم سفري معنوي به اعماق چشم هاي خسته از تكرار گناه. 
شبي كه هم مرغ آمين پاي هفت سين آمين مي گويد و هم 
ــروع دوباره دعاگوي  مولا توي زمزمه هاي مان براي يك ش

ماست و مهر تأييد پاي آرزوهاي مان مي كوبد. 
ــت تا تقابل  ــال. تجربه خوبي س ــت امس ــال عجيبي س س
احساس هاي متضاد را بياموزيم. تجربه چند حس هم زمان 
كه اگر به آنها بها داده شود با هم منافاتي ندارند. كافي ست 
ــد. آن وقت راحت مي تواند اين  هر خانواده اولويتش را بياب
ــان طي كند. در شب تحويل  مسير معنوي فرهنگي را آس
ــا وعده هاي نو  ــال كهنه ب ــال زمان به زمان تبديل و س س
ــد و  ــبي كه دعاها به گوش فلك مي رس ــود. ش آغاز مي ش
احسن الحال در لحظه اجابت و حال خوب نصيب دل هاي 

بي قرار مي شود. 

دم عيد گاهي هم زرنگ نباشيم! 2بهار در راه است،  خانه و دل را با هم بتكانيم خودمانى نگاه

ــه  دوچرخ ــاي  ج نيره
ــه در  ساري  ــويى ك قالي ش

ــي زد را  كوچه داد م
قاليشويي هاي بزرگ 
گرفت. جاي لحاف دوز 
ــزرگ گرفتند.  ــركت هاي ب را كارخانه ها و ش
ــركت هاي  ــزد محلي را ش جاي كارگر روزم
ــر  ــت فروش س ــري گرفتند. جاي دس كارگ
ــازار را صفحات مجازي  ــارراه و كوچه و ب چه
ــي  گرفت. جاي بقالي، خرازي و لباس فروش
محلي را فروشگاه هاي بزرگ گرفتند. هر چيز 
بزرگي جاي خيلي موارد كوچك را گرفت اما 
فراموش نكنيم، من و شما قلب مان بزرگ باقي 

بماند. 
ــه اصراري  ــت. چ خانه تكاني ها در پيش اس
است كه هميشه كارها را صفر تا صد خودمان 
انجام دهيم. پس چگونه كارگر بايد كار كند؟! 
براي من يا شمايي كه شايد دست مان بيشتر 
ــد دادن يك روز  از ديگران به دهان مان برس
پول كارگر چيزي نيست ولي اميد كساني كه 
به همين يك ماه چشم دوختند، تا در خانه ها 
كارگري كنند و شب عيد دست خالي نباشند 
ــر خودمان هم توان  را نا اميد نكنيم. حتي اگ

انجام آن را داريم از كارگر كمك بگيريم. 
ــد كنيم. با بقال و خراز  گاهي از محلي ها خري
محل تعامل كنيم. اگر در گذري ديديم، جايي 
تازه افتتاح شده و كسي در حال كاسبي است و 

ما هم خريد كرديم، چانه براي تخفيف نزنيم. 
ــان كنيم. چه  جوان هستند و نوپا و كمك ش
عيبي دارد گاهي ديگران سود بيشتري كنند، 
ــيم؟! بگذاريم  ما با اين پول ها به جايي مي رس
ــد و فكر نكنيم  ــبي ديگران بچرخ چرخ كاس

هرقدر تخفيف بگيريم زرنگ تر هستيم. 
ــر چهارراه  ــردي كه س ــود از پيرم چه مي ش
ــد كنيم.  ــد خري ــين مي فروش ملزومات ماش
ــت اما ناگهان  ــم مي بينيم آبرودار اس به چش
ــد به همه كمك  مي گوييم اي بابا اگر قرار باش
كنيم، آخر ماه چيزي براي خودمان نمي ماند. 
ــدي نمي گيرد.  ــما عي پيرمرد اندازه من و ش
ــيد كه عزت او را پيش  شما همان كسي باش

خانواده اش حفظ مي كنيد. 
ــچ اتفاقي  ــارك نخريم. هي يك بار جوراب م
ــيم. جوراب را  ــد. اصلاً بخريم و نپوش نمي افت
از چهارراه اول بخريم و چهارراه بعدي به گل 
ــت فروش هديه بدهيم. اشكالي  فروش و دس
ندارد اگر خانم با وقاري دستفروشي مي كند. 
ــد. چانه نزنيم و  ــايد گران تر هم بده اتفاقا ش
بخريم و رد شويم. او براي سير كردن بچه خود 
ــرده تمام زندگي  كه پدر معتادش رهايش ك

خود را به ميان گذاشته است. 
ــا يادت نره». اگر  «فصل گل صنوبره عيدي م
در آرايشگاه يا تعميرگاه اين جمله را ديديم، 
ــريع حساب و كتاب  ناديده انگاري نكنيم. س
ــتري دارد و فلان  ــه روزي انقدر مش نكنيم ك

قدر درآمد خواهد داشت. به ما چه! ما به اندازه 
خودمان زرنگي نكنيم و حساب و كتاب جيب 

بقيه را نداشته باشيم. 
ــركت و مجموعه يك  نظافتچي و آبدارچي ش
سال تمام زحمت كشيده است. هزاران بار از 
هزار نفر حرف شنيده است. وضعيت او را همه 
ــه او فراتر  ــم. راه دوري نمي رود كه ب مي داني
ــد، مبلغي را  ــه مجموعه عيدي مي ده از آنچ
هديه كنيم. نيت كنيم اصلاً براي بچه هايش 
يك جوراب بخريد و همان اندازه در جيب او 

بگذاريم. 
ــتيم.  اگر لباس كهنه ها را از كمد كنار گذاش
ــيله و لباس نو يا هماني كه دوستش  يك وس
داريم هم به دسته لباس كهنه ها اضافه كنيم 
تا به دست اهل آن برسد. حتي اگر در حد يك 
دمپايي پلاستيكي، حوله، روسري، شانه، لاك 

و گل سر باشد. 
نوروز و به زباني خودموني عيد نزديك است. 
اين يك ماه كمي بيشتر حواس مان به دور و بر 
خود باشد. به ديگران رحم كنيد تا ديگران نيز 
به شما رحم كنند. به همين سادگي. ديگران را 
خوشحال كنيم. بگذاريم با چيزهاي كوچكي 
كه در زندگي ما هيچ است، دنياي ديگران شاد 
و خندان و زيبا شود. در كل يك وقت هايي بد 
نيست آنقدرها هم زرنگ نباشيم و اجازه دهيم 
اگر دست مان به دهان مان مي رسد بقيه هم در 

چرخش زندگي نرم تر تاب بخورند. 

 امنيت خود، خانه و خودروى تان 
را جدي بگيريد

محمدرضا اكبري، معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا:

خانه تكاني نا ايمن موجب 
مصدوميت و حتي مرگ مي شود

جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني:

قبل از شروع ماه مبارك رمضان
خانه تكاني را كليد بزنيم

سيده رقيه آذرنگ، كارشناس فرهنگي:

خريد و خانه تكاني را  فرصتي براي 
تقويت روابط  اعضاي خانواده كنيم

دكتر شقايق اقبالي، روانشناس:
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مراقب تكانش هاي ماه پاياني سال باشيم!هاىتنش
اسفندماه و چالش خانه تكاني، جيب تكاني و دل تكاني
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محمدرضا اكبري، معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا:

 امنيت خود، خانه و خودروى تان را 
جدي بگيريد

جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني:

 خانه تكاني نا ايمن موجب
مصدوميت و حتي مرگ مي شود

سيده رقيه آذرنگ، كارشناس فرهنگي:

 قبل از شروع ماه مبارك رمضان
خانه تكاني را كليد بزنيم

  غلامرضا صادقيان |  سردبير
ــيه جنوبي خليج فارس-قطر و عمان-  سران دو كشور حاش
هرگاه به ايران مي آيند، حرف از انتقال پيام زده مي شود. فرض 
ــت كه مبادلات اقتصادي و امثالهم بين ما و آنها  اول آن اس
آن قدر تازه به تازه يا پردامنه نيست كه به خاطر آن خود امير 
يا پادشاه بيايند. فرض دوم نيز كه حامل پيام بودن را تقويت 
مي كند، «سابقه» است. و فرض سوم، زمان ديدارها. هرچند 

ــيا روز بدون بحران نداشته كه  مدت هاست منطقه غرب آس
ــد كند. با اين حال اين بار  «زمان ديدار» بتواند چيزي را تأيي
كمتر كسي با سفر امير قطر به ايران حرف از «پيام امريكا براي 
مذاكره يا توافق» زد، و بيشتر حرف از موضوعات سوريه و غزه 
زده شد. حتي اگر چنين باشد، باز هم در همين دو موضوع، 
امريكا بدش نمي آيد نظراتش را به ايران برساند و بداند ايران 
ــايگان ما كه نزديك به امريكا  چه در سر دارد. امريكا و همس
هستند- تقريباً همه!- مي دانند كه اگر بخواهند خودخواهانه 
ــي» بحران هاي منطقه  ــم بر «راه حل ايران يا متكبرانه چش

ببندند، اين چيزي جز سر در زير برف كردن نيست. 
مي دانيم كه اغلب چيز دندان گيري از ديدارهاي اينچنيني 
به سبد رسانه ها ريخته نمي شود (و اين موجب مي شود كه 
روزنامه نگاران بيشتر فكر كنند!) اما مي توان حدس زد اوضاع 
ــمنان اين دو ملت  ــوريه و غزه هماني نشده است كه دش س
مي خواستند و حالا بايد از ايران كه در سخت ترين روزها ياور 
هر دو در مقابل تروريست ها بوده است، جوياي راه حل شد. 
ــي ميانه و معتدل داشته است  قطر كه سعي در تثبيت نقش

ــته اعتماد غزه اي ها را هم در مواردي به خود  و به ويژه توانس
جلب كند، يك پاي آمدن به ايران است. اما قطعاً نمي توان 
امير قطر بود و حرفي از امريكا و نقشه اش براي منطقه ما نزد 
ــاني و خوي  و از ايران نيز حرفي درباره تحريم هاي غيرانس
ــنيد. همچنانكه وقتي رهبر انقلاب به  استكباري امريكا نش
ميهمان قطري مي گويند نبايد در موضوع انتقال پول ايران 
ــران امريكا با هم فرقي  ــار امريكا قرار بگيريد و س تحت  فش
ــخنان به اين سمت وسو كشيده  ــي از س ندارند، يعني بخش
شده است و چه بسا ميهمانان سخنان صريح تري هم شنيده 

باشند!
نكته سخن رهبري عميق تر از يك مطالبه ساده است كه مثلاً 
«پول ما را پس بدهيد»، بلكه اين يك درس استكبارستيزي 
ــان مي دهد. حتي  ــك و بزرگ جه ــت كه ايران به كوچ اس
كشورهاي كوچك و كم جمعيت و ضربه پذير بايد زندگي با 
عزت را بر زير بار حرف  زور امريكا رفتن ترجيح دهند و اين 
براي ملت خودشان و تاريخ سرزمين شان، سند عظمت است 

و اندوخته اى ارزشمندتر است تا رفاه يك يا چند نسل. 

ــه  ــتان در حالي در تلاش براي برگزاري جلس     بهارس
استيضاح همتي است كه آن طرف در پاستور، رئيس جمهور 
يك روز به محل كار رئيس كل بانك مركزي مي رود و يك 
روز هم به محل كار وزير «امور اقتصادى و دارايي»! به طوري 
كه ديروز به منظور آنچه «بررسي آخرين اقدامات وزارت 
امور اقتصادي و دارايي در زمينه مديريت شاخص هاي كلان 
ــد، راهي محل كار عبدالناصر همتي  اقتصادي» عنوان ش
شد. رئيس جمهور گفته است: «تمام سياست هاي مرتبط 
با بانك، پول و ارز، در جلسات سران قوا تصميم گيري شده 
است. اين مسائل اصلاً به وزير مربوط نمي شود.» اگر بناست 
مشكلات فعلي اقتصاد ارتباطي با وزارت «امور اقتصادى و 
دارايي» نداشته باشد، چرا اصلاً بايد چنين وزيري در كابينه 

باشد؟! تعطيل باشد كه بهتر است

 از مردم هم حمايت كنيد 
آقاي رئيس جمهور!

4

  وحيد عظيم نيا|  دبير گروه اقتصادى

ــم(ص) 19  ــدار پيامبراعظ ــخنگوي رزمايش اقت     س
ــت اين رزمايش حدود  نيروي زميني سپاه: مرحله نخس
يك ماه پيش در منطقه ازگله كرمانشاه با رويكرد امنيتي 
و طرح ريزي عملياتي مقابله با گروه هاي تروريستي اجرا 
شد. وي رويكرد مرحله دوم رزمايش پيامبر اعظم(ص) 19 
نيروي زميني سپاه را دفاعي و مقابله با دشمن فرامنطقه اي 
دانست و بيان كرد: مشاركت رسته هاي تخصصي مختلف 
نيروي زميني و همكاري نيروي هوافضاي سپاه پاسداران 

از جمله برجستگي هاي اين رزمايش است

 تمرين مقابله 
 با دشمنان فرامنطقه اي 

در رزمايش سپاه

2

 اين يك مطالبه ساده
نبود
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   خبر اول

غزه كابوس ابدي غرب
ــاي جديد  ــع و طرح ه ــان مواض  در مي
ــه هايي  ــپ و نقش ــكاي دوران ترام امري
ــراي جهان و  ــش ب ــه او و تيم همراه ك
ــيده اند، موضوع  ــيا كش به ويژه غرب آس
ــطين از  ــده فلس ــت آين ــزه و سرنوش غ
ــت زيرا  ــتري برخوردار اس اهميت بيش
مقاومت فلسطيني ها در طول اين 471 
ــجام»  ــن تجلي «اتحاد و انس روز در عي
ــطيني ها در مقابل  و «ايستادگي» فلس
امريكا و رژيم صهيوني و پيش بردن روند 
پيچيده مذاكرات، مقاومت را در منطقه سربلند و يك نصاب جديدي 
را در مبارزات مقاومتي به  وجود آورد و ترامپ را واداشت تا با ارائه طرح 
احمقانه خود براي بيرون كردن بيش از 2 ميليون نفر از فلسطيني ها از 
زادگاه و موطن خود، فرصت جديدي را براي تقويت وحدت و انسجام 
ــطين ايجاد و آن گونه كه تايمز اسرائيل  جهان اسلام حول محور فلس

پيش بيني كرده، سياست هاي ترامپ به فروپاشي اسرائيل بينجامد.
ــد هرچند نتانياهو و  ــرائيل درزمينه طرح ترامپ مي نويس تايمز اس
ــگفتي از رويكرد سياسي ترامپ استقبال  راست گرايان افراطي  با ش
ــازي جديد تصور كردند، اما  و برخي نيز غزه را آماده براي شهرك س
ترامپ قابل اعتماد نيست و تكيه بر سياست هاي ترامپ اسرائيل را در 
آستانه فروپاشي خواهد برد. اين رسانه صهيونيستي شناخت دونالد 
ــردم آن را، تنها محدود به  ــكا از غزه و م ترامپ، رئيس جمهور امري
تماشا از صفحه تلويزيون دانسته و مي افزايد ترامپ بدون هيچ گونه 
ــان  ــي و هماهنگي با تيم كارشناس آمادگي قبلي و نيز بدون بررس
وزارت امور خارجه و دفاع امريكا، ايده اي مبني بر انتقال ساكنان نوار 
ــورهاي ديگر را مطرح كرد اما نتانياهو كه در همسايگي  غزه به كش
غزه زندگي مي كند و آشنا به تاريخ است بايد درك كند كه ايده كوچ 
اجباري مردم غزه محكوم به شكست است، همان طور كه درگذشته 
نيز رؤساي جمهور امريكا فكر مي كردند ارزش هاي غربي را مي توان 
ــرد، كه البته  ــتان تحميل ك ــي عراق و افغانس به زور به مردم محل

طرح هايشان به شكست انجاميد. 
ــت كه  ــادار طرح ترامپ با واقعيت هاي غزه به گونه اي اس فاصله معن
ــورهاي جهان و خصوصاً متحدان اروپايي امريكا به  ــياري از كش بس
ــتناد به حقوق بين الملل، مخالفت خود را با  ــمي و با اس صورت رس
طرح رئيس جمهور امريكا براي كوچ اجباري مردم غزه اعلام كرده اند 
و فارغ از سرسپردگي او به صهيونيست ها، اين طرح را ناشي از غرور 
كاذبي مي دانند كه ترامپ در دوران انتخابات، با رويارويي با رقيبي 
بسيار ضعيف و ناتوان در عرصه رقابت هاي سياسي، دچار آن شده و او 
را به اين توهم دچار ساخته است كه مي تواند چنين طرح احمقانه اي 

را به اجرا درآورد. 
 در مورد اين طرح به نكاتي چند مي توان اشاره كرد:

1- غزه سند ماندگاري در برابر بي نظيرترين جنايات تاريخ است كه 
توسط امريكا و رژيم صهيونيستي عليه يك منطقه محدود جغرافيايي 
با به كارگيري بيش از يك صد هزار تن بمب و موشك صورت گرفته 
ــطيني ها در طول اين 471 روز با دادن بيش از 50 هزار  است و فلس
شهيد و صدها هزار مجروح و جانباز به نماد اصلي مقاومت در جهان 
ــتند اين دو رژيم جنايتكار را دررسيدن به اهدافشان  تبديل و توانس

ناكام بگذارند 
2- با توجه به رسوايي ابدي اين جنايات براي امريكا و رژيم صهيوني ، 
ترامپ با اجراي اين طرح و تبديل غزه به يك منطقه گردشگري براي 

تفريح غربي ها، در پي پاك كردن آن از حافظه تاريخ است. 
3- غزه از سوي ديگر سندي است براي رسوايي ليبرال دموكراسي 
ــان ها است،  و دروغ بودن مدعيات آن در رعايت آزادي و حقوق انس
چراكه همه اين جنايات با حمايت و هدايت و پشتيباني كشورهاي 
ــذا بقاي  ــت. ل ــي صورت گرفته اس ــي ليبرال دموكراس غربي مدع
ــهيل كننده پايان عمر ليبرال  ــطيني ها در آن، تس آن و ماندن فلس

دموكراسي است. 
ــوي ديگر نماد نقش دين و باورهاي مذهبي در كمك  4- غزه از س
ــيدن به اهداف و به عبارت ديگر  به استقامت، تحمل سختي ها و رس
تجلي مكتب مقاومت است، و بقاي آن به معني بقاي آن مكتب است. 
نكته اي كه اين جنگ با اذعان صهيونيست ها باهدف از بين بردن آن 

آغازشده بود. 
ــرح زمينه اي را براي وحدت جهان  5- ترامپ با مطرح كردن اين ط
ــت. اگرچه نشريه  ــطين فراهم كرده اس ــلام در حمايت از فلس اس
امريكايي نيويورك تايمز ضمن احمقانه خواندن طرح رئيس جمهور 
اين كشور براي «مالكيت» بر غزه، مي نويسد: اين طرح بزرگ ترين 
ــود ايران با  ــران خواهد بود. اين طرح باعث مي ش هديه ترامپ به اي
ــني عربي طرفدار امريكا، نفوذ  شرمسار كردن تمام حكومت هاي س

خود در منطقه را گسترش دهد. 
 6- به اعتقاد كارشناسان پيگيري اجراي اين طرح اعراب و اسرائيل را 
باهم درگير خواهد كرد، چراكه مصر و اردن به عنوان دو كشوري كه 
بر اساس طرح ترامپ بايد آوارگان فلسطيني را بپذيرند، عقيده دارند 
به دليل پايگاه قوي حماس و اخوان المسلمين در اين دو كشور اين 

طرح اساساً عملياتي نيست و ثبات آنها را به خطر خواهد انداخت. 
ــاي امريكا، حتي  ــر و اردن به كمك ه ــتگي مص 7- با توجه به وابس
ــديدترين  ــت كنند، مردم غزه كه زير ش ــا اين طرح موافق اگر آنها ب
بمباران ها حاضر به ترك غزه نشدند بعدازآن نيز زير بار ترك خاك 

خود نخواهند رفت. 
ــت كه به اعتقاد دبير كل اتحاديه عرب ماجرا با  8- اين در حالي اس
انتقال مردم غزه پايان نمي پذيرد. احمد ابوالغيط، دبير كل اتحاديه 
ــنبه 24 بهمن در اجلاس سران دولت ها در دوبي  عرب، روز چهارش
ــت و فردا متوجه كرانه باختري باهدف  گفت تمركز امروز بر غزه اس

تخليه فلسطين از ساكنين تاريخي آن خواهد شد. 
رهبر معظم انقلاب اسلامي در ديدار روز سه شنبه 30 بهمن «آقاي 
ــطين و هيئت  ــلامي فلس ــاد النخاله» دبير كل جنبش جهاد اس زي
همراه با ايشان، پيروزي مقاومت اسلامي و مردم غزه در برابر دشمن 
ــيار باعظمت توصيف و خاطرنشان  ــتي و امريكايي را بس صهيونيس
ــدي را در مبارزات مقاومتي به  كردند: اين پيروزي يك نصاب جدي
ــاره به برخي طرح هاي احمقانه امريكايي  وجود آورد. معظم له با اش
يا برخي طرح هاي ديگر در مورد غزه و فلسطين، گفتند: اين طرح ها 
به هيچ جايي نخواهند رسيد و همان هايي كه يك سال و نيم پيش 
مدعي نابود كردن مقاومت در مدت زمان كوتاه بودند، اكنون اسراي 
خود را در گروه هاي كوچك از رزمندگان مقاومت تحويل مي گيرند و 

در مقابل تعداد زيادي از اسراي فلسطيني را آزاد مي كنند. 

مرحلـه دوم رزمايـش پيامبراعظـم(ص) براي 
مقابله با دشـمنان فرامنطقه اي طراحي شـده 
اسـت. اين جمله را سـخنگوي رزمايش اقتدار 
پيامبراعظـم(ص) 19 نيروي زميني سـپاه روز 
گذشـته عنوان كرد و گفت: اين رزمايش در دو 
مرحله طراحي شده كه مرحله دوم اين رزمايش 
براسـاس نـوع تهديـد دشـمن فرامنطقـه اي 
و مقابل با آن طراحـي و به اجرا در آمده اسـت. 
ــرتيپ دوم محمدهادي سفيدچيان روز  سردار س
ــيه مرحله دوم رزمايش پيامبر  چهارشنبه در حاش
ــپاه در گفت و گو با خبرنگار ايرنا  اعظم(ص) 19 س
ــت اين رزمايش حدود يك ماه  افزود: مرحله نخس
پيش در منطقه ازگله كرمانشاه با رويكرد امنيتي و 
طرح ريزي عملياتي مقابله با گروه هاي تروريستي 
ــد. وي رويكرد مرحله دوم رزمايش پيامبر  اجرا ش
ــپاه را دفاعي و  ــروي زميني س ــم(ص) 19 ني اعظ
ــت و بيان كرد:  مقابله با دشمن فرامنطقه اي دانس
مشاركت رسته هاي تخصصي مختلف نيروي زميني 
و همكاري نيروي هوافضاي سپاه پاسداران از جمله 

برجستگي هاي اين رزمايش است. 
سخنگوي رزمايش اقتدار پيامبراعظم(ص) 19 نيروي 
زميني سپاه گفت: وسعت بسيار زياد منطقه عملياتي 
و همچنين حجم بسيار بالاي آتش ريزي يگان هاي 
مختلف هوايي، پهپادي، زرهي، پياده، واكنش سريع، 
ــكي از ديگر برجستگي هاي اين  توپخانه اي و موش
رزمايش است. وي با اشاره به اجراي بمباران هوايي 
ــتفاده از هواپيماهاي سوخوي  دشمن فرضي با اس
ــش ادمه داد:  ــپاه در اين رزماي نيروي هوافضاي س
ــداد تانك هاي مجهز به  يگان زرهي با حضور پر تع
سامانه هاي ضد پهپاد، جنگال و مقابله با موشك هاي 

تاپ اتك در اين رزمايش به اجراي برنامه هاي از پيش 
ــردار سفيدچيان افزود:  طراحي شده پرداختند. س
ــزي هوايي، عبور  ــازان،  هلي برن، بارري فرود چترب
نفربرها از رودخانه، اجراي عمليات و كمين شبانه، 
ــف از پهپادهاي  ــك هاي دوربرد وانواع مختل موش
انتحاري، شناسايي، ديده باني و پرسه زن در مراحل 

مختلف به اجرا درآمد. 
رونمايي انبوهي از تجهيزات موشكي، پهپادي 

و توپخانه اي
انبوهي از تجهيزات موشكي، پهپادي، توپخانه اي و 
پدافندي رسته هاي مختلف نزسا روز چهارشنبه با 
حضور سردار باقري رئيس كل ستاد نيروهاي مسلح 
در حاشيه رزمايش پيامبر اعظم(ص)19 رونمايي و 

به سازمان رزم اين نيرو اضافه شد. 

ــپاه در  ــتيباني نيروي زميني س معاون آماد و پش
حاشيه اين آيين در گفت و گو با ايرنا با اشاره به اضافه 
ــدن انبوهي از تجهيزات به نيروي زميني گفت:  ش
ــي اين تجهيزات  آزمايش هاي تحقيقاتي و صنعت
انجام شده است. سردار علي كوهستاني با بيان اينكه 
اين تسليحات به طور محدود در مناطق رزمي مورد 
ــت، افزود: امروز اين  ارزيابي ميداني قرار گرفته اس
ــازمان رزم نيروي  تجهيزات به صورت انبوه وارد س
زميني شده اند و در ارتقاي توان اين نيرو نقش كليدي 
خواهند داشت. وي افزود: موشك بالستيك ميان برد 
BM450 با برد 200 كيلومتر، موشك فتح 360 و 
موشك  فجر پنج هدايت شونده با قابليت نقطه زني از 
جمله تجهيزاتي است كه امروز به نيروي زميني سپاه 
تحويل شد. معاون آماد و پشتيباني نيروي زميني 

سپاه اظهاركرد: راكت هاي هوشمند 122 ميليمتري 
هدايت شونده، راكت هاي 122 ميليمتري با قابليت 
مين ريزي و سامانه پدافندي برد كوتاه «مجيد» از 
ديگر تجهيزاتي است كه به سازمان رزم نزسا افزوده 
شد. سردار كوهستاني گفت: پهپاد راهبردي مهاجر 
10 و مهاجر 6 با موتور تقويت شده و انواع پهپادهاي 
انتحاري بومي با موتورهاي جت و پيستوني با بردها 
ــدرت انفجاري متفاوت  ــرواز مختلف و ق و ارتفاع پ
سرجنگي بخشي از تجهيزاتي است كه رونمايي و 
به نيروي زميني اضافه شد. وي ادامه داد: پهپادهاي 
انهدامي گلاله با برد 450 كيلومتر، پهپاد انهدامي 
كترال با ارتفاع پرواز 15 هزار پا، پرنده انهدامي دالاهو 
با موتور جت، پرنده انهدامي شاهو با سقف پرواز 25 
هزار پا و پرنده انهدامي پاندسر با موتور پيستوني و 
برد 40 كيلومتر نيز به سازمان رزم نزسا افزوده شد. 
همچنين در جريان مرحله دوم رزمايش پيامبر اعظم 
19 نيروي زميني سپاه، موشك پدافند هوايي قائم 
118 رونمايي شد. اين موشك پدافندي 25 كيلومتر 
برد دارد و به دو روش راداري و الكترواپتيكي و حرارتي 
هدايت مي شود. اين موشك از پرتابگرهاي 5 فروندي 
ــت استفاده  ــده اس كه روي خودرو ارس 3 نصب ش
ــك  مي كند. همچنين رادار كنترل آتش اين موش
مي تواند همزمان به چند پرتابگر متصل شده و تعداد 

اهداف بيشتري را مورد اصابت قرار دهد. 
ــته همچنين فرمانده كل سپاه پاسداران  روز گذش
ــلامي در منطقه رزمايش اقتدار پيامبر  انقلاب اس
ــپاه حضور يافت.  اعظم (ص) 19 نيروي زميني س
سردار سرلشكر حسين سلامي با حضور در پاسگاه 
فرماندهي در جريان روند اجرا و سناريوهاي مختلف 

مرحله دوم رزمايش قرار گرفت. 

سخنگوي رزمايش پيامبراعظم(ص)عنوان كرد

تمرين مقابله با دشمنان فرامنطقه اي  در رزمايش سپاه

     دفاعى

 رهبر معظم  انقلاب به امير قطر: ما اگر جاى شما بوديم، به فشارهاى امريكا اعتنا نمى كرديم 
و مطالبات طرف مقابل را باز مى گردانديم و همچنان انتظار چنين اقدامى را از جانب قطر داريم

درس استقلال به سران منطقه

 حضرت آيت االله خامنه اي، رهبر معظم انقلاب 
اسلامي عصر ديروز در ديدار آقاي شيخ تميم 
بن حمد بن خليفـه آل ثاني، امير قطر و هيئت 
همراه، بـا تأكيد براينكـه گسـترش روابط با 
همسايگان، سياست قطعي جمهوري اسلامي 
اسـت، گفتند: يكي از سياسـت هاي اعلامي 
دولت آقاي پزشـكيان نيز گسـترش روابط با 
همسايگان است و به لطف خداوند در اين زمينه 
كارهاي خوبي انجام گرفته و پيشرفت هايي نيز 
حاصل شده است و آقاي عراقچي وزير محترم 
امورخارجه در اين عرصه فعال و پرتحرك است. 
ــاني دفتر مقام معظم  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــار اميدواري  ــلامي اظه رهبري، رهبر انقلاب اس
ــود  ــده در تهران به س كردند:توافق هاي انجام ش
هردو كشور باشد و دوطرف بتوانند بيش از پيش به 

وظايف همسايگي خود عمل كنند. 
حضرت آيت االله خامنه اي در اين ديدار همچنين 
با اشاره به اظهارات امير قطر درباره مسائل منطقه، 
افزودند: ما كشور قطر را يك كشور دوست و برادر 
ــائل مبهم و حل  ــم، اگرچه همچنان مس مي داني
نشده اي همچون بازگرداندن مطالبات ايران كه 
ــت و  ــد، باقي اس از كره جنوبي به قطر منتقل ش
ــدن توافقي  مي دانيم هم كه مانع اصلي عملي ش
ــت.  ــده بود، امريكا اس كه در اين زمينه انجام ش
ايشان خاطرنشان كردند: ما اگر جاي قطر بوديم، 
ــارهاي امريكا اعتنا نمي كرديم و مطالبات  به فش
طرف مقابل را باز مي گردانديم و همچنان انتظار 
چنين اقدامي را از جانب قطر داريم. رهبر انقلاب 
اسلامي تأكيد كردند: تفاوتي ميان رؤساي جمهور 

امريكا نيست. 
ــكيان رئيس جمهور  ــدار كه آقاي پزش در اين دي
ــيخ تميم بن حمد بن  نيز حضور داشت، آقاي ش

خليفه آل ثاني امير قطر ضمن اظهار خرسندي از 
ديدار با رهبر انقلاب اسلامي از مواضع جمهوري 
اسلامي در حمايت از مستضعفان جهان و مردم 
ــطين قدرداني كرد و خطاب به رهبر انقلاب  فلس
گفت: هيچ گاه ايستادگي جنابعالي در كنار مردم 

فلسطين فراموش نخواهد شد. 
امير قطر با اشاره به شرايط خاص و سخت منطقه، 
اين شرايط را نيازمند همكاري بيشتر كشورهاي 

منطقه دانست. 
ــه آل ثاني  ــن حمد بن خليف ــيخ تميم ب آقاي ش
ــاره به توافق هاي انجام شده ميان  همچنين با اش
ــي در زير آب،  ــر از جمله احداث تونل ايران و قط
ميان دو كشور، خاطرنشان كرد: بر اساس توافق 
انجام شده، كميسيون مشترك دو كشور به زودي 
فعال خواهد شد و در آينده نزديك حجم مبادلات 

اقتصادي افزايش خواهد يافت. 
    قطر جايگاه ويژه اي در ايران دارد

ــكيان  ــعود پزش ــدار، دكتر مس ــش از اين دي پي
رئيس جمهور كشورمان در نشست خبري مشترك 
ــه آل ثاني» امير قطر،  با «تميم بن حمد بن خليف
تصريح كرد: ديدارهاي مستمر مقامات دو كشور 
ــتحكم تاريخي، اقتصادي و  بيانگر پيوندهاي مس
ــائل  فرهنگي و ديدگاه هاي نزديك پيرامون مس

منطقه اي و بين المللي است. 
رئيس جمهور تأكيد كرد: تقويت و توسعه روابط 
ــي، فرهنگي، نظامي و  در حوزه اقتصادي، سياس
ــورهاي منطقه و همسايه سياست  امنيتي با كش
ــت و در اين  ــلامي ايران اس كليدي جمهوري اس
ميان دولت دوست و برادر قطر از اهميت ويژه اي 
برخوردار است. در اين سفر با برادرم امير محترم 
ــات دو جانبه و در  دولت قطر درخصوص موضوع
ــترك گفت وگو كرديم  راستاي تأمين منافع مش

ــعه و تعميق  ــي در جهت توس و تصميمات خوب
ــيرهاي جديد همكاري  مناسبات و گشودن مس
ــكيان اظهار داشت: جمهوري  اتخاذ كرديم. پزش
اسلامي ايران معتقد است كه كشورهاي منطقه 
ــن همسايگي،  مي توانند براساس سياست حس
ــازنده در جهت حفظ  احترام متقابل و تعامل س
ــير  ــت در منطقه گام بردارند و مس ــات و امني ثب

همكاري مشترك را هموار كنند. 
ــن ديدار بر  ــور همچنين گفت: در اي رئيس جمه
ــور سوريه و  حفظ تماميت ارضي و حاكميت كش
مشاركت همه مردم اين كشور در تعيين سرنوشت 
ــم از تلاش هاي  خود تأكيد كرديم و لازم مي دان
ميانجي گرانه قطر براي دستيابي به آتش بس در 
غزه و آزادسازي اسراي مظلوم فلسطيني قدرداني 
ــا امير قطر بر ضرورت  كنم. وي اضافه: در ديدار ب
ــورهاي اسلامي در  ــجم تر كش اتخاد تدابير منس
راستاي كاهش آلام و رنج هاي مردم غزه و توقف 
ــن پيگيري اقدامات  جنايات عليه آنان و همچني
جنايتكارانه رژيم صهيونيستي تأكيد كرديم و بر 
اين باوريم كه تمام ملت ها و دولت هاي منطقه و 
جهان بر پايه ارزش هاي الهي و انساني بايد تلاش 
خود را براي دفاع از مردم مظلوم فلسطين به ويژه 
ــرزمين  غزه در برخورداري از زندگي ايمن در س

تاريخي خود به كار گيرند. 
    تأكيد قطر بر توسعه و تعميق روابط با ايران 

ــترك با  ــت خبري مش اميرقطر نيز در اين نشس
ــفر به ايران، گفت: اين سفر  ابراز خوشحالي از س
ــده كه منطقه ما با تحولات  در شرايطي انجام ش
و چالش هايي روبه رو است و نيازمند هماهنگي و 

مشورت درمورد آن هستيم. 
شيخ تميم بن حمد بن خليفه آل ثاني افزود: سفر 
اخير رئيس جمهوري اسلامي ايران به قطر فرصت 

خيلي مهم و خوبي بود براي اينكه بتوانيم روابط 
برادرانه و تاريخي بين خودمان را گسترش دهيم، 
روابطي كه بر پايه حسن همجواري بين دو كشور 
است و ما اطمينان داريم كه ادامه اين گونه سفرها 
ــتر اين روابط  ــترش هرچه بيش مي تواند به گس

كمك كند. 
شيخ تميم بيان كرد: امروز من گفت وگوهايي را 
با جناب رئيس جمهور اسلامي ايران درخصوص 
زمينه هاي مختلف همكاري بين دو كشور داشتم 
ــد فرصت هاي همكاري  و ما تأكيد كرديم كه باي
ــتري را بين يكديگر به خصوص در  احتمالي بيش
ــادي ايجاد كنيم. وي  زمينه هاي تجاري و اقتص
تصريح كرد: ما همچنين بر اهميت پيگيري نتايج 
نشست هاي كميسيون اقتصادي مشترك بين دو 
كشور كه اخيراً منعقد شد و افزايش حجم تبادل 
تجاري بين دو كشور تأكيد كرديم، به طوري كه 
بتواند اهداف ما را محقق كند. علاوه بر آن تأكيد 
كرديم همكاري خود را در همه زمينه ها گسترش 
دهيم. امير قطر ادامه داد: ما همچنين درخصوص 
ــختي كه منطقه ما با آن دست و پنجه  شرايط س
ــائل منطقه اي و  ــد و درخصوص مس نرم مي كن
بين المللي كه مورد اهتمام مشترك ما است گفت 

وگو كرديم. 
ــتقبال از رويكرد ايران درمورد  ــيخ تميم با اس ش
ــايگان، گفت: ما  ــعه و تعميق روابط با همس توس
ــر به حمايت از  همچنين از تفاهم هايي كه منج
استقرار و ثبات و شكوفايي در منطقه باشد حمايت 
ــطين در صدر صحبت ها  ــئله فلس مي كنيم. مس
ــا آن صحبت  ــود كه در ارتباط ب و پرونده هايي ب
كرديم و ما بر لزوم پايبندي به توافق آتش بس در 
غزه تأكيد مي كنيم و معتقديم كه طرف ها بايد به 
اجراي مراحل اين توافق متعهد باشند و همچنين 
ــتانه به  ــان دوس بر اهميت اينكه كمك هاي انس
ــد كرديم. وي  ــد نيز تأكي برادرانمان در غزه برس
افزود: من امروز خدمت رئيس جمهوري اسلامي 
ــركاي آن  ــور قطر و ش ايران تأكيد كردم كه كش
درخصوص ميانجيگري براي موفقيت آميز بودن 
ــتند؛ توافقي كه به نظر من  اين توافق متعهد هس
گامي اساسي است براي اينكه آتش بس هميشگي 
ــيم و همچنين ورود  و پايدار را در غزه شاهد باش
ــتانه را به داخل غزه بدون  كمك هاي انسان دوس

هيچ مانع تراشي تضمين كند. 
امير قطر ابراز اميدواري كرد كه آتش بس به درد 
و رنج غيرنظامي ها در غزه پايان بخشد، شرايط را 
براي انجام بازسازي در غزه آماده  كند و اين توافق 
ــه، پايدار و جامع  كمك كند تا به راه حلي عادلان
ــيم زيرا به گفته وي  ــطين برس درخصوص فلس
ملت بزرگ فلسطين ملتي است كه جانفشاني ها 
ــته  و فداكاري هاي زيادي را طي دهه هاي گذش
ــائل  ــك به كمتر از اين مس انجام داده و بدون ش

راضي نيست. 
ــور قطر بر پشتيباني  ــيخ تميم بيان كرد: كش ش
خود از هرگونه تلاشي كه منجر به نزديك كردن 
ــاي عادلانه و  ــه راه حل ه ــيدن ب ديدگاه ها و رس
ــورها را تضمين كند و  متوازن شود و حقوق كش
ــكوفايي را در منطقه گسترش بدهد  توسعه و ش

حمايت خواهد كرد. 
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ــلح جمهوري اسلامي ايران،  ــتاد كل نيروهاي مس    ايرنا: رئيس س
روز گذشته در حاشيه بازديد از نمايشگاه راهيان نور در پايگاه چهارم 
شكاري وحدتي دزفول گفت: طي بازديدي كه انجام شد پايگاه هوايي 
دزفول مانند هميشه آماده، سرپا و آماده اجراي مأموريت است. سردار 
سرلشكر پاسدار محمد باقري افزود: رزمايش ها، تمرين ها و آمادگي ها 
همه بموقع انجام مي شود و نيروي هوايي در همه مأموريت ها آماده و 
در حال اجراي وظايف سنگيني كه بر عهده اش گذاشته شده است. وي 
به حضور جوانان در اردوهاي راهيان نور اشاره كرد و گفت: وقتي جوانان 
متوجه مي شوند كاركنان نيروي هوايي و مدافعان كشور با بهره گيري 
از اين تجهيزات آسمان كشور را امن نگه مي دارند و مي توانند زندگي 

آرامي داشته باشند با اميد كامل از نمايشگاه خارج مي شوند. 

رئيس مجلس شوراي اسلامي:
آينده فلسطين را

 هيچ كشور استعماري تعيين نخواهد كرد
رئيس مجلس شوراي اسلامي با بيان اينكه آينده فلسطين را هيچ كشور 
استعماري تعيين نخواهد كرد، گفت: ما قاطعانه با هر طرح تحميلي كه 
خارج از اراده مردم فلسطين باشد مخالفيم و آن را محكوم مي كنيم. 
به گزارش ايرنا، محمد باقر قاليباف روز گذشته در مجمع عمومي مجالس 
ــيايي با بيان اينكه جهان امروز بيش از هر زمان ديگري دستخوش  آس
ــده كه نظم منطقه اي و بين المللي را با  تحولاتي چندبعدي و عميق ش
ــت: آسيا با داشتن  چالش هايي پيچيده مواجه ساخته است اظهار داش
حدود 60 درصد جمعيت جهان خاستگاه بسياري از تمدن هاي بشري 
است و ضمن دارا بودن ظرفيت ها و منابع خاص از ملت هايي با تاريخ، زبان، 
فرهنگ و سنت هاي متنوع تشكيل شده است كه همه  اين عوامل موجب 
ــيا در برابر چالش هاي مختلف مي شود. بر اساس  غنا و قدرت نهفته  آس
اشتراكاتي كه بين كشورهاي ما در اين قاره پهناور وجود دارد، هر يك از 
ما به عنوان عضوي از اين خانواده بزرگ تعهد عميقي به صلح، دوستي، 

چندجانبه گرايي، برابري و عدالت داريم. 
 قاليباف افزود: در تحولات يك سال گذشته، مقاومت مردمي منطقه عليرغم 
هزينه هايي كه متحمل شد، در مقابل تهاجم ارتش مجهز صهيونيستي با 
صلابت ايستادگي كرد و عليرغم نسل كشي و ترور سازمان يافته اين ارتش، 
شكستي راهبردي را به رژيم صهيونيستي تحميل نمود. اما متأسفانه در 
ماه هاي اخير شاهد هستيم كه صهيونيست ها و امريكا بعد از ناكامي نظامي 
و راهبردي در لبنان و غزه بيكار ننشسته اند و درصدد طراحي توطئه هاي 
ــتند. وي ادامه داد: اظهارات واهي اخير  سياسي ديگري در منطقه هس
رئيس جمهور امريكا مبني بر به دست گرفتن كنترل غزه توسط امريكا 
و كوچ اجباري مردم فلسطين نشان دهنده تداوم ديدگاه هاي استعماري 
ــلطه جويانه و مصداقي از ناديده انگاري و نقض حقوق مردم مظلوم  و س
فلسطين است. اين طرح، نوعي از پاك سازي قومي، اشغال گري مدرن و 
آپارتايد است كه با هدفي كاملاً همسو با منافع نامشروع رژيم صهيونيستي، 
در جهت تضعيف هويت ملي و سركوب اراده مردم فلسطين طراحي شده 
است. اين طرح غيرانساني همچنين مي تواند امنيت شكننده منطقه را با 
ــازد. وي افزود: ما قاطعانه با هر  چالش ها و بحران هاي جديدي مواجه س
طرح تحميلي كه خارج از اراده مردم فلسطين باشد مخالفيم و آن را قوياً 
محكوم مي كنيم. به باور ما آينده فلسطين و غزه تنها در چارچوب مصالح 
فلسطين و حق رأي همه مردم اصيل فلسطين براي تعيين سرنوشتشان 
تأمين خواهد شد. در اين راستا، از تمامي ملت هاي آزادي خواه، دولت هاي 
مستقل و سازمان ها و نهادهاي بين المللي، به ويژه از پارلمان هاي عضو 
مجمع مجالس آسيايي مي خواهيم كه در برابر اين توطئه جديد در گفتار 

و عمل از حقوق مشروع مردم فلسطين حمايت كنند. 
ــطين را نه امريكا و نه هيچ قدرت  ــان كرد: آينده فلس قاليباف خاطر نش
استعماري ديگري تعيين نخواهند كرد، بلكه حق تعيين سرنوشت فقط با 
ملت فلسطين است. تنها راه پايان بحران جاري منطقه غرب آسيا، برقراري 
آتش بس كامل و پايدار در نوار غزه، خروج كامل ارتش اشغالگر صهيونيستي 
از سرزمين هاي فلسطين، لبنان و سوريه، ارسال كافي، فوري و بدون مانع 
كمك هاي بشردوستانه به سراسر غزه و بازگشت امن و بدون محدوديت 

آوارگان فلسطيني به اماكن مسكوني خودشان است. 

 حق انتقاد كه هيچ
 سران فتنه حق آشوب هم داشتند!

ــين كروبي، فرزند مهدي كروبي در سخناني  حس
ــاره به ديدار  پيرامون وضعيت حصر پدرش، با اش
چندي قبل خود و مادرش (فاطمه كروبي) با رئيس 
ــه آقاي اژه اي  ــن باره گفته كه ب قوه قضائيه در اي
گفته ايم كه هر وقت حاكميت به جمع بندي رفع 
حصر رسيد، «قبل از آن لازم است حق شهروندي 
اين افراد در انتقاد به وضعيت كشور را به رسميت 
ــر مهدي كروبي در حالي  ــخن پس بشناسند». س
ــور،  ــت كه نه فقط حق انتقاد به وضعيت كش اس
بلكه به نظر مي رسد حتي حق آشوب و اغتشاش 
ــوي و كروبي و رهنورد به  در كشور هم براي موس
رسميت شناخته شده بود، زيرا پس از راه انداختن 
ــچ محدوديتي  ــال 88 هيچ مجازات و هي فتنه س
براي آنان در نظر گرفته نشد. اما اين موضوع كه از 
سوي سران فتنه زياده خواهي درباره شرايط رفع حصر صورت بگيرد، 

جالب توجه است. 
اصلاح طلبان تلاش دارند موضوع حصر سران فتنه را مهم و به روز نگه 
دارند، گرچه خود مي دانند و بعضاً اذعان علني هم دارند كه حصر سران 
فتنه براي مردم مهم نيست. اخيراً هم جبهه اصلاحات حسين كروبي، 
پسر مهدي كروبي را دعوت كرده است تا در جلسه  اين جبهه حضور يابد 

و توضيحاتي درباره  وضعيت حصر پدرش ارائه كند. 
ــايت اصلاح طلب گفته كه «به مناسبت آغاز  ــين كروبي به يك س حس
پانزدهمين سال حصر آقايان كروبي، موسوي و خانم رهنورد كارگروهي 
تحت عنوان پيگيري رفع حصر در جبهه اصلاحات تشكيل شده است 
ــد ضمن حضور چند جمله اي درباره  آخرين  و از اينجانب هم دعوت ش

وضعيت حصر بگويم».
ــاره به اينكه گويا پرونده حصر در اختيار رئيس قوه قضائيه قرار  او با اش
گرفته، در مورد سخنانش در جلسه جبهه اصلاحات گفته «اشاره اي به 
ــني اژه اي كه در چند ماه پيش انجام  ديدار خود و مادرم با آقاي محس
شده بود كردم كه از ايشان خواستم در صورتي كه حاكميت در هر زماني 
ــوي صورت  ــيد كه رفع حصر از آقايان كروبي و موس به جمع بندي رس
پذيرد، در ابتدا لازم است حق شهروندي محصوران در انتقاد از وضعيت 
كشور را به رسميت بشناسد و همچنين آستانه تحمل خود را در بيانيه ها 
و مصاحبه  محصورين بالا ببرد، نه اينكه مثل گذشته كه برخوردهاي تند 
و فيزيكي با شخص آقاي كروبي، خانواده و منزل مسكوني ايشان انجام 

مي شد مجدداً بخواهند همان اعمال را انجام دهند. »
ــابقه بازداشت دارد، در  حسين كروبي كه خود نيز پرونده امنيتي و س
حالي معتقد است سران فتنه حق انتقاد ندارند كه نوع برخورد حاكميت 
ــان مي دهد كه آنها فراتر از انتقاد، گويي  ــوب هاي 88 نش با سران آش
حق آشوب و اغتشاش هم داشته اند. چه آنكه پس از هشت ماه آشوب 
خياباني و نيز به هم ريختن فضاي رواني جامعه با حجمي بالا از بيانيه ها 
و ادعاهاي دروغين در سال 88، حاكميت هيچ گونه اعمال مجازات يا 
ــبز قائل نشد. حصر هم كه اعمال  حتي محدوديتي براي سران فتنه س
محدوديت براي تأمين امنيت جامعه است، يك سال و اندي پس از اين 
ــد و دليل آن هم آشوب 25 بهمن 89 بود و  هشت ماه آشوب اعمال ش

نه وقايع سال 88. 
در واقع به رغم همه اغتشاشات سال 88 و عليرغم تهمت ها و دروغ هاي 
ــي عليرغم حمايت از  ــوي و رهنورد در اين زمينه، و حت كروبي و موس
ــوراي 88، حاكميت هيچ كاري با سران فتنه نداشت و  آشوبگران عاش
آنها از امتيازات يك شهروند عادي و بلكه بيشتر، به طور كامل برخوردار 

بودند و نظام، در برابر سران فتنه كاملاً با رأفت اسلامي رفتار كرد. 
ــم برگي ديگر از رأفت  ــويي اگر رفع حصر هم صورت پذيرد، باز ه از س
ــت و در برابر عفو و رأفت نمي توان شرط گذاشت و  ــلامي نظام اس اس
ــد. لجبازي و طلبكاري  حسين كروبي فقط مي تواند ممنون نظام باش
ــوب  ــت كه باعث فتنه 88 و آش بي دليل و ادعاهاي دروغين هماني اس
ــد و مسيري به گشايش مدنظر  بهمن 89 و نهايت حصر سران فتنه ش

اصلاح طلبان ندارد. 

عباس حاجى نجارى

كارشناس  سياسى

ژه  
 وي



 مدير كل حقوقي و امور مجلس سازمان حفاظت محيط زيست از 
پذيرش فرجام واهي پرونده محيط بان كرماني و نقض دادنامه صادره 
عليه محمد امين خوارزمي مبني بر قتل عمد در ديوان عالي كشور 

خبر داد. 
 معاون حمل و نقل و ترافيك شهرداري تهران گفت: از بسته حمل 
ونقل پاك شهرداري تهران با حضور رئيس جمهور و شهردار تهران 
ــته تعداد 189 دستگاه اتوبوس برقي،  رونمايي مي شود؛ در اين بس
هزارو752 دستگاه تاكسي برقي و 150 دستگاه خودروي برقي پليس 

راهور تهران بزرگ رونمايي خواهد شد. 
 رئيس سازمان غذا و دارو با بيان اينكه  امسال براي بيماران خاص و 
سرطاني كمبود چندان دارو را نخواهيم داشت  ، گفت: اصلاح قيمت 
ــند، به  تدريج انجام  ــته باش داروهايي كه نياز به اصلاح قيمت داش

خواهد شد. 
 رئيس مركز ملي پيش بيني و مديريت بحران مخاطرات وضع هوا 
ضمن اشاره به كاهش 6 تا 10 درجه اي دما طي روز شنبه و يك شنبه 
(4 و 5 اسفند) در نواحي شمال غرب و غرب، از بارش باران و برف طي 
امروز در مناطق شمال غرب، غرب، جنوب غرب، غرب سواحل درياي 
خزر و بخش هايي از مركز، شرق و جنوب و در مناطق جنوبي وقوع 

رگبار و رعد و برق خبر داد. 
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رهبـر معظـم انقـلاب در ديـدار مـردم 
آذربايجان شرقي طي فرماني به صاحبان 
فكر و هنـر، دانـش و رسـانه و جوانان و 
مسئولان براي مقابله با تهديد نرم افزاري 
دشـمن فرمودند كه «صاحبان  انديشـه 
توليد فكـر و انديشـه كنند و بـا اين كار 
خودشان در مقابل دشمن بايستند؛ امروز 
ايـن [كار] از دفاع سـخت افزاري مهم تر 
است. » به منظور بررسي زواياي اين تهديد 
نرم افزاري دشمن «جوان» با محمد لساني 
استاد سواد رسـانه گفت  وگو كرده است. 

ايـن تهديـد نرم افـزاري واقعـاً 
چيست؟ 

حوزه نرم افزاري كلاً به بحث سبك زندگي، 
ــردد كه  ــت باز مي  گ ــي و هوي افكار عموم
زيرساخت فرهنگي و اجتماعي يك جامعه 
است و حوزه سخت افزار به مسائل نظامي و 
بحث هاي رو بنايي باز مي  گردد، ولي زيربنا 
هميشه سبك زندگي، افكار عمومي، هويت 
است و رهبر انقلاب نيز دقيقاً بحث را به حوزه 
هويت منسجم، متحد و وحدت كلمه اي كه 
ــد. آن وحدت  امام راحل مي  فرمودند، بردن
كلمه به هويت اجتماعي متحدي برمي  گردد 

كه چند دسته و چند پاره نشده است. 
اصولاً تهديد نرم  افزاري دنبال چند  مسئله است، 
اولين مسئله شبهه  افكني است، شبهه مي  اندازد 
و ابزار ترديد و سست شدن و ايستادگي نكردن 
مي  شود. كار ديگر آن بحث برچسب  زني و ترور 
ــت. بحث بعدي به حوزه مباني  شخصيت اس
اعتقادي و انقلابي مي  رود براي اينكه انسجام 
ديني و اجتماعي را در جامعه تضعيف كند؛ به 
مجموع اينها، تهديدات نرم افزاري مي  گويند كه 
كنشگران يك جامعه انقلابي را تهديد مي  كنند. 
در يك جامعه انقلابي آحاد مردم اين كنشگران 
ــتند كه در راهپيمايي  ها،  هستند و اينها هس
جنگ، اقتصاد مقاومتي، جهاد تبيين، جنبش 
ــتادگي مي  كنند. حالا شما تصور  مواسات ايس
ــي يك حكومت  ــه در برنامه هاي اصل كنيد ك
ــند، اين از آنجا شكل  انقلابي مردم مفقود باش
ــان عوض شده است. براي  مي  گيرد كه ذهنش
همين در تهديد سخت افزاري حكومت ها عوض 
ــت و در تهديدات  مي  شوند و فشار  نظامي اس
ــوند و فشارها  نرم  افزاري ذهن ها عوض مي  ش
 روي انباشته ها و اندوخته هاي ذهني است. در 
تهديدات سخت  افزاري اندوخته هاي فيزيكي 
مورد هجوم و ضربه قرار مي  گيرند، در تهديدات 
نرم  افزاري اندوخته هاي فرهنگي و هويتي مورد 

اصابت قرار مي  گيرند. 
خب در برابر چنين تهديداتي 

چه بايد انجـام دهيم و آيا 
نسبت به چنين اتفاقاتي 

بي  دفاع هستيم؟ 
اصولاً مهم ترين نكته اين است كه 

ــيارانه باشد،  آرايش، آرايش جنگي و هوش
ــه فراغت،  ــا وقتي ك ــي در جنگ نرم ت يعن
ــدگي باشد و در آن آرايش  آسودگي و راه ش
جنگي نباشد، افراد فكر مي  كنند دارند يك 
فيلم يا خبري در تلويزيون مي  بينند بر همين 
اساس بايد نسبت به بينايي خودمان و نقد 
آن چيزي كه مي  بينيم، فعال باشيم و اين سه 
لايه پالايش كردن، گزيده گزيني و نقد دارد. 
اگر در آرايش جنگي باشيم، افراد و كنشگران 
ــب را در  ــاب و منبع و پيام مناس بايد انتخ
ــانه به ديگران معرفي كنند، دوم اينكه  رس
پالايش كنند؛ يعني سالم سازي انجام دهند 
ــبي است،  ــت نامناس و اينكه بيايند اگر پس
ــتنده  گزارش كنند و حتي اگر بايد با فرس
ــو و صحبت به  ــود، اين گفت  وگ صحبت ش
پالايش محيط برسد و سومي نيز نقد است 
كه جنبه هاي ناگفته، مغفول و نديده مطلب 

باز شود. 
ــگران و در لايه هاي  ــه كنش ــا در لاي اينه
ــي ما  ــت؛ يعن ــز همين اس ــت ني حاكمي
ــان اين است  ــانه  هايي داريم كه كارش رس
ــند و در لايه مردم  كه رسانه اجتماعي باش
ــي در دهه هاي قبل  كنش كنند. يك زمان
ــان كنش مي  كردند، جنگ  در لايه خودش
ــانه اي مال وقتي بود كه اگر او العربيه  رس
داشت، شما اينجا العالم داشتيد؛ يعني يك 
زماني جنگ در ميدان رسانه ها بود، امروز 
جنگ در ميدان رسانه ها نيست، بلكه جنگ 
در ميدان اجتماع است؛ يعني افراد در كف 

جامعه مورد هدف قرار مي  گيرند. 
ما فقط بايد دفاع و پدافند كنيم، 
نمي  توانيم به دشمن حمله داشته 

باشيم؟
اصولاً آرايش آن متفاوت است؛ يعني وقتي 
كه در جنبه اجتماعي و داخلي هستيد، اصولاً 
ــد و در جنگ اجتماعي  زير ضرب قرار داري
مملكت شما بايد پدافند قوي داشته باشيد 
ــت، آفند حوزه  و جنس آفند اجتماعي نيس
ــلط  بين الملل، حوزه زبان  دان ها و افراد مس
ــي  ــاي ديگر مانند عربي و انگليس به زبان ه
ــت كه بتوانيد آفند خود را شكل بدهيد  اس
ولي در حوزه اجتماعي ما نياز به پدافند قوي 

ــمت از اين پدافند در حوزه  داريم و يك قس
محتواهاي ناسالم، محتواهاي شبهه  انگيز و 
ترديدافكن است. يك لايه ديگر آن نه آفند 
است و نه پدافند، همان گزينش است كه اگر 
ــت، اگر هفت يا هشتاي آنها  10  تا خبر هس
ــت كه مي  تواند يأس  آور و نيمه  اخباري اس
خالي ليوان را نشان دهد، در انتخاب اتفاقاً آن 
خبري را كه نيمه پر هست، سردست بگيريد 

و وزن بدهيد. 
پس آفند ما در لايه اجتماعي و داخلي تمركز  
ــي و تمركز بر كارهاي  روي حوزه اميدآفرين
ــئله داريم؛  ــت، چون دو مس انجام شده اس
ــير پيش  رو،  ــده ديگري مس يكي راه طي ش
ــت، راه طي  كه هر دوى اينها نيز اميدآور اس
ــود كرديم،  ــده يعني از اين گردنه ها صع ش
ــتيم، مسير  ــائل را پشت  سر گذاش اين مس
ــت، رهبر انقلاب  ــخص اس پيش رو هم مش
ــت و نزديك  بحث خرمشهرها در پيش اس
ــان مي  دهد كه  قله ايم را كه گفته بودند، نش
ما در زمانه اي هستيم كه مي  خواهيم پرچم 
ــرت وليعصر (عج)  ــت حض انقلاب را به  دس
ــر همين قضيه مسير پيش رو هم  بدهيم. س
روشن است و اين دو، حوزه  هايي است كه در 
داخلي و اخبار اجتماعي بايد در آن عمليات 

انجام دهيم و جلو برويم. 
چقدر در اين حوزه هـا كار انجام 
داديم، چقدر موفق بوديم و نقاط 

قوت و ضعف ما چه بوده است؟

ــردم، جنگ  ــه عرض ك ــق نكته اي ك طب
ــت، بلكه جنگ اجتماعي  ــانه اي نيس رس
ــانه هم در اجتماع تعريف  است، حتي رس
ــانه اجتماعي  ــود براي همين رس مي  ش
ــت كه الان  ــئله مهم  اين نيس است؛ مس
قضاوت كنيم كه چه مقدار موفق بوديم يا 
نبوديم، بلكه اين است كه چقدر جامعه را 
از جنبه، فكري و محتوايي تقويت كرديم. 
به قول معروف دستش را پر كرديم و به آن 
ــم، ملاك ارزيابي  ايده، جهش و افق دادي
جنگ هاي جديد اين است كه چه مقدار 
ــكل داديم. به نظر  جامعه كنشگري را ش
من در ميانه راه هستيم و اتفاقاتي افتاده 
و تشكل هاي اجتماعي تقويت شده، ولي 
ــكل هاي  ــكل ها اجتماعي امروز تش تش
اجتماعي كنشگر نيستند و به همين دليل 

بايد در اين زمينه كمك كنيم. 
ــود دارد، اتفاقاً  ــور ما وج ضعفي كه در كش
ــل  ــف و معط ــازماني و متوق ــدگاه س دي
ــه ببينيم  ــت ك ــراي سازمان  هاس ماندن ب
ــخ بدهند و  ــان پاس چه مي  گويند، خودش
ــينه  به ما چه! اصولاً در جنگ اجتماعي س
ــگري و به ميدان آوردن  سپر كردن، كنش
ــازي و  ــت. ما تشكل س توان مردم مهم اس
ساختارسازي كرده  ايم، امروز ساختارهاي 
ــور، وزارت ارشاد،  متعددي در وزارت كش
سازمان تبليغات اسلامي، بسيج وجود دارد، 
اما ساختارسازي ها نسبت به كنش آفريني 

در جنگ اجتماعي كه شكل گرفته وضعيت 
ــه روزنه ها و بارقه هاي  مطلوبي ندارند، البت
اميدي هست مانند بحث راهپيمايي غدير 
ــعبان به سمت  يا راهپيمايي كه در نيمه ش
مسجد مقدس جمكران انجام شد، بارقه هاي 
اميدي بود، ولي ما به بيش از اين نياز داريم 
و صرفاً ديگر اين راهپيمايي مسئله نيست. 
ــي پيام پيمايي و  ــي اصل ــروز راهپيماي ام
ــي در دنياي  ــت؛ يعن ديجيتال پيمايي اس
ديجيتال بايد بگرديم و گزينش كنيم، توليد 
ــتيم اين  كنيم، ارتباط بگيريم، تعامل داش
ديجيتال پيمايي و كنشگري تخصصي بايد 
فعاليت جامعه باشد. پس ما در ساختارسازي 
موفق بوديم و در كنش سازي بايد به همان 

سمت حركت كنيم. 
در همين حـوزه عـده اي مطرح 
مي  كنند كه با اين همه سـازمان 
و هزينه مثلاً صداوسـيما فقط در 
برخي از مـوارد خـوب بوده  ايم، 
چون روي زمين نيـز بايد اتفاقي 
بيفتد كه اين رسانه بتواند خودش 
را نشـان دهد و رسـانه هرچقدر 
هـم قدرتمنـد باشـد، وقتي در 
روزي زمين دو دوتا چهارتاسـت 
نمي  تواند آن را پنج  تا كند از طرف 
ديگر برخي مي  گويند الان رسانه 
به جـاي سانسـور با بمبـاران به 
شدت قوي مي  تواند دو دو تا را هم 

پنج  تا كند، چقدر اين صحبت ها 
درباره قـدرت رسـانه اي واقعي 

است؟
مسئله يك سويه و تك ساحتي نيست، امروز 
رسانه به تنهايي بازي نمي  كند، امروز پيام 
ــانه خارج مي  شود و در جامعه  از دهان رس
ــود، اگر جامعه به آن بلوغ  چرخيده مي  ش
ــد، جلوي گردش پيام مسموم  رسيده باش
را مي  گيرد و اگر جامعه به آن بلوغ نرسيده 
ــر دهنده آن پيام  ــام و حتي نش پذيراي پي
مي  شود. پس نكته اي كه بايد توجه كنيم، 
ــاي تركيبي  ــت كه امروز فضا، فض اين اس
ــات رواني در  ــت، يعني اتاق فكر عملي اس
كنار مجموعه اطلاعاتي و امنيتي كه كارش 
ــت در كنار رسانه  ــي اجتماعي اس مهندس
ــودش را در ظرف جامعه  مي  آيد و پيام خ
جاري مي  كند، براي همين است كه تأكيد 
ــرود نظريه  ــوي، الگوهاي مط ــانه ق بر رس
تزريقي است. در نظريه تزريقي مي  گفتند 
ــد، همان  ــانه تزريق كن آن چيزي كه رس
ــدي خودش را  ــود اين الگوها كارآم مي  ش
ــت. امروز الگوهاي اصلي  از دست داده اس
الگوهاي دو پله اي است؛ يعني پيام رسانه در 
بستر اجتماع، دوستان، آشنايان و اطرافيان 
گذاشته مي  شود و از آنجا تأثيرگذار مي  شود. 
امروز الگوها، الگوهاي مخاطب فعال است 
براي همين ما تك ساحتي نگاه نمي  كنيم، 
تركيبي نگاه مي  كنيم و اعتقادمان اين است 
ــل دارد با  ــه چرخ دهنده هاي طرف مقاب ك
ــت؛  يكديگر كار مي  كند و يك كارخانه اس
يعني تيم تينك تنك، تيم ايده، تيم آناليزور 
ــي اش همه به يكديگر  با تيم عمليات روان
ــطح  ــاس مي  دهند و پيام را در س پيام را پ

جاري مي  كنند. 
پس اين ايده كه رسـانه مي  تواند 
آنقدر قـوي يكسـري از اخبار را 
منتشـر كند و بـا بمبـاران خبر 
مي  تواند افراد را از خبر اصلي دور 

كند،ا قبول نداريد؟
براي اينكه رسانه بيايد اين كار را انجام دهد، 
ــانه در توليد پيام  ــت كه آيا رس مهم اين اس
ــده  ــوار ش خودش بر عطش و نياز جامعه س
يا خير، اگر عطش و نياز جامعه را شناخت با 
بمباران خودش، آن جامعه اي كه پذيراي آن 
پيام شده است، برايش مسئله فرعي تبديل 
به اصل مي  شود. رسانه يا اينگونه پيامش را 
تبديل به اصل مي  كند يا از طريق نيازسنجي 
است. نيازسازي يكي از بحث  هايي است كه 
در رسانه مي  گوييم، در بحث ذائقه سازي يا 
نيازسازي رسانه هم مي  تواند براي نيازهاي 
موجود نياز سنجي كند و هم مي  تواند براي 
ــازي كند و  نياز غيراصيل و غيرواقعي نيازس
چيزي را در ذهن شما پررنگ مي  كند كه نياز 

موهوم و غيرواقعي است. 

مشاور آموزشي رئيس جمهور:  اكنون به ازاي هر 10 هزار نفر 11 پزشك عمومي داريم كه اين رقم از كشورهاي منطقه و اغلب كشورهاي دنيا بالاتر است 
و نسبت پزشك متخصص ما در 10 هزار نفر جمعيت 5 نفر بوده كه اين رقم نسبت به كشورهاي همسايه پايين تر است

چالش پردردسر كمبود پزشك از نوع متخصص 

ماجراي توقف افزايش ظرفيت پذيرش پزشـكان 
عمومي از سـال آينده تصميمي اسـت كه با تأييد 
رئيس جمهـور قـرار اسـت اجرايي شـود. فقدان 
زيرسـاخت ها و بودجـه بـراي آموزش پزشـكي 
اصلي ترين دلايلي است كه براي اين ماجرا عنوان 
مي شـود و نكتـه ديگري كه درسـت هـم به نظر 
مي رسد بحث كمبود جدي در برخي تخصص هاي 
پزشكي اسـت كه موجب شـده به شـكلي جدي 
نگران آينده باشيم. به طور نمونه چند سالي مي شود 
تخصص هاي بيهوشي،  قلب و كودكان خالي مي ماند 
و با ايـن اوصاف در آينـده اي نه چنـدان دور براي 
تأمين پزشك در اين رشته ها كه اتفاقاً رشته هاي 
مادر و پايه هم هستند با چالش جدي مواجه خواهيم 
شد. با وجود اين به نظر مي رسـد برخي چهره ها و 
مسئولان حوزه سـلامت براي اقناع افكار عمومي 
در خصـوص ضرورت توقـف در آموزش پزشـك 
عمومي كمي دچار اغراق شده اند. مانند اظهارات 
سخنگوي كميسيون بهداشت مجلس كه البته از 
معاون آموزش وزارت بهداشـت نقـل قول كرده و 
گفته است: «ظرفيت پذيرش دانشجويان پزشكي 
دو برابر شـده اما زيرسـاخت ها فراهم نشده و بر 
اساس اظهارات معاون آموزشـي وزارت بهداشت 
كلاس ها در مكان هاي غيراستاندارد مانند زيرزمين 
و پشـت بام برگزار مي شـود و اين موضوع موجب 
تهديد كيفيت آموزش و ايجاد مشكلاتي از جمله 
دلسردي و خروج اسـاتيد از كشـور شده است.»

ــي آموزش  قطع به يقين برگزاري كلاس هاي درس
ــت بام كمي اغراق آميز به  پزشكي در زيرزمين و پش
نظر مي رسد، اما شايد بتوان پذيرفت زيرساخت هاي 
آموزش پزشكي به تناسب افزايش تعداد دانشجويان 
ــا انجام  ــد، ام ــت كه بايد انجام مي ش موضوعي اس

ــت مطابق قانون  نشده است. هر چند وزارت بهداش
ــاخت ها بوده است، اما اين  مكلف به ايجاد اين زير س
وزارتخانه هم مدعي است پول لازم براي فراهم كردن 
زيرساخت هاي افزايش ظرفيت ها به اين وزارتخانه 

پرداخت نشده است. 
   كلاس هاي زير زميني دانشجويان پزشكي!

ــيون بهداشت  ــخنگوي كميس ــلمان اسحاقي، س س
ــي از اقدامات مثبت  ــا تأكيد بر اينكه يك مجلس هم ب
مجلس يازدهم، تصويب افزايش 20 درصدي ظرفيت 
ــال بود، مي افزايد: «با وجود  پزشكي به مدت چهار س
اينكه اين مصوبه مي توانست تأثيرات بسيار مثبتي در 
نظام آموزش پزشكي كشور داشته باشد و گام مهمي 
براي رفع كمبود پزشك در كشور باشد، اما متأسفانه 
زيرساخت هاي لازم براي اجراي آن به طور كامل فراهم 

نشده است.»
طبق توضيحات وي با توجه به اينكه مجلس با نگاه به 
آينده و چشم انداز بلندمدت اين موضوع را تصويب كرد 
انتظار مي رفت زيرساخت هاي آن فراهم شود، اما نه تنها 
اين اقدام انجام نشد، هيچ پيشرفتي هم در زمينه ارتقاي 

زيرساخت ها صورت نگرفت. 
ــحاقي در حالي كه تعداد ورودي  طبق توضيحات اس
ــال 1400 به 8 هزار نفر رسيد، براي  ــجو در س دانش
ــده كه اين عدد به 16 هزار  سال 1404 پيش بيني ش
ــجويان ورودي دو  نفر افزايش يابد؛ يعني تعداد دانش
برابر خواهد شد، در حالي كه اين افزايش بدون در نظر 
گرفتن زيرساخت هاي لازم انجام مي شود. وي به نقل 
ــد: «برخي كلاس ها  ــي تأكيد مي كن از معاون آموزش
ــب مانند زيرزمين  و خوابگاه ها در مكان هاي نامناس
ــده يا نسبت به حضور و  ــت بام برگزار و ايجاد ش يا پش
غياب دانشجويان در برخي موارد تأمل مي شود و اين 
ــيب هاي جدي به كيفيت  مشكلات موجب بروز آس

آموزش و تربيت دانشجويان شده است.»

  برآورد بودجه اي افزايش ظرفيت ها
ــت و درمان  ــيون بهداش ــخنگوي كميس به گفته س
ــاس اظهارات معاون  ــلامي، بر اس مجلس شوراي اس
ــت، به 19 همت براي تأمين  ــي وزارت بهداش آموزش
زيرساخت ها و 8/5 همت براي تأمين تجهيزات پزشكي 
و دندانپزشكي به منظور تربيت پزشك نياز داريم؛ اراده 
وزارت بهداشت اين است كه اگر سازمان برنامه و بودجه 
حمايت هاي لازم را داشته باشد، در بازه زماني پس از 
سال 1404 مي توان اقدامات اساسي و بنيادين براي 
ارتقاي زيرساخت هاي تربيت پزشك در كشور انجام 
ــتگاه هاي مربوطه،  داد؛ اميدواريم كه با همكاري دس
شرايط به گونه اي فراهم شود كه شاهد ارتقاي سطح 

كيفي و كمي آموزش پزشكي در كشور باشيم. 
  كمبود پزشك متخصص 

ــي و رئيس مركز ملي  ــهرام يزداني، مشاور آموزش ش
ــكي كشور هم  تحقيقات راهبردي آموزش علوم پزش
با بيان اينكه افزايش پذيرش ظرفيت پزشكي آسيب 
ــت، تأكيد  ــكي وارد كرده اس ــه آموزش پزش زيادي ب
ــر 10 هزار جمعيت  ــان حاضر به ازاي ه كرد: «در زم
16پزشك عمومي و متخصص در كشور داريم كه برابر 
ــت.» وي در نشست خبري كه در  با ساير كشورها اس
ــكي  مركز ملي تحقيقات راهبردي آموزش علوم پزش
ــاره به اينكه بوده مشكل اصلي ما در  برگزار شد، با اش
ــجو است، افزود:  بخش آموزش باليني پزشكان دانش
«مسئله ظرفيت پذيرش در دانشگاه هاي علوم پزشكي 
يا تعداد پزشكاني كه در جامعه نياز داريم، موضوع كاملاً 
علمي است، اكنون به ازاي هر 10 هزار نفر 11 پزشك 
عمومي داريم كه اين رقم از كشورهاي منطقه و اغلب 
كشورهاي دنيا بالاتر است و نسبت پزشك متخصص ما 
در 10 هزار نفر جمعيت پنج نفر بوده كه اين رقم نسبت 

به كشورهاي همسايه پايين تر است.»
از نگاه وي اكنون مشكل اصلي صندلي هاي خالي براي 

تخصص هاي پزشكي است و پزشكان عمومي رغبتي 
ــئله باعث  ــاي تخصصي ندارند و اين مس براي دوره ه
مي شود در سال هاي آينده با كمبود متخصص مواجه 
شويم.  يزداني تأكيد كرد: «با افزايش سن جمعيت نياز 
به خدمات سلامت بيشتر مي شود و در اين ميان وجود 
ــته هاي علوم پزشكي يكي از نيازهاي  متخصصان رش
اساسي كشور است در حالي كه علاقه پزشكان عمومي 
ــد ظرفيت پذيرش  ــت و نباي به تخصص كم شده اس
پزشكي را براي تربيت پزشك عمومي افزايش دهيم.»

  حال بد پزشكي 
«حال پزشكي كشور خوب نيست»؛  مشاور آموزشي 
ــات راهبردي آموزش علوم  و رئيس مركز ملي تحقيق
پزشكي كشور با تأكيد بر اين بدحالي در حوزه پزشكي 
مدعي شد: «بر اساس مطالعاتي كه روي 350 دستيار 
پزشكي انجام شد، نتايج نشان مي دهد حدود 65 درصد 
ــردگي دارند كه 25 درصد آنها شديد  دستياران افس
بود، 60 درصد اضطراب و يك سوم آنها افكار خودكشي 

دارند.»
ــاس مطالعه  يزداني همچنين اين را هم گفت، بر اس
ــده، بيشتر افكار  ــغل انجام ش ديگري كه روي 55 ش
خودكشي در رشته پزشكي با 2/7 برابر و كمترين در 

رشته معماري بوده است. 
مشاور آموزشي رئيس جمهور پس از اعلام اين آمار و 
ارقام از افسردگي و خودكشي پزشكان تصريح كرد: «به 
همين خاطر هر سياستي كه موجب فشار روي جامعه 
ــت هاي دستوري  پزشكي شود، اشتباه بوده و سياس
توزيع پزشكي در مناطق مختلف نيز نادرست است. » 
اظهارات مشاور رئيس جمهور در حالي است كه بخش 
عمده اي از افسردگي در ميان دانشجويان رشته هاي 
پزشكي به دليل انتظارات غير واقع بينانه ايجاد شده از 
سوي مسئولان و فضاي غالب كشور در حوزه پزشكي 
ــتاديد دانشگاه هاي  و از همه مهم تر رفتار پادگاني اس

ــاس دانشجويان  ــكي با آنهاست. بر اين اس علوم پزش
رشته پزشكي و رزيدنت ها ودستيارها بيشترين آسيب 
را از همكاران و هم صنفان خود مي بينند و تا زماني كه 
براي اين مسئله تدبيري انديشيده نشود و رزيدنت ها و 
دستياران از سوي برخي اساتيد خود به بيگاري گرفته 
شوند اين ماجرا ادامه خواهد داشت.  يزداني استفاده از 
افراد كمكي در بيمارستان ها در كنار پزشكان، كاهش 
و حذف تغيير و تحول، ايجاد بسته انگيزشي و واقعي 
كردن تعرفه ها را از اقدامات مهم دولت چهاردهم بيان 
كرد و گفت: دكتر پزشكيان جزو اولين كساني هستند 
كه آموزش پزشكي را در كشور راه اندازي كردند و در 
ــرايط براي پزشكان بهتر شده است،  اين دوره البته ش
عمده مشكل ما در بحث آموزش پزشكي مسائل اجرايي 
ــته هاي اساسي  است كه دانشجوي تخصصي در رش
مثل كودكان و قلب جذب شوند و در وزارت بهداشت 

كارهاي خوبي در حال انجام است. 
  سـهم 30 درصـدي پذيـرش پزشـكي بـا 

سهميه ها
ــي رئيس جمهور گريزي هم به موضوع  مشاور آموزش
ــت و با بيان اينكه در پذيرش  سهميه هاي كنكور داش
ــكي معدل تنها 25 درصد تأثيرگذار  ــجوي پزش دانش
ــجويان رشته هاي برتر  است، گفت: «30 درصد دانش
ــهميه ها پذيرش مي شوند و براي  پزشكي از طريق س
برخي رشته ها نيز اين عدد بالاتر است و تأثير معدل بر 
قبولي كنكور فشار رواني زياد به دانش آموز وارد مي كند 
از اين رو بايد مصوبه 1400 را مورد بازنگري مجدد قرار 
ــت كه  ــم.» وي تأكيد كرد: «هدف كنكور آن اس دهي
بهترين فرد براي رشته اي بر اساس عملكرد تحصيلي 
و علاقه اي كه دارد، انتخاب شود. در مورد اين موضوع 
ــده و فردي كه مي خواهد  مطالعات بسياري انجام ش
در رشته پزشكي پذيرفته شود بايد عملكرد تحصيلي 

بهتري داشته باشد تا پزشك متبحري شود.»

جامعه بالغ جلوي گردش پيام مسموم را مي  گيرد
استاد سواد رسانه در گفت وگو با «جوان»:

«جوان» درباره فرمان نرم  افزاري رهبر معظم انقلاب با محمد لساني گفت  و  گو كرده است

سجاد آذري
  گفت وگو

زهرا چيذري 
   گزارش

وزارت آموزش و پرورش
 به گزارش «جوان» پاسخ داد

با آموزش مجازي همه سرفصل هاي
درسي را تدريس مي كنيم

 پس  از انتشـار گزارشـي با عنوان «تعطيـلات 40 درصد آموزش 
را تعطيـل كـرد» در هميـن صفحـه و در 28 بهمن مـاه، وزارت 
آمـوزش و پرورش پاسـخي را بـه روزنامه ارسـال داشته اسـت. 
ــوان» با عنوان  ــزارش «ج ــخ وزارت آموزش و پرورش به گ ــن پاس مت

«تعطيلات 40 درصد آموزش را تعطيل كرد» به اين شرح است:
1-  با كمك آموزش مجازي، تمامي سرفصل هاي درسي به صورت كامل 
توسط دبيران به دانش آموزان آموزش داده مي شود و اين به معناي عدم 

حذف 40 درصدي آموزش است.
2-   تصميم گيري و اطلاع رساني تعطيلات برعهده استانداري بوده، لذا 
ضرورت يا عدم ضرورت اين تعطيلات بر عهده آموزش و پرورش نيست. 
ــر دانش آموزان دوره هاي مقطع  3-   با توجه به توانمندي فناورانه اكث
متوسطه مدارس با استفاده از روش هاي مختلف برگزاري آموزش هاي 
مجازي همچون بستر شاد و ساير پيام رسان هاي داخلي و نيز استفاده 
از نرم افزارهاي آموزش برخط، سعي بر پيشگيري از لطمه به آموزش در 

ايام تعطيلات ناخواسته صورت مي پذيرد. 
4-   در راستاي جبران عقب ماندگي ناشي از تعطيلات ناخواسته، برنامه هاي 
آموزشي مكمل مانند كلاس هاي جبراني، طرح هاي فوق برنامه و تقويت 

فرايند يادگيري تركيبي(حضوري و مجازي) در دستور كار است. 
ــراري نظير آلودگي هوا، برودت هوا  5-   تعطيلات مدارس در ايام اضط
و بحران هاي شديد در راستاي حفظ سلامتي دانش آموزان و مديريت 

انرژي بوده و از اختيارات كميته اضطرار است. 
ــطه در ايام تعطيلات  ــوزش متوس ــي از اقدامات معاونت آم 6   - برخ

ناخواسته با هدف جلوگيري از افت تحصيلي دانش آموزان:
  پيگيري تشكيل كلاس ها در بستر پيام رسان شاد

ــدارس براي جبران  ــاده 87 آيين نامه اجرايي م   نظارت بر اجراي م
آموزش به دانش آموزان

ــترس بودن تدريس ها براي    اجراي طرح پويش جهاد علمي در دس
عموم دانش آموزان به شكل برخط و غير برخط

ــته، پيشنهاداتي از سوي  7-   با هدف كاهش آسيب تعطيلات ناخواس
وزارت آموزش و پرورش كه نيازمند مشاركت و همياري رسانه ها است، 

مطرح مي گردد:
  تداوم ارائه آموزش از شبكه هاي سيماي جمهوري اسلامي ايران در 

قالب مدرسه تلويزيوني ايران
ــتان و كاهش تعطيلات نوروز و تابستان و    ارائه طرح تعطيلات زمس

تصويب در مجلس شوراي اسلامي

وجود 900 هزار بازمانده از تحصيل
 در كشور

مشـاور آموزشـي رئيـس جمهـور از وجـود 900 هـزار نفـر 
كـودك و نوجـوان بازمانـده از تحصيـل در كشـور خبـر داد. 
ــي رئيس جمهور و رئيس مركز ملي  ــاور آموزش ــهرام يزداني، مش ش
تحقيقات راهبردي آموزش علوم پزشكي اظهار كرد: آموزش مسئله اي 
فراتر از درس و مشق و كارنامه و مدرك است و به نوعي محوري ترين 
پديده اجتماعي است. دسترسي عادلانه به آموزش كيفي و معني دار 
مهم ترين آزمون براي يك تمدن، كشور و حاكميت است. اگر دسترسي 
عادلانه به آموزش كيفي و معني دار وجود داشته باشد، نشانگر حاكميت 
مطلوب بر جامعه است و آموزش كيفي به توسعه اقتصادي، همگرايي 

اجتماعي، توسعه فرهنگي و اكولوژيك منجر مي شود. 
وي افزود: در مقابل، بيسوادي عامل ايجاد چرخه معيوب در جامعه است 
و بي سوادي فقر را ايجاد و فقر بي سوادي را تشديد مي كند. بي سوادي 
و كاهش سطح سلامت نيز با يكديگر رابطه مستقيم دارند. اين مسائل 
ــعه همه جانبه، نياز به توسعه آموزش كيفي  نشان مي دهد براي توس
ــتور كار دولت چهاردهم  ــه داد: تحول آموزش در دس داريم.  وي ادام
ــي به عنوان مهم ترين  قرار گرفته و رئيس جمهور بر اصلاحات آموزش
ــت هاي متعدد و اقدامات  ــان تأكيد دارند. نشس اصلاحات دولت ايش

مختلفي نيز در اين زمينه برگزار و انجام شده است. 
ــتيم.  ــي عادلانه به تحصيل هس يزداني بيان كرد: ما به دنبال دسترس
تحصيلات حق همه كودكان، نوجوانان و جوانان است و نبايد كسي از 
ــود. اگر نگاه آموزش و پرورش به يك كودكي كه از  اين حق محروم ش
ــد، هيچ كودكي از تحصيل  تحصيل بازمانده، به عنوان يك فاجعه باش

بازنخواهد ماند و اتفاق بزرگي رخ مي دهد. 
ــي رئيس جمهور اعلام كرد كه از كودكان 6 تا 18 سال  مشاور آموزش

900 هزار نفر بازمانده از تحصيل هستند. 
ــي و 90 درصد  ــراد، تحصيلات ابتداي ــدود 98 درصد اف وي گفت: ح
متوسط اول و 80 درصد متوسط دوم را تكميل مي كنند و اين در حالي 
ــي به تحصيل داشته  ــت كه همه كودكان و نوجوانان بايد دسترس اس
ــي فيزيكي كودكان به مدارس  باشند. گام اول در اين راستا، دسترس
است، اما عوامل ديگري نيز بر عدم دسترسي برخي كودكان به مدارس 
ــت.  وي افزود: رئيس جمهور هفتگي در شورايعالي آموزش و  مؤثر اس

پرورش شركت مي كند. 
وي با بيان اينكه آموزش، فرآيندي است كه باعث مي شود افراد براي 
ــازي،  ــوند، تصريح كرد: بايد غير از مدرسه س ورود به زندگي آماده ش
ــي افراد جامعه به خدمات آموزشي  اتفاقي بيفتد كه بتوانيم دسترس

را افزايش دهيم. 
ــت كه به دليل تعداد بالاي  ــي ما، اين اس يكي از ايرادات نظام آموزش
ــت جزوه برداري پيدا مي كنند و اين  دانش آموزان، كودكان فقط فرص

موضوع باعث كاهش كيفيت آموزش مي شود. 



افزايش دو برابري معافيت مالياتي 
حقوق بگيران در بودجه سال آينده

رئيس كل سازمان امور مالياتي كشور از افزايش دو برابري معافيت 
مالياتي حقوق بگيران و كارمندان در بودجه سـال 1404 خبر داد. 
ــبحانيان در نشست هيئت  ــيدمحمدهادي س به گزارش صداوسيما، س
ــم نرخ ماليات از  ــي تهران با بيان اينكه درصددي نمايندگان اتاق بازرگان
واحد ها و شركت هاي توليدي 15درصد كاهش يابد، افزود: چند سالي است 
ــركت ها و واحد هاي توليدي  به منظور حمايت از توليد، نرخ ماليات از ش
كاهش پيدا مي كند، دولت نيز لايحه اي را به مجلس شوراي اسلامي ارائه 
ــركت هاي توليدي به 15درصد  ــتاني از ش كرده است كه نرخ ماليات س
ــد اقتصاد كشور داشته  كاهش يابد تا بتوانيم كمكي به بخش توليد و رش
باشيم. وي گفت: معتقديم در حوزه سرمايه گذاري و فعاليت هاي توليدي، 
نرخ ها بايد كاهشي باشد و عمده ماليات ستاني به سمت ماليات بر مصرف 
سوق پيدا كند كه اگر اين اتفاق رخ دهد مي تواند به عدالت مالياتي و فراهم 
شدن بستر لازم براي رشد و رونق اقتصادي بيشتر كمك كند.  رئيس كل 
سازمان امور مالياتي كشور همچنين از افزايش دوبرابري معافيت مالياتي 
ــال1404 خبر داد. وي افزود: اين  حقوق بگيران و كارمندان در بودجه س
ــدود 100هزارميليارد توماني  موضوع با وجود اينكه دولت را از درآمد ح
محروم مي كند، اما با تأكيد رئيس جمهوري بر معيشت مردم، اين اقدام در 
دستور كار قرار گرفته است. رئيس كل سازمان امور مالياتي با بيان اينكه 
ــت، گفت: اين سازمان  نگاه سازمان امور مالياتي فقط كسب درآمد نيس
خودش را شريك راهبردي بخش توليد مي داند، زيرا تعطيلي واحد هاي 
ــد. وي با بيان اينكه  توليدي باعث كاهش درآمد هاي مالياتي خواهد ش
سازمان مالياتي در حوزه ماليات ستاني مجري قانون است، گفت: يكي از 
اقدامات خوب دولت چهاردهم در اين حوزه، افزايش سطح برابري دريافت 

ماليات در حوزه مشاغل و حقوق بگيران است. 
.................................................................................................

 كارگران براي خريد مسكن
115سال پس انداز نياز دارند

در حالي متوسـط قيمت مسـكن در تهـران به مـرز 100 ميليون 
تومان رسـيده اسـت كه كارگران با فرض پس انـداز كامل درآمد 
مي تواننـد 115 سـال ديگـر با نرخ هـاي امـروز خانه دار شـوند. 
ــال هاي اخير با  ــور طي س ــنيم، وضعيت اقتصادي كش به گزارش تس
ــكن و كاهش  ــه تورم، افزايش قيمت مس چالش هاي متعددي از جمل
ــار بر  ــت. اين عوامل نه تنها باعث فش قدرت خريد مردم مواجه بوده اس
ــكن را براي بسياري  ــده، بلكه دسترسي به مس زندگي روزمره مردم ش
ــت نيافتني تبديل كرده است. بازار  ــار جامعه به يك آرزوي دس از اقش
مسكن يكي از بخش هايي است كه بيشترين آسيب را از تورم و نوسانات 
اقتصادي ديده است. قيمت مسكن در سال هاي اخير به شدت افزايش 
ــياري از مردم به ويژه اقشار متوسط و كم درآمد قادر به  يافته است و بس
خريد خانه نيستند. در حال حاضر، قيمت هر مترمربع مسكن در تهران به 
طور متوسط به مرز 100 ميليون تومان رسيده و اين رقم در ديگر شهرها 
ــت. در اين  به تبعيت از پايتخت به ميزان قابل توجهي افزايش يافته اس
شرايط، افراد با درآمد متوسط كه عمدتاً به حقوق ثابت وابسته هستند، 
براي خريد خانه مجبور به پس انداز مدت زمان طولاني خواهند بود. به 
عنوان مثال، اگر يك كارگر با درآمد (حداقل) ماهانه 7/2ميليون تومان 
بخواهد يك خانه 100متري را خريداري كند، با فرض اينكه تمام درآمد 
خود را پس انداز كند، بايد حدود 115سال زمان صرف كند تا بتواند اين 
واحد را (با نرخ هاي امروز) بخرد. فعالان و كارشناسان بازار مسكن بر اين 
باورند با چند راهكار مي توان وضعيت موجود را بهبود بخشيد؛ افزايش 
ــتفاده از ابزارهاي  ــكن، حمايت از اقشار كم درآمد جامعه، اس توليد مس
كنترلي در بازار اجاره و از همه مهم تر ثبات ارزي در كشور از جمله اين 

راهكارهاست كه البته بايد توأم و همزمان اجرا شود. 
.................................................................................................

برق مشتركان پرمصرف قطع مي شود
مديـركل مديريـت مصـرف انـرژي و امور مشـتريان شـركت 
توانير گفـت: براي پايداري شـبكه برق و رسـاندن بـرق به همه 
مصـرف كننـدگان، بـرق مشـتركان پرمصـرف قطع مي شـود. 
به گزارش خبرگزاري صدا وسيما، عبدالاميرياقوتي، مديركل مديريت 
مصرف انرژي و امور مشتريان شركت توانير گفت: با توجه به ورود توده 
هواي سرد به كشور و كاهش دما مصرف برق و گاز بيشتر مي شود. وي 
ــت در مصرف برق و گاز صرفه جويي كنند. وي هشدار  از مردم خواس
ــاندن برق به همه خانه ها، با مشتركان پرمصرف برخورد  داد براي رس

شديد مي شود. 
.................................................................................................
آغاز پيش فروش بليت هاي نوروزي اتوبوس 

از امروز
سـازمان راهداري و حمـل و نقل جـاد ه اي اعلام كـرد پيش فروش 
بليت هاي نوروزي اتوبوس از امروز در سراسر كشور انجام مي شود. 
ــازمان  ــافر س ــيما، مدير كل دفتر حمل و نقل مس به گزارش صدا وس
راهداري و حمل و نقل جاده اي گفت: اين پيش فروش ها براي بازه زماني 
25 اسفند تا 15 فروردين است و مسافران مي توانند براي تهيه بليت و 
برنامه ريزي سفر ها در ايام تعطيلات نوروز 1404 اقدام كنند. داريوش 
جوان افزود:به منظور تسهيل در دسترسي مسافران، همه ظرفيت هاي 
ــتر هاي اينترنتي و از طريق  ــور در بس عرضه بليت ناوگان فعال در كش
وب سايت هاي اختصاصي و مشترك شركت هاي حمل و نقل عمومي 
فعال است. وي تأكيد كرد:مسافران براساس ظرفيت باقي مانده عرضه 
بليت مي توانند با مراجعه حضوري به پايگاه ها براي تهيه بليت سفر هاي 

نوروزي اقدام كنند.
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فشـار معيشـتي مردم روزبه روز زيادتر مي شود 
و دولـت به جـاي رفع اين فشـارها درگيـر امور 
پيش پاافتاده اداري است؛ يك روز در تلاش براي 
محكم كـردن صندلي فلان معاون اسـت و ديگر 
روز در تلاش براي بقاي فلان وزير، حتي اگر حفظ 
آنها به بهاي نقـض قانون و تعميـق دوقطبي ها و 
بالاتر از آنها قرباني شـدن معيشـت مردم باشد! 
«تنظيـم و هماهنگي سياسـت هاي اقتصادي»، 
«تدوين و اجراي سياسـت هاي اقتصادي و مالي 
كشور» و «ايجاد هماهنگي در اجراي سياست هاي 
اقتصادي» سـه وظيفه وزارت «امـور اقتصادى و 
دارايي» اسـت اما آنچه در كف جامعه مشـاهده 
مي شـود، برخـلاف ايـن وظايف اسـت و خبري 
از تنظيم بـودن بـازار و هماهنگي سياسـت هاي 
اقتصـادي نيسـت. حمايت رؤسـاي جمهـور از 
اعضاي كابينه شان منطقي است اما نبايد به قيمت 
ناديده گرفتـن وظايف قانوني و تحميل فشـار بر 
مردم باشد. اينكه شوراي عالي هماهنگي سران 
قوا مقصر وضع موجود جلوه داده شود، نه كمكي 
به مردم مي كند و نه حتي به دولت، چراكه رئيس 
اين شورا نيز شـخص رئيس جمهور اسـت و اگر 
بناسـت خروجي اين شـورا، وضع موجود باشد، 
بايد از ادامه جلسـات آن خودداري شـود، ضمناً 
اگر بناسـت مشـكلات فعلي اقتصاد ارتباطي با 
وزارت «امور اقتصادى و دارايي» نداشـته باشد، 
چرا اصـلاً بايد چنيـن وزيري در كابينه باشـد؟! 
تعطيل باشد كه بهتر است، در اين صورت حداقل 
اظهارات شاذ جناب وزير باعث به هم ريختن بازار 
نمي شـود. قوه مجريه و همـه عِده وعُده آن براي 
خدمت به مردم هستند، نه نشـاندن افراد ولو با 
كارنامه ضعيف روي صندلي هاي آن. رئيس جمهور 
همانطور كه از اعضاي كابينه اش حمايت مي كند، 
از مردم نيـز حمايت كند و وعـده عملي دهد كه 
اوضـاع اقتصادي چه زماني بسـامان مي شـود؟

    
ــس دوازدهم  ــي مجل ــه علن ــن جلس هفتادودومي
ساعت8:11 ديروز با حضور 193نفر از نمايندگان آغاز 
شد و حدود نيم ساعت بعد يعني 8:43 طرح استيضاح 
عبدالناصر همتي وزير «امور اقتصادى و دارايي» به 
ــتناد ماده221 قانون «آيين نامه داخلي مجلس  اس
ــر از نمايندگان  ــلامي» با امضاي 91نف ــوراي اس ش
مجلس اعلام وصول شد. اين طرح قبلاً در كميسيون 

اقتصادي مجلس بررسي و تصويب شده بود. 

حميدرضا حاجي بابايي، نايب رئيس مجلس شوراي 
اسلامي كه در غياب رئيس مجلس، اداره اين جلسه 
را بر عهده داشت، در توضيحات استيضاح وزير امور 
ــا توجه به اينكه آيين نامه  اقتصادى و دارايي گفت: ب
ــه مكلف  داخلي صراحتاً اعلام مي كند هيئت رئيس
ــه علني اعلام وصول را مطرح  ــت در اولين جلس اس
كند، بر اساس آيين نامه داخلي وزير 10روز فرصت 
ــه روزي مي تواند در صحن حضور  دارد اعلام كند چ
پيدا كند. امروز طي گفت وگويي كه با وزير داشتيم، 
مقرر شد روز دهم در صحن حضور پيدا كند. با توجه 
به اينكه هفته آينده از روز دوشنبه تا پايان هفته آينده 
بررسي بودجه را در دستور كار داريم، روز يك شنبه 
12اسفند ماه استيضاح وزير امور اقتصادى و دارايي 

در صحن مطرح مي شود.»
   ادعاي دلاري!

اعلام وصول طرح استيضاح عبدالناصر همتي كه يك 
روز پس از جلسه غيرعلني غيررسمي مجلس و تيم 

اقتصادي دولت انجام شد، به  نوعي تلاش مجلس براي 
اثبات اين گزاره است كه جلسه روز سه شنبه ارتباطي 
ــتيضاح وزير «امور اقتصادى و دارايي»  با موضوع اس
نداشته است، كما اينكه برخي نمايندگان مجلس نيز 

چنين ادعايي داشتند. 
ــيون «شوراها و  سيدحميدرضا كاظمي، عضو كميس
امور داخلي كشور» مجلس شوراي اسلامي تأكيد كرده 
است: «برگزاري جلسه غيرعلني مجلس هيچ ارتباطي 
ــتيضاح وزير امور اقتصادي و  به روند بررسي طرح اس
دارايي در مجلس نداشت و استيضاح مسير خود را طي 
مي كند.» اما عبدالناصر همتي وزير «امور اقتصادى و 
ــتيضاح خيالش راحت است  دارايي» ظاهراً از روند اس
ــه  ــت از بي ارتباط بودن جلس ــوب مي داند صحب و خ
ــتيضاحش همانقدر بي ربط و  غيرعلني مجلس با اس
غيرمنطقي است كه افزايش شبانه قيمت دلار و سكه!

   قانع مي كنم!
همتي كه روز سه شنبه به كميسيون اقتصادي مجلس 

رفته بود، در خصوص اين جلسه با محوريت بررسي 
استيضاحش گفت: «جلسه خوبي بود و دوستان نيز 
نكات خود را مطرح كردند و ما هم پاسخ آنها را داديم، 
بالاخره هر چيزي مقدمه، مؤخره و سابقه اي دارد كه 
در خصوص همه اينها توضيحات را ارائه دادم. در اين 
جلسه بيشتر مباحث اقتصادي اعم از وضعيت تورم، 

بي ثباتي اقتصادي و نرخ ارز مطرح شده است.» 
ــؤال كه توضيحات  ــخ به اين س وزير اقتصاد در پاس
شما، نمايندگان مجلس شوراي اسلامي را قانع كرد؟ 
گفت: «اين سؤال را بايد از نمايندگان مجلس پرسيد، 
ــدن بر اساس گفته هاي من  اگر نظر دوستان قانع ش
باشد، بايد قانع شده باشند و اگر اينچنين نباشد نيز به 
من ارتباطي ندارد.» همتي در پاسخ به سؤالي مبني 
ــد،  بر اينكه وضعيت بازار ارز و طلا چگونه خواهد ش
ــؤال را از بانك مركزي بپرسيد،  اظهار كرد: «اين س
زيرا مديريت بازار ارز و طلا با بانك مركزي است كه 

ان شاء االله ايشان جواب خواهند داد.» 

ــؤال ديگري مبني بر اينكه اگر  ــخ به س وي در پاس
مجلس اصرار به استيضاح داشته باشد، نگاه شما چه 
ــت،  خواهد بود، اظهار كرد: «باز هم خيلي خوب اس
ــت مي كنيم و كل  ــم و در صحن علني صحب مي روي

نمايندگان را قانع خواهيم كرد.»
   حضور پزشكيان در محل كار همتي

ــتان در حالي در تلاش براي برگزاري جلسه  بهارس
ــتور،  ــت كه آن طرف در پاس ــتيضاح همتي اس اس
ــل كار رئيس كل بانك  رئيس جمهور يك روز به مح
مركزي مي رود و يك روز هم به محل كار وزير «امور 
ــه ديروز به منظور  اقتصادى و دارايي»! به طوري ك
آنچه «بررسي آخرين اقدامات وزارت امور اقتصادي 
ــاخص هاي كلان  ــه مديريت ش ــي در زمين و داراي
ــل كار عبدالناصر  ــد، راهي مح اقتصادي» عنوان ش

همتي شد. 
طبق اخبار كوتاهي كه از حضور پزشكيان در محل كار 
همتي منتشر شده است، رئيس جمهور در اين جلسه 
گفته است: «تمام سياست هاي مرتبط با بانك، پول 
و ارز، در جلسات سران قوا تصميم گيري شده است. 
در اين جلسات، آقايان همتي، پورمحمدي، فرزين، 
رئيس كميسيون برنامه و بودجه و رئيس كميسيون 
اقتصاد به همراه تعدادي كارشناس حضور داشته اند 
ــت. اين  و تصميم گيري ها در آنجا صورت گرفته اس
ــود. اينكه همه  ــائل اصلاً به وزير مربوط نمي ش مس
ــم، بي انصافي  ــبت دهي تقصيرها را به يك طرف نس
است. بايد دست به دست هم دهيم و با قدرت پيش 
برويم. ان شاءاالله خدا كمك خواهد كرد. اگر همدلي و 
همراهي داشته باشيم، مي توانيم مشكلات خودمان 

و مردم مان را حل كنيم.»
   پاس گل؟

ــر همتي بايد  ــتيضاح عبدالناص ــاره اس مجلس درب
ــه آيا در اين  ــت به عصا حركت كند. فارغ از اينك دس
مدت كوتاه مي شود وزيري را استيضاح كرد يا خير، 
نتيجه جلسه استيضاح مهم است. با توجه به جلسات 
مشترك مجلس و تيم اقتصادي دولت و حضور شخص 
رئيس جمهور در محل كار وزير اقتصاد، به  نظر مي رسد 
خروجي جلسه استيضاح همتي آني نخواهد بود كه 
تعدادي از متقاضيان استيضاح به دنبال آن هستند و 
اگر همتي مجدداً رأي اعتماد مجلس را كسب كند، 
با اعتماد به نفس بيشتري خواهد تاخت و طبعاً مردم 
بيشتري زير سياست گران سازي دلار له خواهند شد، 
بنابراين بايد همه جوانب استيضاح واكاوي شود، در 

نتيجه طبق آنچه به نفع مردم است، اقدام شود.

طرح استيضاح وزير «امور اقتصادى و دارايي» اعلام وصول شد

از مردم هم حمايت كنيد آقاي رئيس جمهور!
پزشكيان: تمام سياست هاي مرتبط با بانك، پول و ارز، در جلسات سران قوا تصميم گيري شده است. اين مسائل اصلاً به وزير مربوط نمي شود

وحيد عظيم نيا
  گزارش

برابـر  در  صمـت  وزارت  سـكوت 
حضورنيافتـن  و  كـروز  اقدامـات 
سازمان گسـترش و نوسـازي صنايع 
ايران خـودرو،  مجمـع  در  ايـران 
زمينـه را بـراي برگـزاري مجمـع 
غيرقانونـي ايران خودرو همـوار كرد. 
به گزارش فارس، مجمع عمومي صاحبان 
ــخ 17بهمن  ــهام ايران خودرو در تاري س
ــه،  ــد و در آن جلس ــزار ش 1403 برگ
ــركت  اعضاي هيئت مديره جديد اين ش
ــد، اما  انتخاب و مديرعامل آن معرفي ش
ــده در اين روند، تصاحب  نكته نگران كنن
ايران خودرو از سوى شركت قطعه سازي 
ــدون خريد  ــن تصاحب ب ــت. اي كروز اس
ــهام دولت و از طريق حضور در هيئت  س
مديره ايران خودرو صورت گرفته كه نقض 
ــت. به  رغم  ــررات مربوط اس قوانين و مق
اينكه هيئت تجديد نظر شوراي رقابت در 
تاريخ 15بهمن 1403، با صدور رأي 553، 

حضور كروز در هيئت مديره ايران خودرو 
ــركت  ــرده بود، اين ش ــف اعلام ك را تخل
همچنان در مجمع عمومي ايران خودرو 
حاضر شد.  به اين ترتيب، حضور غيرقانوني 
ــا روند قانوني  كروز در اين مجمع نه تنه
اين مجمع را زير سؤال برده، بلكه موجب 
نگراني هايي جدي در خصوص اهليت اين 
ــركت براي تصدي يكي از بزرگ ترين  ش
ــده است. شواهد  خودروسازان كشور ش
ــتن  ــان مي دهد كروز با داش موجود نش
پرونده هاي قضايي در زمينه گران فروشي 
ــات خودرو به  ــون دلاري قطع 220 ميلي
شركت هاي خودروسازي و دست داشتن 
در قاچاق سازمان يافته، اهليت لازم را براي 

تصدي مديريت ايران خودرو ندارد. 
ــاي تلخ  ــادآور تجربه ه ــت، ي اين وضعي
ــت در ايران  خصوصي سازي هاي نادرس
مانند هپكو، هفت تپه و ماشين سازي تبريز 
است كه پيامدهاي آن همچنان در اقتصاد 

كشور مشهود است. از طرفي، در حالي كه 
وزارت صنعت، معدن و تجارت بايد نقش 
نظارتي و مديريتي خود را در خصوص اين 
مسائل ايفا مي كرد، سكوت اين وزارتخانه 
در برابر اقدامات كروز و عدم حضور سازمان 
گسترش و نوسازي صنايع ايران (ايدرو) در 
مجمع ايران خودرو، زمينه را براي برگزاري 

اين مجمع غيرقانوني هموارتر كرد. 
اين در حالي است كه وزير صنعت، معدن و 
تجارت به عنوان متولي بخش صنعت كشور 
ــد، زيرا در  بايد نگران عدم اهليت كروز باش
ــي در فرايند توليد در اين  صورت هر اخلال
خودروسازي بايد پاسخگو باشد. در مجموع، 
سكوت وزارت صمت و عدم اقدامات مناسب 
در خصوص حضور غيرقانوني شركت كروز 
در هيئت مديره ايران خودرو، موجب ايجاد 
ــوص آينده اين  نگراني هاي جدي در خص
صنعت و فرايند خصوصي سازي در كشور 

شده است.

روزه سكوت وزارت صمت در ماجراي كروز و ايران خودرو
   خودرو

طبق اعلام مركز آمار ايـران، در پايان 
تابستان امسال، تعداد ولادت ثبت شده 
برحسب جنس و مناطق جغرافيايي به 
253 هزارو803 نفر رسـيده كه نسبت 
به فصل قبـل يعني بهـار 1403 معادل 
150 هزارو89 نفر افزايش يافته اسـت. 
در مقابل تعداد فوتي ها هم در تابستان 
نسبت به بهار 1202 نفر كاهش يافته كه 
در اين ميان نرخ تولد پسران بيشتر از 
دختران و نـرخ فوت مردان بيشـتر از 

زنان بوده است. 
ــاس شاخص هاي  ــنا، بر اس به گزارش ايس
ــور كه  ــي كش ــادي و اجتماع كلان اقتص
ــده، در  ــوي مركز آمار ايران اعلام ش از س
ــال جاري، تعداد ولادت  پايان تابستان س
ــس و مناطق  ــب جن ــده برحس ــت ش ثب
ــيده  جغرافيايي به 253 هزارو803 نفر رس
كه نسبت به فصل قبل يعني بهار 1403، 

150 هزارو89 نفر افزايش يافته است. 

    پيشتازي پسران در تولد 
ــران از  ــاس اين داده ها، نرخ تولد پس براس
ــه  ــال ب ــار امس ــر در به 122 هزارو875 نف
ــتان سال  130 هزارو777 نفر تا پايان تابس
ــت.  همچنين بررسي ها  ــيده اس جاري رس
ــران نيز به اين  ــت نرخ تولد دخت حاكى اس
ــت كه از 115 هزارو839 نفر در  صورت اس
بهار سال 1403 به 123 هزارو26 نفر تا پايان 
تابستان رسيده است.  در مناطق شهري تعداد 
تولدهاي ثبت شده از 181 هزارو886 نفر در 
بهار به 195 هزارو383 نفر تا پايان تابستان 
ــيده و اين تعداد در مناطق روستايي از  رس
ــال به  ــه ماه اول س 56 هزارو828 نفر در س
ــه ماه دوم ماه  58 هزارو420 نفر تا پايان س

يعني تابستان رسيده است. 
   كاهش تعداد فوتي ها در كشور

ــري از اطلاعات بر  همچنين در بخش ديگ
تعداد فوت هاي ثبت شده برحسب جنس 
ــاره شده است كه  و مناطق جغرافيايي اش

ــتان سال جاري تعداد  براساس آن در تابس
فوت هاي ثبت شده برحسب جنس و مناطق 
ــيده  جغرافيايي به 105 هزارو702 نفر رس
ــبت به فصل قبل يعني بهار 1403،  كه نس

هزارو202نفر كاهش يافته است. 
ــوت زنان از  ــا، نرخ ف ــاس اين داده ه براس
46 هزارو978 نفر در بهار به 46 هزارو209 نفر 
تا پايان تابستان سال جاري رسيده است و 
نرخ فوت مردان از 59 هزارو923 نفر در سه 
ماهه اول سال جاري به 59 هزارو493 نفر در 
ــت. همچنين در  پايان تابستان رسيده اس
ــهري تعداد فوت هاي ثبت شده  مناطق ش
به اين صورت است كه از 82 هزارو263 نفر 
ــا پايان  ــر  ت ــه 81 هزارو901نف ــار ب در به
ــداد در مناطق  ــن تع ــيده و اي تابستان رس
روستايي از 24 هزار و 641 نفر در سه ماه اول 
سال به 23 هزارو801 نفر تا پايان سه ماه دوم 
ماه يعني تابستان رسيده كه بيانگر كاهش 

تعداد فوتي در دو منطقه گفته شده است.

افزايش 150 هزار نفري نرخ تولد
  آمار

رياست جمهورى

« فـراخوان اداره و ارائه خدمات در مراكز فرهنگى و ورزشى وابسته به سازمان فرهنگى اجتماعى و ورزشى شهردارى اصفهان »

سازمان فرهنگى اجتماعى و ورزشـى شـهردارى اصفهان در نظر دارد اداره و ارائه خدمات فرهنگسراى 
پرسش، فرهنگسراى ملك الشعراى بهار، سالن مطالعه جابرانصارى، سالن مطالعه ماهدخت، فرهنگسراى 
شـريعت، مركز كيميا، فرهنگسراى دكتر مظاهرى، مركز توانمندسـازى بانو امامى و سالن مطالعه قائميه 
را طبـق قوانين، مقـررات و ضوابـط مربوطه به اشـخاص حقيقى و حقوقى واجد شـرايط و به تشـخيص                             

سازمان واگذار نمايد.
   سازمان در رد يا قبول هر يك از درخواست ها مختار است.

   عدم اشتغال متقاضى به مشاغل دولتى و وابسته به دولت و عمومى اعم از شهردارى ها و سـازمان ها و شركت هاى وابسته به شهردارى و 
همچنين رعايت قانون راجع به منع مداخله كاركنان دولت ... مصوب 1337.

   ارائه درخواست به منزله قبول شروط و تكاليف اعلامي از سوي سازمان و شهردارى مي باشد.
   ساير شرايط و اطلاعات مربوطه در اسناد واگذاري مندرج مى باشد.

    در خصوص واگذارى مراكز موصوف، بهره برداران فعلى و همچنين سازمان هاى مردم نهاد منطقه اى و تخصصى كه داراى شخصيت حقوقى 
هستند، در اولويت قرار خواهند گرفت.

       متقاضيان مى توانند جهت كسـب اطلاعات بيشـتر با شـماره تلفن 32681583 ـ  031 تماس حاصل نموده و يا  از تارنماى سازمان به 
آدرس www.esfahanfarhang.ir   بازديد نموده و جهت دريافت اسناد از روز سه شنبه مورخ 1403/11/30 و جهت تحويل اسناد حداكثر تا 
ساعت 12 روز پنج شنبه مورخ 1403/12/09 به آدرس اصفهان، خيابان بزرگمهر،  خيابان 22 بهمن، مجموعه اداري اميركبير، امور قراردادهاى                          

سازمان فرهنگى اجتماعى ورزشى شهردارى اصفهان مراجعه نمايند.

آگهى مزايده مورد وثيقه پرونده اجرايى كلاسه 140200446 متعهد :حميده  سويلى و شركت سلامت پويش روهان - متعهد له: شركت تجهيزات پزشكى هلال ايران- سهامى خاص

بدينوسيله به اطلاع عموم مى رسـاند :يك قطعه خانه نوع ملك 
طلق به پلاك ثبتـى 214 فرعـى از 2692 اصلى، مفـروز و مجزا 
شـده از فرعى از اصلى مذكور، قطعه در طبقـه و واقع در بخش 
02 ناحيه 02 حـوزه ثبت ملك اداره 2 اهواز اسـتان خوزسـتان                                                         

به مساحت 200 متر مربع
متن ملك شماره دويست و چهارده فرعى از دو هزار و ششصد و 
نود و دو اصلى واقع 2 حوزه ثبتى اداره دوم اهواز استان خوزستان 

به مساحت (200) دويست متر مربع،توضيحات ملك: 
به حدود:شـمالا:درب و ديوار به طـول (10/00)ده متر به خيابان 
احداثى از مورد افراز شرقا: ديوار به ديوار به طول (20/00)بيست 
متر به شـماره 215 فرعى از 2692 اصلى جنوبا: ديوار به ديوار به 
طول (10/00)ده متر به شـماره 220 و 221 فرعـى از 2692 اصلى 
غربا: ديوار به ديوار به طول (20/00)بيسـت متر به شـماره 213 

فرعى از 2692 اصلى. 
نشانى ملك: شهرستان كارون مسـير كند رو از اصلى كانتكس 

روبروى پارك بهار پلاك 214 
مشخصات مالكيت: مالكيت حميده/سـويلى فرزند نجم شماره 
شناسـنامه 4125 تاريخ تولد 1359/06/30 صادره از شـادگان 
داراى شماره ملى 1899455884 با جز سهم 6 از كل سهم 6 به 
عنوان مالك ششدانگ عرصه و اعيان با شماره مستند مالكيت 
2256 تاريخ 1387/06/26 موضوع سند مالكيت المثنى به شماره 
چاپى 675977 سـرى ج سـال 99 با شـماره دفتر الكترونيكى 
140020317123003565 ثبت گرديده است  :نشانى مالك اهواز 

محله كانتكس خيابان 20 مترى اول خيابان كانتكس پلاك 153 
طبقه همكف كد پستى 6186946371 

طبق گزارش كارشناسى:
يك باب خانه مسكونى دو طبقه سنتى سـاز آجرى قديمى ساز 
اعيان همكف با مسـاحت حدود 134 متر مربع سـقف اتاق طاق 
ضربى شامل سالن پذيرايى سـه خواب آشپزخانه اپن با كابينت 
فلزى حمام و سرويس بهداشتى اعيانى طبقه اول شامل دو واحد 
مسكونى هر كدام شـامل يك اتاق پذيرايى و حمام و آشپزخانه 
و راه دسترسى به طبقه اول به وسـيله پله فلزى احداث شده در 
حياط بوده و فاقد در مجزا مى باشد نماى ساختمان سنگى و داراى 
اشـتراك آب و برق و گاز بوده و بهره منـد از امكانات و خدمات 

شهرى مى باشد .
موضـوع سـند رهنـى و شـرطى 1402-1400/04/23 تنظيمى 
دفترخانه اسناد رسمى شماره 1286 شهر تهران استان تهران كه 
در اثر عدم پرداخت بدهى شركت سلامت پويش روهان شناسه 
ملى 14009917550 اهواز محله كانتكس محله سى مترى خيابان 
شهيد قنواتى خيابان دكتر شـريعتى پلاك 830 طبقه سوم كد 
پسـتى 6194993191 منجر به صدور پرونـده اجرايى مكانيزه 
140200446 بوده است، پس از ابلاع اجرائيه و قطعيت ارزيابى به 
بستانكارى شركت تجهيزات پزشكى هلال ايران-سهامى خاص 
سـاوجبلاغ-اتوبان تهران – قزوين- كيلومتر 52 نرسيده به پل 
كردان از طريق مزايده به فروش مى رسـد، مزايـده از مبلغ پايه 
34/000/000/000 ريال (سـى و چهار ميليارد ريال) طبق گزارش 

كارشناسى رسمى دادگسـترى بابت مطالبات شركت تجهيزات 
پزشكى هلال ايران روز چهارشـنبه مورخ 1402/12/15 (پانزده 
دهم اسفند ماه سـال يك هزارو چهارصد و سه ) از ساعت 9 الى 
12 درب محل اجرايى ثبت اهواز كوى نبوت جنب مجتمع قضايى 
شماره يك شهيد باهنر اداره اجراى ثبت برگزار مى گردد، مزايده 
از مبلغ اعلامى فوق شـروع و به بالاترين قيمت پيشنهادى نقدا 
فروخته مى شـود. لازم به ذكر اسـت پرداخت بدهى هاى مربوط 
به آب برق گاز اعم از حق انشـعاب و يا حق اشتراك و مصرف در 
صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد و نيز بدهى هاى مالياتى و 
عوارض شهردارى و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعى 
آن معلوم شده يا نشده باشد، به عهده برنده مزايده است و نيز در 
صورت وجود مازاد وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل 
مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده 

نقدا وصول خواهد شد ملك فاقد بيمه مى باشد. 
ضمنا شـركت در جلسـه مزايده منوط بـه پرداخـت ده درصد 
مبلغ پايه كارشناسى به حساب سـپرده ثبت و حضور خريدار يا 
نماينده قانونى او در جلسه مزايده است.لذا خريدار يا خريداران 
مى بايست ،تا قبل از شـروع مزايده اصل فيش واريزى پرداختى 
10 درصد را به اداره اجرا تسليم و مابقى مبلغ نيز ظرف مدت 5 روز 

پس از مزايده به حساب سپرده ثبت واريز نمايند.

تاريخ انتشار:1403/12/02

شناسه آگهى: 1887779



اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       روز برفي تهران در بهمن ماه
عكس از خبرگزاري تسنيم

هر حس بر كدام بخش از بدن تأثير مي گذارد؟

كاربري با نام «عطيه» در توييتي نوشت: با يه چپ كردن ساده اتوبوس به ما القا مي كنند 
ــتي نداريم! اما وقتي تو كانادا يه  كه عقب مونده ترين كشوريم و سيستم حمل ونقل درس
ــه به راحتي از كنارش ميگذرن و اونو يه اتفاق ساده  ــافربري واژگون ميش هواپيماي مس

تلقي مي كنند.

ــعبانيه خيلي آدم رو  ــت:  اين تيكه از  مناجات ش ــين مددي در توييتي نوش محمدحس
نْ صَرَفْتَ عَنْهُ وَجْهَكَ؛ مرا از آنان كه روى از آنها مى گرداني  ــوزونه: «فَلاَ تجَْعَلنِْي مِمَّ ميس
[قرار مده]». بخواهي حجم دردش رو بفهمي فقط فكر كن كسي كه دوسش داري مثل 

مادر پدر، عشقت و... ديگه نگاهت نكنه. 

دانشمندان با بررسي تأثير احساسات مختلف 
بر بدن يك نقشـه جـذاب از واكنش بدن 
انسان به 14 احساس مختلف منتشر كردند. 
ــي ميل،  ــه نقل از ديل ــرارو ب به گزارش ف
ــان دادند احساس سعادت  دانشمندان نش
و خوشحالي مطلق مانند يك شست وشوي 
حسي بر كل بدن تأثير مي گذارد. افسردگي 
باعث بي حسي در اندام ها و سر مي شود كه 
به صورت آبي روي نقشه نشان داده مي شود. 
ترس دقيقاً به سينه شما ضربه مي زند و به 
ــاس  ــيده ايد احس همين دليل وقتي ترس
ــينه خود تجربه مي كنيد. اين  تندي در س
ــوى گروهي از محققان ايجاد  نقشه ها از س
ــركت كنندگان در مطالعه  شدند كه از ش
خواستند به يك احساس خاص فكر كنند و 
سپس جايي را كه احساس مي كنند از سوى 
آن احساس تحريك مي شود، نشان دهند. 
ــي ديگر از اين پژوهش از شركت  در بخش
كنندگان خواسته شد تا قسمت هايي از بدن 
را نقاشي كنند كه احساس مي كردند تحت 

تأثير احساسات تحريك نشده بودند. 
ــركت  ــي هاي ش ــي كه تمام نقاش در حال
كنندگان كمي متفاوت به نظر مي رسيدند، 
ــم الگو هاي  ــه ها با ه ميانگين گرفتن نقش
ــاس را  ــخص براي هر يك از 14 احس مش
ــي ها نشان مي دهند  نشان داد. اكثر نقاش
شادي و عشق باعث تحريك كل بدن شده 
است. ترس به شدت در قفسه سينه تأثير 
ــتر  مي گذارد، در حالي كه عصبانيت بيش
ــود.  ــاس مي ش ــت ها احس در بازو ها و دس

محققان نمودار هاي بدن احساسي خود را 
در مجموعه مقالات آكادمي ملي علوم در 

سال 2013 منتشر كردند. 
ــه اي مورد  ــا در مطالع ــراً اين نمودار ه اخي
استفاده قرار گرفتند تا ببينند آيا مكان هاي 
ــان در طول  ــات انس فيزيولوژيكي احساس
زمان تغيير كرده است يا خير! محققان يك 
ميليون كلمه از متون باستاني بين النهرين 
ــرار دادند تا درك  را مورد تجزيه و تحليل ق
كنند كه اجداد ما چگونه احساسات خود را 
احساس مي كردند. اين متون بين سال هاي 
ــته شدند و  934 تا 612 قبل از ميلاد نوش
ــال كلماتي  ــور خاص به دنب محققان به ط

ــه مردم  ــح مي دهد چگون بودند كه توضي
ــتاني بين النهرين احساسات را  منطقه باس
ــاس مي كردند. بسياري  در بدن خود احس
از احساسات با ادراكات مدرن همسو بودند، 
ــد. به عنوان  ــلاً متفاوت بودن اما برخي كام
مثال، ساكنان بين النهرين شادي را با كبد 
و خشم را با پا ها مرتبط مي دانستند كه در 
ــه سينه و  تضاد با تجربيات مدرن در قفس
ــت. جو ها لاهناكوسكي، يكي از  دست هاس
ــناس  ــندگان اين مطالعه و عصب ش نويس
شناختي در بيانيه اي گفت: «اگر نقشه شادي 
ــتاني را با نقشه هاي  بدني بين النهرين باس
بدني مدرن مقايسه كنيد، به استثناي كبد، 

دو نقشه تا حد زيادي مشابه هستند.»
ــابه، تحقيقات نشان داده است  به طور مش
انسان هاي مدرن خشم را در قسمت بالايي 
بدن و دست هاي خود تجربه مي كنند، در 
ــتان خشم را در  ــان هاي باس حالي كه انس
پا هاي خود احساس مي كردند. حتي نحوه 
احساس عشق در انسان ها نيز كمي تغيير 
ــدرن عمدتاً  ــت. حس فيزيكي م كرده اس
مشابه بين النهرينيان باستان است، اما براي 
اجداد ما، اين احساس به ويژه با كبد، قلب و 
زانو مرتبط بود. امروزه، انسان هاي امروزي 
ــث ايجاد  ــق باع گزارش مي دهند كه عش
ــود. اين يافته ها  ــي در كل بدن مي ش حس
حاكي از آن است كه نحوه احساس افراد در 

طول زمان تغيير كرده است. 
سانا سوارد، نويسنده اصلي كه در دانشگاه 
ــينكي در مورد بين النهرين باستان  هلس
مطالعه مي كند، مي گويد: «بايد ديد كه آيا 
در آينده مي توانيم در مورد اينكه چه نوع 
تجربيات عاطفي به طور كلي براي انسان ها 
معمول است و آيا براي مثال ترس هميشه 
در همان قسمت هاي بدن احساس مي شده 
است يا نه، چيزي بگوييم. همچنين بايد در 
ــيم كه متون متن هستند  نظر داشته باش
ــات زندگي و تجربه مي شوند.»  و احساس
ــه  محققان همچنين تأكيد كردند مقايس
ــه هاي مدرن بدن بر  متون باستاني با نقش
اساس تجربيات فيزيكي افراد گزارش شده 
ــت كه اين تمايز را در ذهن  است و مهم اس

داشته باشيم. 

فقط ايران عقب مانده است! فرازي سوزناك از مناجات شعبانيه

تصوير روز ناسا: كلاه خود ثور در برابر مرغ دريايي
كانال تلگرامي «ديجايتو» با انتشار تصوير فوق شرح داد: اين چشم انداز وسيع كه حدود هفت درجه از 
آسمان زمين را پوشش مي دهد، در راستاي صور فلكي سگ بزرگ (Canis Major) قرار دارد و ميزبان 

دو سحابي شاخص است: سحابي مرغ دريايي و سحابي كلاه خود ثور. 
ــيعي به نام «مرغ دريايي» ديده مي شود كه خود از دو بخش  در بخش بالايي تصوير، سحابي وس
ــكل مي دهد، با نام سحابي ــر اين پرنده كيهاني را ش  اصلي تشكيل شده. قسمت روشن تر كه س
  NGC 2327 شناخته مي شود و بال ها و بدن آن متعلق به سحابي گسترده تر و پراكنده اي به نام

ــحابي كوچك تر «اردك» با نام رسمي   IC 2177 است.  در گوشه پايين سمت راست تصوير، س
NGC 2359 ديده مي شود. اين سحابي بسيار فشرده تر از سحابي مرغ دريايي است و باتوجه به 
فاصله تخميني آن كه حدود 5 هزار سال نوري است، وسعت آن به حدود 50 سال نوري مي رسد.  

چرا بيشتر كارمندان انگيزه ندارند؟
كانال تلگرامي «ماركتينگ آز» بخشي 
از كتاب «مديريت انسان ها» نوشته 
استفان رابينز را به اشتراك گذاشت. 
ــاب مي خوانيم:  ــن بخش از كت در اي
ــي  ــركت ها از بي انگيزگ ــتر ش بيش
كارمندان شان شكايت و گله دارند، اما 
ــكل  ــتند بپذيرند مش ــر نيس حاض
بي انگيزگي كارمند را نه در او بلكه بايد 
در مديريت و سيستم كاري شركت شان جست وجو كنند. در حقيقت، وقتي كارمندي انگيزه 
ندارد، مشكل را بايد در اين قبيل فرايندها جست وجو كرد: گزينش اشتباه، تعيين اهداف گنگ 
و نامأنوس براي كارمند، ارزيابي نامناسب عملكرد كارمند، نظام پاداش دهي غلط، عدم توانايي 
ــد دليل بي انگيزگي  ــاس، اگر مي خواهي ــا كارمند و غيره. بر اين اس مدير در ارتباط گيري ب

كارمندان تان را درك كنيد، بايد به اين سه سؤال مهم پاسخ بدهيد:
1) آيا كارمندان به اين اعتقاد رسيده اند كه اگر تلاش زيادتري از خود نشان بدهند، ديگران 

هنگام ارزيابي آنها متوجه اين تلاش شده آن را درك خواهند كرد؟
2) آيا كارمندان به اين نتيجه رسيده اند كه اگر در نظام ارزيابي عملكرد به عنوان كارمندي مؤثر و 
توانمند شناخته شوند، از آنها قدرداني خواهد شد و به آنها پاداش مناسبي تعلق خواهد گرفت؟
ــتر و مؤثرتر دريافت مي كنند، از همان  3) آيا پاداش هايي كه كارمندان در ازاي فعاليت بيش
نوعي است كه به آن احتياج و علاقه دارند؟ به عنوان مثال، ممكن است كارمندي تلاش خود 
را با هدف ارتقاى مقام و رسيدن به پست مديريتي افزايش بدهد ولي شركت به او صرفاً يك 

پاداش مادي بدهد. بديهي است كه كارمند انگيزه اش را از دست مي دهد. 

خيلي مراقب «خود» باشيم
حسام ايپكچي در كانال تلگرامي خود 
ــش از تن،  ــان بي ــت: جان انس نوش
ــن  ــراي همي ــت. ب ــر اس مرض پذي
قديمي ترها به همان اندازه كه كتاب در 
ــته اند،  درمان بيماري هاي بدن نوش
ــته اند براي بيماري هاي  دغدغه داش
خُلقي و اخلاقي. يكي از اين بيماري ها 
ــر واژه  ــت. اگ ــرادي» اس «خودم
ــنيده ايد  «خودمراد» را تا به  حال نش
جاي تعجب ندارد؛ واژه شايعي نيست. 
ــرو دهلوي  ــعار اميرخس ــن در اش م
خواندم كه مي گويد: تا چند خودمراد 
كني صدهزار كار | يك كار بر مرادِ منِ 

بي مراد كن. 
ــه معناي  ــه ب ــن كلم ــا اي در اينج
«خودسر» آمده است، يعني تا كي، 
ــام  ــزار كار انج ــه صده خودخواهان
مي دهي و ادامه ماجرا... دهخدا هم اين واژه را در برابر كلمه «مستبد» آورده است. بعد توضيح 
مي دهد كه منظورش كسي است كه كاري را به رأي خود و بدون مشورت از ديگران مي كند و 

رأى خود را مي پسندد و انصاف و عدالت را رد مي كند. 
خود، مثل هسته است و بايد رشد كند. ما در كودكي، از همه جهان يك «خود» را مي بينيم اما 
آهسته آهسته، بذرِ «خود» قد مي كشد و مجال درك «ديگري» فراهم مي آيد. يعني مي آموزيم 
كه ديگري  بودنِ  ديگران را بپذيريم و مي فهميم كه «من» در كنار «ديگري»ها مي تواند «خود» 

باشد و قرار نيست همه چيز و همه كس در «من» خلاصه شود. 
انسانِ خودمراد مانند بذري است كه به جاي قدكشيدن، دور خودش پيچيده. كودكانه مي پندارد 
كه قرار است با «خواست» او روزگار زير و زبر شود؛ ميل به خداوندگاري دارد و حق مي پندارد كه 

همه چيز تابع «من» باشد، اما دريغ كه چنين نخواهد شد!
جهانِ انسان «خودمراد» دو بازيگر دارد: «خود» و «ضدِ خود» و او همه عمر را سر مي كند در 

سركوب و سركوبيدن به ضدخود!
ــيم! اين بيماري رقت انگيز، آن قدر نرم نرم آدم را مبتلا مي كند  بايد خيلي مراقب «خود» باش
ــتي» انديشيد و بزرگي عالم و ناچيزي  كه نمي فهميم كي مبتلا شده ايم. بايد بسيار در «هس
خود را ديد. زيادخواندن چاره نيست مگر آنكه خاشعانه باشد والا همين كتاب ها و كلمه ها را 
مي سپاريم به دست توهم تا «خدايي» و «برگزيدگي» ما را ستايش كند! بايد از متملق دوري 
كرد، بايد گوش مان به تمجيدها و چرب زباني ها كر باشد. بايد نقد بشنويم، عذرخواهي را تمرين 
كنيم، اشتباه پذير باشيم! از همه مهم تر، از «قدرت» به اقل نياز برداريم. قدرت مثل سنگ است؛ 

چابكي ما در تماشاي عالم را دشوار مي كند.

سيره علامه طباطبايي(ره) در دعا
كانال تلگرامي «سيره فرزانگان» بياني از علامه طباطبايي(ره) را به نقل 
از آيت االله العظمي جوادي آملي(حفظه االله) به اشتراك گذاشت. ايشان 
به نقل از استاد خود آورده اند حضرت علامه فرمودند: از زماني كه خود 
را شناختم، هميشه براي جمع دعا كردم و هرچه براي خود خواستم، 
براي ديگران هم درخواست كردم، چون فيض الهي پايان ناپذير است و 
هر چه ببخشد از خزانه او چيزي كم نمي شود و براي ديگران خواستن، 

دريچه اي به سوي استجابت دعا براي خود است. 

 خبرنگار بي بي سي 
به اهميت استقلال و مقاومت پي برد؟

سياوش اردلان، خبرنگار شبكه بي بي سي فارسي با انتشار تصوير فوق 
در توييتي نوشت: آدم اگه خودش رو جاي يك اوكرايني بذاره، تصور 
ديدن چنين صحنه اي از ديدار وزراي خارجه امريكا و روسيه بايد بسيار 
دلهره آور و دردناك باشه. در يك چشم بهم زدن اوضاع طوري شد كه دو 
قدرت بزرگ دنيا بدون حضور تو نشستند بين خودشون راجع به آينده 

كشورت و تماميت ارضيت صحبت مي كنند و تصميم مي گيرند.

از بزرگ ترين كشفيات مغفول بشر
ــف  ــت: به نظر من كش ــور در كانال تلگرامي خود نوش وحيد يامين پ
ناخودآگاه يكي از بزرگ ترين كشفيات بشر جديد بوده، شايد از كشف 
ــي و... مهم تر. البته ناتواني  جاذبه يا كروي بودن زمين و گردش انتقال
ــا از قرن ها قبل براي حكما معلوم  و نقص انسان به عنوان فاعل شناس
بود اما اين كشف در دايره علم جديد، اهميت مضاعف دارد از آن رو كه 
بشر متفرعن و ژست بي طرفانه اش در كاوش جهان و تصرف در آن را با 

واقعيت ضعيف و حقيقت دور از دسترس خود روبه رو كرد. 

خلاقيتي كه از يك اتفاق ساده متولد شد
عليرضا نصرتي در كانال تلگرامي خود نوشت: گاهي يك اتفاق پيش بيني 
ــبك  ــف س ــر مى دهد و او را به كش ــير يك هنرمند را تغيي ــده مس نش
ــتراتي» نمونه اي از اين  منحصربه فردش راهنمايي مي كند. «رابرت اس
اتفاق شگفت انگيز است، او روزي كه به طور تصادفي يك ظرف را شكست، 
هنگام جمع كردن تكه هاي خردشده، ايده اي به ذهنش رسيد. به جاي 
ــباند و با طراحي هاي  دور ريختن قطعات شكسته، آنها را روي بوم چس
خود، روايت ناتمام آنها را تكميل كرد.  آثار «Robert Strati» را مي توان 
تلفيقي از نقاشي و مجسمه سازي دانست. او با تركيب تكه هاي بشقاب هاي 
شكسته و طراحي هاي ظريف خود، داستاني تازه خلق مي كند و به اشيايي 
ــد.  او به جاي نگاه به  كه زماني كامل بودند، كمال و هويتي تازه مي بخش
شكستگي به عنوان يك نقص، آن را به بخشي از روند خلاقيتش تبديل 
كرده است. اين نگرش نه تنها زيبايي را در نقص ها جست وجو مي كند، بلكه 

مخاطب را به تفكر و تأمل درباره مفهوم بازآفريني و هنر فرامي خواند.
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   علي نصرالهي:
ــه بخوايم از  ــت كه ميگ آنقدرگنگ بالاس
شهرهاي موشكيمون رونمايي كنيم دو سال 
طول ميكشه. چنين اطميناني به دل مردم 
و ترس انداخته شده به دل دشمن، فقط از 

سخنراني يك سردار ايراني برمياد!
   عبدالرحيم انصاري:

ــردار  ــورد، س ــا برنمي خ ــه بعضي ه  اگر ب
حاجي زاده عمليات وعده صادق3 را طلبي 
ــت و گفت  آن را مُفت  در دست ايران دانس
ــوي  ــدر نمي دهيم. بيان اين مطلب از س ه
ايشان به معناي عزم جدي براي پاسخ است؛ 
ــي) و بيشترين  ايران بهترين زمان(سياس
اثرگذاري(تاكتيكي) را مد نظر دارد، تعلل و 

شتابزدگي در كار نيست. 
   فاطمه موحدي

سردار گفتن هم وعده صادق 3 انجام ميشه، 
ــهر موشكي داريم، هم  هم تا دلتون بخواد ش
مردم نگران جنگ نباشن! كشور ما در حوزه  
نظامي آسيب پذير نيست! كاش يكي هم پيدا 
مي شد مثل سردار كه در حوزه   اقتصاد براي 
مردم و سرمايه شون احساس امنيت مي آورد!

   ندا شكيبا:
ــه هر هفته  ــردار حاجي زاده گفته: «اگ س
ــكي را رونمايي كنيم بيش  يك شهر موش
ــه تا همه رو نمايش  از دوسال طول ميكش
بديم!» ميشه تقريباً 104 تا شهر موشكي، 
ــر 15/800كيلومتر مربع  ــه ازاي ه يعني ب
ــهر موشكي داريم!  از مساحت ايران يك ش
حالا مساحت سرزمين هاي اشغالي چقده؟ 

22/145 كيلومتر مربع. 
   زهرا حسن پور:

خنده سردار حاجي زاده من رو ياد لبخندايي 
كه مامانم جلو مهمونا ميزد تا بعد براي كار 
ــه ميندازه. قشنگ  اشتباهم حسابمو برس
معلومه پشت خنده سردار قراره به حساب 

اسرائيل رسيدگي بشه. #وعده_صادق3
   كاربري با نام «عيار»:

سردار حاجي زاده: «اگه از امروز شروع و هر 
هفته يك شهر موشكي رونمايي كنيم تا دو 
سال ديگه تمام نميشه». وقتي عجيب ميشه 

كه بدونيد دو سال شامل 104 هفته  است!
   سبحان بركتي:

عزيز دل ما سردار حاجي زاده وعده صادق 3 حتماً 
انجام خواهد شد. اين طلبي در دست ماست و آن 

را مُفت از دست نخواهيم داد. #وعده_صادق3
   كيوان ساعدي:

در مصاحبه  سردار حاجي زاده فرمانده نيروي 
ــپاه  توانمندي نظامي ايران به  هوا فضاي س
خوبي تبيين شد. اين مصاحبه به ويژه پس 
از تهديدهاي اخير اسرائيل عليه تأسيسات 
هسته اي، اطمينان بخش بود. از نكات قشنگ 

ــم افزايي براي رفع  اين گفت وگو تأكيد بر ه
مشكلات اقتصادي بود، نه متلك پراني!

   مينا رشيدي:
سردار گفت: «مردم نگران گنده گويي هاي 
دشمن نباشن، سطح آمادگي دفاعي ما در 
ــه، طوري كه اگه  عالي ترين شرايط خودش
برنامه بگذاريد هر هفته يك شهر موشكي رو 
نشون مردم بديد بالاي دوسال طول ميكشه 
تا تموم بشه!» كاش يه نسخه حاجي زاده هم 
تو خاكريز اقتصاد داشتيم كه نذاره آب تو دل 

مردم تكون بخوره. 
   علي بيطرفان:

 سردار حاجي زاده ميگه اسرائيلي ها اومدن 
موشكاي ما رو بزنن چندتا موشك ول كردن 
بعد پدافندشون فكر كرد موشكاي دفاعي 
ــليك كرد اونا  خودشون موشك ماست ش

رو روي هوا زد. 
   الهام ميرزايي:

سردار حاجي زاده: «به اينكه گفته مي شود اگر 
مذاكره نكنيم دشمنان حمله مي كنند توجه 
ــي نمي توانند بكنند».  ــا هيچ غلط نكنيد، آنه
سردار خودش موشك بالستيكه قبول دارين؟!

   حسن روح الامين:
ــاخته  ــك س آنقدري كه حاجي زاده موش
ــاختن  ــي نكرديم، حالا ببينيد س ما طراح
موشك كجا و طراحي با يه مداد10 گرمي 

كجا! !#حاجي_زاده#موشك
   كاربري با نام «صادق»:

ــي زاده دلمان را  ــردار حاج صحبت هاي س
ــت ها  ــرزه بر دل صهيونيس ــرد و ل قرص ك
ــتوانه اين روحيه  ــاءاالله با پش انداخت. ان ش

دشمنان ملت به زانو درمي آيند.

 پشت مان به نيروهاى مسلح گرم 
و خيال مان تخت است

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به اظهارات سردار حاجي زاده

بيانـات سـردار حاجـي زاده در تبييـن عمليات هاي موشـكي وعـده صادق و 
تأكيد بر اجرايي شـدن وعـده صادق 3 با واكنش هاي بسـياري در شـبكه هاي 
اجتماعـي همراه بـود. كاربـران از ايـن بيانـات اسـتقبال كردند و بـه تحليل 

بخش هـاي مختلـف آن پرداختنـد. كاربـران همچنيـن از مسـئولان اجرايي 
كشـور  خواسـتند همين روحيه انقلابي را سرمشـق حل مشـكلات اقتصادي 
كشـور قرار دهند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم.  شرط منزل هاي پاكيزه  بهشتيان

آيت االله محمدباقر تحريري:
آيات و روايات درباره  منزل هاي پاكيزه  بهشتيان فراوان است. البته 
اين طور نيست كه بگوييم مسكني پاك و پاكيزه آنجا ساخته شده 
است و انسان را به آنجا انتقال مي دهند. اين مسكن ها با خود انسان 
است و انسان خانه را هم با خود مي برد. اگر انسان اينجا مسكن هاي 
محل سكونت خود را طيب و طاهر كند، آنجا مسكن هاى طيب و طاهر 
ظهور پيدا مي كند. منزل هاي كرامت كه انسان را تكريم مي كنند و با 

سلام و صلوات انسان را در آن مسكن ها مي برند نيز اينگونه است. 
ــان را به وجد  ــت كه مطالعه آنها انس در روايات مربوط به بهش
ــت وصف كرده اند كه در آستان هر  مي آورد، درهايي براي بهش
دري، چندين هزار ملك ايستاده و منتظر ولي و بنده  خداست تا 
از او استقبال كند. خدمتگزاراني به نام وصائف نيز مي آيند و او را 
با خدم و حشمي همراهي مي كنند. خداوند براي انسان مؤمن كه 

در دنيا دنبال اين چيزها نبوده است، آنجا تلافي مي كند. 
منبع: كانال «صراط مستقيم» در ايتا

   آيينه نفس
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روزنامه كيهان در شماره ديروز خود نوشت: اگر 
ــخير نمي كرد، اگر  ــفارت امريكا را تس كانادا س
ــعار مرگ بر امريكا نمي دادند، اگر  مردم شان ش
ــركت ها و سرمايه گذاران امريكايي  دولت كانادا درهاي كشور را به روي ش
ــتار محو  ــي داد، اگر خواس ــت امريكايي ها نم ــه دس ــت و بهانه ب نمي بس
رژيم صهيونيستي نبود و ارتش كانادا روي موشك هايش مرگ بر اسرائيل 
ــت و اگر اين  همه به جبهه مقاومت كمك نمي كرد، اينطور هدف  نمي نوش
ــد! كانادا اما هيچ كدام از اين اقدامات را  جنگ اقتصادي امريكا واقع نمي ش
ــذاري 25درصدي به  ــال امريكا با تهديد به تعرفه گ انجام نداده و با اين ح
ــمالي اش حمله كرده و حتي خواستار الحاق آن به  اقتصاد اين همسايه ش
ــت. كانادا نه تنها اين اقدامات را انجام نداده بلكه در  خاك امريكا شده اس
روابط دوجانبه جزو «متحدان نزديك» امريكا دسته بندي شده و در توافقات 
و تعاملات خود با امريكا باعث سودآوري واشينگتن نيز شده است. نويسنده 
با اشاره به خروج ترامپ ار بسياري پيمان هاي جهاني نوشته است: امريكا 
آشكارا در عمل نشان داد هيچ ثباتي در تصميم گيري ندارد و به هيچ معاهده، 
سازمان و قانون بين المللي متعهد و پايبند نيست. غرب گرايان ايراني چنين 
امريكايي را مي ديدند و به نمايندگي از دولت ايران براي امريكايي ها نوشتند: 
ــته اي و شايد موارد  ــت مذاكراتي درباره توافق هس ــكيان آماده اس «پزش
ــبينانه ترين حالت يك  ــتري انجام دهد.» چنين پيشنهادي در خوش بيش
ــات اروپايي به عنوان  ــاده لوحي محض بود، چون حتي مقام حماقت و س
ــنتي و ديرينه امريكا نيز متوجه عمق فرصت طلبي و غيرقابل  متحدان س
اعتماد بودن امريكا شده بودند. فرانك والتر اشتاين ماير، رئيس جمهور آلمان 
در آغاز نشست امنيتي مونيخ دولت امريكا را «بي ملاحظه» خواند و گفت: 
«[اين دولت] به قواعد تثبيت شده، همكاري هاي ديرينه و اعتماد بي توجه 
ــت طعم تلخ مداخلات و دشمني هاي  است.» نه فقط براي ما كه سال هاس
ــطح جهان و در ميان نزديك ترين  ــيده ايم بلكه اكنون در س امريكا را چش

متحدان واشينگتن نيز بي اعتمادي به امريكا يك تجربه فراگير است. 
........................................................................................................................

«تقويت معيشت» اولويت مجلس و دولت
روزنامه همشهري در شماره ديروز 
خود نوشت: در سپهر سياستگذاري 
اقتصادي كشور، تعامل و هماهنگي ميان قواي مقننه و مجريه ضرورتي 
ــي، اهميتي  ــژه در شرايط حساس كنون ــه به وي اجتناب ناپذير است ك
دوچندان مي يابد. در همين راستا، در جلسه اي غيرعلني ميان دولت و 
ــادي و راهكارهاي ارتقاي  مجلس شوراي اسلامي، مباحث كلان اقتص
ــن نشست بر استمرار  معيشت مردم مورد بررسي قرار گرفت. نتيجه اي
همكاري ميان مجلس و دولت استوار بود تا در پرتو منويات مقام معظم 
رهبري، مسير تحقق بهبود اقتصادي هموار شود. نويسنده اضافه كرده 
ــن برهه، بررسي و  ــي از اساسي ترين رسالت هاي مجلس در اي است: يك
ــن معنا كه بايد  ــذاري در حوزه اقتصادي است. به اي اصلاح نظام قانونگ
مشخص شود چه قوانيني مي تواند به بهبود شرايط اقتصادي و معيشتي 
ياري رساند و در مقابل، چه مقرراتي جنبه بازدارندگي دارد و مانعي براي 
توليد، سرمايه گذاري و رشد اقتصادي محسوب مي شود. در اين مسير، 
اتخاذ تدابير هوشمندانه و بهره گيري از ظرفيت هاي موجود، امري حياتي 
است. در نهايت، مجلس شوراي اسلامي در تعامل با دولت، بر آن است كه 
با سياستگذاري و نظارت كارآمد، مسير توسعه اقتصادي را هموار سازد و 
شرايطي فراهم آورد كه نه تنها فشارهاي اقتصادي بر اقشار مختلف جامعه 
كاهش يابد، بلكه بستر رشد و شكوفايي اقتصادي كشور مهيا شود. تحقق 
اين امر، مستلزم همكاري تنگاتنگ تمامي نهادهاي مسئول، اهتمام ويژه 

به حل مشكلات مردم و حركت در مسير توسعه پايدار است. 
........................................................................................................................

اقتصاد مقاومتي در عمل
روزنامه جام جم در يادداشتي نوشت: با 
عنايت به مجموعه فرمايشات حضرت 
آيت االله العظمي خامنه اي در سال هاي 
ــت از:  ــاد مقاومتي عبارت اس ــود كه اقتص ــتنباط مي ش اخير، چنين اس
«خودكفايي حداكثري قابل حصول براي تأمين نيازهاي حياتي و ضروري 
ــور در برابر انواع تهديدات  ــازي پايه هاي اقتصادي كش جامعه و مصون س
ــتفاده بهينه از  داخلي و خارجي، همچنين تهديدات طبيعي، از طريق اس
ــتگي متقابل در  ــترس يا ايجاد وابس ــات موجود و قابل دس منابع و امكان
تعاملات و تبادلات تجاري با ساير كشورها، به  گونه اي كه جمهوري اسلامي 
ايران هيچ گاه با مشكل كمبود مايحتاج عمومي و تحريم فناوري هاي مدرن 
و ماشين آلات و تجهيزات جديد و امثال آن يا با محدوديت گردش مالي در 
ــام هر نوع فعاليت  ــود.» به اين ترتيب انج معاملات بين المللي مواجه نش
ــوزه اقتصاد نمي تواند  ــور در ح اقتصادي به ويژه فعاليت هاي جاري كش
دربردارنده اين مفهوم باشد، مگر اينكه با شتاب فوق العاده و رشد جهشي 
همراه باشد و بتواند در كوتاه مدت، تأثير اساسي در بهبود شرايط اقتصادي 
ــواحل مكران به بزرگ ترين  كشور ايجاد كند. اقدام دولت براي تبديل س
ــتين و  ــه، بايد به عنوان نخس ــب اقتصادي منطق ــاري و قط بندرگاه تج
جدي ترين اقدام عملي در مسير تحقق اقتصاد مقاومتي قرار گيرد؛ اقدامي 
ــت را دارد كه نه  تنها منجر به بهبود  كه در صورت تحقق كامل، اين ظرفي
شرايط اقتصادي كشور و معيشتي مردم شود، بلكه در تقويت شرايط امنيتي 
ــت با عنايت به ظرفيت هاي  ــور نيز تأثيرگذار خواهد بود. بديهي اس كش
ــور، اين قبيل اقدامات مي تواند در  طبيعي و انساني فراوان موجود در كش
ابعاد و بخش هاي مختلف و در ساير موضوعات نيز گسترش يابد، مشروط 

به اينكه فعاليت در اين زمينه در اولويت كار دولتمردان قرار گيرد.

تكليفي جديد در فرايند توليد محتوا
ــه اي در بيانات اخير خود  ــلاب، حضرت آيت االله خامن رهبر فرزانه انق
ــن تأكيد و به مسئولان  بر اهميت استمرار مقابله با نيرنگ هاي دشم
دستگاه هاي تبليغاتي و رسانه اي توصيه كردند نقاط مورد توجه دشمن 
براي نفوذ در افكار عمومي را شناسايي و با توليد محتوا و انديشه مقابله 
ــد انديشه در رسانه ملي بسيار حائز  كنند. در اين راستا، تمركز بر تولي
اهميت است. توجه به توليد انديشه در رسانه ملي به  عنوان اصلي ترين 
راهبر افكار عمومي، مي تواند ما را از اين بحران سخت برهاند. رسانه ملي 
بايد به بستري تبديل شود كه بتواند انديشه هاي نوآورانه را پرورش دهد 

و به جامعه در قالب برنامه هاي خلاق منتقل كند. 
ــود. رسانه ملي  ــت نيازها واقعي ش ــد انديشه مؤثر، لازم اس براي تولي
مي تواند با انجام پژوهش ها و نظرسنجي هاي مستمر، مشكلات و نقاط 
ــردازد و راه حل هاي  ــد و در توليد محتوا به آنها بپ قوت جامعه را درياب
ــر انتقادي در رسانه ملي مي تواند  قابل قبولي ارائه دهد. تشويق به تفك
فرايند توليد محتوا را به مسيري اميدبخش بكشاند و قدرت تحليل و 
مواجهه عموم مردم را با مسائل اجتماعي ارتقا دهد. ترويج پرسشگري و 

ارائه راه براي رسيدن به پاسخ مي تواند رسانه را از انفعال خارج كند. 
ــدف، بهره گيري  ــن ه ــي به اي ــراي دستياب ــاي مؤثر ب ــي از راه ه يك
ــل سازمان  ــاي پژوهشي داخ ــاي نهاده ــا و ظرفيت ه از توانمندي ه
ــص و دانش فني خود مي توانند به  صداوسيماست. اين نهادها با تخص
رسانه ملي كمك كنند تا با توليد محتواهاي غني و علمي، افكار عمومي 
را بابصيرت و آگاهي بيشتري هدايت كند؛ درست همان حلقه مفقوده اي 
كه در سال هاي اخير به آن كم توجهي شده است. حذف معاونت پژوهش 
از ساختار سازمان صداوسيما و نحيف سازي اركان فكري و مغزافزاري در 
رسانه ملي گواه اين است كه دست اندركاران در پيچ وخم تسلط بر آنتن 

گرفتار شده و مطالعه بر افكار عمومي را ناديده گرفته اند. 
نهادهاي پژوهشي مي توانند با انجام تحقيقات علمي، اطلاعات كليدي 
و مستندات لازم را فراهم كنند. اين اطلاعات به رسانه ملي اين امكان 
ــود ارائه دهد و از  را مي دهد كه مباحث عميق تري را در برنامه هاي خ
فرمت هاي سطحي و كلي گويي پرهيز كند. نهادهاي پژوهشي مي توانند 
به بازوي قوي نيازسنجي رسانه ملي تبديل شوند تا عامل نظرسنجي هاي 
پس از توليد؛ درست همان چيزي كه به رسانه ملي اين امكان را مي دهد 
ــه را در برنامه ها و توليدات خود  موضوعات مرتبط و دغدغه ساز جامع
ــاي پژوهشي داخل  ــد با همكاري نهاده منعكس كند. رسانه ملي باي
سازمان مسير رسيدن به پژوهش هاي كاربردي را هموار كند تا بتواند 
ــت برتر را داشته باشد. بهره گيري از  در جنگ نرم افزاري اين روزها دس
نهادهاي پژوهشي داخل سازمان، به رسانه ملي اين فرصت را مي دهد 
ــه ارتقاي آگاهي و بصيرت عمومي  كه با توليد محتواي علمي و غني، ب
كمك كند. اين همكاري مي تواند به تقويت محتواي برنامه ها، شناسايي 

نيازهاي واقعي جامعه و ارائه روايت سالم از رخدادها منجر شود. 
ــه فرايند توليد محتوا  ــاي پژوهشي مؤثر رسانه ملي ب بازگشت نهاده
ــاي پژوهشي مي تواند  و هم افزايي و همكاري متوليان رسانه و نهاده
رسيدن به آنچه امام جامعه نهيب زده اند، تسريع و جامعه را در مسير 

ترقي و پيشرفت هدايت كند.

 «كنفرانس مونيخ» محفل تحقير اروپا 
و اپوزيسيون از سوى امريكايي ها

كنفرانس مونيخ بـراي اروپاييـان غافلگيركننـده و البته تلخ به 
پايان رسـيد و اكنون آنها مي بينند كه وعـده حمايت هاي امريكا 
در طول سـال ها از سـوي دونالد ترامپ زير سـؤال رفته اسـت. 
ــه موضع گيري هاي  ــس مونيخ امسال در ساي به گزارش مهر، كنفران
رئيس جمهور جديد امريكا برگزار شد. برنامه اصلي اين كنفرانس تمركز 
بر چالش هاي امنيت جهاني، از جمله حكمراني جهاني، انعطاف پذيري 
دموكراتيك، امنيت آب و هوا و بسياري از موضوعات ديگر است. طبق 
روايت رسانه هاي فارسي زبان خارج از كشور، «دعوت از «رضا پهلوي» 
تنها به صورت غيررسمي مطرح بوده و پس از مشورت با دولت آلمان، 
تصميم گرفته شد اين دعوت، رسمي نشود»؛ موضوعي كه خود بيانگر 
پروژه گسترده لابي گري اقليت پرسروصدا براي حضور در اين كنفرانس 
ــت. از سويي لغو دعوت ها از سوي  و اعمال فشار بر نهادهاي آلماني اس
نهادهاي بين المللي نشان داد دوران نمايش هاي تبليغاتي و بهره برداري 

رسانه اي از چهره هايي مانند او به پايان رسيد. 
نكته قابل توجه ديگر در رابطه با اين كنفرانس حضور «جي دي ونس» 
معاون رئيس جمهور امريكا و سخنراني صريح و تند عليه اروپاييان بود. 
ــدي از اروپا گفته است  معاون رئيس جمهور امريكا در انتقاد بسيار تن
كه بزرگ ترين تهديد براي اين قاره نه از طرف روسيه و چين بلكه «از 
درون» سر مي زند. ونس از مبارزه اروپايي ها عليه اطلاعات نادرست به 
عنوان محدوديت آزادي بيان و محروميت احزابي مانند حزب افراطي 
جايگزيني براي آلمان از طرف اروپا به عنوان غيردموكراتيك انتقاد كرد. 
به رغم اينكه مقامات اروپايي انتظار داشتند معاون رئيس جمهور امريكا 
درباره گفت وگوهاي احتمالي براي پايان جنگ در اوكراين سخنراني 
ــردن دولت هاي اروپايي از جمله  كند اما او نطق خود را صرف متهم ك
انگليس كرد، بنابراين كنفرانس مونيخ براي اروپاييان غافلگيركننده و 
ــا مي بينند كه وعده حمايت هاي  البته تلخ به پايان رسيد و اكنون آنه

امريكا در طول سال ها از سوي دونالد ترامپ زير سؤال رفته است.

رهبر معظم انقلاب 

فاطمه  بصيرى
طــي   گزارش اسلامــي 

سال هــاي اخيـر 
مكرراً بر مقابله با تهديدات نرم عليه كشور و 
لزوم به كارگيري شـيوه هاي متناسب براي 
مهـار آن تأكيـد داشـته اند و در آخريـن 
سخنراني نيز به بازخواني آن پرداختند. در 
اين باره ايشـان فرمودند: «همه رسانه ها، 
صاحبان انديشه و بيان و قلم، اصحاب هنر 
و دانش و آموزش و آحاد جـوانان فعـال در 
فضاي مجازي بايـد همه توان خـود را به 
ميدان بياورند تـا دفـاع موفق نرم افزاري 
ملت در مقـابل طرح هاي پيچيده دشمن 
استمـرار يابد، بنابراين مسـئله امروز ما 
تهـديد سخت افـزاري دشـمـن نيست 
بلكـه تهـديـد نرم افــزاري اسـت.»

    
ــزاري امروزه مؤثرترين،  از آنجا كه تهديد نرم اف
ــن و در عين حال  ــن، كم هزينه تري فراگيرتري
ــت، به كارگيري  خطرناك ترين نوع تهديد اس
ــز بايد مورد  ــاي رويارويي و مهار آن ني روش ه

توجه همه اقشار جامعه قرار گيرد. 
   ماهيت تهديدات نرم افزاري 

ــدام  ــوع اق ــر ن ــن تهديد عبارت است از ه اي
ــي كه ارزش ها، باورها  غيرخشونت آميز يا نظام
و هنجارها را مورد حمله قرار داده تا به تغيير در 
ــاد الگوهايجديد منجر  الگوهاي رفتاري و ايج
ــام حاكم در  ــا و رفتارهاي نظ شود كه با الگوه

تعارض باشـد. 
ــه طور غيرملموس،  بر همين اساس، دشمن ب
ــار عمومي  ــراي دستكاري افك روش هايي را ب
به كار مي گيرد تا ذهنيت جامعه و در گام دوم 
مسئولان برآمده از آن جامعه را با اهداف خاص 
ــر، دشمن  ــه تعبيري ديگ ــراه كند. ب خود هم
ــود را بر حريف تحميل  تلاش مي كند اراده خ
ــود كنترل كند.  و رفتار وي را مطابق اميال خ
ــى از جملـه  ــد، داراي ابعاد مختلف ــن تهدي اي
ــي، فرهنگي و  ــي، اقتصادي، سياس بعـد نظام
ــور فراگير به همه اركان  اجتماعي است و به ط

جامعه دسترسي دارد. 

ــدات سخت در  ــرم برخلاف تهدي تهديدات ن
زمان و مكان متغير است و متناسب با شرايط 
ــي، جغرافيايي و  ــي، اجتماع سياسي، تاريخ
ــود، بنابراين  ــه طراحي مي  ش عقيدتي جامع
شناخت تهديد براي غلبه بر آن هم بايد متغير 
ــري امروزه و در  باشد. مثلاً ممكن است متغي
ــد ولي فردا  ــال، تهديد به حساب بياي زمان ح
يك عنصر معمولي در جامعه باشد. از طرفي، 
ــاي تهديد با افزايش صعودي  اشكال و روش ه
علم و فناوري تغيير پيدا مي كند. به طور نمونه 
ــي و تعاملي طي  ــي اجتماع شبكه هاي كنون
ــد و تدابيري  ــاي گذشته وجود نداشتن دهه ه
ــود نداشت، اما اكنون  هم براي غلبه بر آن وج
شبكه هاي اجتماعي عنصري مهم براي تغيير 

افكار عمومي محسوب مي شود. 
ــت؛ مرحله  ذهني  ــد داراي دو مرحله اس تهدي
ــه  ذهني، دشمن  ــه  عملياتي. در مرحل و مرحل
ــاط آسيب پذير  يا كشور تهديدكننده ابتدا نق
ــي مي كند، ابزارهايش  جامعه  هدف را شناساي
ــذاري و  ــس هدف گ ــد و سپ را مي شناس
سرمايه گذاري و نهايتاً آن را عملياتي مي كند. 
اكنون در ايران تهديد نرم افزاري به شيوه هاي 

مختلفي وجود دارد. 
    سابقه تهديدات نرم افزاري 

در ايران و جهان
ــرم دولت هاي استعمارگر  سابقه تهديدات ن
ــات غيرنظامي برمي گردد  در جهان به اقدام
كه با استفاده از ابزارهاي فرهنگي، اقتصادي، 
ــراي  ــه ب ــك و فناوران ــه اي، ديپلماتي رسان
تأثيرگذاري بر كشورها، تغيير رفتار دولت ها 
ــف حاكميت ملي ديگران  يا جوامع يا تضعي
ــروي نظامي  ــاده مستقيم از ني بدون استف

انجام شده است.
ــر براي كم  ــي سال هاي اخي اين دولت ها ط
ــود، از  ــظ وجهه خ ــا و حف ــردن هزينه ه ك
تهديدات نرم و نامحسوس براي مهار دشمنان 
ــن رو كشورهايي كه  استفاده مي كنند، از اي
ــواره در  ــوب مي شوند، هم ــاك محس خطرن
معرض تهديدات نرم افزاري قرار دارند، مانند 

چين، روسيه، ونزوئلا. 

علاوه بر آن، كشورهايي كه در منطقه  غرب آسيا 
ــد بالايي برخوردارند،  قرار دارند از درجه  تهدي
ــت جغرافيايي مهم  ــم داراي موقعي ــون ه چ
هستند، هم به لحاظ تاريخي، مكتبي و عقيدتي 

موقعيت بالايي در جهان دارند. 
ــود  ــدات موج ــال، در مستن ــوان مث ــه عن ب
ــاي  ــا و شبكه ه ــرده از رسانه ه به طورگست
اجتماعي به عنوان ابزاري براي جنگ نرم عليه 
ــت. ايالات متحده با ايجاد  ايران اشاره شده اس
ــاي تلويزيوني، راديويي و  و حمايت از شبكه ه
ــان، تلاش كرده است  وب سايت هاي فارسي زب
ــر قرار دهد و  ــي ايران را تحت تأثي افكار عموم

نارضايتي هاي اجتماعي را تشديد كند. 
ــاي اجتماعي مانند توييتر،  همچنين پلتفرم ه
ــوان ابزارهايي  ــوك و اينستاگرام به  عن فيس ب
براي سازماندهي اعتراضات و انتشار اطلاعات 
ــاده قرار گرفته اند. در  ضدحكومتي مورد استف
اين راستا، ربات ها و حساب هاي كاربري جعلي 
با هدف گسترش اطلاعات نادرست و تحريك 

احساسات عمومي به كار گرفته شده اند. 
ــاي جهان درگير  اما به طور كلي همه كشوره
تهديدات نرم امريكا براي جهاني سازي فرهنگ 
و حاكميت الگوهاي رفتاري ليبرال دموكراسي 

براي پذيرش هژموني اين كشور هستند. 
   چرا تهديدات سخت عليه ايران 

مطرح نيست
با وجود آنكه امريكا دهه هاست ايران را تهديد 
ــم در صحبت هاي شان  ــد و دائ نظامي مي كن
ــي روي ميز  ــه گزينه نظام مطرح مي كنند ك
ــچ اراده اي در وجود آنها  ــا تاكنون هي است، ام
ــاً در حد  ــده نشده و صرف براي اين كار مشاه
ــت. امريكا از چند جهت  لفاظي باقي مانده اس
ــت آنكه ايران  از جنگ اجتناب مي كند؛ نخس
ــود را در مقابل تهديدات سخت  بازدارندگي خ
ــران و عراق،  ــت. پس از جنگ اي ارتقا داده اس
ايران به شدت به سمت توليد تسليحات دفاعي 
براي خود رفت و به قول معروف از صفر شروع 
كرد تا تسليحاتي را توليد كند كه موازنه دفاعي 
ايجاد كند. دومين مسئله هم دلالت بر ناتواني 
ــه و نتيجه جنگ با  امريكا براي محاسبه هزين

ــه ور خواهد كرد،  ــه كل منطقه را شعل ايران ك
دارد. تاريخچه شكست در جنگ افروزي عليه 
ــاي نيابتي  ــدس تا جنگ ه ــران، از دفاع مق اي
منطقه اي هم شاهدي بر اين امر است. سومين 
مورد هم تهديد منافع امريكا در منطقه و بقاي 
رژيم صهيونيستي است. بعد از 7 اكتبر، امريكا 
در قبال رفتار تهاجمي خود در منطقه و حمايت 
از رژيم اشغالگر، خسارات زيادي را متحمل شد. 
از دست رفتن وجهه بشردوستانه امريكا، مورد 
حمله قرار گرفتن پايگاه هاي نظامي و همچنين 
حمله مستقيم موشكي ايران به سرزمين هاي 

اشغالي نمونه هاي قابل ذكر هستند. 
    «كنشگري مردم» 

راهكار مهم مواجهه با تهديد 
ــدات نرم كه ممكن  ــراي مقابله با تهدي ايران ب
ــي مانند  ــاي خارج ــوي قدرت ه ــت از س اس
ــران بين المللي  ــر بازيگ ــده يا ديگ ايالات متح
ــاي متنوعي را  اعمال شود، مي تواند راهبرده
ــادي، رسانه اي،  در حوزه هاي فرهنگي، اقتص
ــرد، اما از  ــار گي ــك به ك ــي و ديپلماتي امنيت
ــراي مهار  ــاي موجود ب ــن ظرفيت ه مهم تري

تهديدات نرم افزاري، مردم است. 
ــام حوزه هاي  ــرم، تم ــه تهديد ن به دليل آنك
اجتماعي و تمام سطوح جامعه را در بر مي گيرد، 
مقابله با آن نيز از سوى مردم شدني خواهد بود، 
بنابراين دخالت دادن مردم به عنوان اولين ركن 
و اساس مواجهه با تهديدات نرم افزاري يك اصل 

مورد توجه است. 
ــي، وحدت، روشنگري  تقويت انسجام اجتماع
ــي، توليد  ــازي و سياه نماي در مقابل هجمه س
ــت راه دشمن،  ــد براي شناخ محتواهاي مفي
اهميت به فضاي مجازي، مورد توجه قرار دادن 
مؤلفه هاي اميدآفرين، شناساندن پويايي هاي 
ــه اقداماتي  ــي و فرهنگي از نمون فناوري، علم
ــت مردمي در برابر  است كه مي تواند با مشارك
اين تهديدات قرار گيرد. اين در حالي است كه 
در غياب توليدات كافي و كارآمد كه با مطالبات 
و شبهات افكارعمومي همخواني داشته باشد، 
ــود را در حوزه هاي  ــي نفوذ خ دشمن به راحت

مختلف افزايش خواهد داد.

تهديدات نرم افزارى دشمن را چگونه مى توان خنثى كرد؟

«كنشگرى مردم» مهم ترين اصل مواجهه با تهديدات نرم 

حامد  حجتي
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

وقتي يك آيين باستاني 
قرباني تجملات شده است

ــل مديريت نكردن منابع مالي و     برخي خانواده ها به دلي
اقتصادي شان و خريدهاي افراطي آيين باستاني «عيد نوروز» 
را به فرهنگي نادرست تبديل كرده اند كه متأسفانه جشن ها و 
ميهماني ها در سال نو تبديل به اشرافي گرايي شده تا جايي كه 
حتي سنت چيدمان ساده سفره هفت سين درگير تجملات و 
رقابتي شدن و نمايش در فضاي مجازي شده است. يك سال 
ظروف چوبي مد مي شود و سال ديگر سفالي و سال بعد بلور و 
اين چرخه مسموم ادامه دارد. يك سال رنگ سال آبي مي شود 
و سال ديگر سرخ و سال بعد قهوه اي يا زرشكي و بعضاً افراد 
در دايره اين مدگرايي و تغييرات مي چرخند و مي چرخند. 
ــان، جامعه شناسان و  جامعه ما به تعبير و تفسير كارشناس
ــت و اين رودخانه  روانشناسان يك صدا مصرف گرا شده اس
مصرف گرايي هر كس را كه در آن ايستاده باشد همراه خود 
خواهد برد مگر اينكه انصراف از مصرف زدگي رويكرد و سبك 

زندگي افراد شود| صفحه 9

بچه تر كه بوديم خانه تكاني براي مان   مرضيه 
باميري

ــور  ــي از زندگي و ش ــاي جذاب معن
كودكي بود. وقتي وسط فرش هاي 
خيس خورده با پودر مي نشستيم و 
ــيلنگ  منتظر مي مانديم تا يكي ش
آب روي سرمان بگيرد. يا از مدرسه مي آمديم و يك املت يا 
ــم و مامان دوباره  ــار حاضري مي خوردي كوكو به عنوان نه
ــد. وقتي خوش مي گذشت كه  مشغول ادامه كارش مي ش
مي خواست لحاف پتوها را بدوزد و وقت كافي داشتيم خانه 
ــط اوضاع بلبشوي خانه بازي  بالشي بسازيم و ساعت ها وس
ــن خانه تكاني هاي اجبارى  كنيم. خيلي وقت ها هم توي اي
مامان، كلي از چيزهايي كه قبلاً گم كرده بوديم زير تخت و 
كمد پيدا مي كرديم و حسابي كيف مان كوك مي شد. آنها 
سرتاپاي خانه را آب مي گرفتند و مي شستند و ما غرق اين 
هيجانات بوديم و مادري كه به خاطر به هم ريختگي خانه اگر 

بي نظم يا شلخته بوديم، تنبيه مان نمي كرد. 
كم كم مفهوم خانه تكاني رنگ وبوي معنوي گرفت. خودمان 
ــم. روز آخر كه همه چيز  ــاي كار آمديم و كمك كردي هم پ
ــي زد، حال مان خوب  ــته ورفته بود و از تميزي برق م شس
ــوري يك نفس راحت  ــد و مامان عصر چهارشنبه س مي ش
ــيد. تميزي و نظافت در خون ايراني هاست. بخش  مي كش
جدانشدني فرهنگ مان است. در خيلي از فرهنگ هاي قومي 
ــي از عضو خانواده مي ميرد آن سال خانه تكاني  وقتي كس
ــاوي ا ست با شادي و انتظار  نمي كنند. چون اين سنت مس
ــيدن قدم هاي بهار. ولي به ندرت پيش مي آيد كه  براي رس
ــت كه خانم ها با آن  ما از تميزي بگذريم. تنها مقوله اي اس
شوخي ندارند و بايد تمام وكمال انجام بدهند. حتي روزهاي 
ــتفاده از محصولات  ــدار منع اس تلخ كرونايي كه مدام هش
ــتي  ــيميايي مي دادند، خانه تكاني بدون هيچ كم وكاس ش
انجام شد. حتي گاهي خانم هاي باردار پيش از موعد زايمان 
با كمك اطرافيان تمام خانه را برق مي اندازند و انگار عادت 
دارند، حال خوب شان را با تميزي و نظافت گره بزنند. براي 
بعضي ها بوي شوينده و شيشه پاك كن مساوي ست با خود 

زندگي. 
 اوايل اسفند كه مي شود، رقابت سختي ميان جامعه بانوان 
ــغل و سمتي هم كه باشند يك  شكل مي گيرد و توي هر ش
ــد. بازار لوازم  ــان به بحث خانه تكاني مي رس ــر حرف ش س
ــر اينكه كدام جرم گير  ــت و س بهداشتي و نظافت داغ اس
ــت، ساعت ها بي وقفه  براي ازبين بردن كدام لكه مؤثرتر اس
ــان بگويند. هر سال  مي توانند بحث كنند و از تجربيات ش
ــازند و از كار زياد مي نالند، ولي باز هم  برايش جوك مي س
خودشان را به كوچه علي چپ مي زنند و راه هزار بار رفته را 

دوباره پيش مي گيرند. 
انگار زن ها بهانه مي شوند، تا گذشته را از غبارها پاك كنند 
و براي يك شروع دوباره آماده شوند. توي اين خانه تكاني ها 
يك قاب عكس مي شود بهانه ساعت ها خيره ماندن و زنده 
ــود و تبديل  كردن هزار تا خاطره. كلي يادگاري پيدا مي ش

ــي توي اين  ــود به يك خاطره بازي خانوادگي. گاه مي ش
تميزي ها زني از يك ياد دل مي كند. يكي دلتنگ مي شود. 
يكي براي فراموشي مي روبد. يكي غبار مي روبد كه راه اميد 
ــود. آن يكي مي روبد به نيت فراموش كردن و  به خانه باز ش

رهايي از بند هر آنچه دلش را تنگ كرده است. 
ــده و خانه تكاني ها با هم تداخل پيدا  امسال بهار در بهار ش
كرده است. ديگر نمي شود تا آخرين لحظه سال كهنه شست 
ــفند خانه را آب وجارو  ــرد. بايد نيمه اول اس و تميزكاري ك
كرده و تميز تحويل رمضان المبارك بدهند. بايد خريدها و 
ــه از زيباترين خاطره هاي پيش از  بدوبدوهاي نوروزي را ك
عيد است، زودتر تمام كنند تا با دهان روزه كمتر راه بروند و 
كمتر به جسم شان فشار بياورند. 10روز اول كه خانه تميز 
باشد، يك ماه راحتيم. پا روي پا مي اندازيم و با خيال راحت 
دل را خانه تكاني مي كنيم. با خودمان آشتي مي كنيم و در 
ــود مي رويم. وقت  ــز و معطر به ميهماني معب يك خانه تمي
ــازي روح و تن داريم. تا الان اگر با  ــتري براي پاك س بيش
ــپري به جان خانه مي افتاديم، حالا با دعا،  ــتمال و اس دس
مراقبه و عبادت، خانه دل را مي تكانيم. اگر حالا فرش ها را 
ــوييم بعداً مي توانيم دل را به نواي دعاي سحر بشوييم.  بش
ــفره افطارش  ــحر بدهيم و براي س گوش به اعجاز وقت س
ــتمال هاي رنگي كار مي كنيم و  بي تاب باشيم. حالا با دس
ــترانيم. حالا تا ديروقت به  بعداً سفره افطار رنگين مي گس
جان خانه مي افتيم و همه را بي خواب مي كنيم و بعداً براي 
خوابيدن وقت كافي داريم. حالا براي شارژ روحيه اعضاي 
ــوش مي كنيم و بعداً وقت  خانه موقع خانه تكاني آهنگ گ
ــزه ثمالي را كنار  ــواي اعجاب انگيز دعاي ابوحم داريم تا ن

هم بشنويم. 
ــت براي  ــود كرد. اين يك ماه عمري س خيلي كارها مي ش

خودش. شب عجيبي ست شب سال تحويل امسال. سالي كه 
فرهنگ، اعتقاد و معنويت دست به دست مي دهند تا معجون 
انسان ساز بي نظيري بسازند. ازيك طرف طبيعت نو مي شود و 
نويد بهترين احوال را مي دهد. ازيك طرف 18روز روزه داري 
و عبادت بي تكلف، دل را آماده شب زنده داري مي كند. يك 
طرف همه بيدارند تا نو شدن طبيعت را به فال نيك بگيرند 
و كنار سفره هفت سين آرزو كنند، يك طرف احيا مي گيرند 
و مي خواهند براي خوب نوشتن تقدير يك ساله شان تلاش 
كنند. هم خوشحال اند، هم داغدار جراحت مولايشان. هم 
مي خواهند شادي بهار را با رفت وآمدها به اشتراك بگذارند و 
هم مي خواهند حرمت روزهاي سوگ را نگه دارند. هم شورو 
شوق دارند، هم انتخاب شان سكوت است تا صداي قلبشان 
ــنوند. چتر اميد بر  را ميان نجواهاي جوشن كبير بهتر بش
سرشان باز مي شود. اميد بخشيده شدن و تطهير شدن و به 
استقبال فرصت يك ساله رفتن. شبي كه هم جشن است و 
هم سفري معنوي به اعماق چشم هاي خسته از تكرار گناه. 
شبي كه هم مرغ آمين پاي هفت سين آمين مي گويد و هم 
ــروع دوباره دعاگوي  مولا توي زمزمه هاي مان براي يك ش

ماست و مهر تأييد پاي آرزوهاي مان مي كوبد. 
ــت تا تقابل  ــال. تجربه خوبي س ــت امس ــال عجيبي س س
احساس هاي متضاد را بياموزيم. تجربه چند حس هم زمان 
كه اگر به آنها بها داده شود با هم منافاتي ندارند. كافي ست 
ــد. آن وقت راحت مي تواند اين  هر خانواده اولويتش را بياب
ــان طي كند. در شب تحويل  مسير معنوي فرهنگي را آس
ــا وعده هاي نو  ــال كهنه ب ــال زمان به زمان تبديل و س س
ــد و  ــبي كه دعاها به گوش فلك مي رس ــود. ش آغاز مي ش
احسن الحال در لحظه اجابت و حال خوب نصيب دل هاي 

بي قرار مي شود. 

دم عيد گاهي هم زرنگ نباشيم! 2بهار در راه است،  خانه و دل را با هم بتكانيم خودمانى نگاه

ــه  دوچرخ ــاي  ج نيره
ــه در  ساري  ــويى ك قالي ش

ــي زد را  كوچه داد م
قاليشويي هاي بزرگ 
گرفت. جاي لحاف دوز 
ــزرگ گرفتند.  ــركت هاي ب را كارخانه ها و ش
ــركت هاي  ــزد محلي را ش جاي كارگر روزم
ــر  ــت فروش س ــري گرفتند. جاي دس كارگ
ــازار را صفحات مجازي  ــارراه و كوچه و ب چه
ــي  گرفت. جاي بقالي، خرازي و لباس فروش
محلي را فروشگاه هاي بزرگ گرفتند. هر چيز 
بزرگي جاي خيلي موارد كوچك را گرفت اما 
فراموش نكنيم، من و شما قلب مان بزرگ باقي 

بماند. 
ــه اصراري  ــت. چ خانه تكاني ها در پيش اس
است كه هميشه كارها را صفر تا صد خودمان 
انجام دهيم. پس چگونه كارگر بايد كار كند؟! 
براي من يا شمايي كه شايد دست مان بيشتر 
ــد دادن يك روز  از ديگران به دهان مان برس
پول كارگر چيزي نيست ولي اميد كساني كه 
به همين يك ماه چشم دوختند، تا در خانه ها 
كارگري كنند و شب عيد دست خالي نباشند 
ــر خودمان هم توان  را نا اميد نكنيم. حتي اگ

انجام آن را داريم از كارگر كمك بگيريم. 
ــد كنيم. با بقال و خراز  گاهي از محلي ها خري
محل تعامل كنيم. اگر در گذري ديديم، جايي 
تازه افتتاح شده و كسي در حال كاسبي است و 

ما هم خريد كرديم، چانه براي تخفيف نزنيم. 
ــان كنيم. چه  جوان هستند و نوپا و كمك ش
عيبي دارد گاهي ديگران سود بيشتري كنند، 
ــيم؟! بگذاريم  ما با اين پول ها به جايي مي رس
ــد و فكر نكنيم  ــبي ديگران بچرخ چرخ كاس

هرقدر تخفيف بگيريم زرنگ تر هستيم. 
ــر چهارراه  ــردي كه س ــود از پيرم چه مي ش
ــد كنيم.  ــد خري ــين مي فروش ملزومات ماش
ــت اما ناگهان  ــم مي بينيم آبرودار اس به چش
ــد به همه كمك  مي گوييم اي بابا اگر قرار باش
كنيم، آخر ماه چيزي براي خودمان نمي ماند. 
ــدي نمي گيرد.  ــما عي پيرمرد اندازه من و ش
ــيد كه عزت او را پيش  شما همان كسي باش

خانواده اش حفظ مي كنيد. 
ــچ اتفاقي  ــارك نخريم. هي يك بار جوراب م
ــيم. جوراب را  ــد. اصلاً بخريم و نپوش نمي افت
از چهارراه اول بخريم و چهارراه بعدي به گل 
ــت فروش هديه بدهيم. اشكالي  فروش و دس
ندارد اگر خانم با وقاري دستفروشي مي كند. 
ــد. چانه نزنيم و  ــايد گران تر هم بده اتفاقا ش
بخريم و رد شويم. او براي سير كردن بچه خود 
ــرده تمام زندگي  كه پدر معتادش رهايش ك

خود را به ميان گذاشته است. 
ــا يادت نره». اگر  «فصل گل صنوبره عيدي م
در آرايشگاه يا تعميرگاه اين جمله را ديديم، 
ــريع حساب و كتاب  ناديده انگاري نكنيم. س
ــتري دارد و فلان  ــه روزي انقدر مش نكنيم ك

قدر درآمد خواهد داشت. به ما چه! ما به اندازه 
خودمان زرنگي نكنيم و حساب و كتاب جيب 

بقيه را نداشته باشيم. 
ــركت و مجموعه يك  نظافتچي و آبدارچي ش
سال تمام زحمت كشيده است. هزاران بار از 
هزار نفر حرف شنيده است. وضعيت او را همه 
ــه او فراتر  ــم. راه دوري نمي رود كه ب مي داني
ــد، مبلغي را  ــه مجموعه عيدي مي ده از آنچ
هديه كنيم. نيت كنيم اصلاً براي بچه هايش 
يك جوراب بخريد و همان اندازه در جيب او 

بگذاريم. 
ــتيم.  اگر لباس كهنه ها را از كمد كنار گذاش
ــيله و لباس نو يا هماني كه دوستش  يك وس
داريم هم به دسته لباس كهنه ها اضافه كنيم 
تا به دست اهل آن برسد. حتي اگر در حد يك 
دمپايي پلاستيكي، حوله، روسري، شانه، لاك 

و گل سر باشد. 
نوروز و به زباني خودموني عيد نزديك است. 
اين يك ماه كمي بيشتر حواس مان به دور و بر 
خود باشد. به ديگران رحم كنيد تا ديگران نيز 
به شما رحم كنند. به همين سادگي. ديگران را 
خوشحال كنيم. بگذاريم با چيزهاي كوچكي 
كه در زندگي ما هيچ است، دنياي ديگران شاد 
و خندان و زيبا شود. در كل يك وقت هايي بد 
نيست آنقدرها هم زرنگ نباشيم و اجازه دهيم 
اگر دست مان به دهان مان مي رسد بقيه هم در 

چرخش زندگي نرم تر تاب بخورند. 

 امنيت خود، خانه و خودروى تان 
را جدي بگيريد

محمدرضا اكبري، معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا:

خانه تكاني نا ايمن موجب 
مصدوميت و حتي مرگ مي شود

جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني:

قبل از شروع ماه مبارك رمضان
خانه تكاني را كليد بزنيم

سيده رقيه آذرنگ، كارشناس فرهنگي:

خريد و خانه تكاني را  فرصتي براي 
تقويت روابط  اعضاي خانواده كنيم

دكتر شقايق اقبالي، روانشناس:

ان
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ر

مراقب تكانش هاي ماه پاياني سال باشيم!هاىتنش
اسفندماه و چالش خانه تكاني، جيب تكاني و دل تكاني
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با نزديك شـدن به روزهاي پاياني سال، تب  و تاب 
خريدهاي نـوروزي و برنامه ريزي براي سـفرهاي 
نوروزي به اوج خود مي رسـد. امسـال بـا توجه به 
همزماني نوروز بـا ماه مبارك رمضان، بسـياري از 
خانواده ها برنامه ريزي متفاوتي براي سفرهاي خود 
دارند و احتمالاً اين سـفرها طولاني تر از سال هاي 
قبل خواهد بود. در اين ميان خانه هايي كه براي مدت 
طولاني خالـي مي مانند و شـلوغي بازارها و مراكز 
خريد، فرصتي مناسب براي سارقان فراهم مي كند. 
از كيف قاپي و جيب بري در شـلوغي بازارها گرفته 
تا سـرقت از منازل و خودروهاي بدون مراقب، اين 
ايام را به يكي از حساس ترين مقاطع از نظر امنيتي 
تبديل كرده است. به همين دليل رعايت توصيه هاي 
پليس و توجه به نكات ايمني مي تواند مانع از تبديل 
شيريني نوروز به تلخي خسارات مالي و جاني شود. 

    
ــرهنگ محمدرضا اكبري، معاون مبارزه با سرقت  س
ــر ويژه پليس  ــاره به تدابي پليس آگاهي فراجا با اش
ــال و نوروز، از افزايش سرقت اموال از  در ايام آخر س
اماكن مسكوني، مغازه ها، اماكن دولتي و خصوصي، 
ــيكلت ها،  انباري ها، پاركينگ ها، خودروها و موتورس
همچنين سرقت هاي قاپ زني و سرقت وسايل داخل 
ــا تأكيد بر اهميت  ــن ايام خبر داد. وي ب خودرو در اي
پيشگيري از وقوع جرم و كاهش فرصت هاي مجرمانه 
گفت: «ايام تعطيلات نوروزي به دليل شرايط خاص 
از جمله خلوت بودن معابر، كاهش تردد و خالي بودن 
منازل و مغازه ها، فرصت مناسبي براي سارقان فراهم 
ــرايط سوءاستفاده كرده و  مي كند. مجرمان از اين ش
دست به سرقت مي زنند.» به گفته سرهنگ اكبري، 
اين روند در روزهاي پاياني سال و تعطيلات نوروزي 

به اوج خود مي رسد. 
ــد، مراكز  ــه مراكز خري ــرهنگ اكبري همچنين ب س
تفريحي، پايانه هاي اتوبوس و قطار نيز اشاره اي كرد و 
افزود: «در اين مكان ها احتمال وقوع سرقت هايي چون 
كيف قاپي، جيب بري، سرقت تلفن همراه و لوازم خودرو 
ــر فعاليت هاي  ــس در اين ايام علاوه ب وجود دارد. پلي
ــرقت ها، اقداماتي از  شبانه روزي در جهت مبارزه با س
جمله گشت زني هاي هدفمند براي پيشگيري و كشف 
سرقت را در دستور كار خود قرار داده است. همچنين 
ــاص، طرح هاي  ــرقت هاي خ ــتاي مقابله با س در راس
ــرقت هاي ويژه به  ارتقاى امنيت محلات و مقابله با س
ــهرهاي هدف به اجرا  صورت مستمر در استان ها و ش

درخواهد آمد.» 
1) چگونه امنيت منزل را حفظ كنيم؟

ــهروندان  ــس در ادامه توصيه هايي به ش اين مقام پلي
ــال  ــه خريدهاي پايان س ــت و گفت: «با توجه ب داش
ــود  ــام نوروز، توصيه مي ش ــافرت در اي و احتمال مس
ــول نقد، طلا،  ــداري مقادير زياد پ ــهروندان از نگه ش
ــناد با ارزش در منزل خودداري و  اشياي قيمتي و اس
از سپرده گذاري و صندوق هاي امانات بانك ها استفاده 
كنند. همچنين تجهيز منازل، پاركينگ ها و راهروهاي 
ــتم هاي  ــته و سيس ــه دوربين هاي مداربس ورودي ب

ــگيري و كشف  ــداردهنده نقش مؤثري در پيش هش
ــرقت دارد. افزايش ضريب امنيتي در هاي ورودي،  س
پشت بام، بالكن و حياط منازل نيز اقدامي ضروري براي 

جلوگيري از وقوع سرقت محسوب مي شود.»
وي در بيان نكاتي براي افزايش امنيت منازل افزود: «با 
ــهروندان، هنگام خروج  توجه به سفرهاي نوروزي، ش
ــردن در خروجي اكتفا نكنند.  از منزل، تنها به قفل ك
ــاختمان از جمله در پشت بام،  تمام درهاي داخلي س
ــي  ــپزخانه، حمام و حياط خلوت را بررس اتاق ها، آش
كنند. همچنين راه هاي احتمالي ورود از تراس و ساير 
مناطق مشرف به ساختمان را بررسي كنند و در صورتي 
كه راه هاي نفوذي مشاهده شد، سريعاً نسبت به اصلاح 
ــكونت يا گم  آن اقدام كنند. در صورت تغيير محل س
ــدن كليد يدك منزل، توپي قفل در هاي ورودي را  ش

تعويض نمايند.»
سرهنگ اكبري در ادامه گفت: «كنترل ورود و خروج در 
مجتمع هاي مسكوني را به سرايدار يا نگهبان مطمئن 
ــتن در ورودي منزل حتي  ــاز گذاش ــپاريد، اما از ب بس
ــبانه روز خودداري كنيد.  براي مدت كوتاه در طول ش
ــي، داخل كفش و ساير  از قرار دادن كليد زير جاكفش
ــترس بپرهيزيد. همچنين از قرار دادن  نقاط قابل دس
ــاط منزل به ويژه  چهارپايه، نردبان و نظاير آن در حي
در كنار ديوار خودداري كنيد و به موارد ايمني اماكن 
ــاي آن توجه داريد،   به همان اندازه كه به زيبايي و نم

اهميت دهيد.» 
 2) بهبـود شـرايط ايمنـي در محـل سـكونت

 و محل كار
ــرايط ايمني محل  ــود ش ــام پليس براي بهب اين مق

ــكونت يا محل كار در همه ايام به ويژه ايام تعطيل  س
گفت: «هنگام طراحي و نصب دوربين هاي مداربسته 
ــتفاده  ــي با كيفيت تصوير بالا اس بايد از دوربين هاي
ــب نصب  ــطح مناس ــود و دوربين ها در زاويه و س ش
ــاعات مختلف  ــوند. توجه به شرايط نوري براي س ش
ــبانه روز و نماي دقيق دوربين ها براي استفاده در  ش
ــي هاي احتمالي ضروري است. نظارت مستمر  بررس

ــته از  بر تجهيزات ايمني مانند دوربين هاي مداربس
ــواردي، قطعي  ــت. در م اهميت بالايي برخوردار اس
برق مي تواند باعث بروز مشكل در تجهيزات حفاظتي 
ــود.  ــته و دزدگيرها ش ــاي مداربس مانند دوربين ه
ــازي برق در اين تجهيزات براي مدت زمان  ذخيره س
ــت زمان و طولاني  محدودي كارآمد است و با گذش
ــدن قطعي برق، كارايي خود را از دست مي دهد.  ش
به همين دليل، شهروندان بايد امكانات لازم را براي 
ــر بگيرند، به ويژه در  تجهيزات حفاظتي خود در نظ
ــي دارند تا در صورت  صنوفي كه نياز به امنيت بالاي
 قطعي طولاني برق، اين تجهيزات دچار مشكل نشده و 

ناكارآمد نشوند.»
3) اشياى قيمتي داخل خودرو ممنوع!

معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا همچنين 
توصيه هايي براي جلوگيري از سرقت وسايل نقليه با 
ــوروزي عنوان كرد:  توجه به خلوتي ايام تعطيلات ن
ــهروندان از قرار دادن اشياى قيمتي، كيف، وجه  «ش
نقد، تراول چك و اسناد در داخل خودرو پس از پياده 
ــوئيچ اتومبيل  شدن خودداري كنند. از گذاشتن س
ــگام ترك اتومبيل  خود روي آن جداً بپرهيزيد و هن
دقت كنيد درها و شيشه ها كاملاً بسته باشد. از پارك 
ــوت و تاريك خودداري  ــل در نقاط خل كردن اتومبي
كنيد. حين گردش و تفريح اتومبيل خود را در مكاني 
ــاي عمومي و  ــدور در پاركينگ ه ــن و حتي المق ام
مطمئن پارك كنيد. همچنين براى موتورسيكلت ها 
نيز بر نصب سوئيچ مخفي و پارك كردن  در مكان هاي 
امن توجه و حتماً موتورسيكلت ها را در پاركينگ هاي 
ــهروندان در  ــت نظارت پارك كنند. ش عمومي و تح

ــا پليس 110 از  ــرقت بعد از تماس ب صورت وقوع س
جابه جايي وسايل يا تردد غيرضروري در محل سرقت 

خودداري كنند.»
4) درخواسـت نيروهـاي خدماتـي فقـط از 

شركت هاي معتبر 
ــات نظافتي  ــتفاده از خدم ــرهنگ اكبري در اس س
ــي و  ــاي خدمات ــت: «نيروه ــدار داد و گف ــز هش ني
ــت  ــركت هاي معتبر درخواس ــي را تنها از ش عمليات
ــراد و رؤيت كارت  ــايي كامل اف كنيد و قبل از شناس
ــد. نكته ديگر  ــزل را باز نكني ــايي آنان، درِ من شناس
ــتفاده از شركت هاي نظافتي  اينكه شهروندان در اس
ــوي فرش  ــدون پروانه براي شست وش غيرمعتبر و ب
ــن نبايد فرش هاي  و قالي خودداري كنند و همچني
ــت بام هاي مجتمع يا خيابان ها   شسته شده را در پش

قرار دهند.» 
5)كلاهبرداري پاي دستگاه هاي عابر بانك

اين مقام پليس با ورود به استفاده مكرر از دستگاه هاي 
ــب عيد گفت: «شهروندان  عابربانك در خريدهاي ش
ــر عنواني براي  ــت افراد با ه گرامي، درباره درخواس
ــتگاه هاي عابر بانك دقت كنند، زيرا  حضور پاي دس
ــد.  ــانه كلاهبرداري باش ــوع مي تواند نش ــن موض اي
ــتفاده از حضور  كلاهبرداران ممكن است با سوء اس
افراد پاي دستگاه هاي عابربانك، با بهانه هاي مختلف 
ــگردهاي خاص  ــد و با ش ــهروندان را فريب دهن ش
ــد. برخي ديگر  ــاب آنان را تخليه كنن مجرمانه، حس
ــاندن طعمه هاي خود  ــس از كش از كلاهبرداران، پ
پاي دستگاه هاي عابر بانك، انتخاب زبان انگليسي را 
پيشنهاد داده و سپس به اهداف خود دست مي يابند. 
ــي مانند رمز  ــاب هاي بانك ــات مربوط به حس اطلاع
ــا، CVV2 و... محرمانه  ــخ انقض ــز دوم، تاري اول، رم
ــتند و تقاضاي چنين اطلاعاتي حاكي از اقدام به  هس

كلاهبرداري است.»
6) پيام هـاي هشـدار در بـاره كيف قاپي و حمل 

پول نقد
ــد در ايام  ــل پول نق ــي و حم ــورد كيف قاپ وي در م
ــفرهاي نوروزي نيز گفت:  ــب عيد و س خريدهاي ش
ــند معمولاً افراد  ــهروندان عزيز توجه داشته باش «ش
ــا، بنگاه ها، مراكز  كيف قاپ اطراف بانك ها، محضره
خريد يا بازار به دنبال فرصت مناسب هستند، بنابراين 
ــن اماكن مراقب اطراف خود  هنگام دريافت پول از اي
خصوصاً موتورسيكلت سواران باشيد. چنانچه به عللي 
ــتي يا ساك دستي  مجبوريد پول نقد را در كيف دس
ــعي نماييد از اقوام و دوستان خود  و... حمل كنيد، س
به عنوان همراه و مراقب استفاده كنيد. هنگام حمل 
پول نقد حتماً از اتومبيل استفاده كنيد و از پياده روي 

بپرهيزيد.» 
7) ايمني كودكان و نوجوانان

معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا به والدين 
نيز توصيه كرد: «والدين توجه داشته باشند در مواقع 
حضور در معابر، بوستان ها و اماكن عمومي و مذهبي 
ــان  زيورآلات  ــوروزي كودكانش ــام تعطيلات ن در اي

قيمتي نداشته باشند.» 

ــنت هاي ديرينه و رايج در فرهنگ  خانه تكاني يكي از س
ــال نو، فرصتي براي  ــت كه همزمان با فرا رسيدن س ماس
ــي آورد. اين فعاليت  ايجاد نظم و نظافت در خانه فراهم م
نه  تنها به ما كمك مي كند تا محيطي تميز و مرتب براي 
شروع فصل جديد داشته باشيم، بلكه تأثيرات مثبتي نيز 
بر روحيه و فضاي خانه مي گذارد، اما با رعايت اين نكته كه 
خانه تكاني نبايد به هر قيمتي انجام شود بلكه بايد با دقت 
ــه همانا ايجاد  ــرد تا به هدف خود ك و احتياط صورت گي
ــيم. در غير اين صورت،  نظم، تميزي و آرامش است، برس
بي توجهي به مسائل ايمني و رعايت نكات ضروري، پايان 
خوش خانه تكاني را به تلخي تبديل مى كند و مشكلاتي از 
جمله آسيب هاي جسمي يا خرابي هاي جدي را به دنبال 
خواهد داشت. بر همين اساس با جلال ملكي، سخنگوي 
سازمان آتش نشاني كه تجربيات زيادي در اين زمينه دارد، 
ــي به روزهاي  ــتيم. وي مي گويد: «وقت به گفت وگو نشس
پاياني سال نزديك مي شويم، ايراني ها بنا به سنت قديمي 
ــازي منزل اقدام مي كنند.  ــبت به پاك س و پسنديده نس
بعضي ها وسواس و حساسيت بيشتري دارند و ممكن است 
سالي چند بار اين كار را انجام دهند، اما به طور معمول اين 
كار سالي يك بار در آستانه سال نو و روزهاي پاياني سال 
انجام مي شود. لازم به گفتن است خانه تكاني به رغم زيبايي 
و جذابيتش، خطراتي هم دارد كه بايد براي پيشگيري از آن 
يكسري تمهيدات و ملاحظات را در نظر گرفت تا حادثه اي 
پيش نيايد، اما در عمل مي بينيم عدم رعايت بعضي نكات 
ساده از سوي برخي شهروندان حوادثي را رقم مي زند كه 

جبرانش سخت مي شود.»
    

1) نردبان هـا و چهارپايه هـا؛ وسـايل پركاربرد اما 
پرخطر

يكي از وسايلي كه در اين ايام مصرف زيادي دارد نردبان ها 
يا چهارپايه ها هستند كه براي دسترسي به سقف و تميز 
كردن چراغ ها و لوسترها، تابلوها يا حتي بالاي كمد استفاده 
مي شوند. ملكي تأكيد مي كند حتماً از نردبان هاي دو طرفه 
ــود. نردبان هاي يكطرفه كه يك طرفش تكيه  استفاده ش
ــرش يا موكت قرار  ــت و طرف ديگرش روي ف به ديوار اس
مي گيرد، باعث سر خوردن و سقوط مي شوند. همچنين 
ــمت  ــود، قس ــتفاده مي ش اگر از نردبان هاي معمولي اس
ــش هاي پلاستيكي داشته باشد تا  پايين نردبان بايد پوش
از ليز خوردن جلوگيري شود. وي در ادامه مى افزايد: «اگر 
مي خواهيد از چهارپايه استفاده كنيد، بايد از چهارپايه هايي 
ــرد. بعضي از  ــتفاده ك ــتحكام بالا اس با مقطع خوب و اس
چهارپايه ها به شكل مكعب هستند كه سطح اتكاي كمتري 

دارند. اين چهارپايه ها هنگامي كه روي زمين قرار مي گيرند، 
ايستادگي كمتري دارند، در حالي كه چهارپايه هاي مناسب 
بايد به گونه اي طراحي شده باشند كه پايه هايشان به شكل 
مثلثي يا ذوزنقه اي است و استحكام بيشتري براي ايستادن 

فراهم مي كنند.»
2) هشدار مرگ در نظافت جدار بيروني پنجره ها 

در بسياري از موارد، افراد براي تميز كردن قسمت بيرون 
پنجره هاي طبقات بالا به بيرون از ساختمان مي روند. اين 
كار به شدت خطرناك است و ممكن است منجر به سقوط 
ــود. سخنگوي سازمان  افراد، مصدوميت و حتي مرگ ش
آتش نشاني با تأييد بر اين نكته مى گويد : «انجام اينگونه 
ــتفاده از  ــدون رعايت ايمني هاي لازم مانند اس اقدامات ب
طناب هاي ايمني و تجهيزات مناسب، بسيار خطرناك و 
حادثه آفرين است و بايد خودداري كرد. همچنين توصيه 
ــا، از جاروهاي  ــود در صورت تميز كردن پنجره ه مي ش
ــود تا نيازي به خروج از  بلند و ابزارهاي خاص استفاده ش

ساختمان نباشد.»
3) احتياط در نظافت وسايل برقي 

اين كارشناس در اين باره تأكيد مي كند: «وقتي مي خواهند 
وسايل برقي را نظافت كنند، به هيچ عنوان آب را مستقيم 
ــيار خطرناك  ــن كار مي تواند بس ــايل نريزند. اي روي وس
ــايل كليدي نبايد شيلنگ  باشد. مثلاً روي يخچال يا وس
آب گرفت. بايد برق آنها قطع شود و حتماً از يك دستمال 
خشك براي نظافت استفاده كنند. حتي دستمال مرطوب 
هم نبايد استفاده شود. ورود رطوبت مي تواند باعث اتصالي 
و برق گرفتگي شود. براي نظافت وسايل برقي مانند يخچال 
يا تلويزيون، قبل از شروع به نظافت، بهتر است برق وسايل 
را قطع كرده و سپس با استفاده از يك دستمال خشك اقدام 
به تميز كردن آنها نماييد. استفاده از دستمال مرطوب يا 
ــال كوتاه و خطر  ــيلنگ آب مي تواند باعث ايجاد اتص ش

برق گرفتگي شود.»
4) ضايعات را تلنبار نكنيم

ــروري از جمله  ــايل غير ض  حين خانه تكاني معمولاً وس
ــرون از خانه برده  ــه بي ــتيكي و... ب كارتن ها، لوازم پلاس
مي شود و در انباري ها يا موتورخانه ها و حتي گوشه اي از 

پاركينگ تلنبار مي شود. ملكي به اين نكته هم اشاره اي دارد 
و مى گويد : «اين مكان ها به خصوص موتورخانه ها گاهي 
تبديل به محل ذخيره ضايعات مي شوند كه در بسياري از 
مواقع مي بينيم موكت پاره، كارتن هاي شكسته، ظرف هاي 
رنگ، بنزين و ساير وسايل غير ضروري جمع شده اند. اينها 
ــب منتقل شوند تا از بروز  بايد جمع آوري و به مكان مناس

حوادثي مانند آتش سوزي جلوگيري شود.»
5) آسـيب هاي جسـمي حين جابه جايـي و تغيير 

دكوراسيون
ــت در اثر  ــمي كه ممكن اس ــيب هاي جس وي درباره آس
جابه جايي وسايل سنگين براي تغيير دكوراسيون يا نظافت 
و لغزندگي زمين به  وجود بيايد اظهار مى دارد: «حين خانه 
تكاني، ممكن است افراد در اثر جابه جايي وسايل سنگين 
ــوند. همچنين به دليل لغزندگي كاشي ها  دچار آسيب ش

ــقوط و زمين خوردن افراد به ويژه افراد  و سراميك ها، س
مسن يا كودكان امكان پذير است. به همين دليل بايد دقت 
ــت و در صورت لزوم از  ويژه اي به امنيت محيط خانه داش
وسايل ايمني مانند كفش هاي مناسب استفاده كرد. براي 
تغيير دكوراسيون توصيه مي شود اين كار به صورت انفرادي 
ــت آسيب هايي به بدن فرد  انجام نشود، چراكه ممكن اس
وارد شود. بنابراين توصيه مي شود كارهاي خانه تكاني در 
صورت امكان گروهي انجام شود و افراد مختلف در اين امر 

مشاركت داشته باشند.»
6) استفاده صحيح از انواع مواد شوينده 

از مواد بسيار پر استفاده در خانه تكاني انواع شوينده هاست 
كه بايد در استفاده و نحوه استفاده از آنها دقت زيادي كنيم 
تا از بروز مشكلات جسمي جلوگيري نماييم.  جلال ملكي 
با تأكيد بر ضرورت احتياط در استفاده از اين مواد مى افزايد: 
«به هيچ عنوان افراد مهندس شيمي بازي در نياورند! بعضي 
افراد مثلاً سركه را با وايتكس يا ديگر مواد شيميايي قاطي 
مي كنند تا خودشان يك ماده جديد بسازند، در حالي كه 
ــان دهند و  اين مواد مي توانند واكنش هاي خطرناكي نش
گازهاي سمي از خودشان متصاعد كنند. همين مقدار مواد 
استانداردي كه در بازار موجود است، كافي است و بايد از 
همين ها استفاده كنيم. در زمان استفاده از شوينده ها، حتماً 
بايد از دستكش استفاده كنيم و اين مواد نبايد مستقيماً 
ــت يا صورت مان برخورد كنند. گاهي اوقات براي  به پوس
تشخيص نوع ماده، ظرف را باز كرده و عميق بو مي كشيم تا 
ببينيم اين وايتكس است يا شوينده ديگري. بايد بدانيم كه 
مواد شيميايي وارد بدن مان مي شوند و آسيب هايي به ريه 
و دستگاه تنفسي وارد مي كنند. هيچ وقت اين مواد را با هم 
قاطي نكنيد. بعضي ها وقتي مقداري از يك ماده شوينده 
باقي مي ماند، فكر مي كنند با قاطي كردن آن با يك ماده 
ــا اين كار مي تواند  ديگر مي توانند لكه ها را پاك كنند، ام

باعث واكنش هاي شيميايي خطرناكي شود.»
7) انفجار و آتش سوزي حتي با يك نخ سيگار!

ــيميايي براي پاك  وي در ادامه مى گويد : «گاهي مواد ش
كردن لكه ها در دسترس نيست به همين دليل از مواد غير 
استاندارد مانند تينر يا بنزين استفاده مي كنند. اين مواد 

ــتعال دارند به ويژه در محيط هاي بسته مانند  قابليت اش
ــته هستند، گازهاي  دستشويي يا حمام كه پنجره ها بس
اشتعال زا جمع مي شود و ممكن است با روشن شدن چراغ 
يا هر وسيله گرمايشي ديگر، انفجار و آتش سوزي رخ دهد. 
حتي اضافه  كردن مواد شيميايي به سرويس هاي بهداشتي 
در خانه هايي كه چاه دارند، مي تواند خطرناك باشد. گازهاي 
قابل اشتعال در چاه ها جمع و به مرور زمان باعث حوادثي 
مانند انفجار مي شوند. براي مثال، در يكي از كارخانجات، 
ــوينده ها، فردي به طور غيرمنتظره  ــتفاده از ش پس از اس
سيگاري روشن كرده و آن را در دستشويي انداخته بود كه 
باعث انفجار و بروز حادثه اي جدي شد. اين نشان مي دهد 
خطرات جدي ممكن است در اثر عدم رعايت اصول ايمني  

هنگام استفاده از مواد شيميايي ايجاد شود.»
8) اشتباه به جاي شربت خوراكي!

ــوينده را نبايد تغيير  ملكي مى افزايد: «ظرف هاي مواد ش
ــوينده  ــت بخواهيم يك ماده ش ــن اس دهيم. مثلاً ممك
ــر بريزيم و آن را در  چهار ليتري را در يك ظرف كوچك ت
دسترس قرار دهيم، اين كار مي تواند باعث شود  كودكان 
آن را بردارند و فكر كنند شربت است و آن را بخورند. گاهي 
ــوينده است كافي  ــتن روي ظرف كه اين ماده ش هم نوش
ــواد كافي ندارند،  ــت، چراكه بچه ها يا افرادي كه س نيس
ــوينده  ــت آن را مصرف كنند، بنابراين مواد ش ممكن اس
ــئول  ــترس كودكان و افراد غير مس ــه از دس  بايد هميش

دور باشند.»
9) مراقبت از كودكان، سالمندان و افراد آسيب پذير

سخنگوي سازمان آتش نشاني با اشاره به اهميت مراقبت 
از كودكان و سالمندان در خانه تكاني مى گويد: «در خانه 
تكاني، ضايعات زيادي توليد مي شود. بايد مراقب باشيم تا 
ــوزن، ميخ يا اشياى تيز در اين  اجسام خطرناكي مانند س
ضايعات قرار نگيرد. بچه ها به ويژه بچه هاي نوپا كه كنجكاو 
هستند، ممكن است اين اجسام خطرناك را پيدا كنند و به 
خودشان آسيب بزنند. مثلاً يك ميخ كوچك يا تكه اي از 
كابل مي تواند براي يك كودك خطرساز باشد. در اين بين 
شايد بعضي وسايل مانند يك سنجاق سر به چشم نيايد، 
اما همين وسيله مي تواند خطرساز باشد، چراكه ديده ايم 

ــر مادرش را كه روي زمين افتاده بود  كودكي سنجاق س
داخل پريز برق كرده بود اما از خوش شانسي آن مادر برق 

پريز قطع بود وگرنه جان آن كودك از دست مي رفت.»
وي توجه به سالمندان و زنان باردار را هم مورد تأكيد قرار 
مى دهد و مي گويد: «اين افراد در ايام خانه تكاني، بيشتر 
ــال، در صورتي كه  ــرار دارند. به طور مث در معرض خطر ق
يك خانم باردار يا فردي سالخورده در خانه حضور داشته 
باشد، ممكن است به  دليل لغزندگي كف اتاق، سقوط كند 
و دچار آسيب شود. به همين دليل بايد  هنگام خانه تكاني 
ــتفاده از كف پوش ها و وسايل لغزنده دقت بيشتري  در اس
كرد تا از بروز چنين حوادثي جلوگيري شود. همچنين مواد 
شيميايي اثرات سوء بيشتري بر دستگاه تنفس اين افراد 

آسيب پذير دارد كه بايد نكات ايمني لازم را لحاظ كرد.» 
 10) خانـه تكاني فرصتي بـراي بررسـي و ارزيابي 

ايمني 
ــت  ــه تنها فرصتي براي نظافت خانه اس اما خانه تكاني ن
ــي و ارزيابي ايمني وسايل  بلكه زماني مناسب براي بررس
خانگي به  شمار مي رود. اين كارشناس مي افزايد: «هنگام 
ــود، بررسي  خانه تكاني، يكي از اقداماتي كه بايد انجام ش
وضعيت شيلنگ گاز است. شيلنگ هايي كه مدت طولاني 
از آنها استفاده شده، ممكن است دچار پوسيدگي يا ترك 
خوردگي شوند. اگر شيلنگ گاز دچار نشتي باشد، مي تواند 
ــد، بنابراين بهتر است  خطرات جدي به دنبال داشته باش
ــاهده هرگونه ترك  ــيلنگ گاز را چك و در صورت مش ش
ــن يخچال ها بايد  ــتي آن را تعويض كنيد. همچني يا نش
ــوند. اگر يخچال به مدت طولاني  به طور منظم بررسي ش
جابه جا نشده باشد، ممكن است قسمت هايي از آن دچار 
آسيب هايي مانند ترك خوردن يا شكستن شود. در صورتي 
ــود، بايد اقدام به تعمير يا  ــاهده ش ــيب ها مش كه اين آس
تعويض آنها كرد تا از بروز هرگونه حادثه مانند آتش سوزي 

جلوگيري شود.»
11) پرهيز از اقدامات خودسرانه

ــخ به  ــه كنيم؟ ملكي در پاس ــديم چ اگر دچار حادثه ش
ــه تكاني  ــي  هنگام خان ــد: «اگر كس ــؤال مى گوي اين س
ــي از مواد شوينده يا  دچار حادثه اي مانند سوختگي ناش
آسيب هاي شيميايي شود، بايد بلافاصله به مراكز درماني 
مراجعه كند. اين امر به ويژه در صورتي كه آسيب ها مربوط 
به نواحي حساس مانند چشم ها يا دهان باشد، بسيار اهميت 
دارد. همچنين اگر كودكي مواد شيميايي خطرناك مانند 
اسيد يا مواد غير استاندارد را بلعيده باشد، بايد بدون تأخير 
به مراكز درماني مراجعه كرده و از هرگونه اقدام خودسرانه 

خودداري كنند.»

سيده رقيه آذرنگ، كارشناس فرهنگي:

قبل از شروع ماه مبارك رمضان خانه تكاني را كليد بزنيم

7 هشدار سرهنگ محمدرضا اكبري، معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا

امنيت خود، خانه و خودروى تان را جدي بگيريد

11  توصيه جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني

  خانه تكاني ناايمن موجب مصدوميت و حتي مرگ مي شود

اسفند آمد و حال و هواي مان از هم اكنون نوروزي شد. هرچند هنوز قريب به يك ماه به تحويل  حسـين 
سال جديد مانده است، اما تب خانه تكاني و خريد شب عيد كمابيش فراگير است. البته كه عيد گل محمدي

است و همين تب و تابش، اما در شرايطي كه معيشت بسياري از خانواده ها، تعيين كننده خيلي 
چيزهاست، بي ترديد بايد حواس مان به جيب مان باشد تا مباد خودمان را به دردسر نيندازيم و 
زندگي مان را دچار تكانش و تنش نكنيم. حالا كه در آستانه رمضان و بهاري ديگر هستيم كه زودتر از بهار طبيعت از 
راه مي رسد، بالطبع جنس رفتارمان هم بايد با اين ايام همخواني داشته باشد و قناعت را بر تجمل گرايي، ديگر دوستي 
را بر خودخواهي، انفاق را بر اسراف ترجيح دهيم و ميهمان شايسته اي براي ماه ميهماني خدا باشيم. مراقب باشيم 
خانه تكاني هايمان تبديل به زلزله نشود و كل خانه و وسايلش را كن فيكون نكنيم و در دام تجمل و چشم و هم چشمي 
نيفتيم. مراقب باشيم خريدهايمان از حد اعتدال خارج نشود تا مبادا مجبور به تكان ته جيب مان نشويم و بالاخره 
مراقب باشيم در اين هياهوي پايان سال دل كسي را چنان تكان ندهيم كه بشكند! برعكس، چه خوب است پالايش 

و خانه تكاني دل مان را نيز مثل خانه تكاني هاي مان جدي بگيريم. 

خانــه تكانــي به رغــم زيبايــي و جذابيتــش 
خطراتي هــم دارد كــه بايد براي پيشــگيري 
از آن يكســري تمهيــدات و ملاحظــات را در 
نظر گرفــت تــا حادثه اي پيــش نيايــد، اما در 
عمــل مي بينيم رعايــت نكردن بعضــي نكات 
ســاده از ســوي برخــي شــهروندان حوادثي 
را رقــم مي زند كه جبرانش ســخت مي شــود

محبوبه قربانى

پرونده
خريد و خانه تكانى 

پايان سال

به تعبيـر يـك كارشـناس فرهنگـي همانگونه كه 
روزه زباله هـا و مواد اضافـي و جذب نشـده بدن را 
مي سـوزاند و در واقع بدن را «خانه تكاني» مي كند، 
مـا نيـز وظيفـه داريـم روح مـان را از آلودگي هـا 
و پلشـتي ها پاك كنيـم و نقص هاي درونـي خود را 
كه به واسـطه گناه، اخـلاق رذيله و كردار ناپسـند 
بـه وجـود آمـده اسـت از وجودمـان بزداييـم. 

    
ــناس فرهنگي در گفت وگو با  سيده رقيه آذرنگ، كارش
«جوان» در مورد تلاقي سال جديد همراه با ماه مبارك 
ــن بندگي و عبادت و بهار  رمضان مي گويد: رمضان جش
ــال نو و بهار طبيعت.  ــت و نوروز هم تحول س قرآن اس
مي توان در هر دو عيد به خانه تكاني رسيد. با يكي خانه 
دنيايي و با ديگري خانه روح. تلاقي دو عيد يعني نوروز 
ــت:  ــعدي اينگونه اس ــاعر گرانقدر س و فطر در كلام ش
ــم قدر بود  ــارت/ كه دوش «دهل زن گو دو نوبت زن بش
امروز نوروز.» اينكه براي سعدي عليه رحمه هر دو چنان 

شيرين بوده كه براي هر دو ابراز خوشحالي مي كند. 
ــوروز و ماه  ــد مي كند: ن ــناس فرهنگي تأكي اين كارش
ــتند؛ يكي ضيافت و  ــم ضيافت هس رمضان هر دو موس
ديدار با خويشاوندان و ديگري ميهماني خداي رحمان. 
بهره مندي از اين ظرفيت معنوي هم مي تواند به فرصت 
گره گشايي از نزديكان منجر شود و چاره ساز آنها باشيم 

كه يقيناً ثوابش با خداوند است. 
به اعتقاد وي امسال ماه مبارك رمضان به دليل تلاقي با 
تعطيلات عيد نوروز فراغت بيشتري را براي افراد فراهم 
ــلات پيش رو،  ــه با توجه به تعطي خواهد كرد، در نتيج

مي توان سحر ها را بسيار ويژه مورد توجه قرار داد. 
ــال و تقارنش  ــوروز امس ــه مي دهد: عيد ن آذرنگ ادام
ــده داري پدربزرگ ها و  ــب زن ــن ش ــان آيي با ماه رمض
ــان تداعي مي كند، چراكه  مادربزرگ هاي مان را براي م
ــب هاي بلند نوروز و تعطيلات فرصت خوبي است تا  ش
ــتر صحبت كنيم و از حال و  بيشتر كنار هم باشيم، بيش
روز هم خبر بگيريم. پس اين ايام را براي ارتباط با فاميل 

و دوستان از دست ندهيم. 
ــل از ماه مبارك رمضان در  وي در مورد ضرورت هاي قب
پايان سال معتقد است كارهاي خانه تكاني و نقاشي منزل 
و حتي جابه جايي ها را قبل از ماه مبارك انجام دهيم تا در 
موعد روزه به مشكل برنخوريم. مواردي كه شايد كمي 
مشكل باشند اما با برنامه ريزي منسجم مي توان اين دو 

تقارن را مديريت كرد. 
آذرنگ نكات اصولي در خانه تكاني را مورد بررسي قرار 
ــي خانه تكاني و  مى دهد و مى افزايد: در مورد اصول كل
نكات ايمني و بهداشتي شرط اول رعايت احتياط است. 
در اين صورت فردي كه در خانه عهده دار اين موارد است 

بايد مسائل را به طور دقيق تحت كنترل داشته باشد. 
اين كارشناس فرهنگي با اشاره به اينكه در تمام ايام سال 
مي توان اقدام به تميز كردن خانه كرد اما در كشور ما هر 
ــود منظور و  زمان كه در مورد خانه تكاني صحبت مي ش

ــال و عيد نوروز است،  مفهوم اصول خانه تكاني آخر س
ــت كامل منازل  ــز كردن خانه و نظاف بيان مي كند: تمي
ــفندماه به افراد انرژي مضاعفي مي دهد كه با  اواخر اس
روحيه و احساس بهتري به استقبال سال جديد بروند. 
چنانچه افراد براي انجام نظافت منزل و تميز كردن آن 
برنامه و هدف مشخصي نداشته باشند قطعاً با مشكلات 

و چالش هاي مختلفي مواجه مي شوند. 
ــه و ميزان  ــعت خان ــاس وس وي تصريح مي كند: بر اس
ــاركت اعضاي خانه، در كنار كارهايي كه قرار است  مش
ــا و پرده ها به  ــپردن فرش ه ــد (از قبيل س ــام دهي انج
قاليشويي يا خشكشويي) مهم است كه شما خانه تكاني 
ــفند. در باره كارهايي كه  را از بهمن ماه آغاز كنيد يا اس
ــوند، دقت كنيد كه روزهاي پاياني  ــت انجام ش قرار اس
سال، اين كارها را زودتر از باقي فعاليت ها در چك ليست 
كارهاي خانه قرار دهيد كه هم سرعت انجام كار به دليل 
تقارن با ماه رمضان بالاتر برود و هم راحت تر به استقبال 

اين دو عيد برويد. 
ــناس فرهنگي تلاقي  نكته مهم در گفته هاي اين كارش
ــتاني است كه در  زيباي ماه مبارك رمضان و نوروز باس
ــه در اين باره  ــت ك خود مفاهيم عميقي را گنجانده اس
ــي آيات و روايات حكايت از آن دارد كه  مي گويد: بررس
ماه رمضان، ماه خودسازي و به تعبيري ماه خانه تكاني 
دل است. زيباترين و كامل ترين نوع تغيير و خانه تكاني، 
ــت كه قرآن كريم براي آدمي ترسيم كرده  شيوه اي اس
ــيله خوبي ها و جبران  ــت و آن جبران بدي ها به وس اس
ــت از اعمال گذشته است، اما آن  خطاها و توبه و بازگش
كس كه پس از ستم كردن، توبه و جبران نمايد، خداوند 
ــت.  توبه او را مي پذيرد كه خداوند آمرزنده و مهربان اس
چنين تغيير و دگرگوني باعث مي شود خداوند متعال نه 
تنها گناهان را ببخشد، بلكه خطاهاي گذشته را به عمل 
صالح تبديل كند. اين دگرگوني و تغيير از بدي به خوبي 
و اصلاح خود، در دعاهاي رسيده از امامان بزرگوار دين 
عليهم السلام بسيار نمايان است، بنابراين همانگونه كه 
روزه زباله ها و مواد اضافي و جذب نشده بدن را مي سوزاند 

ــد، ما نيز وظيفه  و در واقع بدن را «خانه تكاني» مي كن
ــتي ها پاك كنيم و  داريم روح مان را از آلودگي ها و پلش
نقص هاي دروني خود را كه به واسطه گناه، اخلاق رذيله و 
كردار ناپسند به وجود آمده است، از وجودمان بزداييم. 

ــتغفار،  به اعتقاد آذرنگ، راه نجات از اين آلودگي ها اس
ــت. دعا و راز و نياز مهم ترين  جبران عملكردها و دعاس
ــيله براي ارتباط با خداوند متعال و خانه تكاني دل  وس
ــت. به همين دليل در ماه هاي  از بدي ها و آلودگي هاس
ــوص رمضان، دعاهاي  ــعبان و به خص پرفيض رجب، ش
ــه مضامين  ــيده  كه اگر با توجه ب ــماري به ما رس پرش
ــان به  ــي در انس ــود، دگرگوني خاص ــده ش ــا خوان آنه
ــركات اين ماه  ــتفاده از ب  وجود مى آورد و او را براي اس

آماده تر مي كند. 
وي توضيح مي دهد: گرچه نظافت و خانه تكاني پيشواز 

رمضان در شهرهاي ايران هركدام به يك شكل است، اما 
ــبك زندگي و جغرافيايي  با اختلافات جزئي حاصل س
ــت مي كنند. رمضان هم يك عيد  ــت كه در آن زيس اس
است؛ عيدي است كه بهتر است شور و نشاط شروع آن و 
قرار داشتن در ايام آن در خانه بپيچد و مخصوصاً بچه ها 
تفاوت آن را  جز در عدم خوردن و آشاميدن با باقي ايام 

سال درك كنند. 
ــر دو خانه  ــام قياس ه ــناس فرهنگي در مق اين كارش
تكاني به «جوان» توضيح مي هد: يك خانه تكاني جزئي 
ــي در روحيه  ــيار خوب ــر چيدمان خانه تأثير بس يا تغيي
اعضاي خانواده دارد. استفاده از ديوارنوشته هاي ادعيه 
ــم مي تواند هر روز  ــان در خانه ه ــاي ماه رمض يا نماده
ــه ايام مبارك و  ــادآوري كند كه در چ به اعضاي خانه ي
دلپذيري قرار دارند و بهتر است قدر هر روز آن را بدانند. 

ــند و چه نباشند در ماه  مادران و خانم ها چه شاغل باش
رمضان، كارهاي هميشگي مديريت امور خانه را همراه 
ــياري از خانواده ها  ــام مي دهند. در بس با روزه داري انج
ــتند و مادر با زبان روزه  ــن روزه داري نيس بچه ها در س
ــم تهيه مي كند.  ــا وعده هاي صبحانه و ناهار ه براي آنه
از فرصت كم شدن ساعات اداري يا فرصت هاي ديگري 
ــتراحت دادن بيشتر به  كه در روز پيش مي آيد براي اس
ــم. پدر مي تواند  ــتفاده كني مادران و خانم هاي خانه اس
ــاعتي بچه ها را با بازي هاي آرام سرگرم كند يا بچه ها  س
ــان در ماه رمضان در ساعتي از  توجيه شوند كه مادرش
روز نياز به استراحت دارد. يك خواب يا استراحت كوتاه 
ــراي مديريت و  ــراي روزه داري و هم ب انرژي لازم هم ب
 رسيدگي به امور خانه براي زنان را بيشتر از گذشته فراهم 

خواهد كرد. 

گفت وگوي بازارانه «جوان» با مردم در كوچه و بازار شهر

وقتي يك آيين باستاني قرباني تجملات شده است
برخي خانواده ها به دليل مديريت نكردن منابع مالي 
و اقتصادي شـان و خريدهاي افراطي آيين باستاني 
«عيد نوروز» را به فرهنگي نادرست تبديل كرده اند 
كه متأسفانه جشن ها و ميهماني ها در سال نو تبديل 
به اشرافي گرايي شده تا جايي كه حتي سنت چيدمان 
سـاده سـفره هفت سـين درگير تجملات و رقابتي 
شـدن و نمايش در فضاي مجازي شـده اسـت. يك 
سال ظروف چوبي مد مي شود و سـال ديگر سفالي 
و سـال بعد بلـور و اين چرخه مسـموم ادامـه دارد. 
يك سال رنگ سال آبي مي شود و سال ديگر سرخ و 
سال بعد قهوه اي يا زرشكي و بعضاً افراد در دايره اين 
مدگرايي و تغييرات مي چرخند و مي چرخند. جامعه 
ما به تعبير و تفسير كارشناسـان، جامعه شناسان و 
روانشناسـان يك صدا مصرف گرا شـده است و اين 
رودخانه مصرف گرايي هر كس را كه در آن ايسـتاده 
باشـد همراه خود خواهد برد مگر اينكـه انصراف از 
مصرف زدگي رويكرد و سـبك زندگي افراد شـود. 

    
ــيد. در حال فكر كردن براي نگارش  ــاهد از غيب رس ش
ــت  ــتاگرام با اين پس ــودم كه در صفحه اينس گزارش ب

مواجه شدم: 
«خريد درماني بيشتر از تفريح و تراپي (روان درماني) مؤثر 
ــت!» در ادامه اين پيام به نقل از يك مركز مطالعاتي  اس
ناشناخته در فلان كشور نوشته شده است «خريد كردن 
باعث ترشح دوپامين، سوتونين و اندروفين در مغز مي شود 
و احساس شادي در فرد ايجاد مي كند.» البته كه در ادامه 
پيام نوشته شده «گشت و گذار در فروشگاه ها و خريد نه 
تنها مي تواند ذهن را از استرس هاي روزمره دور كند و حال 
 روحي را بهبود بخشد، بلكه به ايجاد ارتباطات اجتماعي 

كمك مى كند.»
چشم و همچشمي و درگيري فضاي مجازي 

ــما  ــد كردن هاي افراطي ش ــي به خري به همين راحت
ــد در مورد  ــم ذره اي تردي ــد مي زنند تا اگر ه مهر تأيي
ــا وضعيت  ــدا كنيد ب ــد يقين پي ــد خود داري ولع خري
ــردن بهترين  ــه خريد ك ــما در نتيج ــي زندگي ش فعل
ــط خود را  ــير غل ــوده مس ــت تا با خيالي آس  تراپي اس

ادامه دهيد. 
ــده  كه هر كس آن را  يعني مطلب به گونه اي نوشته ش
ــته باشد تصميم مي گيرد  بخواند و ذره اي ناراحتي داش
گشت و گذاري در بازار، فروشگاه و مراكز خريد بزند تا بلكه 
به شادي ترسيم شده در اين مطلب برسد؛ مراكز خريدي 
كه اين روزها به راحتي كنترل خريد و ذائقه مردم را دست 
گرفتند. در دست گرفتن ذائقه اينگونه است كه دائماً شما 
ــوق مي دهند تا حس كنيد از دنيا عقب  را به سمتي س
هستيد و اگر فلان كالا را داشته باشيد به روز خواهيد بود. 
فضاي گسترده اي كه با نمايش هاي ويتريني و تبليغات 
مختلف و برچسب هاي تخفيفي شما را ترغيب به خريد 
موارد غير ضروري مي كنند. اين مهم در آستانه شب عيد 
وضعيت بحراني تر مي گيرد، چراكه خريدهاي ضروري از 
غير ضروري سخت تر تشخيص داده مي شوند. بماند كه 
فضاي بازار به دليل همين ولع هاي خريد رقابتي تر شده و 

گراني بيشتر از آنچه است بيداد خواهد كرد. 
ما نيز با اين رودخانه در حال پيش رفتن هستيم. اصلاً بايد 
قرض كرد ولي آجيل چهار مغز گذاشت حتي به قيمت 
ــته باشيم  گرفتن وام. بالاخره ما بايد فرقي با فلاني داش
ــهر زندگي مي كنند.  اي بابا نخودچي  كه فلان جاي ش

ــتن كه از مد افتاده و كسي هم تخمه  ــمش گذاش و كش
نمي شكند. لباس تكراري هرگز و حتماً بايد جديد باشد. 
فلان رنگ كه براي امسال نيست و بايد رنگ سال را حتماً 
داشته باشيم. كمدهاي لباسي كه از شدت لباس و كيف 
ــت و ما  و كفش در رنگ هاي مختلف در حال انفجار اس
همچنان از داشتن بيشتر و تنوع مختلف سير نمي شويم. 
يكي ديگر از فضاهايي كه به شدت درگير فضاسازي هاي 
قبل از سال جديد است آرايشگاه هاي زنانه است. روزهاي 
پاياني سال كه كار و كاسبي هاي آنها حسابي سكه است، 
 آرايشگران نيز از اين قافله بي نصيب نمانده اند به گونه اي 
كه خانم آرايشگر را در آخرين ماه سال بدون وقت قبلي 
ــد از نو نوار كردن همه  نمي توان ملاقات كرد. بالاخره بع
دور و اطراف اين بار نوبت تغيير چهره و صرف هزينه هاي 
سنگين براي آن است تا با تيپ و چهره و چيدمان جديد 
ــت.  اي كاش همه چيز به  ــتقبال از نوروز رف منزل به اس
همين خلاصه مي شد. فراتر از مشاطه گري، تزريق انواع 
ژل ها در نقاط مختلف بدن به خصوص صورت زنان ما را 
ــت تا حدي كه اين روند از ضرورت  درگير خود كرده اس
گذشته و به بيماري در برخي زنان ما تبديل شده است كه 
 عيد به عيد در نقطه اي جديد براي تفاوت نسبت به سال 

انجام مي شود. 
فرق خريد ضروري از غير ضروري 

ــما پيش بيايد پس خريد عيد و  شايد اين سؤال براي ش
كارهاي ضروري چيست؟! ما نه مخالف بهداشت و نظافت 
ــتيم، نه مخالف زيبايي و نونواري و نه توصيه  منازل هس
ــا مي گوييم خريد  به مواردي جز اين مي كنيم. آنچه م
اقلام و كالاهاي مازاد بر نياز است كه اسراف و زياده روي 
ــت اگر خانواده اي همه   محسوب مي شود. سؤال اين اس
ــاير كالاهاي مورد  مواد خوراكي لازم، لباس  هاي نو و س
ــد، ديگر نيازي به خريد  ــته باش نياز در ايام نوروز را داش
شب عيد ندارد؟ هركس هنگام خريد براي آنچه مي خرد، 
ــي كه تعداد  نوعي ضرورت يا ترجيح مي بيند، مثلاً كس
فراواني پيراهن دارد، هنگام خريد پيراهن جديد در شب 

عيد مي تواند دليلي ارائه كند و توضيح دهد كه چرا اين 
ــود را فريب مي دهد و به  پيراهن را نياز دارد، اما آيا او خ
خريد اين پيراهن نياز ندارد؟ او پيراهن دارد اما نيازش به 
پيراهن برطرف نشده است. كسي كه كفش  هاي مختلفي 
دارد و آن كفش ها نياز او را برطرف مي سازد، اگر كفش 
ديگري بخرد اسراف و زياده روي كرده است، اما نبايد او 
را با كسي كه كفش هاي متنوع و متعدد زيادي دارد، اما 
آن كفش ها نياز او را برطرف نمي سازد، يكسان انگاشت. 
اولي اگر كفش ديگري بخرد، از روي هوس و تنوع طلبي 
و فخرفروشي خريد كرده، اما خريد دومي برآمده از يك 

نياز و ضرورت است. 
ــخ عموم مردم جالب تر  اما حالا با اين مقدمه شايد پاس
باشد. در واقع بايد پرسيد «شما چقدر ملزم به خريد عيد 
هستيد؟!» اين سؤالي است كه از افراد و طيف هاي مختلف 

پرسيديم و جواب هاي جالبي شنيديم. 

وقتي آقايان از خريد فراري هستند
آقاي حدود 45 ساله در يكي از مراكز خريد مشهور تهران 
ــرون يك مغازه  ــاله در آغوش دارد و بي كه كودكي يكس
لباس زنانه فروشي ايستاده در پاسخ به اين سؤال با خنده 
مي گويد: «والا ما الزامي نداريم. البته كه خانم نشنود. به 
ما باشد دوست داشتيم الان هر جايي بوديم جز اينجا اما 

چه كنيم كه گرفتاريم ديگه.»
مرد جوان حدود 35 ساله كه درگير دويدن دنبال كودك 
تقريباً  پنج ساله در مركز خريد است پاسخ عجيبي داد. 
وي مي گويد: «ما بين درد خانه تكاني و خريد شب عيد 
ترجيح داديم دومي را انتخاب كنيم والا كه تازه از تركيه 

آمديم و خانم و بچه ها هم آنجا حسابي خريد كردند.»
آقاي حدود 60 ساله در حالي كه دوشادوش همسر خود در 
خيابان وليعصر قدم مى زند تهران مي گويد: «خانم من به 
زمان خودش خيلي قناعت كرد و نخريد تا هر دو صاحب 
اولويت هاي مهم تري مثل خانه و زندگي شويم. الان هم 
اگر اينجا هستيم خودم خواستم به جبران گذشته هايي كه 
عيد مي آمد و مي رفت و يك روسري و جوراب نمي خريد 
برايش خريد كنم. دقيقاً هم مي خواستم در حال و هواي 

شب عيد به جبران گذشته خريد كنيم.»
پر واضح است كه آقايان چندان ميلي به خريد شب عيد 
ــگاه ها در  ندارند و بخش اعظمي از مراكز خريد و فروش
قبضه بانوان است كه بيش از هر طيفي درگير اين چشم 
و همچشمي هستند. بازار تهران يكي از نقاطي است كه 
به شدت ميزبان حضور بانوان حتي از شهرهاي مختلف 
است. جمع دخترانه اي كه شاد و خندان در حال ساندويچ 
خوردن نزديك سبزه ميدان هستند و لباس هاي مناسب 
و شيكي هم به تن دارند، در پاسخ به اين سؤال جواب هاي 

جالبي مي دهند. 
بازارگردي بي بهانه بانوان

يكي از آنها مي گويد: «اصلاً خريد مهم نيست، مهم بازار 
ــتي او دختر جوان  ــب عيد است.» كناردس آمدن در ش
ــت كه در تأييد جمله وي مي گويد: «حال و  ديگري اس

ــت. من اصلاً  هواي خود مردم در بازار تهران ديدني اس
تهراني نيستم و از شهر ديگر هرسال عيد مي آيم تا در اين 
حال و هوا سهيم باشم و حتماً هم خريدم را از اينجا انجام 
مي دهم.» از همين جمع دختر جوان ديگري مي گويد: 
«به نظر من مزه عيد به همين خريد كردن و نونوار شدن 
است. اصلاً بايد عيد لباس نو داشت حتي اگر ماه قبل آن 

خريد كرده باشيم.»
ــتان  ــه اي نگاهم را به دس از جمع فاصله گرفته و گوش
ــه انداخته اند و خوشحال در  ــه در كيس زناني كه كيس
ــراغ كسي مي روم كه  ــتند مي اندازم و س حال تردد هس
ــمت خيابان  ــي از چرخي ها در حال رفتن س همراه يك
اصلي است. با او چند قدمي همراه مي شوم و از جزئيات 
خريد مي پرسم. وي مي گويد: «من هر سال عادت دارم 
يكسري چيزها رو عيد به عيد تغيير بدم. مثل سرويس 
ــپزخانه، مثل پادري هاي  ــبند و... در آش دم كني، پيش
ــم يعني  ــا تعجب از او مي پرس ــرويس ها، پرده ها». ب س
ــال پرده تعويض مي كنيد: «با قاطعيت بله  ــما هر س ش
ــخ به سؤالم كه با پرده هاي  محكمي مي گويد» و در پاس
قبلي چه مي كند، مي گويد: «فعلاً در انباري نگه داشتم و 

 

كنار گذاشتم.»
عجله و استرس او مانع از ادامه سؤالات شد. سراغ خانمي 
مي روم كه كنار او دوقلوهاي شش ساله راه مي روند. از او 
ــم كه مي گويد: «به رسم هر  نفس بازار آمدن را مي پرس
ساله براي بچه ها لباس عيد خريدم. بچه ها دوست دارند 
ــزام را براي خودم و  ــند اما اين ال عيد لباس جديد بپوش

همسرم ندارم چون ضرورتي به خريد اضافه تر ندارم.» 
جامعه مصرف گراهاي معتاد 

ــا به دليل   ــد برخي خانواده ه ــان بر اين باورن كارشناس
مديريت نكردن منابع مالي و اقتصادي شان و خريدهاي 
ــنتي را به فرهنگي نادرست تبديل  افراطي اين آيين س
ــن ها و ميهماني ها در سال نو  كرده اند كه متأسفانه جش

تبديل به اشرافي گرايي شده است. 
گاهي انسان از داشته ها بهره و لذت مي  برد و براي بهره 
ــتر كردن داشته  ها مي رود  ــتر به دنبال بيش و لذت بيش
ــره اي نمي برد، به  ــه دارد لذت و به و گاهي چون از آنچ
ــذت و بهره اي  ــته هاي ديگر مي  رود تا بلكه ل دنبال داش
ــت. شايد اوايل  ــراف اس ببرد. اينها دو نوع متفاوت از اس
ــت را تجربه  ــان تنوع  طلبي از نوع نخس دوره  مدرن انس
مي كرد، اما امروز انسان ديگر براي لذت بيشتر و از روي 
سيري، پرخوري نمي كند. او گرسنه است و هيچ غذايي 
گرسنگي و ضعف او را برطرف نمي كند اما اين گرسنگي 

به روح او برمي گردد. 
ــد بهره  اي  ــد و مصرف مي كنن ــان  ها از آنچه دارن انس
ــته  ــتر داش ــد و از اين  رو تلاش مي  كنند بيش نمي  برن
ــتر مصرف كنند. برخي از اين دوران به  ــند و بيش باش
ــر كردند. اين معتاد هيچ  اعتياد در دوره مدرنيته تعبي
ــرد؛ او مصرف مي كند، چون  لذتي از مصرف مواد نمي ب
ــير نشده  ــمان او س نمي  تواند مصرف نكند. چون چش
است و در دايره اي قرار گرفته كه همه شبيه هم هستند 
ــي و هر مدلي جز خودشان غلط  به گونه اي كه هر كس

تصور مي شود. 
پر واضح است با چنين مقدمه اى مى توان نتيجه گرفت 
سير طبيعي اعتياد اين است كه با گذشت زمان مصرف 
ــود. نمي توان به معتادي كه بر حجم موادش  بيشتر ش
مي افزايد گفت اسراف نكن. اگر بتوان و قرار باشد و چيزي 

گفته شود، بايد گفت «مصرف نكن».

يكي مي گويد: «اصلاً خريد مهم نيست، 
مهم بازار آمدن در شــب عيد است.» 
كناردستي او دختر جوان ديگري است 
كه در تأييد  جمله وي مي گويد: «حال 
و هــواي خود مــردم در بــازار تهران 
ديدني است. من اصلاً تهراني نيستم 
و از شــهر ديگر هرسال عيد مي آيم تا 
در اين حال و هوا ســهيم باشم و حتماً 
هم خريدم را از اينجا انجام مي دهم.» 
از هميــن جمــع دختــر جــوان ديگري 
مي گويد: «به نظر من مزه عيد به همين 
خريد كــردن و نونوار شــدن اســت. 
اصــلاً بايد عيد لباس نو داشــت، حتي 
اگر ماه قبــل آن خريد كرده باشــيم»

نيره سارى

پرونده
خريد و خانه تكانى 

پايان سال

بــا توجه بــه خريدهاي پايــان ســال و احتمال 
مســافرت در ايــام نــوروز توصيــه مي شــود 
شــهروندان از نگهــداري مقاديــر زيــاد پول 
نقد، طــلا، اشــياي قيمتي و اســناد بــا ارزش 
در منــزل خــودداري  و از ســپرده گذاري 
و صندوق هــاي امانــات بانك هــا اســتفاده 
كنند. همچنين تجهيــز منــازل، پاركينگ ها و 
راهروهاي ورودي به دوربين هاي مداربســته 
نقــش  هشــداردهنده  سيســتم هاي  و 
مؤثري در پيشــگيري و كشــف ســرقت دارد

كارهــاي خانــه تكاني و نقاشــي منــزل و حتي 
جابه جايي ها را قبل از مــاه مبارك انجام دهيم 
تا در موعد روزه به مشكل برنخوريم. مواردي 
كه شايد كمي مشكل باشند اما با برنامه ريزي 
منسجم مي توان اين دو تقارن را مديريت كرد

تنش
اسفندماه و چالش خانه تكاني، جيب تكاني و دل تكاني

 مراقب تكانش هاي 
ماه پاياني سال باشيم!
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با نزديك شـدن به روزهاي پاياني سال، تب  و تاب 
خريدهاي نـوروزي و برنامه ريزي براي سـفرهاي 
نوروزي به اوج خود مي رسـد. امسـال بـا توجه به 
همزماني نوروز بـا ماه مبارك رمضان، بسـياري از 
خانواده ها برنامه ريزي متفاوتي براي سفرهاي خود 
دارند و احتمالاً اين سـفرها طولاني تر از سال هاي 
قبل خواهد بود. در اين ميان خانه هايي كه براي مدت 
طولاني خالـي مي مانند و شـلوغي بازارها و مراكز 
خريد، فرصتي مناسب براي سارقان فراهم مي كند. 
از كيف قاپي و جيب بري در شـلوغي بازارها گرفته 
تا سـرقت از منازل و خودروهاي بدون مراقب، اين 
ايام را به يكي از حساس ترين مقاطع از نظر امنيتي 
تبديل كرده است. به همين دليل رعايت توصيه هاي 
پليس و توجه به نكات ايمني مي تواند مانع از تبديل 
شيريني نوروز به تلخي خسارات مالي و جاني شود. 

    
ــرهنگ محمدرضا اكبري، معاون مبارزه با سرقت  س
ــر ويژه پليس  ــاره به تدابي پليس آگاهي فراجا با اش
ــال و نوروز، از افزايش سرقت اموال از  در ايام آخر س
اماكن مسكوني، مغازه ها، اماكن دولتي و خصوصي، 
ــيكلت ها،  انباري ها، پاركينگ ها، خودروها و موتورس
همچنين سرقت هاي قاپ زني و سرقت وسايل داخل 
ــا تأكيد بر اهميت  ــن ايام خبر داد. وي ب خودرو در اي
پيشگيري از وقوع جرم و كاهش فرصت هاي مجرمانه 
گفت: «ايام تعطيلات نوروزي به دليل شرايط خاص 
از جمله خلوت بودن معابر، كاهش تردد و خالي بودن 
منازل و مغازه ها، فرصت مناسبي براي سارقان فراهم 
ــرايط سوءاستفاده كرده و  مي كند. مجرمان از اين ش
دست به سرقت مي زنند.» به گفته سرهنگ اكبري، 
اين روند در روزهاي پاياني سال و تعطيلات نوروزي 

به اوج خود مي رسد. 
ــد، مراكز  ــه مراكز خري ــرهنگ اكبري همچنين ب س
تفريحي، پايانه هاي اتوبوس و قطار نيز اشاره اي كرد و 
افزود: «در اين مكان ها احتمال وقوع سرقت هايي چون 
كيف قاپي، جيب بري، سرقت تلفن همراه و لوازم خودرو 
ــر فعاليت هاي  ــس در اين ايام علاوه ب وجود دارد. پلي
ــرقت ها، اقداماتي از  شبانه روزي در جهت مبارزه با س
جمله گشت زني هاي هدفمند براي پيشگيري و كشف 
سرقت را در دستور كار خود قرار داده است. همچنين 
ــاص، طرح هاي  ــرقت هاي خ ــتاي مقابله با س در راس
ــرقت هاي ويژه به  ارتقاى امنيت محلات و مقابله با س
ــهرهاي هدف به اجرا  صورت مستمر در استان ها و ش

درخواهد آمد.» 
1) چگونه امنيت منزل را حفظ كنيم؟

ــهروندان  ــس در ادامه توصيه هايي به ش اين مقام پلي
ــال  ــه خريدهاي پايان س ــت و گفت: «با توجه ب داش
ــود  ــام نوروز، توصيه مي ش ــافرت در اي و احتمال مس
ــول نقد، طلا،  ــداري مقادير زياد پ ــهروندان از نگه ش
ــناد با ارزش در منزل خودداري و  اشياي قيمتي و اس
از سپرده گذاري و صندوق هاي امانات بانك ها استفاده 
كنند. همچنين تجهيز منازل، پاركينگ ها و راهروهاي 
ــتم هاي  ــته و سيس ــه دوربين هاي مداربس ورودي ب

ــگيري و كشف  ــداردهنده نقش مؤثري در پيش هش
ــرقت دارد. افزايش ضريب امنيتي در هاي ورودي،  س
پشت بام، بالكن و حياط منازل نيز اقدامي ضروري براي 

جلوگيري از وقوع سرقت محسوب مي شود.»
وي در بيان نكاتي براي افزايش امنيت منازل افزود: «با 
ــهروندان، هنگام خروج  توجه به سفرهاي نوروزي، ش
ــردن در خروجي اكتفا نكنند.  از منزل، تنها به قفل ك
ــاختمان از جمله در پشت بام،  تمام درهاي داخلي س
ــي  ــپزخانه، حمام و حياط خلوت را بررس اتاق ها، آش
كنند. همچنين راه هاي احتمالي ورود از تراس و ساير 
مناطق مشرف به ساختمان را بررسي كنند و در صورتي 
كه راه هاي نفوذي مشاهده شد، سريعاً نسبت به اصلاح 
ــكونت يا گم  آن اقدام كنند. در صورت تغيير محل س
ــدن كليد يدك منزل، توپي قفل در هاي ورودي را  ش

تعويض نمايند.»
سرهنگ اكبري در ادامه گفت: «كنترل ورود و خروج در 
مجتمع هاي مسكوني را به سرايدار يا نگهبان مطمئن 
ــتن در ورودي منزل حتي  ــاز گذاش ــپاريد، اما از ب بس
ــبانه روز خودداري كنيد.  براي مدت كوتاه در طول ش
ــي، داخل كفش و ساير  از قرار دادن كليد زير جاكفش
ــترس بپرهيزيد. همچنين از قرار دادن  نقاط قابل دس
ــاط منزل به ويژه  چهارپايه، نردبان و نظاير آن در حي
در كنار ديوار خودداري كنيد و به موارد ايمني اماكن 
ــاي آن توجه داريد،   به همان اندازه كه به زيبايي و نم

اهميت دهيد.» 
 2) بهبـود شـرايط ايمنـي در محـل سـكونت

 و محل كار
ــرايط ايمني محل  ــود ش ــام پليس براي بهب اين مق

ــكونت يا محل كار در همه ايام به ويژه ايام تعطيل  س
گفت: «هنگام طراحي و نصب دوربين هاي مداربسته 
ــتفاده  ــي با كيفيت تصوير بالا اس بايد از دوربين هاي
ــب نصب  ــطح مناس ــود و دوربين ها در زاويه و س ش
ــاعات مختلف  ــوند. توجه به شرايط نوري براي س ش
ــبانه روز و نماي دقيق دوربين ها براي استفاده در  ش
ــي هاي احتمالي ضروري است. نظارت مستمر  بررس

ــته از  بر تجهيزات ايمني مانند دوربين هاي مداربس
ــواردي، قطعي  ــت. در م اهميت بالايي برخوردار اس
برق مي تواند باعث بروز مشكل در تجهيزات حفاظتي 
ــود.  ــته و دزدگيرها ش ــاي مداربس مانند دوربين ه
ــازي برق در اين تجهيزات براي مدت زمان  ذخيره س
ــت زمان و طولاني  محدودي كارآمد است و با گذش
ــدن قطعي برق، كارايي خود را از دست مي دهد.  ش
به همين دليل، شهروندان بايد امكانات لازم را براي 
ــر بگيرند، به ويژه در  تجهيزات حفاظتي خود در نظ
ــي دارند تا در صورت  صنوفي كه نياز به امنيت بالاي
 قطعي طولاني برق، اين تجهيزات دچار مشكل نشده و 

ناكارآمد نشوند.»
3) اشياى قيمتي داخل خودرو ممنوع!

معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا همچنين 
توصيه هايي براي جلوگيري از سرقت وسايل نقليه با 
ــوروزي عنوان كرد:  توجه به خلوتي ايام تعطيلات ن
ــهروندان از قرار دادن اشياى قيمتي، كيف، وجه  «ش
نقد، تراول چك و اسناد در داخل خودرو پس از پياده 
ــوئيچ اتومبيل  شدن خودداري كنند. از گذاشتن س
ــگام ترك اتومبيل  خود روي آن جداً بپرهيزيد و هن
دقت كنيد درها و شيشه ها كاملاً بسته باشد. از پارك 
ــوت و تاريك خودداري  ــل در نقاط خل كردن اتومبي
كنيد. حين گردش و تفريح اتومبيل خود را در مكاني 
ــاي عمومي و  ــدور در پاركينگ ه ــن و حتي المق ام
مطمئن پارك كنيد. همچنين براى موتورسيكلت ها 
نيز بر نصب سوئيچ مخفي و پارك كردن  در مكان هاي 
امن توجه و حتماً موتورسيكلت ها را در پاركينگ هاي 
ــهروندان در  ــت نظارت پارك كنند. ش عمومي و تح

ــا پليس 110 از  ــرقت بعد از تماس ب صورت وقوع س
جابه جايي وسايل يا تردد غيرضروري در محل سرقت 

خودداري كنند.»
4) درخواسـت نيروهـاي خدماتـي فقـط از 

شركت هاي معتبر 
ــات نظافتي  ــتفاده از خدم ــرهنگ اكبري در اس س
ــي و  ــاي خدمات ــت: «نيروه ــدار داد و گف ــز هش ني
ــت  ــركت هاي معتبر درخواس ــي را تنها از ش عمليات
ــراد و رؤيت كارت  ــايي كامل اف كنيد و قبل از شناس
ــد. نكته ديگر  ــزل را باز نكني ــايي آنان، درِ من شناس
ــتفاده از شركت هاي نظافتي  اينكه شهروندان در اس
ــوي فرش  ــدون پروانه براي شست وش غيرمعتبر و ب
ــن نبايد فرش هاي  و قالي خودداري كنند و همچني
ــت بام هاي مجتمع يا خيابان ها   شسته شده را در پش

قرار دهند.» 
5)كلاهبرداري پاي دستگاه هاي عابر بانك

اين مقام پليس با ورود به استفاده مكرر از دستگاه هاي 
ــب عيد گفت: «شهروندان  عابربانك در خريدهاي ش
ــر عنواني براي  ــت افراد با ه گرامي، درباره درخواس
ــتگاه هاي عابر بانك دقت كنند، زيرا  حضور پاي دس
ــد.  ــانه كلاهبرداري باش ــوع مي تواند نش ــن موض اي
ــتفاده از حضور  كلاهبرداران ممكن است با سوء اس
افراد پاي دستگاه هاي عابربانك، با بهانه هاي مختلف 
ــگردهاي خاص  ــد و با ش ــهروندان را فريب دهن ش
ــد. برخي ديگر  ــاب آنان را تخليه كنن مجرمانه، حس
ــاندن طعمه هاي خود  ــس از كش از كلاهبرداران، پ
پاي دستگاه هاي عابر بانك، انتخاب زبان انگليسي را 
پيشنهاد داده و سپس به اهداف خود دست مي يابند. 
ــي مانند رمز  ــاب هاي بانك ــات مربوط به حس اطلاع
ــا، CVV2 و... محرمانه  ــخ انقض ــز دوم، تاري اول، رم
ــتند و تقاضاي چنين اطلاعاتي حاكي از اقدام به  هس

كلاهبرداري است.»
6) پيام هـاي هشـدار در بـاره كيف قاپي و حمل 

پول نقد
ــد در ايام  ــل پول نق ــي و حم ــورد كيف قاپ وي در م
ــفرهاي نوروزي نيز گفت:  ــب عيد و س خريدهاي ش
ــند معمولاً افراد  ــهروندان عزيز توجه داشته باش «ش
ــا، بنگاه ها، مراكز  كيف قاپ اطراف بانك ها، محضره
خريد يا بازار به دنبال فرصت مناسب هستند، بنابراين 
ــن اماكن مراقب اطراف خود  هنگام دريافت پول از اي
خصوصاً موتورسيكلت سواران باشيد. چنانچه به عللي 
ــتي يا ساك دستي  مجبوريد پول نقد را در كيف دس
ــعي نماييد از اقوام و دوستان خود  و... حمل كنيد، س
به عنوان همراه و مراقب استفاده كنيد. هنگام حمل 
پول نقد حتماً از اتومبيل استفاده كنيد و از پياده روي 

بپرهيزيد.» 
7) ايمني كودكان و نوجوانان

معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا به والدين 
نيز توصيه كرد: «والدين توجه داشته باشند در مواقع 
حضور در معابر، بوستان ها و اماكن عمومي و مذهبي 
ــان  زيورآلات  ــوروزي كودكانش ــام تعطيلات ن در اي

قيمتي نداشته باشند.» 

ــنت هاي ديرينه و رايج در فرهنگ  خانه تكاني يكي از س
ــال نو، فرصتي براي  ــت كه همزمان با فرا رسيدن س ماس
ــي آورد. اين فعاليت  ايجاد نظم و نظافت در خانه فراهم م
نه  تنها به ما كمك مي كند تا محيطي تميز و مرتب براي 
شروع فصل جديد داشته باشيم، بلكه تأثيرات مثبتي نيز 
بر روحيه و فضاي خانه مي گذارد، اما با رعايت اين نكته كه 
خانه تكاني نبايد به هر قيمتي انجام شود بلكه بايد با دقت 
ــه همانا ايجاد  ــرد تا به هدف خود ك و احتياط صورت گي
ــيم. در غير اين صورت،  نظم، تميزي و آرامش است، برس
بي توجهي به مسائل ايمني و رعايت نكات ضروري، پايان 
خوش خانه تكاني را به تلخي تبديل مى كند و مشكلاتي از 
جمله آسيب هاي جسمي يا خرابي هاي جدي را به دنبال 
خواهد داشت. بر همين اساس با جلال ملكي، سخنگوي 
سازمان آتش نشاني كه تجربيات زيادي در اين زمينه دارد، 
ــي به روزهاي  ــتيم. وي مي گويد: «وقت به گفت وگو نشس
پاياني سال نزديك مي شويم، ايراني ها بنا به سنت قديمي 
ــازي منزل اقدام مي كنند.  ــبت به پاك س و پسنديده نس
بعضي ها وسواس و حساسيت بيشتري دارند و ممكن است 
سالي چند بار اين كار را انجام دهند، اما به طور معمول اين 
كار سالي يك بار در آستانه سال نو و روزهاي پاياني سال 
انجام مي شود. لازم به گفتن است خانه تكاني به رغم زيبايي 
و جذابيتش، خطراتي هم دارد كه بايد براي پيشگيري از آن 
يكسري تمهيدات و ملاحظات را در نظر گرفت تا حادثه اي 
پيش نيايد، اما در عمل مي بينيم عدم رعايت بعضي نكات 
ساده از سوي برخي شهروندان حوادثي را رقم مي زند كه 

جبرانش سخت مي شود.»
    

1) نردبان هـا و چهارپايه هـا؛ وسـايل پركاربرد اما 
پرخطر

يكي از وسايلي كه در اين ايام مصرف زيادي دارد نردبان ها 
يا چهارپايه ها هستند كه براي دسترسي به سقف و تميز 
كردن چراغ ها و لوسترها، تابلوها يا حتي بالاي كمد استفاده 
مي شوند. ملكي تأكيد مي كند حتماً از نردبان هاي دو طرفه 
ــود. نردبان هاي يكطرفه كه يك طرفش تكيه  استفاده ش
ــرش يا موكت قرار  ــت و طرف ديگرش روي ف به ديوار اس
مي گيرد، باعث سر خوردن و سقوط مي شوند. همچنين 
ــمت  ــود، قس ــتفاده مي ش اگر از نردبان هاي معمولي اس
ــش هاي پلاستيكي داشته باشد تا  پايين نردبان بايد پوش
از ليز خوردن جلوگيري شود. وي در ادامه مى افزايد: «اگر 
مي خواهيد از چهارپايه استفاده كنيد، بايد از چهارپايه هايي 
ــرد. بعضي از  ــتفاده ك ــتحكام بالا اس با مقطع خوب و اس
چهارپايه ها به شكل مكعب هستند كه سطح اتكاي كمتري 

دارند. اين چهارپايه ها هنگامي كه روي زمين قرار مي گيرند، 
ايستادگي كمتري دارند، در حالي كه چهارپايه هاي مناسب 
بايد به گونه اي طراحي شده باشند كه پايه هايشان به شكل 
مثلثي يا ذوزنقه اي است و استحكام بيشتري براي ايستادن 

فراهم مي كنند.»
2) هشدار مرگ در نظافت جدار بيروني پنجره ها 

در بسياري از موارد، افراد براي تميز كردن قسمت بيرون 
پنجره هاي طبقات بالا به بيرون از ساختمان مي روند. اين 
كار به شدت خطرناك است و ممكن است منجر به سقوط 
ــود. سخنگوي سازمان  افراد، مصدوميت و حتي مرگ ش
آتش نشاني با تأييد بر اين نكته مى گويد : «انجام اينگونه 
ــتفاده از  ــدون رعايت ايمني هاي لازم مانند اس اقدامات ب
طناب هاي ايمني و تجهيزات مناسب، بسيار خطرناك و 
حادثه آفرين است و بايد خودداري كرد. همچنين توصيه 
ــا، از جاروهاي  ــود در صورت تميز كردن پنجره ه مي ش
ــود تا نيازي به خروج از  بلند و ابزارهاي خاص استفاده ش

ساختمان نباشد.»
3) احتياط در نظافت وسايل برقي 

اين كارشناس در اين باره تأكيد مي كند: «وقتي مي خواهند 
وسايل برقي را نظافت كنند، به هيچ عنوان آب را مستقيم 
ــيار خطرناك  ــن كار مي تواند بس ــايل نريزند. اي روي وس
ــايل كليدي نبايد شيلنگ  باشد. مثلاً روي يخچال يا وس
آب گرفت. بايد برق آنها قطع شود و حتماً از يك دستمال 
خشك براي نظافت استفاده كنند. حتي دستمال مرطوب 
هم نبايد استفاده شود. ورود رطوبت مي تواند باعث اتصالي 
و برق گرفتگي شود. براي نظافت وسايل برقي مانند يخچال 
يا تلويزيون، قبل از شروع به نظافت، بهتر است برق وسايل 
را قطع كرده و سپس با استفاده از يك دستمال خشك اقدام 
به تميز كردن آنها نماييد. استفاده از دستمال مرطوب يا 
ــال كوتاه و خطر  ــيلنگ آب مي تواند باعث ايجاد اتص ش

برق گرفتگي شود.»
4) ضايعات را تلنبار نكنيم

ــروري از جمله  ــايل غير ض  حين خانه تكاني معمولاً وس
ــرون از خانه برده  ــه بي ــتيكي و... ب كارتن ها، لوازم پلاس
مي شود و در انباري ها يا موتورخانه ها و حتي گوشه اي از 

پاركينگ تلنبار مي شود. ملكي به اين نكته هم اشاره اي دارد 
و مى گويد : «اين مكان ها به خصوص موتورخانه ها گاهي 
تبديل به محل ذخيره ضايعات مي شوند كه در بسياري از 
مواقع مي بينيم موكت پاره، كارتن هاي شكسته، ظرف هاي 
رنگ، بنزين و ساير وسايل غير ضروري جمع شده اند. اينها 
ــب منتقل شوند تا از بروز  بايد جمع آوري و به مكان مناس

حوادثي مانند آتش سوزي جلوگيري شود.»
5) آسـيب هاي جسـمي حين جابه جايـي و تغيير 

دكوراسيون
ــت در اثر  ــمي كه ممكن اس ــيب هاي جس وي درباره آس
جابه جايي وسايل سنگين براي تغيير دكوراسيون يا نظافت 
و لغزندگي زمين به  وجود بيايد اظهار مى دارد: «حين خانه 
تكاني، ممكن است افراد در اثر جابه جايي وسايل سنگين 
ــوند. همچنين به دليل لغزندگي كاشي ها  دچار آسيب ش

ــقوط و زمين خوردن افراد به ويژه افراد  و سراميك ها، س
مسن يا كودكان امكان پذير است. به همين دليل بايد دقت 
ــت و در صورت لزوم از  ويژه اي به امنيت محيط خانه داش
وسايل ايمني مانند كفش هاي مناسب استفاده كرد. براي 
تغيير دكوراسيون توصيه مي شود اين كار به صورت انفرادي 
ــت آسيب هايي به بدن فرد  انجام نشود، چراكه ممكن اس
وارد شود. بنابراين توصيه مي شود كارهاي خانه تكاني در 
صورت امكان گروهي انجام شود و افراد مختلف در اين امر 

مشاركت داشته باشند.»
6) استفاده صحيح از انواع مواد شوينده 

از مواد بسيار پر استفاده در خانه تكاني انواع شوينده هاست 
كه بايد در استفاده و نحوه استفاده از آنها دقت زيادي كنيم 
تا از بروز مشكلات جسمي جلوگيري نماييم.  جلال ملكي 
با تأكيد بر ضرورت احتياط در استفاده از اين مواد مى افزايد: 
«به هيچ عنوان افراد مهندس شيمي بازي در نياورند! بعضي 
افراد مثلاً سركه را با وايتكس يا ديگر مواد شيميايي قاطي 
مي كنند تا خودشان يك ماده جديد بسازند، در حالي كه 
ــان دهند و  اين مواد مي توانند واكنش هاي خطرناكي نش
گازهاي سمي از خودشان متصاعد كنند. همين مقدار مواد 
استانداردي كه در بازار موجود است، كافي است و بايد از 
همين ها استفاده كنيم. در زمان استفاده از شوينده ها، حتماً 
بايد از دستكش استفاده كنيم و اين مواد نبايد مستقيماً 
ــت يا صورت مان برخورد كنند. گاهي اوقات براي  به پوس
تشخيص نوع ماده، ظرف را باز كرده و عميق بو مي كشيم تا 
ببينيم اين وايتكس است يا شوينده ديگري. بايد بدانيم كه 
مواد شيميايي وارد بدن مان مي شوند و آسيب هايي به ريه 
و دستگاه تنفسي وارد مي كنند. هيچ وقت اين مواد را با هم 
قاطي نكنيد. بعضي ها وقتي مقداري از يك ماده شوينده 
باقي مي ماند، فكر مي كنند با قاطي كردن آن با يك ماده 
ــا اين كار مي تواند  ديگر مي توانند لكه ها را پاك كنند، ام

باعث واكنش هاي شيميايي خطرناكي شود.»
7) انفجار و آتش سوزي حتي با يك نخ سيگار!

ــيميايي براي پاك  وي در ادامه مى گويد : «گاهي مواد ش
كردن لكه ها در دسترس نيست به همين دليل از مواد غير 
استاندارد مانند تينر يا بنزين استفاده مي كنند. اين مواد 

ــتعال دارند به ويژه در محيط هاي بسته مانند  قابليت اش
ــته هستند، گازهاي  دستشويي يا حمام كه پنجره ها بس
اشتعال زا جمع مي شود و ممكن است با روشن شدن چراغ 
يا هر وسيله گرمايشي ديگر، انفجار و آتش سوزي رخ دهد. 
حتي اضافه  كردن مواد شيميايي به سرويس هاي بهداشتي 
در خانه هايي كه چاه دارند، مي تواند خطرناك باشد. گازهاي 
قابل اشتعال در چاه ها جمع و به مرور زمان باعث حوادثي 
مانند انفجار مي شوند. براي مثال، در يكي از كارخانجات، 
ــوينده ها، فردي به طور غيرمنتظره  ــتفاده از ش پس از اس
سيگاري روشن كرده و آن را در دستشويي انداخته بود كه 
باعث انفجار و بروز حادثه اي جدي شد. اين نشان مي دهد 
خطرات جدي ممكن است در اثر عدم رعايت اصول ايمني  

هنگام استفاده از مواد شيميايي ايجاد شود.»
8) اشتباه به جاي شربت خوراكي!

ــوينده را نبايد تغيير  ملكي مى افزايد: «ظرف هاي مواد ش
ــوينده  ــت بخواهيم يك ماده ش ــن اس دهيم. مثلاً ممك
ــر بريزيم و آن را در  چهار ليتري را در يك ظرف كوچك ت
دسترس قرار دهيم، اين كار مي تواند باعث شود  كودكان 
آن را بردارند و فكر كنند شربت است و آن را بخورند. گاهي 
ــوينده است كافي  ــتن روي ظرف كه اين ماده ش هم نوش
ــواد كافي ندارند،  ــت، چراكه بچه ها يا افرادي كه س نيس
ــوينده  ــت آن را مصرف كنند، بنابراين مواد ش ممكن اس
ــئول  ــترس كودكان و افراد غير مس ــه از دس  بايد هميش

دور باشند.»
9) مراقبت از كودكان، سالمندان و افراد آسيب پذير

سخنگوي سازمان آتش نشاني با اشاره به اهميت مراقبت 
از كودكان و سالمندان در خانه تكاني مى گويد: «در خانه 
تكاني، ضايعات زيادي توليد مي شود. بايد مراقب باشيم تا 
ــوزن، ميخ يا اشياى تيز در اين  اجسام خطرناكي مانند س
ضايعات قرار نگيرد. بچه ها به ويژه بچه هاي نوپا كه كنجكاو 
هستند، ممكن است اين اجسام خطرناك را پيدا كنند و به 
خودشان آسيب بزنند. مثلاً يك ميخ كوچك يا تكه اي از 
كابل مي تواند براي يك كودك خطرساز باشد. در اين بين 
شايد بعضي وسايل مانند يك سنجاق سر به چشم نيايد، 
اما همين وسيله مي تواند خطرساز باشد، چراكه ديده ايم 

ــر مادرش را كه روي زمين افتاده بود  كودكي سنجاق س
داخل پريز برق كرده بود اما از خوش شانسي آن مادر برق 

پريز قطع بود وگرنه جان آن كودك از دست مي رفت.»
وي توجه به سالمندان و زنان باردار را هم مورد تأكيد قرار 
مى دهد و مي گويد: «اين افراد در ايام خانه تكاني، بيشتر 
ــال، در صورتي كه  ــرار دارند. به طور مث در معرض خطر ق
يك خانم باردار يا فردي سالخورده در خانه حضور داشته 
باشد، ممكن است به  دليل لغزندگي كف اتاق، سقوط كند 
و دچار آسيب شود. به همين دليل بايد  هنگام خانه تكاني 
ــتفاده از كف پوش ها و وسايل لغزنده دقت بيشتري  در اس
كرد تا از بروز چنين حوادثي جلوگيري شود. همچنين مواد 
شيميايي اثرات سوء بيشتري بر دستگاه تنفس اين افراد 

آسيب پذير دارد كه بايد نكات ايمني لازم را لحاظ كرد.» 
 10) خانـه تكاني فرصتي بـراي بررسـي و ارزيابي 

ايمني 
ــت  ــه تنها فرصتي براي نظافت خانه اس اما خانه تكاني ن
ــي و ارزيابي ايمني وسايل  بلكه زماني مناسب براي بررس
خانگي به  شمار مي رود. اين كارشناس مي افزايد: «هنگام 
ــود، بررسي  خانه تكاني، يكي از اقداماتي كه بايد انجام ش
وضعيت شيلنگ گاز است. شيلنگ هايي كه مدت طولاني 
از آنها استفاده شده، ممكن است دچار پوسيدگي يا ترك 
خوردگي شوند. اگر شيلنگ گاز دچار نشتي باشد، مي تواند 
ــد، بنابراين بهتر است  خطرات جدي به دنبال داشته باش
ــاهده هرگونه ترك  ــيلنگ گاز را چك و در صورت مش ش
ــن يخچال ها بايد  ــتي آن را تعويض كنيد. همچني يا نش
ــوند. اگر يخچال به مدت طولاني  به طور منظم بررسي ش
جابه جا نشده باشد، ممكن است قسمت هايي از آن دچار 
آسيب هايي مانند ترك خوردن يا شكستن شود. در صورتي 
ــود، بايد اقدام به تعمير يا  ــاهده ش ــيب ها مش كه اين آس
تعويض آنها كرد تا از بروز هرگونه حادثه مانند آتش سوزي 

جلوگيري شود.»
11) پرهيز از اقدامات خودسرانه

ــخ به  ــه كنيم؟ ملكي در پاس ــديم چ اگر دچار حادثه ش
ــه تكاني  ــي  هنگام خان ــد: «اگر كس ــؤال مى گوي اين س
ــي از مواد شوينده يا  دچار حادثه اي مانند سوختگي ناش
آسيب هاي شيميايي شود، بايد بلافاصله به مراكز درماني 
مراجعه كند. اين امر به ويژه در صورتي كه آسيب ها مربوط 
به نواحي حساس مانند چشم ها يا دهان باشد، بسيار اهميت 
دارد. همچنين اگر كودكي مواد شيميايي خطرناك مانند 
اسيد يا مواد غير استاندارد را بلعيده باشد، بايد بدون تأخير 
به مراكز درماني مراجعه كرده و از هرگونه اقدام خودسرانه 

خودداري كنند.»

سيده رقيه آذرنگ، كارشناس فرهنگي:

قبل از شروع ماه مبارك رمضان خانه تكاني را كليد بزنيم

7 هشدار سرهنگ محمدرضا اكبري، معاون مبارزه با سرقت پليس آگاهي فراجا

امنيت خود، خانه و خودروى تان را جدي بگيريد

11  توصيه جلال ملكي، سخنگوي سازمان آتش نشاني

  خانه تكاني ناايمن موجب مصدوميت و حتي مرگ مي شود

اسفند آمد و حال و هواي مان از هم اكنون نوروزي شد. هرچند هنوز قريب به يك ماه به تحويل  حسـين 
سال جديد مانده است، اما تب خانه تكاني و خريد شب عيد كمابيش فراگير است. البته كه عيد گل محمدي

است و همين تب و تابش، اما در شرايطي كه معيشت بسياري از خانواده ها، تعيين كننده خيلي 
چيزهاست، بي ترديد بايد حواس مان به جيب مان باشد تا مباد خودمان را به دردسر نيندازيم و 
زندگي مان را دچار تكانش و تنش نكنيم. حالا كه در آستانه رمضان و بهاري ديگر هستيم كه زودتر از بهار طبيعت از 
راه مي رسد، بالطبع جنس رفتارمان هم بايد با اين ايام همخواني داشته باشد و قناعت را بر تجمل گرايي، ديگر دوستي 
را بر خودخواهي، انفاق را بر اسراف ترجيح دهيم و ميهمان شايسته اي براي ماه ميهماني خدا باشيم. مراقب باشيم 
خانه تكاني هايمان تبديل به زلزله نشود و كل خانه و وسايلش را كن فيكون نكنيم و در دام تجمل و چشم و هم چشمي 
نيفتيم. مراقب باشيم خريدهايمان از حد اعتدال خارج نشود تا مبادا مجبور به تكان ته جيب مان نشويم و بالاخره 
مراقب باشيم در اين هياهوي پايان سال دل كسي را چنان تكان ندهيم كه بشكند! برعكس، چه خوب است پالايش 

و خانه تكاني دل مان را نيز مثل خانه تكاني هاي مان جدي بگيريم. 

خانــه تكانــي به رغــم زيبايــي و جذابيتــش 
خطراتي هــم دارد كــه بايد براي پيشــگيري 
از آن يكســري تمهيــدات و ملاحظــات را در 
نظر گرفــت تــا حادثه اي پيــش نيايــد، اما در 
عمــل مي بينيم رعايــت نكردن بعضــي نكات 
ســاده از ســوي برخــي شــهروندان حوادثي 
را رقــم مي زند كه جبرانش ســخت مي شــود

محبوبه قربانى

پرونده
خريد و خانه تكانى 

پايان سال

به تعبيـر يـك كارشـناس فرهنگـي همانگونه كه 
روزه زباله هـا و مواد اضافـي و جذب نشـده بدن را 
مي سـوزاند و در واقع بدن را «خانه تكاني» مي كند، 
مـا نيـز وظيفـه داريـم روح مـان را از آلودگي هـا 
و پلشـتي ها پاك كنيـم و نقص هاي درونـي خود را 
كه به واسـطه گناه، اخـلاق رذيله و كردار ناپسـند 
بـه وجـود آمـده اسـت از وجودمـان بزداييـم. 

    
ــناس فرهنگي در گفت وگو با  سيده رقيه آذرنگ، كارش
«جوان» در مورد تلاقي سال جديد همراه با ماه مبارك 
ــن بندگي و عبادت و بهار  رمضان مي گويد: رمضان جش
ــال نو و بهار طبيعت.  ــت و نوروز هم تحول س قرآن اس
مي توان در هر دو عيد به خانه تكاني رسيد. با يكي خانه 
دنيايي و با ديگري خانه روح. تلاقي دو عيد يعني نوروز 
ــت:  ــعدي اينگونه اس ــاعر گرانقدر س و فطر در كلام ش
ــم قدر بود  ــارت/ كه دوش «دهل زن گو دو نوبت زن بش
امروز نوروز.» اينكه براي سعدي عليه رحمه هر دو چنان 

شيرين بوده كه براي هر دو ابراز خوشحالي مي كند. 
ــوروز و ماه  ــد مي كند: ن ــناس فرهنگي تأكي اين كارش
ــتند؛ يكي ضيافت و  ــم ضيافت هس رمضان هر دو موس
ديدار با خويشاوندان و ديگري ميهماني خداي رحمان. 
بهره مندي از اين ظرفيت معنوي هم مي تواند به فرصت 
گره گشايي از نزديكان منجر شود و چاره ساز آنها باشيم 

كه يقيناً ثوابش با خداوند است. 
به اعتقاد وي امسال ماه مبارك رمضان به دليل تلاقي با 
تعطيلات عيد نوروز فراغت بيشتري را براي افراد فراهم 
ــلات پيش رو،  ــه با توجه به تعطي خواهد كرد، در نتيج

مي توان سحر ها را بسيار ويژه مورد توجه قرار داد. 
ــال و تقارنش  ــوروز امس ــه مي دهد: عيد ن آذرنگ ادام
ــده داري پدربزرگ ها و  ــب زن ــن ش ــان آيي با ماه رمض
ــان تداعي مي كند، چراكه  مادربزرگ هاي مان را براي م
ــب هاي بلند نوروز و تعطيلات فرصت خوبي است تا  ش
ــتر صحبت كنيم و از حال و  بيشتر كنار هم باشيم، بيش
روز هم خبر بگيريم. پس اين ايام را براي ارتباط با فاميل 

و دوستان از دست ندهيم. 
ــل از ماه مبارك رمضان در  وي در مورد ضرورت هاي قب
پايان سال معتقد است كارهاي خانه تكاني و نقاشي منزل 
و حتي جابه جايي ها را قبل از ماه مبارك انجام دهيم تا در 
موعد روزه به مشكل برنخوريم. مواردي كه شايد كمي 
مشكل باشند اما با برنامه ريزي منسجم مي توان اين دو 

تقارن را مديريت كرد. 
آذرنگ نكات اصولي در خانه تكاني را مورد بررسي قرار 
ــي خانه تكاني و  مى دهد و مى افزايد: در مورد اصول كل
نكات ايمني و بهداشتي شرط اول رعايت احتياط است. 
در اين صورت فردي كه در خانه عهده دار اين موارد است 

بايد مسائل را به طور دقيق تحت كنترل داشته باشد. 
اين كارشناس فرهنگي با اشاره به اينكه در تمام ايام سال 
مي توان اقدام به تميز كردن خانه كرد اما در كشور ما هر 
ــود منظور و  زمان كه در مورد خانه تكاني صحبت مي ش

ــال و عيد نوروز است،  مفهوم اصول خانه تكاني آخر س
ــت كامل منازل  ــز كردن خانه و نظاف بيان مي كند: تمي
ــفندماه به افراد انرژي مضاعفي مي دهد كه با  اواخر اس
روحيه و احساس بهتري به استقبال سال جديد بروند. 
چنانچه افراد براي انجام نظافت منزل و تميز كردن آن 
برنامه و هدف مشخصي نداشته باشند قطعاً با مشكلات 

و چالش هاي مختلفي مواجه مي شوند. 
ــه و ميزان  ــعت خان ــاس وس وي تصريح مي كند: بر اس
ــاركت اعضاي خانه، در كنار كارهايي كه قرار است  مش
ــا و پرده ها به  ــپردن فرش ه ــد (از قبيل س ــام دهي انج
قاليشويي يا خشكشويي) مهم است كه شما خانه تكاني 
ــفند. در باره كارهايي كه  را از بهمن ماه آغاز كنيد يا اس
ــوند، دقت كنيد كه روزهاي پاياني  ــت انجام ش قرار اس
سال، اين كارها را زودتر از باقي فعاليت ها در چك ليست 
كارهاي خانه قرار دهيد كه هم سرعت انجام كار به دليل 
تقارن با ماه رمضان بالاتر برود و هم راحت تر به استقبال 

اين دو عيد برويد. 
ــناس فرهنگي تلاقي  نكته مهم در گفته هاي اين كارش
ــتاني است كه در  زيباي ماه مبارك رمضان و نوروز باس
ــه در اين باره  ــت ك خود مفاهيم عميقي را گنجانده اس
ــي آيات و روايات حكايت از آن دارد كه  مي گويد: بررس
ماه رمضان، ماه خودسازي و به تعبيري ماه خانه تكاني 
دل است. زيباترين و كامل ترين نوع تغيير و خانه تكاني، 
ــت كه قرآن كريم براي آدمي ترسيم كرده  شيوه اي اس
ــيله خوبي ها و جبران  ــت و آن جبران بدي ها به وس اس
ــت از اعمال گذشته است، اما آن  خطاها و توبه و بازگش
كس كه پس از ستم كردن، توبه و جبران نمايد، خداوند 
ــت.  توبه او را مي پذيرد كه خداوند آمرزنده و مهربان اس
چنين تغيير و دگرگوني باعث مي شود خداوند متعال نه 
تنها گناهان را ببخشد، بلكه خطاهاي گذشته را به عمل 
صالح تبديل كند. اين دگرگوني و تغيير از بدي به خوبي 
و اصلاح خود، در دعاهاي رسيده از امامان بزرگوار دين 
عليهم السلام بسيار نمايان است، بنابراين همانگونه كه 
روزه زباله ها و مواد اضافي و جذب نشده بدن را مي سوزاند 

ــد، ما نيز وظيفه  و در واقع بدن را «خانه تكاني» مي كن
ــتي ها پاك كنيم و  داريم روح مان را از آلودگي ها و پلش
نقص هاي دروني خود را كه به واسطه گناه، اخلاق رذيله و 
كردار ناپسند به وجود آمده است، از وجودمان بزداييم. 

ــتغفار،  به اعتقاد آذرنگ، راه نجات از اين آلودگي ها اس
ــت. دعا و راز و نياز مهم ترين  جبران عملكردها و دعاس
ــيله براي ارتباط با خداوند متعال و خانه تكاني دل  وس
ــت. به همين دليل در ماه هاي  از بدي ها و آلودگي هاس
ــوص رمضان، دعاهاي  ــعبان و به خص پرفيض رجب، ش
ــه مضامين  ــيده  كه اگر با توجه ب ــماري به ما رس پرش
ــان به  ــي در انس ــود، دگرگوني خاص ــده ش ــا خوان آنه
ــركات اين ماه  ــتفاده از ب  وجود مى آورد و او را براي اس

آماده تر مي كند. 
وي توضيح مي دهد: گرچه نظافت و خانه تكاني پيشواز 

رمضان در شهرهاي ايران هركدام به يك شكل است، اما 
ــبك زندگي و جغرافيايي  با اختلافات جزئي حاصل س
ــت مي كنند. رمضان هم يك عيد  ــت كه در آن زيس اس
است؛ عيدي است كه بهتر است شور و نشاط شروع آن و 
قرار داشتن در ايام آن در خانه بپيچد و مخصوصاً بچه ها 
تفاوت آن را  جز در عدم خوردن و آشاميدن با باقي ايام 

سال درك كنند. 
ــر دو خانه  ــام قياس ه ــناس فرهنگي در مق اين كارش
تكاني به «جوان» توضيح مي هد: يك خانه تكاني جزئي 
ــي در روحيه  ــيار خوب ــر چيدمان خانه تأثير بس يا تغيي
اعضاي خانواده دارد. استفاده از ديوارنوشته هاي ادعيه 
ــم مي تواند هر روز  ــان در خانه ه ــاي ماه رمض يا نماده
ــه ايام مبارك و  ــادآوري كند كه در چ به اعضاي خانه ي
دلپذيري قرار دارند و بهتر است قدر هر روز آن را بدانند. 

ــند و چه نباشند در ماه  مادران و خانم ها چه شاغل باش
رمضان، كارهاي هميشگي مديريت امور خانه را همراه 
ــياري از خانواده ها  ــام مي دهند. در بس با روزه داري انج
ــتند و مادر با زبان روزه  ــن روزه داري نيس بچه ها در س
ــم تهيه مي كند.  ــا وعده هاي صبحانه و ناهار ه براي آنه
از فرصت كم شدن ساعات اداري يا فرصت هاي ديگري 
ــتراحت دادن بيشتر به  كه در روز پيش مي آيد براي اس
ــم. پدر مي تواند  ــتفاده كني مادران و خانم هاي خانه اس
ــاعتي بچه ها را با بازي هاي آرام سرگرم كند يا بچه ها  س
ــان در ماه رمضان در ساعتي از  توجيه شوند كه مادرش
روز نياز به استراحت دارد. يك خواب يا استراحت كوتاه 
ــراي مديريت و  ــراي روزه داري و هم ب انرژي لازم هم ب
 رسيدگي به امور خانه براي زنان را بيشتر از گذشته فراهم 

خواهد كرد. 

گفت وگوي بازارانه «جوان» با مردم در كوچه و بازار شهر

وقتي يك آيين باستاني قرباني تجملات شده است
برخي خانواده ها به دليل مديريت نكردن منابع مالي 
و اقتصادي شـان و خريدهاي افراطي آيين باستاني 
«عيد نوروز» را به فرهنگي نادرست تبديل كرده اند 
كه متأسفانه جشن ها و ميهماني ها در سال نو تبديل 
به اشرافي گرايي شده تا جايي كه حتي سنت چيدمان 
سـاده سـفره هفت سـين درگير تجملات و رقابتي 
شـدن و نمايش در فضاي مجازي شـده اسـت. يك 
سال ظروف چوبي مد مي شود و سـال ديگر سفالي 
و سـال بعد بلـور و اين چرخه مسـموم ادامـه دارد. 
يك سال رنگ سال آبي مي شود و سال ديگر سرخ و 
سال بعد قهوه اي يا زرشكي و بعضاً افراد در دايره اين 
مدگرايي و تغييرات مي چرخند و مي چرخند. جامعه 
ما به تعبير و تفسير كارشناسـان، جامعه شناسان و 
روانشناسـان يك صدا مصرف گرا شـده است و اين 
رودخانه مصرف گرايي هر كس را كه در آن ايسـتاده 
باشـد همراه خود خواهد برد مگر اينكـه انصراف از 
مصرف زدگي رويكرد و سـبك زندگي افراد شـود. 

    
ــيد. در حال فكر كردن براي نگارش  ــاهد از غيب رس ش
ــت  ــتاگرام با اين پس ــودم كه در صفحه اينس گزارش ب

مواجه شدم: 
«خريد درماني بيشتر از تفريح و تراپي (روان درماني) مؤثر 
ــت!» در ادامه اين پيام به نقل از يك مركز مطالعاتي  اس
ناشناخته در فلان كشور نوشته شده است «خريد كردن 
باعث ترشح دوپامين، سوتونين و اندروفين در مغز مي شود 
و احساس شادي در فرد ايجاد مي كند.» البته كه در ادامه 
پيام نوشته شده «گشت و گذار در فروشگاه ها و خريد نه 
تنها مي تواند ذهن را از استرس هاي روزمره دور كند و حال 
 روحي را بهبود بخشد، بلكه به ايجاد ارتباطات اجتماعي 

كمك مى كند.»
چشم و همچشمي و درگيري فضاي مجازي 

ــما  ــد كردن هاي افراطي ش ــي به خري به همين راحت
ــد در مورد  ــم ذره اي تردي ــد مي زنند تا اگر ه مهر تأيي
ــا وضعيت  ــدا كنيد ب ــد يقين پي ــد خود داري ولع خري
ــردن بهترين  ــه خريد ك ــما در نتيج ــي زندگي ش فعل
ــط خود را  ــير غل ــوده مس ــت تا با خيالي آس  تراپي اس

ادامه دهيد. 
ــده  كه هر كس آن را  يعني مطلب به گونه اي نوشته ش
ــته باشد تصميم مي گيرد  بخواند و ذره اي ناراحتي داش
گشت و گذاري در بازار، فروشگاه و مراكز خريد بزند تا بلكه 
به شادي ترسيم شده در اين مطلب برسد؛ مراكز خريدي 
كه اين روزها به راحتي كنترل خريد و ذائقه مردم را دست 
گرفتند. در دست گرفتن ذائقه اينگونه است كه دائماً شما 
ــوق مي دهند تا حس كنيد از دنيا عقب  را به سمتي س
هستيد و اگر فلان كالا را داشته باشيد به روز خواهيد بود. 
فضاي گسترده اي كه با نمايش هاي ويتريني و تبليغات 
مختلف و برچسب هاي تخفيفي شما را ترغيب به خريد 
موارد غير ضروري مي كنند. اين مهم در آستانه شب عيد 
وضعيت بحراني تر مي گيرد، چراكه خريدهاي ضروري از 
غير ضروري سخت تر تشخيص داده مي شوند. بماند كه 
فضاي بازار به دليل همين ولع هاي خريد رقابتي تر شده و 

گراني بيشتر از آنچه است بيداد خواهد كرد. 
ما نيز با اين رودخانه در حال پيش رفتن هستيم. اصلاً بايد 
قرض كرد ولي آجيل چهار مغز گذاشت حتي به قيمت 
ــته باشيم  گرفتن وام. بالاخره ما بايد فرقي با فلاني داش
ــهر زندگي مي كنند.  اي بابا نخودچي  كه فلان جاي ش

ــتن كه از مد افتاده و كسي هم تخمه  ــمش گذاش و كش
نمي شكند. لباس تكراري هرگز و حتماً بايد جديد باشد. 
فلان رنگ كه براي امسال نيست و بايد رنگ سال را حتماً 
داشته باشيم. كمدهاي لباسي كه از شدت لباس و كيف 
ــت و ما  و كفش در رنگ هاي مختلف در حال انفجار اس
همچنان از داشتن بيشتر و تنوع مختلف سير نمي شويم. 
يكي ديگر از فضاهايي كه به شدت درگير فضاسازي هاي 
قبل از سال جديد است آرايشگاه هاي زنانه است. روزهاي 
پاياني سال كه كار و كاسبي هاي آنها حسابي سكه است، 
 آرايشگران نيز از اين قافله بي نصيب نمانده اند به گونه اي 
كه خانم آرايشگر را در آخرين ماه سال بدون وقت قبلي 
ــد از نو نوار كردن همه  نمي توان ملاقات كرد. بالاخره بع
دور و اطراف اين بار نوبت تغيير چهره و صرف هزينه هاي 
سنگين براي آن است تا با تيپ و چهره و چيدمان جديد 
ــت.  اي كاش همه چيز به  ــتقبال از نوروز رف منزل به اس
همين خلاصه مي شد. فراتر از مشاطه گري، تزريق انواع 
ژل ها در نقاط مختلف بدن به خصوص صورت زنان ما را 
ــت تا حدي كه اين روند از ضرورت  درگير خود كرده اس
گذشته و به بيماري در برخي زنان ما تبديل شده است كه 
 عيد به عيد در نقطه اي جديد براي تفاوت نسبت به سال 

انجام مي شود. 
فرق خريد ضروري از غير ضروري 

ــما پيش بيايد پس خريد عيد و  شايد اين سؤال براي ش
كارهاي ضروري چيست؟! ما نه مخالف بهداشت و نظافت 
ــتيم، نه مخالف زيبايي و نونواري و نه توصيه  منازل هس
ــا مي گوييم خريد  به مواردي جز اين مي كنيم. آنچه م
اقلام و كالاهاي مازاد بر نياز است كه اسراف و زياده روي 
ــت اگر خانواده اي همه   محسوب مي شود. سؤال اين اس
ــاير كالاهاي مورد  مواد خوراكي لازم، لباس  هاي نو و س
ــد، ديگر نيازي به خريد  ــته باش نياز در ايام نوروز را داش
شب عيد ندارد؟ هركس هنگام خريد براي آنچه مي خرد، 
ــي كه تعداد  نوعي ضرورت يا ترجيح مي بيند، مثلاً كس
فراواني پيراهن دارد، هنگام خريد پيراهن جديد در شب 

عيد مي تواند دليلي ارائه كند و توضيح دهد كه چرا اين 
ــود را فريب مي دهد و به  پيراهن را نياز دارد، اما آيا او خ
خريد اين پيراهن نياز ندارد؟ او پيراهن دارد اما نيازش به 
پيراهن برطرف نشده است. كسي كه كفش  هاي مختلفي 
دارد و آن كفش ها نياز او را برطرف مي سازد، اگر كفش 
ديگري بخرد اسراف و زياده روي كرده است، اما نبايد او 
را با كسي كه كفش هاي متنوع و متعدد زيادي دارد، اما 
آن كفش ها نياز او را برطرف نمي سازد، يكسان انگاشت. 
اولي اگر كفش ديگري بخرد، از روي هوس و تنوع طلبي 
و فخرفروشي خريد كرده، اما خريد دومي برآمده از يك 

نياز و ضرورت است. 
ــخ عموم مردم جالب تر  اما حالا با اين مقدمه شايد پاس
باشد. در واقع بايد پرسيد «شما چقدر ملزم به خريد عيد 
هستيد؟!» اين سؤالي است كه از افراد و طيف هاي مختلف 

پرسيديم و جواب هاي جالبي شنيديم. 

وقتي آقايان از خريد فراري هستند
آقاي حدود 45 ساله در يكي از مراكز خريد مشهور تهران 
ــرون يك مغازه  ــاله در آغوش دارد و بي كه كودكي يكس
لباس زنانه فروشي ايستاده در پاسخ به اين سؤال با خنده 
مي گويد: «والا ما الزامي نداريم. البته كه خانم نشنود. به 
ما باشد دوست داشتيم الان هر جايي بوديم جز اينجا اما 

چه كنيم كه گرفتاريم ديگه.»
مرد جوان حدود 35 ساله كه درگير دويدن دنبال كودك 
تقريباً  پنج ساله در مركز خريد است پاسخ عجيبي داد. 
وي مي گويد: «ما بين درد خانه تكاني و خريد شب عيد 
ترجيح داديم دومي را انتخاب كنيم والا كه تازه از تركيه 

آمديم و خانم و بچه ها هم آنجا حسابي خريد كردند.»
آقاي حدود 60 ساله در حالي كه دوشادوش همسر خود در 
خيابان وليعصر قدم مى زند تهران مي گويد: «خانم من به 
زمان خودش خيلي قناعت كرد و نخريد تا هر دو صاحب 
اولويت هاي مهم تري مثل خانه و زندگي شويم. الان هم 
اگر اينجا هستيم خودم خواستم به جبران گذشته هايي كه 
عيد مي آمد و مي رفت و يك روسري و جوراب نمي خريد 
برايش خريد كنم. دقيقاً هم مي خواستم در حال و هواي 

شب عيد به جبران گذشته خريد كنيم.»
پر واضح است كه آقايان چندان ميلي به خريد شب عيد 
ــگاه ها در  ندارند و بخش اعظمي از مراكز خريد و فروش
قبضه بانوان است كه بيش از هر طيفي درگير اين چشم 
و همچشمي هستند. بازار تهران يكي از نقاطي است كه 
به شدت ميزبان حضور بانوان حتي از شهرهاي مختلف 
است. جمع دخترانه اي كه شاد و خندان در حال ساندويچ 
خوردن نزديك سبزه ميدان هستند و لباس هاي مناسب 
و شيكي هم به تن دارند، در پاسخ به اين سؤال جواب هاي 

جالبي مي دهند. 
بازارگردي بي بهانه بانوان

يكي از آنها مي گويد: «اصلاً خريد مهم نيست، مهم بازار 
ــتي او دختر جوان  ــب عيد است.» كناردس آمدن در ش
ــت كه در تأييد جمله وي مي گويد: «حال و  ديگري اس

ــت. من اصلاً  هواي خود مردم در بازار تهران ديدني اس
تهراني نيستم و از شهر ديگر هرسال عيد مي آيم تا در اين 
حال و هوا سهيم باشم و حتماً هم خريدم را از اينجا انجام 
مي دهم.» از همين جمع دختر جوان ديگري مي گويد: 
«به نظر من مزه عيد به همين خريد كردن و نونوار شدن 
است. اصلاً بايد عيد لباس نو داشت حتي اگر ماه قبل آن 

خريد كرده باشيم.»
ــتان  ــه اي نگاهم را به دس از جمع فاصله گرفته و گوش
ــه انداخته اند و خوشحال در  ــه در كيس زناني كه كيس
ــراغ كسي مي روم كه  ــتند مي اندازم و س حال تردد هس
ــمت خيابان  ــي از چرخي ها در حال رفتن س همراه يك
اصلي است. با او چند قدمي همراه مي شوم و از جزئيات 
خريد مي پرسم. وي مي گويد: «من هر سال عادت دارم 
يكسري چيزها رو عيد به عيد تغيير بدم. مثل سرويس 
ــپزخانه، مثل پادري هاي  ــبند و... در آش دم كني، پيش
ــم يعني  ــا تعجب از او مي پرس ــرويس ها، پرده ها». ب س
ــال پرده تعويض مي كنيد: «با قاطعيت بله  ــما هر س ش
ــخ به سؤالم كه با پرده هاي  محكمي مي گويد» و در پاس
قبلي چه مي كند، مي گويد: «فعلاً در انباري نگه داشتم و 

 

كنار گذاشتم.»
عجله و استرس او مانع از ادامه سؤالات شد. سراغ خانمي 
مي روم كه كنار او دوقلوهاي شش ساله راه مي روند. از او 
ــم كه مي گويد: «به رسم هر  نفس بازار آمدن را مي پرس
ساله براي بچه ها لباس عيد خريدم. بچه ها دوست دارند 
ــزام را براي خودم و  ــند اما اين ال عيد لباس جديد بپوش

همسرم ندارم چون ضرورتي به خريد اضافه تر ندارم.» 
جامعه مصرف گراهاي معتاد 

ــا به دليل   ــد برخي خانواده ه ــان بر اين باورن كارشناس
مديريت نكردن منابع مالي و اقتصادي شان و خريدهاي 
ــنتي را به فرهنگي نادرست تبديل  افراطي اين آيين س
ــن ها و ميهماني ها در سال نو  كرده اند كه متأسفانه جش

تبديل به اشرافي گرايي شده است. 
گاهي انسان از داشته ها بهره و لذت مي  برد و براي بهره 
ــتر كردن داشته  ها مي رود  ــتر به دنبال بيش و لذت بيش
ــره اي نمي برد، به  ــه دارد لذت و به و گاهي چون از آنچ
ــذت و بهره اي  ــته هاي ديگر مي  رود تا بلكه ل دنبال داش
ــت. شايد اوايل  ــراف اس ببرد. اينها دو نوع متفاوت از اس
ــت را تجربه  ــان تنوع  طلبي از نوع نخس دوره  مدرن انس
مي كرد، اما امروز انسان ديگر براي لذت بيشتر و از روي 
سيري، پرخوري نمي كند. او گرسنه است و هيچ غذايي 
گرسنگي و ضعف او را برطرف نمي كند اما اين گرسنگي 

به روح او برمي گردد. 
ــد بهره  اي  ــد و مصرف مي كنن ــان  ها از آنچه دارن انس
ــته  ــتر داش ــد و از اين  رو تلاش مي  كنند بيش نمي  برن
ــتر مصرف كنند. برخي از اين دوران به  ــند و بيش باش
ــر كردند. اين معتاد هيچ  اعتياد در دوره مدرنيته تعبي
ــرد؛ او مصرف مي كند، چون  لذتي از مصرف مواد نمي ب
ــير نشده  ــمان او س نمي  تواند مصرف نكند. چون چش
است و در دايره اي قرار گرفته كه همه شبيه هم هستند 
ــي و هر مدلي جز خودشان غلط  به گونه اي كه هر كس

تصور مي شود. 
پر واضح است با چنين مقدمه اى مى توان نتيجه گرفت 
سير طبيعي اعتياد اين است كه با گذشت زمان مصرف 
ــود. نمي توان به معتادي كه بر حجم موادش  بيشتر ش
مي افزايد گفت اسراف نكن. اگر بتوان و قرار باشد و چيزي 

گفته شود، بايد گفت «مصرف نكن».

يكي مي گويد: «اصلاً خريد مهم نيست، 
مهم بازار آمدن در شــب عيد است.» 
كناردستي او دختر جوان ديگري است 
كه در تأييد  جمله وي مي گويد: «حال 
و هــواي خود مــردم در بــازار تهران 
ديدني است. من اصلاً تهراني نيستم 
و از شــهر ديگر هرسال عيد مي آيم تا 
در اين حال و هوا ســهيم باشم و حتماً 
هم خريدم را از اينجا انجام مي دهم.» 
از هميــن جمــع دختــر جــوان ديگري 
مي گويد: «به نظر من مزه عيد به همين 
خريد كــردن و نونوار شــدن اســت. 
اصــلاً بايد عيد لباس نو داشــت، حتي 
اگر ماه قبــل آن خريد كرده باشــيم»

نيره سارى

پرونده
خريد و خانه تكانى 

پايان سال

بــا توجه بــه خريدهاي پايــان ســال و احتمال 
مســافرت در ايــام نــوروز توصيــه مي شــود 
شــهروندان از نگهــداري مقاديــر زيــاد پول 
نقد، طــلا، اشــياي قيمتي و اســناد بــا ارزش 
در منــزل خــودداري  و از ســپرده گذاري 
و صندوق هــاي امانــات بانك هــا اســتفاده 
كنند. همچنين تجهيــز منــازل، پاركينگ ها و 
راهروهاي ورودي به دوربين هاي مداربســته 
نقــش  هشــداردهنده  سيســتم هاي  و 
مؤثري در پيشــگيري و كشــف ســرقت دارد

كارهــاي خانــه تكاني و نقاشــي منــزل و حتي 
جابه جايي ها را قبل از مــاه مبارك انجام دهيم 
تا در موعد روزه به مشكل برنخوريم. مواردي 
كه شايد كمي مشكل باشند اما با برنامه ريزي 
منسجم مي توان اين دو تقارن را مديريت كرد

تنش
اسفندماه و چالش خانه تكاني، جيب تكاني و دل تكاني

 مراقب تكانش هاي 
ماه پاياني سال باشيم!

على پوردهقان |  جوان
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 امام باقر(ع) مي فرمايد: كنْسُ البيوت ينْفي الفَقْر
پاكيزه كردن خانه ها، فقر و بيچارگي را از بين مي برد.

وسائل الشيعه، ج5، ص317

هاديانه
بركات  خانه تكاني

جستار

«نوروز» جشن باستاني ايرانيان نمادي از تجديد حيات و نو 
نيره 
شدن طبيعت اسـت. اين جشـن كه قدمتي چندهزار ساله محمودي

دارد، نه تنها تغيير فصل را گرامي مي دارد، بلكه بر نو شدن 
دروني و بيروني نيز تأكيد دارد. در ميان سنت هاي نوروزي، 
يكي از مهم ترين و فراگيرترين آنها خانه تكاني است؛ رسمي 
كه در آن خانه ها از گرد و غبار، وسـايل اضافي و هرگونه آلودگي پاك مي شوند تا 
براي سال جديد فضايي تازه و بانشاط فراهم شود، اما خانه تكاني فقط يك فعاليت 
نظافتي نيست، بلكه ريشه هاي عميق فرهنگي، فلسفي و حتي روان شناختي دارد. 
اين سنت به نوعي بيانگر باورهاي ايرانيان درباره پاكيزگي، طراوت، تجديد حيات 

و رهايي از گذشته است. 

 خانه تكاني در ايران و جهان
ــتند محيط  ــتان اهميت زيادي به پاكيزگي محيط و بدن مي دادند و باور داش ايرانيان باس
آلوده مي تواند محلي براي تجمع نيروهاي اهريمني باشد، در حالي كه خانه و محيط پاكيزه 
ــتانه نوروز، سنتي به نام  ــود. در آس باعث جذب انرژي هاي مثبت و بركت در زندگي مي ش
ــت گياهان تازه و آراستن محيط  ــامل پاك سازي خانه، كاش «فروردينگان» داشتند كه ش
زندگي بود. اين رسم به مرور زمان در فرهنگ ايرانيان باقي ماند و به شكل خانه تكاني نوروزي 
ــال ها در ايران و فرهنگ ايراني ريشه دوانده است،  امروزي درآمد.  در دين اسلام هم كه س
ــده كه «نظافت، يكي از نشانه هاي ايمان و  پاكيزگي جايگاه ويژه اي دارد. در قرآن تأكيد ش
ــتن زندگي و حتي روح و ذهن از  ــت»، به همين دليل تميز و پاكيزه نگه داش دينداري اس
بدي ها و ناپاكي ها در تمام دوران ها با زندگي و زيست ديني ايرانيان عجين بوده است، البته 
خانه تكاني تنها مختص ايرانيان نيست. بسياري از فرهنگ هاي كهن آيين هايي مشابه براي 

نظافت و آماده سازي خانه قبل از آغاز سال جديد دارند:
- در چين، جشن سال نوى قمري با يك خانه تكاني بزرگ آغاز مي شود كه هدف آن دور كردن 

بدشانسي و دعوت از خوشبختي است. 
- در اروپا، سنتي مشابه با نام «پاكسازي بهاره» وجود دارد كه در آن مردم خانه هاي خود را 

تميز مي كنند تا فضا را براي فصل جديد آماده كنند. 
  «خانه تكاني» فراتر از تميزكاري

خانه تكاني نوروزي صرفاً يك فعاليت فيزيكي نيست بلكه داراي ابعاد فلسفي، روان شناختي 
ــفي مي تواند نمادي از تحول و تطهير باشد.  و اجتماعي نيز است. خانه تكاني از ديدگاه فلس
همان طور كه طبيعت در بهار دگرگون مي شود، ما نيز بايد خانه و زندگي خود را از هرگونه 
كهنگي، انرژي منفي و آشفتگي پاك كنيم. اين عمل در حقيقت نوعي آيين گذار است كه ما را 
از سال كهنه به سال نو هدايت مي كند. با دور ريختن اشياي غيرضروري، نه تنها محيط اطراف 

خود را مرتب مي كنيم، بلكه به طور نمادين از وابستگي هاي گذشته نيز رها مي شويم. 
از نظر روان شناختي، محيط زندگي تأثير مستقيمي بر ذهن و احساسات افراد دارد. مطالعات 
نشان داده اند يك خانه تميز و منظم مي تواند باعث كاهش استرس، افزايش تمركز و بهبود 
كيفيت زندگي شود. وقتي خانه را مرتب مي كنيم، احساس كنترل بر زندگي پيدا مي كنيم. 
تميز كردن محيط، نوعي مديتيشن فعال است كه ذهن را آرام مى كند و به ما حس تسلط بر 

محيط و شروعي جديد مي دهد. 
خانه تكاني در بسياري از خانواده ها يك فعاليت جمعي است. اعضاي خانواده در كنار هم كار 
و وظايف را تقسيم مي كنند، در اين فرايند روابط خانوادگي تقويت مي شود. اين امر به ويژه 
در گذشته، زماني كه زندگي خانوادگي نقش محوري تري داشت، اهميت بيشتري داشت.  
خانه تكاني همچنين فرصت خوبي براي بخشش، سخاوت و كمك به ديگران است. بسياري 
از افراد در اين زمان لباس ها، وسايل و كتاب هايي را كه ديگر به آنها نياز ندارند، به خيريه ها 
مي بخشند. اين كار نه تنها به ديگران كمك مي كند، بلكه باعث احساس رضايت و شادي در 

فرد نيز مي شود. 
  اصول خانه تكاني اثربخش

براي اينكه خانه تكاني نوروزي معنادار و اثربخش باشد، بهتر است آن را با يك ديدگاه آگاهانه 
و هدفمند انجام دهيم. در ادامه برخي از اصولي كه بر اساس فلسفه خانه تكاني تدوين شده اند، 

آورده شده است. 
 برنامه ريزي و نظم: پيش از شروع، فهرستي از كارها تهيه كنيد. كارها را بر اساس اولويت 
ــتگي  ــته بندي كنيد. هر روز روي يك بخش از خانه تمركز كنيد تا دچار خس و اهميت دس

نشويد. 
 اصل كمتر، بهتر است: فقط وسايلي را نگه داريد كه مورد استفاده قرار مي گيرند يا براي تان 

ارزش احساسي دارند. لباس ها، كتاب ها و وسايل اضافي را به افراد نيازمند ببخشيد. 
ــايل كهنه و رنگ و رو  رفته خالي كنيد. اگر   ايجاد تغييرات مثبت در فضا: خانه را از وس
امكان دارد، رنگ ديوارها را تغيير دهيد يا از گل ها و گياهان تازه استفاده كنيد. روشنايي خانه 

را تنظيم كنيد تا فضاي گرم و دلپذيري ايجاد شود. 
ــپند، عود يا عطرهاي طبيعي  پاكسـازي انرژي هاي منفي: از رايحه هاي خوش مثل اس
استفاده كنيد. پنجره ها را باز كنيد تا هواي تازه وارد خانه شود. از موسيقي هاي آرامش بخش 

هنگام تميزكاري استفاده كنيد تا روحيه تان بالا برود. 
 زندگي نو: خانه تكاني نوروز چيزي فراتر از تميز كردن خانه است، اين سنت به ما يادآوري 
ــت. همان طور كه طبيعت در فصل بهار  مي كند تغيير و تجديد حيات، بخشي از زندگي اس
ــالي نو، با ذهني آرام، محيطي پاكيزه و دلي  از نو شكوفا مي شود، ما نيز بايد خود را براي س

سبك تر آماده كنيم. 
ــخت، بلكه به عنوان يك فرصت براي  ــال به خانه تكاني نه به عنوان يك وظيفه س پس امس
ــت براي آغازهاي تازه، دور  ــم، ذهن و روح خود نگاه كنيد. نوروز زماني اس پاك سازي جس
ريختن افكار و وسايل اضافي و ايجاد فضاي جديد براي شادي و موفقيت... سال نو، خانه نو، 

حال نو، زندگي نو. 

پاك سازي درون و بيرون در يك آيين كهن

خانه تكاني
فقط تميزكاري نيست

خريد و خانه تكاني را 
فرصتي براي تقويت روابط اعضاي خانواده كنيم

دكتر شقايق اقبالي، روان شناس:

سنت ها و عادت هاي 
محبوبه
قربانى

آخر سال در فرهنگ 
ايراني، بـه ويژه در 
ايام نـوروز، نه تنها 
هويـت  نمايانگـر 
فرهنگي و تاريخي ما هستند، بلكه داراي 
تأثيرات روان شناختي عميقي نيز هستند. 
از خانه تكانـي كه بـه عنوان يـك فرايند 
پاكسازي و آماده سـازي محيط براي سال 
جديد شناخته مي شود تا خريدهاي شب 
عيد كه با هدف تجديد نشـاط و شادي در 
خانواده ها انجام مي شود و ديد و بازديدهاي 
نوروزي كه فرصتي براي ارتباطات اجتماعي 
و تقويت روابط خانوادگي فراهم مي كند، هر 
يك از اين رفتارها به نوعي به رشد و سلامت 
رواني افراد كمك مي كند، بـا اين حال هر 
يك از اين فعاليت ها شـيوه و روش خاص 
خود را دارد كه اگر به درسـتي و با توجه به 
جزئيات آنها انجام شود، مي تواند به تحقق 
آرامش و رضايت در زندگي كمك كند. در 
ايـن گفت وگو بـا دكتـر شـقايق اقبالي، 
روان شـناس بـه بررسـي اين سـنت ها و 
عادت ها از منظر روان شناسي پرداختيم تا 
نشان دهيم رعايت نكات خاص و آگاهانه در 
هر يك از آنها چگونه مي تواند باعث بهبود 
كيفيت زندگي و ايجاد احسـاس رضايت و 
شـود.  سـال  طـول  در  آرامـش 

 خانه تكانـي يكـي از سـنت هاي 
ديرينه ايرانيان اسـت كه در آستانه 
نوروز انجام مي شـود. اين رسم قطعاً 
ويژگي هايي دارد كه باعث شده است 
سـال ها خانواده ها بـه آن اهميت و 
آن را ادامه دهند. به نظر شـما، علت 
ماندگاري اين سـنت نزد خانواده ها 

چيست؟
ــنت بين  ــاره كرديد اين س ــور كه اش همانط
ــه آن اهميت  ــت و ب ــوم اس خانواده ها مرس
ــتاوردهاي  ــود چراكه دس ويژه اي داده مي ش
ــت. اگر بخواهم به  ــته اس مثبت و خوبي داش
ــاره كنم، يك مورد مهم  ــتاوردها اش اين دس
ــترس و تقويت روابط  آن كمك به كاهش اس
خانوادگي است، پس توصيه مي كنم اعضاي 
خانه همگي در انجام آن سهيم باشند. درواقع 
نظافت و مرتب كردن خانه به كاهش آشفتگي 
ــط تميز و منظم  ذهني كمك مي كند. محي
ــاس آرامش بيشتر  باعث مي شود افراد احس
ــترس كمتري را تجربه كنند. تحقيقات  و اس

ــت محيط هاي شلوغ و نامرتب  نشان داده  اس
ــطح كورتيزول  ــث افزايش س مي توانند باع
ــت، شوند. در  كه همان هورمون استرس اس
ــز، ذهن را آرام  مقابل، فضاهاي مرتب و تمي
ــتري بر زندگي ايجاد  و احساس كنترل بيش
ــن، خانه تكاني معمولاً به  مي كند. علاوه بر اي
عنوان يك فعاليت گروهي در خانواده ها انجام 
ــود. همكاري اعضاي خانواده در انجام  مي ش
اين كار، حس همبستگي را افزايش مي دهد 
و فرصتي براي گفت وگو و تعامل بيشتر بين 
اعضاي خانواده ايجاد مي كند. اين كار گروهي 
مي تواند باعث تقويت روابط خانوادگي و ايجاد 
ــود كه خود عاملي براي  خاطرات مشترك ش

كاهش استرس است. 
 و اما عوامل ديگـر در ماندگاري اين 

سنت؟
ــراد اين حس را  ــت كه اف حس تازگي آن اس
ــيون يا  از انجام آن مي گيرند. تغيير دكوراس
ــد مي تواند حس  ــتفاده از رنگ هاي جدي اس
تازگي و نو شدن را به همراه داشته باشد. اين 
تغييرات مي توانند روحيه افراد را تقويت كنند 
ــتگي و يكنواختي را كاهش  و احساس خس
دهند، به خصوص رنگ هاي روشن و شاد مانند 
ــي بر خلق و خو  رنگ هاي بهاري، تأثير مثبت
دارند و باعث افزايش انرژي و شادي مي شوند، 
همچنين خانه تكاني نوروزي به عنوان بخشي 

ــال جديد، مي تواند  ــازي براي س از آماده س
نمادي از شروع تازه و رها كردن گذشته باشد. 
اين فرايند مي تواند به افراد كمك كند با نگرش 
ــاس  ــده نگاه كنند و احس مثبت تري به آين

اميدواري بيشتري داشته باشند. 
 بعد از سـنت خانه تكاني، خريدهاي 
شـب عيد يكي از فعاليت هايي است 

كه بسياري از افراد و خانواده ها به آن 
علاقه مند هستند و براي شان اهميت 
دارد. به نظر شـما، آيا ايـن رفتار نيز 

تأثير رواني دارد؟
خريدهاي شب عيد، به ويژه اگر شامل خريد 
ــايل تزئيني و هدايا باشد،  لباس هاي نو، وس
ــادي و نشاط در خانواده  مي تواند به ايجاد ش
ــا به عنوان  ــن خريدها نه تنه كمك كند. اي
بخشي از جشن و شادي هاي نوروزي در نظر 
ــوند، بلكه مي توانند فضايي شاد  گرفته مي ش
ــاي خانواده ايجاد كنند.  و پرانرژي براي اعض
ــترك و تصميم گيري هاي  ــاي مش خريده
ــه تقويت روحيه  جمعي در مورد خريدها، ب
همكاري و مشاركت در خانواده كمك مي كند. 
ــراي اعضاي  ــه مي تواند فرصتي ب اين تجرب
ــد كه در كنار هم فعاليت كنند،  خانواده باش
به نظرات يكديگر گوش دهند و از اين طريق 
ــود را تقويت كنند.  ــاي خانوادگي خ پيونده
ــد مي تواند فرصتي براي  همچنين اين فراين
گفت وگو و تعامل بيشتر بين اعضاي خانواده 
فراهم كند. به طور مثال، هنگام خريد وسايل 
ــد، اعضاي خانواده  تزئيني يا لباس هاي جدي
مي توانند درباره ترجيحات و سليقه هاي خود 
صحبت كنند و اين باعث ايجاد حس نزديكي 
ــود، در نتيجه خانواده ها  و همبستگي مي ش
مي توانند خاطرات خوش و به يادماندني از اين 

دوران جشن و شادي داشته باشند كه باعث 
تقويت روابط خانوادگي مي شود. 

 با توجه به شـرايط اقتصادي موجود 
پيشنهاد شما براي انجام خريدهاي 

آخر سال چيست؟
ــؤال بهتر است بگويم  قبل از پاسخ به اين س
ــب عيد  خانواده ها مي توانند از خريدهاي ش
ــليقه ها و تقويت حس  ــه س ــرام ب براي احت
قدرداني بهره ببرند. هنگامي كه در خريدهاي 
ــليقه ها و نظرات همه اعضاي  شب عيد به س
خانواده توجه مي شود، احساس ارزشمندي 
ــود. اين توجه  و احترام متقابل تقويت مي ش
ــليقه ها نه تنها باعث خوشحالي اعضاي  به س
ــان دهنده اهميت  خانواده مي شود، بلكه نش
دادن به خواسته ها و نيازهاي يكديگر است كه 
مي تواند به بهبود روابط و ايجاد حس همدلي 
ــن رفتار مي توان  در خانواده كمك كند. از اي
براي بهبود شرايط اقتصادي هم كمك گرفت 
ــائل  و در كنار آن خانواده ها براي رعايت مس
اقتصادي بايد برنامه ريزي دقيقي داشته باشند. 
رعايت بودجه خانواده در خريدهاي شب عيد 
مي تواند از ايجاد استرس مالي جلوگيري كند. 
ــراي خريدها  ــخص ب تعيين يك بودجه مش
ــه آن مي تواند باعث  و تلاش براي پايبندي ب
كاهش فشارهاي مالي و كمك به حفظ تعادل 
مالي خانواده شود. اين رويكرد باعث مي شود 
اعضاي خانواده با آرامش بيشتري به استقبال 
سال جديد بروند و نگراني هاي مالي كمتري 
ــند. هنگامي كه خريدها با توجه  داشته باش
به نيازها و خواسته هاي واقعي خانواده انجام 
ــوند، اعضاي خانواده احساس رضايت  مي ش
ــن رضايت به  ــتري دارند. اي و قدرداني بيش
ايجاد حس خوشبختي و آرامش در خانواده 
ــن، تكرار و تقويت  كمك مي كند. علاوه بر اي
ــه ايجاد يك  ــي مي تواند ب اين حس قدردان
ــود  ــت در رفتار خانواده تبديل ش الگوي مثب
ــا و ايجاد  ــت روابط ميان اعض كه باعث تقوي
ــتگي مي شود. پرهيز  حس حمايت و همبس
ــمي در خريدها هم بسيار  از چشم و هم چش
ــت و مي تواند به خانواده كمك  كند  مهم اس
ــتري خريدهاي خود را انجام  با آرامش بيش
دهند. هنگامي كه خانواده ها از مقايسه خود 
با ديگران پرهيز مي كنند، خريدها بيشتر بر 
اساس نيازهاي واقعي و سليقه هاي شخصي 
ــاس خواسته هاي  ــوند و نه بر اس انجام مي ش
ديگران. اين رويكرد به كاهش استرس و فشار 
ــب افزايش  ــي كمك مي كند و موج اجتماع

رضايت از زندگي مي شود. 

گفت وگو

موسـوي،  زهـرا 
نيره
 ساري

كارشناس خانواده و 
سبك زندگي است. 
وي  اعتقـاد  بـه 
چندين راهكار مؤثر 
براي كاهـش هزينه هاي خريـد از جمله 
خريد عمده و زودهنگام برخـي از اقلام، 
استفاده از تخفيف ها، مقايسه قيمت ها در 
فروشـگاه هاي مختلف و خريد آنلاين در 
آستانه ماه مبارك رمضان و نوروز پيشنهاد 
مي شـود. متن اين پرسش و پاسـخ را در 

ادامه بخوانيد. 

با نزديك شدن به سال نو و ماه مبارك 
رمضان، بسياري از خانواده ها درگير 
خانه تكانـي، خريدهاي نـوروزي و 
برنامه ريزي سفر هسـتند. اين دوره 
معمـولاً استرس زاسـت و برخـي 
خانواده ها نمي توانند كارهاي شان را 
به درستي مديريت كنند. به نظر شما 
چگونه مي توان اين امور را به بهترين 
شـكل برنامه ريزي كرد تا خانواده ها 

دچار خستگي و فشار زياد نشوند؟
بله، درست است. پايان سال معمولاً با كارهاي 
زيادي همراه است. اگر افراد بدون برنامه ريزي 
ــت دچار  ــوند، ممكن اس وارد اين دوران ش
ــمي و هزينه هاي  ــتگي جس ــترس، خس اس
اضافي شوند. براي جلوگيري از اين مشكلات، 
لازم است برنامه ريزي دقيقي داشته باشيم. 
ــه كارها را  ــت ك به طور كلي، توصيه اين اس
به صورت مرحله اي انجام دهند و از مشاركت 
ــره ببرند. همچنين  تمام اعضاي خانواده به
ــروري را اولويت بندي و  ــاي ض بايد خريده
ــز كنند. در  ــاي غيرضروري پرهي از هزينه ه
ــفرهاي نوروزي نيز بايد ملاحظات  مورد س

شرعي را در نظر گرفت تا با روزه داري تداخل 
نداشته باشد. 

 خانه تكاني يكي از مهم ترين كارهايي 
است كه خانواده ها قبل از نوروز انجام 
مي دهند. از نظر شما فلسفه اين كار 
چيست و چرا تا اين اندازه مورد توجه 

قرار دارد؟
خانه تكاني در واقع يك سنت ديرينه است كه 
ــت،  هدف آن فقط نظافت فيزيكي خانه نيس
بلكه به نوعي پاكسازي ذهن و ايجاد يك حس 
طراوت و تازگي نيز محسوب مي شود. تميز 
ــال جديد  كردن خانه به ما كمك مي كند س
ــت و فضايي مرتب آغاز كنيم.  را با انرژي مثب
ــي يك فرصت خوب  علاوه بر اين، خانه تكان
براي دور ريختن وسايل غيرضروري و ايجاد 
نظم در خانه است اما نكته مهم اين است كه 
بايد اين كار را به  صورت مرحله اي و با برنامه 

انجام داد تا به بدن فشار زيادي وارد نشود. 
 برخـي افـراد بـه دليل حجـم زياد 
كارهاي خانه تكاني، دچار خسـتگي 

بيش از حد مي شوند. چه راهكارهايي 
براي كاهش اين خسـتگي پيشنهاد 

مي كنيد؟
خستگي يكي از مشكلات رايج در خانه تكاني 
است. براي جلوگيري از اين مشكل، خانواده ها 
بايد كارها را به صورت تدريجي انجام دهند و 

همه چيز را براي روزهاي آخر باقي نگذارند. 
بهتر است يك برنامه روزانه تهيه و كارها را بين 
اعضاي خانواده تقسيم كنند. همچنين انجام 
ــي قبل و بعد از كار و داشتن  حركات كشش
ــتگي  ــتراحت هاي كوتاه مي تواند از خس اس

مفرط جلوگيري كند. 
 در انجام خانه تكانـي، رعايت نكات 
ايمني و بهداشتي تا چه حد اهميت 

دارد؟
ــت. برخي افراد بدون توجه به  بسيار مهم اس
ــوينده قوي استفاده  نكات ايمني، از مواد ش
ــكلات  ــت باعث مش مي كنند كه ممكن اس
تنفسي و حساسيت هاي پوستي شود. توصيه 
ــيميايي،  ــتفاده از مواد ش مي كنم هنگام اس
تهويه مناسب را رعايت و از ماسك و دستكش 
ــتفاده كنند. همچنين هنگام بلند كردن  اس
ــنگين بايد اصول صحيح را رعايت  وسايل س

كنند تا به ستون فقرات آسيب نزنند. 
 خريدهاي نـوروزي و رمضاني يكي 
ديگـر از دغدغه هاي مهـم اين ايام 
است. بسـياري از خانواده ها در اين 
دوران هزينه هـاي زيادي مي كنند و 
گاهي از بودجه خـود فراتر مي روند. 
چگونه مي توان خريدها را مديريت 

كرد؟
ــه برنامه ريزي دقيق  مديريت خريدها نياز ب
ــتى از اقلام  دارد. قبل از هر چيز، بايد فهرس
ــود تا از خريدهاي بي مورد  ضروري تهيه ش
جلوگيري شود. همچنين تعيين يك بودجه 
مشخص براي خريدها مي تواند از هزينه هاي 
اضافي جلوگيري كند. خانواده ها بهتر است 
ــي پرهيز كنند و به جاي  از خريدهاي هيجان
ــي روي نيازهاي  تمركز بر كالاهاي تجملات

اصلي خود تمركز كنند. 
 برخـي خانواده ها عـادت دارند هر 

سال لباس هاي جديد و وسايل جديد 
بخرند، حتـي اگر لوازم قبلي شـان 
هنوز سالم باشد. آيا اين كار ضروري 

است؟
ــياري از موارد مي توان از وسايل  خير، در بس
ــالمي كه در خانه وجود دارد،  و لباس هاي س
ــتفاده كرد. خريدهاي غيرضروري فقط  اس
ــود. اگر  ــن منابع مالي مي ش باعث هدر رفت
لباس ها و وسايل خانه همچنان قابل استفاده 
هستند، مي توان با تميز كردن و مرتب سازي 
ــرد. همچنين در  ــي ايجاد ك آنها حس تازگ
شرايط اقتصادي فعلي، بهتر است خانواده ها 
به فكر صرفه جويي باشند و از ولخرجي پرهيز 

كنند. 
 آيا روش هايي وجـود دارد كه بتوان 

هزينه هاي خريد را كاهش داد؟
بله، چند راهكار مؤثر وجود دارد. خريد عمده و 
زودهنگام برخي از اقلام، استفاده از تخفيف ها، 
ــگاه هاي مختلف  مقايسه قيمت ها در فروش
و خريد آنلاين مي توانند به كاهش هزينه ها 
ــايل مانند  كمك كنند. همچنين برخي وس
ــيون را مي توان با تغييرات  ظروف يا دكوراس

جزئي دوباره استفاده كرد. 
 اگر بخواهيد يـك توصيه كلي براي 
خانواده ها داشـته باشيد، چه چيزي 

را مهم ترين نكته مي دانيد؟
ــه از هم اكنون  ــت ك مهم ترين نكته اين اس
ــند و از فشار بيش از  برنامه ريزي داشته باش
حد بر خود اجتناب كنند. خانه تكاني، خريد 
و سفر بايد با آرامش و مديريت صحيح انجام 
شود. نوروز و رمضان دو فرصت ارزشمند براي 
ــي به خانواده و تقويت  تجديد روحيه، نزديك
معنويت هستند. با مديريت زمان، صرفه جويي 
در هزينه ها و رعايت اصول ايمني، مي توان اين 

ايام را با آرامش بيشتري سپري كرد. 

سبك  ارتباط

راهكارهاي مؤثر كاهش هزينه هاي خريد در آستانه نوروز و ماه رمضان

گروه سبك زندگى

پرونده
خريد و خانه تكانى

 پايان سال

هنگامي كه در خريدهاي شب عيد به 
سليقه ها و نظرات همه اعضاي خانواده 
توجه مي شود، احساس ارزشمندي 
و احتــرام متقابل تقويت مي شــود. 
اين توجه به ســليقه ها نه تنها باعث 
خوشــحالي اعضاي خانواده مي شود، 
بلكه نشــان دهنده اهميت دادن به 
خواسته ها و نيازهاي يكديگر است 
كه مي تواند به بهبــود روابط و ايجاد 
حس همدلي در خانــواده كمك كند

پايان ســال معمولاً با كارهــاي زيادي 
همــراه اســت. اگــر افــراد بــدون 
برنامه ريزي وارد اين دوران شــوند، 
ممكن اســت دچار استرس، خستگي 
جســمي و هزينه هاي اضافي شــوند. 
بــراي جلوگيــري از ايــن مشــكلات، 
لازم اســت برنامه ريــزي دقيقــي 
داشــته باشــيم. به طور كلي، توصيه 
ايــن اســت كــه كارهــا را به صورت 
مرحله اي انجام دهند و از مشــاركت 
تمــام اعضــاي خانــواده بهــره ببرند

در گفت وگوي يك كارشناس خانواده و سبك زندگي با «جوان» مطرح شد
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بـا هـدف رونـق كشـاورزي      چهار محال وبختياري 
از مهاجــرت  وجلوگيــري 
روسـتاييان كشـت حفاظتـي در 48هـزار هكتـار اراضـي 

چهارمحال و بختياري اجرا شد. 
ــاري در آيين افتتاحيه  ــاورزي چهارمحال و بختي رئيس جهاد كش
ــتان گفت: در اين  هفتمين نمايشگاه جامع صنعت كشاورزي اس
ــركت كردند كه  ــور از 14استان ش نمايشگاه 80شركت برتر كش
ــين برزگر افزود: كشت حفاظتي  به مدت چهار روز ادامه دارد.  حس
استان از حدود 5هزار هكتار به حدود 48هزار هكتار سطح زيركشت 
حفاظتي رسيده كه بيش از 50درصد سطح زيركشت محصولات 
ــورت گرفت.   ــام مكانيزه و حفاظتي ص ــتان به روش تم پاييزه اس
ــان پرداخت خط اعتباري  ــال 136ميليارد توم وي ادامه داد: امس
ــتان در راستاي نوسازي ناوگان  مكانيزاسيون بخش كشاورزي اس
ماشين آلات و ادوات كشاورزي بوده كه حدود 112دستگاه كارنده 
ــته به ناوگان كشت استان افزوده  مستقيم در دو سال زراعي گذش

شده است.  اين مسئول گفت: ضريب مكانيزاسيون بخش كشاورزي 
ــت كه افزايش 0/12درصدي  استان 54/2 اسب بخار در هكتار اس
ــتر است.  برزگر  ــت كه نسبت به هدفگذاري امسال بيش داشته اس
افزود: از ابتداي سال تا الان 350دستگاه تراكتور به ناوگان كشاورزي 
ــين آلات بخش كشاورزي  ــتان افزوده شده و جمعاً ناوگان ماش اس
ــت كه پلاك گذاري همه  ــتگاه تراكتور اس شامل 11هزارو77 دس

تراكتورها تكميل شده و حدود 104 دستگاه كمباين نيز در استان 
ــتگاه پلاك گذاري شده است.  وي تشريح  داريم كه بيش از 95دس
ــي از چالش هاي  ــوخت يك كرد: پلاك گذاري به جهت دريافت س
ــب با ماشين آلات  ــهميه متناس ــال بود كه مديريت شد و س امس
بخش كشاورزي و توسعه ادوات كشاورزي پيش بيني و تأمين شده 
است.  رئيس جهاد كشاورزي چهارمحال و بختياري گفت: از حدود 
ــتان حدود 250هزار هكتار آن  هزارو641 هزار هكتار مساحت اس
ــش از يك ميليون  ــاورزي، 342هزار هكتار جنگل و بي اراضي كش
ــزار هكتار اراضي  ــد.  برزگر افزود: از 250ه هكتار آن مرتع مي باش
ــت محصولات زراعي و 44هزار  كشاورزي، 138هزار هكتار به كش
ــته است و حدود  ــت محصولات باغي اختصاص داش هكتار به كش
70هزار هكتار آن به صورت آيش بوده است.  وي ادامه داد: از حدود 
ــتان 19هزار هكتار به اراضي آبي و  ــطح آيش اس 70هزار هكتار س
51 هزار هكتار به اراضي ديم مربوط مي باشد.  همچنين تعداد كل 

بهره برداران بخش كشاورزي استان بيش از 77 هزار نفرمي باشد.

اجراي كشت حفاظتي در 48هزار هكتار اراضي چهارمحال وبختياري

سجاد مرسليحوريه ملكي

 راه اندازي دبيرخانه دائمي كنگره 4هزار شهيد گلستان در گرگان
بـا هـدف زنده       گلستان
نگه داشـتن ياد 
شـهدا، دبيرخانه دائمي كنگره 4هزار شـهيد 
گلستان در شهرستان گرگان راه اندازي مي شود. 
ــر ارزش هاي  ــازمان حفظ آثار و نش رئيس س
ــم راه اندازي دبيرخانه  دفاع مقدس در مراس
ــهيد گلستان در  دائمي كنگره ملي 4هزار ش
شهرستان گرگان از تشكيل اين دبير خانه در 
همه استان ها گفت: دو مأموريت برگزاري اين 

كنگره ها عبارتند از: زنده نگهداشتن ياد شهدا و انتقال هنرمندانه و اثرگذار پيام شهدا.
ــاختار اين كنگره هاي ملي در استان ها مردمي نهادي است  سردار عبدالرضا آزادي با بيان اينكه س
تأكيد كرد: اين كنگره ها بايد جريان ساز و اميد آفرين باشد.  وي گفت: تا كنون هشت كنگره در كشور 
برگزار شده است و سال آينده نيز براي برگزاري 10كنگره برنامه ريزي كرديم.  آيت االله سيد كاظم 
نورمفيدي، نماينده ولي فقيه در گلستان نيز در مراسم راه اندازي دبيرخانه دائمي كنگره ملي 4هزار 

شهيد گلستان شهدا را بينات انقلاب اسلامي دانست. 

مدارس سنگي و كانكسي جمع مي شود
نظـام مسـائل      مازندران
آموزش و پرورش 
به شـش بخش تقسـيم شـده و تمام مدارس 
كانكسـي و سـنگي را جمـع آوري مي كنيـم. 
ــرورش در  ــي، وزير آموزش وپ عليرضا كاظم
ــيه بازديد از پروژه هاي آموزشي نوشهر  حاش
ــه هفت پروژه كوچك و  و چالوس با بيان اينك
بزرگ در سفر به نوشهر و چالوس افتتاح شد، 
ــي  و  گفت: اين پروژه ها در زمينه هاي آموزش

ورزشي است.  وي ادامه داد: از تمام ظرفيت ها براي حل نظام مسائل آموزش وپرورش استفاده خواهد 
شد و نظام مسائل را در حوزه آموزش و پرورش به شش دسته تقسيم كرديم.  وزير آموزش وپرورش 
تصريح كرد: جمع شدن مدارس كانكسي، سنگي، مدارس با تراكم بالاي 35نفر در كلاس، پروژه هاي 
نيمه تمام، جاهايي كه سرانه آموزش وپرورش فضاي آموزشي زير سه متر است و جاهايي كه سرانه 
از ميانگين كشوري پايين بوده، از بخش هاي نظام مسائل است.  وي گفت: از همه ظرفيت ها از جمله 

گروه هاي جهادي وخيران  استفاده مي كنيم.

آزادي 170زنداني در آذربايجان شرقي
به همـت يك      آذربايجان شرقي
خير 170زنداني 
جرائم مالي با پرداخت بدهي از زندان هاي 
اسـتان آذربايجـان شـرقي آزاد شـدند. 
رئيس كل دادگستري استان آذربايجان شرقي 
گفت: به همت يك خير در آذربايجان شرقي، 
ــم غيرعمد  ــر از زندانيان جرائ ــداد 170نف تع
ــتان  ــي از زندان هاي اين اس و محكومان مال
ــي خليل اللهي، افزود: احد  ــدند.  موس آزاد ش

ــي آزادي اين زندانيان با  ــزي، علاوه بر پرداخت هزينه 10ميليارد تومان عظيم زاده، تاجر و خير تبري
پرداخت كمك هزينه مالي و بسته معيشتي براي هر يك از زندانيان جرائم غيرعمد، آنها را روانه كانون 
ــتان در 11ماهه 1403 را 603 نفر  گرم خانواده هايشان كرد.  وي تعداد زندانيان آزاد شده سطح اس
اعلام كرد و يادآور شد: ستاد ديه آذربايجان شرقي در اين خصوص مبلغ 52 ميليارد تومان به صورت 
ــود 4درصد پرداخت شده است.  به گفته  بلاعوض به همراه 15ميليارد تومان تسهيلات بانكي با س
خليل اللهي، در چهارسال اخير، تعداد 2هزار نفر از محكومين مالي آذربايجان شرقي از طريق خانواده 

متوفيان و مشاركت آنها در آزادي زندانيان به آغوش گرم خانواده خود بازگشته اند.

 تكميل فاز نخست 
خط 2 مترو شيراز 

 رونمايى از تجهيزات جديد بيمارستان 
آيت االله خوانساري اراك

   فارس به گفته شهردار 
شيراز فاز نخست 
خط دو مترو به اتمام رسيده و فاز دوم آن هم در 
سـال آينده به منطقه كلبه سـعدي مي رسد. 
ــتگاه حفار  ــيراز در آيين ورود دس شهردار ش
مكانيزه و ساخت تونل خط سه مترو از ايستگاه 
گلستان تا آفرينش شيراز گفت: اجراي خطوط 
ــهرها  ــاس با برخي ش ــيراز در قي ــرو در ش مت

پيشرفت قابل توجهي داشته است. 
محمدحسن اسدي افزود: امروز خط يك مترو 
ــهروندان اين  روزانه بيش از 100هزار نفر از ش
شهر را جابه جا مي كند و فاز نخست خط دو مترو 
نيز به اتمام رسيده و فاز دوم آن نيز تا تابستان 

سال آينده به كلبه سعدي خواهد رسيد. 
ــي خط يك به چهار مترو  وي از عمليات اجراي
ــط از چهارراه زند  خبر داد و اعلام كرد: اين خ
ــود و پس از عبور از خيابان هاي  ــروع مي ش ش
ــه راه نمازي و مقابل  توحيد، چهارراه مشير، س
حرم مطهر حضرت شاهچراغ (ع)، به چهارراه 
ــيد.  شهردار شيراز،  شاهزاده قاسم خواهد رس
ــاره  ــهر اش همچنين به خط ديگر مترو اين ش
ــي خط چهار مترو  كرد و گفت: عمليات اجراي

شيراز را نيز به زودي آغاز خواهيم كرد.  رئيس 
سازمان حمل ونقل ريلي شهرداري شيراز نيز 
ــريح فعاليت خط سه مترو  در اين آيين به تش
ــافران  ــت: اين خط مس ــيراز پرداخت و گف ش
بخش شمالغرب شيراز و مجموعه غرب شيراز 
ــهر هدايت مي كند، ضمن اينكه  را به مركز ش
ــيراز به فرودگاه شيراز را نيز  اتصال راه آهن ش
ــت.  علي كلانتري گفت:  به همراه خواهد داش
همه تلاش مان بر اين است تا طبق برنامه ريزي 
و هماهنگي انجام شده، خط سه مترو را به خط 
يك متصل كنيم و با اتصال آن در واقع يك خط 
ــيرازي  ــهروندان ش واحد 32 كيلومتري به ش
ــيراز با  خدمات خواهد داد.  خط دو متروي ش
15كيلومتر طول از ميدان شكوفه در ميانرود 
ــده و پس از طي كردن  در جنوب شهر آغاز ش
ــوار عدالت،  ــان و تقاطع كمربندي و بل قهرمان
ــت، اميركبير، ميدان  عادل آباد، بزرگراه رحم
بسيج چهارراه گمرك و 15خرداد به ميدان امام 
حسين رسيده و با خط يك تقاطع مي دهد و از 
آن پس با طي كردن پارك آزادي، ميدان گاز، 
حر، ميدان اطلسي و حافظيه، به ميدان گلستان 

در كلبه سعدي منتهي مي شود. 

   مركزي تجهيزات جديد 
بيمارســــتان 
آيت االله خوانسـاري اراك كه بـا حمايت خيرين 
سـلامت اسـتان مركزي تأمين شـده است، طي 
مراسمي با حضور مسئولان و خيرين، رونمايي شد. 
ــتان مركزي، در مراسم،  نماينده ولي فقيه در اس
ــتان آيت االله  رونمايي از تجهيزات جديد بيمارس
ــتان  ــاري اراك با تأكيد بر نقش بيمارس خوانس
آيت االله خوانساري به عنوان يكي از مراكز درماني 
مهم استان، گفت: اين بيمارستان در مسير تبديل 
ــدن به يك پايگاه بين المللي درمان سرطان،  ش
ــت.  آيت االله دري نجف آبادي،  ــته اس گام برداش
افزود: با تجهيز بيمارستان به دستگاه هاي مدرن، 
ــكاري با مراكز  ــكان متخصص و هم جذب پزش
درماني معتبر جهاني، سطح كيفي درمان بيماران 
ــرطاني در اين مركز ارتقا خواهد يافت.  وي با  س
اشاره به تأثير كمك هاي خيرين بر توسعه نظام 
ــلامت، تصريح كرد: خيرين در سال هاي اخير  س
نقش مهمي در تأمين تجهيزات پزشكي و بهبود 
ــتان آيت االله خوانساري  خدمات درماني بيمارس
داشته اند، اين مشاركت ها علاوه بر ارتقاي كيفيت 
درمان، تأثير مثبتي بر روحيه بيماران و كاركنان 

بيمارستان نيز گذاشته است.   رئيس دانشگاه علوم 
پزشكي اراك، نيز در اين مراسم با تأكيد بر اهميت 
مشاركت خيرين در توسعه خدمات درماني، گفت: 
ــده ولي فقيه در  آيت االله دري نجف آبادي، نماين
استان مركزي، همواره ياريگر نظام سلامت بوده و 
در حوزه خيرين، زحمات زيادي را متقبل شده اند.  
دكتر جواد نظري، با اشاره به برنامه هاي توسعه اي 
بيمارستان آيت االله خوانساري، افزود: سطح بندي 
ــتان انجام شده و اين  دستگاه MRI اين بيمارس
تجهيز براي بيمارستان و شهرستان ضروري است، 
با برگزاري جلسات متعدد با معاون درمان وزارت 
بهداشت و همكاري خيرين، در تلاش هستيم، اين 
دستگاه هرچه سريع تر به مدار خدمت وارد شود 
ــكلات مالي ايجاد كرده  اما تغييرات نرخ ارز مش
است.  وي همچنين به موضوع تجهيزات پيشرفته 
ديگر اشاره كرد و ادامه داد: متأسفانه سطح بندي 
دستگاه پت اسكن به استان تعلق نمي گيرد اما در 
تلاش هستيم اين تجهيز را جذب كنيم، همچنين 
در حال برنامه ريزي براي افزايش تعداد متخصصان 
هماتولوژي در استان هستيم. با حضور رئيس جديد 
و تيم همراه بيمارستان، اميدواريم شاهد افزايش 

خدمات درماني با كيفيت تر براي مردم باشيم.

   خوزستان: استاندار خوزستان با اشاره به رفع موانع ورود كالاي ملواني 
به اين استان گفت: با توجه به ابلاغ آيين نامه مصوب هيئت وزيران درباره 
ورود كالاي ملواني مجوز سفر اول ملواني به بنادر خوزستان اعطا شد و از 
اين پس ملوانان استان مجازند به اندازه گنجايش كل لنج، كالاي ملواني 
وارد كنند.  محمدرضا موالي زاده افزود: فهرست كالاهاي قابل ورود 97 قلم 
است و بيش از 300 فروند لنج در استان مي توانند كالاي ملواني وارد كنند. 
بر اساس اين مصوبه، ورود كالاي ملواني به استان مجاز شده و محدوديت 

وزني كالا برداشته شده است. 
ــزي گفت:  ــتان مرك ــركت آب و فاضلاب اس   مركـزي: مديرعامل ش
7/5ميليارد متر مكعب و معادل 57 برابر سد كمال صالح از ذخاير استان و 
منابع زيرزميني استفاده شده است و عملاً منابع آ ب هاي زيرزميني در معرض 
خطر قرار دارد.  حشمت اله عباسي افزود: حدود 52درصد نياز آبي شهرستان 
اراك از سد كمال صالح شازند و 48درصد از منابع زميني تأمين مي شود، سال 
گذشته در چنين زماني از سد كمال صالح هزارو50 ليتر بر ثانيه آب دريافت 
مي كرديم اما امروز براي تأمين نياز آبي شهرستان اراك تنها 650ليتر بر ثانيه 

از سد كمال صالح و مابقي از منابع زيرزميني تأمين مي شود. 
  خراسان جنوبي: مديركل راه و شهرسازي خراسان جنوبي با بيان 
ــته 800 ميليارد تومان نقدينگي به پروژه راه آهن  اينكه در سه ماه گذش
استان تزريق شده، است، گفت: اين اعتبار ويژه روند اجراي كار را سرعت 
ــت.  ميرمحمد مودي، با بيان اينكه بحث تأمين اعتبارات  ــيده اس بخش
باندهاي دوم با توجه به عقب افتادگي در حوزه زيرساخت ها از اولويت هاي 
استان است، تصريح كرد: موضوع ضرورت تكميل دو كريدور اصلي كشور 
كه از استان عبور مي كند در راستاي توسعه ترانزيت و صادرات كالا نيز در 

اين ديدار مورد تأكيد قرار گرفت. 
ــتان گفت: طرح توانمندسازي  ــتي لرس   لرسـتان: مديركل بهزيس
در2020 محله كم برخوردار  استان در هفت  منطقه خانه بهزيست ايجاد 
ــت.  همايون عمودي زاده، افزود: در خانه هاي بهزيست خدمات  شده اس
مددكاري، اجتماعي، روانشناختي. معيشتي، فرهنگي و ورزشي، انجام 
ــتان 105 مركز مثبت  داده ايم.  وي ادامه داد: همچنين بهزيستي لرس

زندگي، 16مركز كاهش آسيب در محلات حاشيه نشين دارد.

 مسكن گيلان 
روي خاك سست و دست انداز بانك ها

گيلان از جمله استان هايي است كه متقاضيان زيادي براي طرح نهضت 
ملي مسكن در آن ثبت نام كرده اند اما به دلايل مختلف از جمله مشكل 
اراضي و استحكام زمين در كنار تناسب نداشتن در  آورده هاي متقاضيان 
موجب كندي روند پيشـرفت پروژه سـاخت و سـازها شـده است. 

    
ــازها در پروژه نهضت ملي  ــرعت ساخت و س يكي از دلايل كند شدن س
مسكن گيلان، شرايط زيست محيطي و بستر خاك است كه وضعيت اين 
استان را نسبت به ديگر مناطق كشور متمايز مي كند. همچنين به خاطر 
تورم و گراني هاي سال هاي اخير متقاضيان نمي توانند آورده هاي خود را 
مديريت كنند و بانك ها هم مثل هميشه پشت پروژه را خالي كرده و دست 

پيمانكاران را در حنا گذاشته اند. 
استاندار گيلان با اشاره به اينكه 28هزار نفر در استان واجد شرايط نهضت 
ملي مسكن هستند، مي گويد: «ساخت مسكن و اجراي هر پروژه اگر در 

زمان خودش به اتمام نرسد، موجب گران سازي مي شود. »
ــازي در ساخت وساز و  ــناس، با بيان اينكه كار راه و شهرس هادي حق ش
ــمند است، ادامه  ــرايط اقتصادي بسيار ارزش مسكن سازي در چنين ش
مي دهد: « با توجه به مديران مسكن محور در رأس وزارت خانه و همچنين 
نگاه و تعامل استان در اين حوزه، در دولت چهاردهم بايد مشكل مسكن در 

كشور و استان حل شود. »
وي با بيان اينكه فقر مسكن و بدمسكني در كشور بيداد مي كند، تصريح 
مي كند: « شرايط مسكن در كشور به گونه اي است كه دو سوم درآمد افراد 

صرف آن مي شود كه كيفيت زندگي را تحت تأثير قرار داده است. »
به گفته حق شناس، گراني و تورم مسكن دار شدن را در كشور سخت كرده 
است.  با وجود تمام مشكلات موجود، طي روزهاي اخير سرپرست راه و 
شهرسازي گيلان از تحويل 635 واحد مسكن ملي در اين استان خبر داده 
و گفت: « اين واحدها در قالب طرح هاي حمايتي، بازآفريني و خودمالكي 
بوده و براي ساخت اين تعداد واحد مسكوني بيش از 762ميليارد تومان 
هزينه شده است. » مهدي عليزاده كه در آيين افتتاح و بهره برداري 60واحد 
نهضت ملي مسكن در رشت حضور داشت تأكيد كرد: «توليد مسكن براي 

مردم منجر به اميدآفريني در جامعه مي شود.»
وي با بيان اينكه بازآفريني شهري مورد توجه وزارتخانه راه و شهرسازي 
است، افزود:« با ارائه بسته هاي تشويقي مي توان بافت هاي فرسوده را دوباره 
احيا كرد و در كنار توجه به ساخت و سازهاي حمايتي، بافت هاي فرسوده 

گيلان به بافت هاي كارآمد تبديل مي شود.»
   هزينه زمين بالاست

معاون مسكن شهري بنياد مسكن انقلاب اسلامي گيلان، تناسب نداشتن 
در آورده هاي متقاضيان را موجب كندي روند پيشرفت پروژه نهضت ملي 

و ساير طرح هاي مسكن استان گيلان عنوان مي كند. 
بهمن بابايي معتقد است، آورده هاي مردم با هزينه هاي احداث مسكن در 
گيلان همخواني ندارد كه اين خود موجب طولاني شدن زمان اجراي پروژه 

و تحميل هزينه هاي گزاف بر متقاضيان شده است. 
ــت بايد امكان  وي تأكيد مي كند:« براي اجراي هر پروژه در گيلان نخس
سنجي، توجيه فني و اقتصادي آن انجام شود در غير اين صورت پروژه با 
شكست مواجه خواهد شد. باتوجه به آن كه در گيلان هزينه آماده سازي و 
اجراي پروژه هاي مسكن از جمله نهضت ملي بسيار بالاست تسهيلاتي كه 
دولت براي ساخت اين واحدهاي مسكوني مي پردازد با آورده مردم و هزينه 

ساخت آنها همخوان نيست و اين مشكل بايد حل شود.»
بابايي با بيان اينكه آماده سازي زمين براي هر واحد مسكوني نهضت ملي 
در گيلان يك ميليارد ريال مي باشد، مي گويد:« بنياد مسكن براي اجراي 
پروژه 624واحدي رشت فقط 330ميليارد ريال صرف آماده سازي زمين 
كرده است. ضمن اينكه اراضي كه به طرح نهضت ملي مسكن اختصاص 
يافته استحكام لازم را براي احداث سازه ندارد. هم اكنون براي احداث هر 
بلوك 60 واحدي از روش هاي فني شمع كوبي و روش اختلاط عميق خاك 

(DSM) استفاده مي شود.»
وي با اشاره به اينكه هزينه آماده سازي بايد متعارف باشد، تصريح مي كند:« 
اين هزينه هاي هنگفت موجب شده آورده اوليه مردم صرف آماده سازي 
زمين شود از اين رو دولت بايد در آماده سازي زمين براي ساخت واحدهاي 
مسكوني طرح نهضت ملي كمك كند تا بنياد مسكن بتواند مديريت منابع 

مالي را داشته باشد.»
   بانك ها همراهي نمي كنند

 پايان مهلت ارائه تسهيلات طرح نهضت ملي مسكن و تمديد نشدن آن از 
سوى بانك ها يكي ديگر از مشكلات اجراي اين پروژه در گيلان است. 

تا كنون هزارو700 واحد براي اخذ تسهيلات به بانك معرفي شده اند كه 
هزارو484 مورد آنها از سوي بنياد مسكن و 216 واحد در قالب گروه ساخت 
براي اخذ تسهيلات هستند اما از كل اين تعداد تا كنون با 913نفر قرارداد 
منعقد شده است.  علت آمار پائين انعقاد قرارداد، طولاني شدن زمان پروژه 
و تمديد نشدن قراردادهاي بانكي است.  معاون بنياد مسكن انقلاب اسلامي 
گيلان مي گويد: «عمليات احداث هزار و 627 پروژه آغاز شده است كه از 

اين تعداد 351واحد به مرحله اسكلت و سقف رسيده است.»

 برگزاري رزمايش 50هزار نفري
 اقتدار «پيامبر اعظم(ص) 19» 

جانشين فرمانده سپاه ثاراالله استان      كرمان
كرمان از برگـزاري رزمايش 50هزار 
نفري، اقتدار با عنوان «پيامبر اعظم(ص) 19»، در روز جمعه سوم 

اسفندماه در سراسر استان كرمان خبرداد. 
سردار ناصر بهروز، جانشين فرمانده سپاه ثاراالله استان كرمان با بيان اينكه 
رزمايش ها براي حفظ آمادگي و مقابله با تهديدها هر ساله برگزار مي شود 
گفت: امسال نوزدهمين سالي است كه اين رزمايش را برگزار مي كنيم. 
ــوان گردان هاي  ــردان مردم پايه تحت عن ــر در قالب 250گ 50هزار نف
ــين (ع) و كوثر در قالب  ــي، امام حس ــي (ع)، بيت المقدس، فاطم امام عل
گردان هاي دفاعي، امنيتي، امداد و نجات در اين رزمايش شركت مي كنند.  
وي با اشاره به اينكه شعار رزمايش پيامبر اعظم(ص) 19 در استان كرمان 
«حماسه ثاراللهيان» است افزود: در اين رزمايش 20هزار نفر به صورت 
متمركز در مركز استان كرمان و قريب به 30هزار نفر در شهرستان هاي 
ــخنگوي رزمايش پيامبر اعظم (ص) 19 استان  استان حضور دارند.  س
ــهدا و ارتقاي  ــا ولايت، تجديد ميثاق با ش كرمان افزود: تحكيم بيعت ب
ــيج جزء اهداف برگزاري رزمايش پيامبر اعظم  ــپاه و بس آمادگي رزم س
(ع) 19 محسوب مي شود.  وي ادامه داد: اين رزمايش در شهرستان هاي 
ــتعداد 110گردان  ــيرجان، زرند و بردسير با اس ــنجان، س كرمان، رفس
ــاير گردان ها نيز در شهرستان هاي ديگر  ــود و س مردم پايه برگزار مي ش
حضور دارند.  سردار بهروز تصريح كرد: 11كميته مقدمات و امور اجرايي 
و پشتيباني رزمايش را انجام مي دهند و انتقال و آمادگي 50هزار نفر طي 

رزمايش و در كمتر از 12ساعت يك كار بزرگ است.

 بارش ها توانست تشنگي سدهاي 
بوشهر را رفع كند

استان بوشهر به عنوان يكي از اسـتان هاي جنوبي ايران، با اقليم 
گرم و خشك خود، همواره با چالش هاي مرتبط با منابع آبي مواجه 
بوده است. كاهش چشمگير ميزان بارش هاي فصل پائيز و زمستان 
امسال در اين استان باعث افت شديد ذخاير آب كشاورزي به ويژه 
در سد رئيسعلي دلواري شده است. مهم تر اينكه بارش هاي اخير 
حتي به رواناب هم تبديل نشد تا بتواند در پشت سدها ذخيره شوند. 

    
كاهش بارش هاي پاييزي و زمستاني به ويژه، نگراني هاي زيادي را در 
مورد تأمين آب مورد نياز براي كشاورزي و ديگر مصارف آبي ايجاد كرده 
است.  سد رئيس علي دلواري، به عنوان بزرگ ترين سد استان بوشهر، 
نقش حياتي در تأمين آب كشاورزي اين منطقه دارد كه اين روزها با 
كاهش چشمگير ميزان ذخاير روبه رو بوده است و اين يك تهديد براي 

كشاورزي است. 
بر اساس آمارهاي هواشناسي، ميزان بارش ها در اين فصل ها نسبت به 
ميانگين بلندمدت كاهش يافته و اين موضوع به وضوح در كاهش ذخاير 

آب سدها و منابع آبي استان مشهود است. 
ــرات اقليمي،  ــي از تغيي ــماني مي تواند ناش ــزولات آس اين كاهش ن
فعاليت هاي انساني و مديريت نادرست منابع آب باشد كه بايد اقدامات 
اساسي براي مديريت آب موجود انجام گيرد.  سد رئيسعلي دلواري كه 
در شهرستان دشتستان قرار دارد، با ظرفيت ذخيره سازي بالغ بر 695 

ميليون مترمكعب، بزرگ ترين سد استان بوشهر محسوب مي شود. 
ــاورزي در منطقه عمل  ــد به عنوان منبع اصلي تأمين آب كش اين س
ــي از گرماي شديد  مي كند اما با كاهش بارش ها و افزايش تبخير ناش

تابستان، ذخاير آب اين سد به شدت تحت فشار قرار گرفته است. 
در حال حاضر، ذخاير آب سد رئيسعلي دلواري به حدود 35درصد رسيده 
و نگراني هاي جدي را براي كشاورزان و اهالي منطقه ايجاد كرده و اين 
ــته  موضوع تأثيرات اقتصادي و اجتماعي زيادي را بر زندگي مردم داش
است.  كاهش ذخاير آب در سد رئيسعلي دلواري نه تنها تأثير منفي بر 
كشاورزي دارد، بلكه باعث افزايش هزينه ها و كاهش درآمد كشاورزان 
نيز مي شود. تأمين نكردن آب كافي براي آبياري مي تواند منجر به كمبود 

مواد مغذي در خاك و كاهش عملكرد محصولات شود. 
   بارش ها بي تأثير بود

مدير بهره برداري از تأسيسات آبي شركت آب منطقه اي بوشهر مي گويد: 
از ابتداي سال آبي جاري شاهد بارش هاي بسيار كمي در استان بوشهر 
بوديم كه باعث كاهش ميزان ذخاير آبي استان شده است. امسال فقط 
32ميليون مترمكعب آبگيري در سد رئيسعلي دلواري انجام شده كه 

نسبت به سال قبل 40درصد كاهش را نشان مي دهد. 
ــهر نسبت به  ــتان بوش رضا چويلي از كاهش 60درصد بارندگي در اس
ميانگين درازمدت مى گويد: كاهش بارش ها تأثير مستقيمي بر منابع 

آبي سطحي و زيرزميني استان بوشهر داشته است. 
ــان مي كند: هر چند طي روزهاي اخير شاهد بارش هاي  وي خاطرنش
نسبتاً خوبي در سطح استان بوشهر بوديم ولي اين بارش ها تأثير چنداني 

بر افزايش ذخاير سدها در استان نداشته است. 
ــات آبي شركت آب منطقه اي بوشهر بيان  مدير بهره برداري از تأسيس
مي كند: بخش عمده بارش ها منجر به ايجاد رواناب نشده و نتوانسته كه 

ذخاير سدهاي مخزني استان را تقويت كند. 
   لزوم مديريت منابع آبي

ــتان مي گويد:  ــان حوزه آب و كشاورزي اس بهمن حاجب، كارشناس
ــت محصولات مقاوم به خشكي،  مديريت بهينه منابع آب، ترويج كش
ــعه آموزش ها از مهم ترين  استفاده از فناوري هاي نوين آبياري و توس

راهكارها در شرايط كم آبي است. 
وي اضافه مي كند: نياز است تا برنامه هاي مديريت منابع آب به گونه اي 
ــوند كه بتوانند از هدر رفت آب جلوگيري كنند و استفاده  طراحي ش
بهينه از منابع موجود را تضمين كند.  اين كارشناس، توسعه كشت هاي 
گلخانه اي را يكي از بهترين اقدامات معرفي كرده و مي گويد: كشاورزان 
بايد تشويق شوند تا به كشت محصولات مقاوم به خشكي روي آورند تا 

بتوانند با شرايط كم آبي سازگار شوند. 
ــتم هاي آبياري قطره اي و هوشمند  وي با بيان اينكه استفاده از سيس
ــد و كارايي آبياري را افزايش  مي تواند به كاهش مصرف آب كمك كن
ــي براي كشاورزان درباره  دهد تصريح كرد: برگزاري دوره هاي آموزش
روش هاي صحيح مديريت آب و كشت و توجه به حفاظت از منابع آبي 

موجود و جلوگيري از آلودگي آنها بايد در اولويت قرار گيرد.

 ايجاد 12هزار اشتغال 
در استان خراسان جنوبي

در راسـتاي كاهـش بيـكاري در اسـتان خراسـان جنوبي 
12هزار و 235 شغل ايجاد شد. 

مدير كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي خراسان در كارگروه اشتغال 
استان گفت: با وجود اينكه تعهد اشتغال استان 11هزار و 176 
مورد بوده است تاكنون 12هزارو235 مورد يعني 109درصد آن 
ــرفي، در خصوص ثبت  محقق شده است.  به گفته غلامرضا اش
ــتغال هم 59درصد براي مردها و 41درصد براي زنان ايجاد  اش
اشتغال شده است و براي 351 اشتغال خانگي 613 ميليارد تومان 

تسهيلات پرداخت شده است.  
وي خاطر نشان كرد: خراسان جنوبي بر اساس آخرين گزارش، 
ــگاهي  ــارغ التحصيلان دانش ــتغال در حوزه ف ــزان تعهد اش مي
هزار و 94نفر بوده كه بيش از 2هزار انجام شده و در اين خصوص 
ــا بيان اينكه  ــئول ب ــور در رتبه دوم قرار داريم.  اين مس در كش
دستگاه ها بايد در ثبت ميزان اشتغال خود جديت بيشتري داشته 
باشند، ادامه داد: شهرستان زيركوه بالاترين ميزان اشتغال را در 

استان به خود اختصاص داده است.

مقاوم سازي واحد هاي مسكن روستايي 
در آذربايجان شرقي

در راسـتاي جلوگيري از مهاجرت 162هزار واحد مسـكن 
روستايي در آذربايجان شرقي مقاوم سازي شد. 

ــرقي در بازديد از طرح هاي  مديركل بنياد مسكن آذربايجان ش
ــتان گفت: هم اكنون 162هزار واحد  ــاكن اس مقاوم سازي مس
ــتاي آذربايجان شرقي مقاوم سازي  مسكن در 2هزارو341 روس
ــاره به اينكه مقاوم سازي  ــروري، با اش شده است.  حجت االله س
مساكن روستايي موجب افزايش ماندگاري جمعيت روستاييان 
ــي روند مهاجرت معكوس  ــده است، افزود: بررس در روستاها ش
ــاكنان روستاها، بخشي  ــان مي دهد، علاوه بر س در روستاها نش
از جمعيت روستايي هم كه در سال هاي گذشته مهاجرت كرده 
ــته اند.  وي با بيان اينكه روستاييان  بودند، به زادگاه خود بازگش
ــزايي ايفا مي كنند، ادامه  ــتغال روستاها نقش بس در توليد و اش
ــود در قالب  ــالت ذاتي خ ــتاي رس داد: اين نهاد انقلابي در راس
تفاهمنامه هاي مشترك با كميته امداد امام خميني، بهزيستي و 
بنياد مستضعفان، هزارو376 ميليارد ريال به اقشار كم درآمد اين 

استان كمك بلاعوض پرداخت كرده است.

 اشتغال آفريني 
با ايجاد 5 هزار فرصت شغلي درقم

در راستاي ايجاد اشتغال 5 هزار فرصت شغلي در بخش صنايع 
تبديلي قم ايجاد شد. 

مدير صنايع تبديلي و غذايي سازمان جهاد كشاورزي قم گفت: 
اين مديريت در حال حاضر 188فقره جواز تأسيس داراي اعتبار 
ــيس، ظرفيت ايجاد اشتغال براي  دارد كه اين ميزان جواز تأس

5 هزارو496 نفر را فراهم مي كند.  
حسين طاهري فرد با اشاره به سرمايه گذاري 67هزار ميلياردريالي 
در جريان جواز تأسيس هاي صادر شده، افزود: همچنين قابليت 
ــن و ظرفيت توليد  جذب مواد خام به ميزان هزارو672 هزار ت
8هزارو298 تن محصول از ديگر مزاياي جوازهاي صادره از سوى 
بخش صنايع تبديلي و غذايي سازمان جهاد كشاورزي قم است.  
ــازمان جهاد كشاورزي  به گفته وي، مهم ترين اولويت كاري س
ــتان است كه در همين رابطه  قم، تأمين امنيت غذايي مردم اس
توسعه صنايع تبديلي و تكميلي با فراهم كردن امكان فرآوري 
محصولات كشاورزي و كاهش ضايعات، نقش بسيار مهمي در 

تحقق اين برنامه دارد.

    قم    آذربايجان شرقي    خراسان جنوبي

برگزاري هشتمين جشنواره فرهنگي هنري مدرسه عشق
هشتمين جشنواره      همدان
فرهنگـي هنـري 
مدرسـه عشـق در همـدان برگـزار مي شـود. 
ــپاه انصارالحسين(ع)  معاون فرهنگي هنري س
همدان از برگزاري هشتمين جشنواره فرهنگي 
هنري مدرسه عشق در اين استان خبر داد و گفت: 
مهلت ارسال آثار تا 30 فروردين سال آينده است.  
وحيد خادمي با بيان اينكه در اين جشنواره جذب 
آثار متعدد فرهنگي و هنري در سه بخش از سراسر 
استان آغاز مي شود، تصريح كرد: در نهايت برگزيدگان مرحله استاني به مرحله كشوري راه مي يابند.  وي با 
اشاره به اينكه جشنواره مدرسه عشق با هدف كشف استعدادهاي فرهنگي،هنري برگزار مي شود، گفت: اين 
جشنواره با دو محوريت هنر روايت در قالب ادبي، ديداري و شنيداري با موضوعات تحقق بيانيه گام دوم انقلاب 
اسلامي، بصيرت چراغ راه جامعه، فرهنگ ايثار و شهادت، جهاد و مقاومت، وحدت ملي، نشاط اجتماعي و 
دستاوردهاي علمي، فرهنگي و جهادي انقلاب اسلامي و محوريت دوم، روايت ميدان در قالب روايت ايده ها 
و اقدامات مبتكرانه در محله ها، مساجد، پايگاه با موضوعات ترويج و تبليغ فرهنگ ايثار و شهادت، گفتمان 

انقلاب اسلامي، اميد آفريني و نقش آفريني مؤثر مسائل فرهنگي اجتماعي جامعه برگزار مي شود.

11 88523060سرويس  شهرستان
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88523060سرويس  اقتصاد  ي

ــت مي توانيم  ــده مجلس معتقد اس محمد جماليان، نماين
ــيه را از طريق كف دريا در اختيار بگيريم و آن را به  گاز روس
كشورهاي شرق آسيا مانند هند انتقال دهيم. بايد با استفاده 
ــاخت هاي  ــردي و ژئوپلتيكي ايران و زيرس از موقعيت راهب
خطوط لوله سراسري گاز در كنار اتصال يافتن مستقيم گازي 
به هند و روسيه از كف دريا، تبديل به قدرت اول تجارت گاز 

منطقه شويم. 
 اين نماينده مجلس شوراي اسلامي در گفت وگو با «جوان» 
با اشاره به اين موضوع كه تبديل شدن به هاب گازي منطقه 
مزيت هاي بيشماري برايمان دارد، گفت: از هر طرف به اين 
موضوع نگاه مي كنيم، برايمان منفعت دارد. ما الان با ناترازي 
گاز مواجه هستيم و مي توانيم با استفاده از گاز وارداتي روسيه 

به حل اين مشكل مبادرت كنيم. 
وي ادامه داد: البته نبايد به گاز روسيه به عنوان منبعي براي 
رفع ناترازي كشور وابسته شويم. از اين منبع گازي مي توانيم 
ــكل ناترازي در كوتاه مدت استفاده كنيم، اما  براي رفع مش
ــمت مديريت مصرف و افزايش توليد  در درازمدت بايد به س

برويم. 
جماليان خاطرنشان كرد: تبديل كردن گاز روسيه به ال ان جي 
و صادرات آن نيز برايمان نفع دارد. صادرات اين نوع از انرژي 
تحريم پذير نيست و مي توانيم به راحتي آن را به ديگر كشورها 

منتقل كنيم. 
وى گفت: تبديل گاز روسيه به برق و صادرات آن نيز برايمان 
منفعت دارد. به هر طريقي كه بتوانيم از گاز روسيه استفاده و 

آن را صادرات كنيم، به نفع كشور است. 
ــاي در اختيار گرفتن گاز  اين نماينده مجلس افزود: مزيت ه
روسيه و تركمنستان فقط به لحاظ اقتصادي مطرح نيست. اين 
امر برايمان مزيت هاي سياسي، امنيتي و ديپلماتيك نيز دارد. 
از طريق افزايش ارتباط با كشورهاي همسايه در حوزه انرژي، 
ــايگان به يكديگر گره مي خورد و اين به معني  امنيت همس

افزايش امنيت منطقه است.  وقتي تبديل به صادركننده گاز به كشورهاي منطقه شويم، رفته 
رفته روابط ما با اين كشورها در حوزه هاي ديگر نيز افزايش پيدا مي كند. تمامي اين روندها در 

نهايت مي تواند به خنثي سازي تحريم ها منجر شود. 
جماليان گفت: تبديل شدن به هاب گازي منطقه هدف دور از دسترسي نيست. نياز است 
پيگيري هاي لازم را به لحاظ ديپلماتيك و سياسي با مسكو داشته باشيم تا بتوانيم گاز اين 

كشور را در اختيار بگيريم و به ديگر كشورها صادرات كنيم. 
ــاب گازي منطقه  ــدن ما به ه ــورهايي مانند امريكا در مقابل تبديل ش وي ادامه داد: كش
ــنگ اندازي خواهند كرد. بايد مقابل اين چالش ها ايستادگي كنيم و طرح هاي خودمان  س

را پيش ببريم. 
اين نماينده مجلس خاطرنشان كرد: با توجه به مزيت هايي كه تبديل شدن به هاب گازي 
منطقه برايمان دارد، بايد تمام توان خود را در اين زمينه به كار بگيريم. هر چقدر به گسترش 

روابط خود در حوزه انرژي با كشورهاي ديگر مبادرت كنيم، به نفع ماست. 
وي ادامه داد: مي توانيم گاز روسيه را از طريق كف دريا در اختيار بگيريم و آن را به كشورهاي 
شرق آسيا مانند هند انتقال دهيم. بايد با استفاده از موقعيت راهبردي و ژئوپلتيكي ايران و 
زيرساخت هاي خطوط لوله سراسري گاز در كنار اتصال يافتن مستقيم گازي به هند و روسيه 

از كف دريا، تبديل به قدرت اول تجارت گاز منطقه شويم. 
اين نماينده مجلس در پايان تأكيد كرد: تقاضا براي گاز در جهان در حال افزايش است. برعهده 
گرفتن نقش مؤثر براي توزيع گاز در منطقه مي تواند به افزايش موقعيت سياسي و ديپلماتيك 

كشورمان منجر شود. 

گفت وگوي «جوان» با محمد جماليان، نماينده مجلس:
مي توانيم گاز روسيه را  از كف دريا دريافت 

كنيم  و به شرق آسيا انتقال دهيم

ــبت به  ــر برخي نمايندگان مجلس نس در روزهاي اخي
ــكه انتقاد كرده اند. در طرح پيش  طرح پيش فروش س
ــنبه آغاز شد  ــكه كه از روز يك ش فروش يك ميليون س
ــته كه حداكثر شش قطعه  هر ايراني فرصت اين را داش
ــكه، دو نيم سكه و سه ربع سكه  سكه شامل يك تمام س
ــكه ها  ــيد تحويل اين س پيش خريد كند. تاريخ سررس
ــت. منتقدان به اين  31 خرداد، 30 مرداد و 30 مهر اس
اقدام بانك مركزي، معتقدند اين رويكرد به نوعي حراج 
ــايد در كوتاه مدت اثرات مثبتي  اموال كشور است كه ش
بر بازار داشته باشد اما آنچه بازار را در بلندمدت مديريت 
ــادي و رفع ابهامات  ــت هاي اقتص مي كند اصلاح سياس
سياسي است. بر اين اساس به گفته بسياري از منتقدان 
ــيگنال افزايش انتظارات   اين روش از فروش به نوعي س

تورمي است. 
  انتقاد از ارزان فروشي ثروت ملي

ــه علني 28  ــده مجلس در جلس ــن زنگنه، نماين محس
ــر اقتصاد و رئيس  ــس در تذكري به وزي بهمن ماه مجل
ــتان درباره  ــت: اگر ما حرف هاي دوس بانك مركزي گف
ــي را بپذيريم،  ــرايط تحريم ــا به خاطر ش محدوديت ه
ــيم آنها كار ويژه اي انجام  ــته باش مي توانيم انتظار داش

ندهند اما انتظار داريم سياست هاي غلط اتخاذ نكنند. 
ــيگنال افزايش قيمت  وي با طرح اين پرسش كه آيا س
ــت؟  ــت هاي ضدتحريمي اس ــا سياس ــب ب طلا، متناس
ــكه در 31 خرداد،  گفت: قيمت اعلامي براي تحويل س

ــن قيمت چه  ــت. اي ــون و 500 هزار تومان اس 64ميلي
سيگنالي به جامعه مي دهد؟ ظاهراً همان سياست هاي 
ــي در حال اجرا  ــال 97 در دولت آقاي روحان غلط در س
شدن است. آن زمان براي مقابله با افزايش قيمت سكه و 

دلار، 57 تن طلاي خزانه حراج شد. 
نايب رئيس كميسيون تلفيق بودجه 1404، با بيان اينكه 
اين سياست ها باعث تحريك جامعه مي شود، گفت: اينكه 
ــه ربع سكه و يك سكه  مي گويند هر كدملي مي تواند س
كامل بگيرد، به چه معناست؟ اين كار باعث تحريك بازار 

و افزايش قيمت ارز مي شود. 
ــاً با چه اجازه اي 6 ميليارد دلار با ارز  زنگنه گفت: اساس
حاصل از صادرات، شمش طلا گرفتيد؟ چه كساني سكه 
ــمش طلا براي دولت است  ضرب مي كنند؟ اگر اين ش
بايد دولت شفاف اعلام كند منابع واردات اين 6 ميليارد 
دلار شمش طلا از كجا تأمين شده است؟ اگر ارز حاصل 
ــكه در جيب چه كسي  ــت، اين حباب س از صادرات اس

مي رود؟ مجلس به اين موارد ورود كند. 
ــيون اقتصادي مجلس نيز اخيراً در  نايب رئيس كميس
ــكيان پيش فروش سكه را ارزان  نامه اي به مسعود پزش
ــي ثروت ملي عنوان كرد و نوشت: اگر قيمت هاي  فروش
سكه، مصوبه هيئت عالي را نداشته باشد، تخلف از قانون 
ــكه بانك  ــرح پيش فروش س ــت. مهدي طغياني ط اس
ــت: اين  ــت و نوش مركزي را داراي ايرادات متعدد دانس
ــي را جمع آوري  ــادل 0/8 درصد نقدينگ طرح تنها مع

مي كند و در تقاضاي كل 
ــدارد. به علاوه اينكه  اقتصاد اثري ن
ــه كاهش ذخاير  اين طرح منجر ب
ــزي و كاهش  ــي بانك مرك خارج

اعتبار آن مي شود. همچنين به گفته 
طغياني اين اقدام زمينه تضعيف ريال 

ــتر مبادلات غيرقانوني، پولشويي و فرار  و بهبود بس
مالياتي مي شود. 

  سيگنال تورمي به بازار
ــكه ها از  ــزي براي فروش س ــي كه بانك مرك قيمت هاي
ــا را در فرصت هاي  ــا آنه ــت مي  كند ت هم اكنون درياف
چهارماهه، شش ماهه و هشت ماهه به خريداران تحويل 
دهد، به ترتيب 64 ميليون، 62 ميليون و 59/5 ميليون 
ــان مي دهد با توجه  ــده اند. بررسي ها نش تومان اعلام ش
ــه ايران، درصورتي كه  به قيمت هاي اعلامي مركز مبادل
قيمت سكه هاي طلا تا زمان سررسيد به اندازه تورم رشد 
كند، پيش خريد سكه تمام به سررسيد 31خرداد1404، 
ــيد  ــكه تمام به سررس ــود، پيش  خريد س 11درصد س
ــود و پيش خريد سكه  30مرداد1404، 14/5درصد س
ــيد 30مهر1404، 16درصد سود خواهد  تمام به سررس
داشت. پيش خريد نيم سكه نيز سودهايي مشابه با تمام 
سكه خواهد داشت. منتقدان به پيش فروش سكه، اين 
اقدام را سبب تحريك انتظارات تورمي و به نوعي سيگنال 
ــتگذار به افزايش نرخ تورم عنوان مي كنند.  دهي سياس

مفهوم صحبت هاي آنها اين است كه برداشتي كه مي توان 
از اين قيمت ها كرد اين است كه تا نيمه دوم سال آينده 
ــكه در دستور كار  هيچ برنامه اي براي كاهش قيمت س
بانك مركزي و دستگاه هاي متولي اقتصاد كشور وجود 

 . د ر ا ــد ن
كارشناسان 
ــن  ــد چني معتقدن
ــي را به هيچ وجه  روش
نمي توان اقدامي براي 
ــت.  درمان اقتصاد دانس
اقدامي كه به افزايش قيمت ها 
منجر شود و به بالا رفتن قيمت ارز نيز 

دامن بزند، تلاش براي درمان اقتصاد نيست. 
  اثـرات كوتاه مدت پيش فروش سـكه بر جذب 

نقدينگي ها
ــناس اقتصادي در گفت وگو با  ــند، كارش محمد خورس
ــه منابع به ورود  ــاره به نياز امروز توليد ب «جوان» با اش
سرمايه گفت: «همواره از كمبود منابع به دليل تحريم ها 
سخن به ميان مي آيد اين در شرايطي است كه منابع قابل 
توجهي در داخل وجود دارد كه در شرايط تورمي به جاي 
توليد به بخش دلالي وارد شده و اين وضعيت در سال هاي 
اخير به دليل تداوم سياست هاي غلط اقتصادي و تقويت 

انتظارات تورمي تشديد شده است.» 
ــارد منابعي كه براي پيش  وي ادامه داد: «60 هزار ميلي
فروش سكه جذب مي شود مي توانست خرج تأمين توليد 
ــت هاي مردم رسوب  ــود اما با اقدامات غلط در بالش ش

مي كند.» 
ــكه در كوتاه  ــش فروش س ــان اينكه پي ــند با بي خورس

ــاي  ــذب نقدينگي ه ــراي ج ــي ب ــرات مثبت ــدت اث م
ــدت مديريت  ــا در بلندم ــزود: «ام ــرگردان دارد، اف س
ــه تأثيرگذار  ــت ك ــي اس ــك هاي سياس ــورم و ريس  ت

خواهد بود.» 
حجت اله فرزاني، كارشناس اقتصادي هم درباره اجراي 
طرح پيش فروش يك ميليون قطعه سكه از سوى بانك 
مركزي گفت: «در مقطع فعلي عرضه يك ميليون قطعه 
ــكه و طلا و شكستن  ــكه طلا در كاهش نرخ س انواع س
حباب هفته هاي اخير قطعاً اثرگذار است اما در كنار اين 
روند، ساير نهادها و وزارتخانه و در مجموع دولت بايد مانع 

هيجاناتي شوند كه بازار و نرخ ارز را افزايش مي دهد.» 
اين كارشناس پولي و بانكي تأكيد كرد: «تا خرداد و مهر 
ماه كه زمان سر رسيدهاي توزيع سكه هاي پيش فروش  
ــند  ــت دولتمردان بايد مراقب انتظارات ديگري باش اس
ــه را ملتهب كند  ــادي جامع ــرايط اقتص كه مي تواند ش
ــه تبع آن  ــرخ ارز و ب ــنگيني روي ن  و اثرات مقطعي س

طلا بگذارد.» 
ــكه هاي 86 انجام شد. با توجه  روز گذشته نيز حراج س
ــك مركزي مبني  ــارات رئيس كل بان به تازه ترين اظه
ــردم متقاضي  ــا زماني كه م ــكه را ت بر اينكه فروش س
ــتقبال مردم  ــند، ادامه خواهيم داد و همچنين اس باش
ــداوم يابد و  ــا ت ــش فروش ه ــود، پي ــي مي ش پيش بين
ــه تمهيداتي  ــن روش از فروش چ ــد در كنار اي  بايد دي

انديشيده مي شود. 

«جوان» تحليل كارشناسان از پيش فروش سكه را بررسي كرد

رسوب پول توليد در بالشت ها!
سعيده زماني

  گزارش

ــدن به روزهاي پاياني سال  همزمان با نزديك ش
ــتمزد 1404 كارگران در  ــف دس و تعيين تكلي
ــي و همچنين  ــوراي عالي كار، بخش خصوص ش
نمايندگان كارگري پيشنهاداتي در اين باره ارائه 
داده اند. هر چند در نهايت جلسات سال هاي اخير 
ــات به گونه اي نمايندگان كارگري را  نتايج جلس
ــت اما در هر صورت بايد ديد با  غافلگير كرده اس
ــكن  توجه به افزايش قابل توجه هزينه هاي مس
و كالاهاي اساسي براي سال آينده چه تصميمي 

اتخاذ مي شود. 
ــوراي عالي كار با اعلام  ــتمزد ش عضو كميته دس
ــتمزد رقم سبد معيشت  ــه كميته دس «در جلس
23/441/664 تومان با توافق شركاي اجتماعي 
ــد»، گفت: ملاك تعيين دستمزدها با  تعيين ش

تأكيد قانونگذار، بايد رقم سبد معيشت باشد. 
محمدرضا تاجيك با اشاره به رقم مورد توافق سبد 
معيشت افزود: رقم مورد توافق براي اقلام خوراكي 
ــلام غيرخوراكي هم ــال و اق  188/076 /91 ري
ــت كه در مجموع اين   228/572 /143 ريال اس
ــبد هزينه مطابق آمار دي  1403 برابر با  رقم س
ــال يعني 23 ميليون و 441  416/648 /234 ري

هزار و 648 تومان خواهد شد. 
اين نماينده كارگري تصريح كرد: با توجه به الزام 
ــاده 41 بايد براي تعيين  قانونگذار در تبصره 2 م
ــتمزد، هزينه زندگي محاسبه شود و با توجه  دس
به اين موضوع كميته دستمزد ذيل شوراي عالي 
كار است و با دستور اين شورا فعاليت مي كند كه 
ــه كارشناسي به توافق  پس از برگزاري پنج جلس

رسيدند. 
نماينده كارگران در شوراي عالي كار متذكر شد: 
ملاك تعيين دستمزدها با تأكيد قانونگذار، بايد 

رقم سبد معيشت باشد. 
ــان كرد: هدف نهايي در تعيين  تاجيك خاطرنش
ــت و  ــوار كارگران اس ــتي خان ــبد معيش مزد س
ــد مذاكرات مزدي  ــره 2 ماده 41 باي مطابق تبص
صورت پذيرد و هرساله با مذاكرات و چانه زني ها 

دستمزدها مشخص مي شود. 
ــال 1403  ــتمزد س ــراز اينكه دس ــك با اب تاجي
ــتي دارد،  ــبد معيش اختلاف زيادي با اين رقم س
ــتمزد در چند جلسه  ادامه داد: تبعات تعيين دس
شوراي عالي كار بررسي مي شود، با توجه به اينكه 
سبد معيشت دي ماه به اين ميزان رسيده و ميزان 
ــت بايد مشخص  تورم هم بيش از 32 درصد اس
شود چه رقمي را به عنوان دستمزد كارگران براي 

سال 1404 مي توان تعيين كرد. 
ــه دولت بايد  ــري با بيان اينك اين نماينده كارگ
ــوص ارائه دهد  ــب در اين خص راهكارهاي مناس
ــتمزدها بايد بر اساس سبد  به تسنيم گفت: دس
معيشتي تعيين شود هرچند ممكن است امسال 
يا سال آينده هم اين اتفاق نيفتد اما بايد از دولت 

اين درخواست را داشت كه قانون را اجرا كند. 
ــات تعيين  ــدن جلس تاجيك در باره طولاني ش
ــز گفت:  ــفند ماه ني ــران در اس ــتمزد كارگ دس
ــال زودتر از سال هاي قبل رقم  خوشبختانه امس

سبد معيشت مشخص شد. 
ــوراي عالي كار  ــري در ش ــده كارگ ــن نماين اي
خاطرنشان كرد: وزير تعاون، كار و رفاه اجتماعي 
ــتفاده از خرد جمعي را به  كار  ــال جاري اس در س
گرفته است، ايشان سعي دارند  اتفاقي رخ دهد تا 
براي جامعه مفيد باشد و لزوماً هدف نمايندگان 
كارگري هم اين است كه قدرت خريد كارگران و 
سفره شان مطابق گذشته شود نه اينكه روز به روز 

كوچك تر گردد. 
تاجيك با اشاره به تورم موجود تصريح كرد: تورم 
كنوني كارگران را تحت فشار قرار داده و شرايط 
معيشتي آنها زير اين حجم از گراني به بحران در 
ــون تومان براي  ــت و همين رقم 9 ميلي آمده اس
اقلام خوراكي كه تعيين شده، معادل رقمي است 

كه كارگران امسال براي مزد دريافت مي كنند. 
ــد: كنار رقم اقلام  اين نماينده كارگري يادآور ش
خوراكي كه مورد نياز همه افراد جامعه است، بايد 
هزينه مربوط به انرژي، اجاره مسكن، حمل ونقل، 
پوشاك، آموزش و... را هم در نظر گرفت و اگر اين 

ــتمزد را (در سال آينده)  رقم امسال حقوق و دس
ــي در چادر هم  به كارگران بدهند آنها ديگر حت

نمي توانند زندگي كنند. 
تاجيك ابراز كرد: درخواست ما اين است كه دولت 
ــتر وارد شود، چراكه  ــتمزدها بيش به مسئله دس
براي به گردش درآمدن چرخ توليد مطمئناً بايد 
توان كارگران افزايش يابد تا آنان بتوانند محصول 

توليدشده كارفرمايان را خريد كنند. 
اين نماينده كارگري گفت: اميدواريم با تعاملات 
انجام گرفته و برطرف شدن اختلاف نظرها سفره 

كارگران بزرگ تر شود. 
ــران نيز طي  ــاق بازرگاني ته همچنين رئيس ات
نامه اي به وزير كار بر ضرورت اصلاح فرآيند تعيين 
حداقل دستمزد با هدف بهبود وضعيت معيشتي و 

رفاهي جامعه كارگري كشور تأكيد كرد. 
ــد كرد: جامعه  ــي در نامه خود تأكي محمود نجف
ــران  ــي ته ــاق بازرگان ــور و ات ــي كش كارفرماي
ــد تعيين حداقل  ــنهاداتي براي اصلاح رون پيش
دستمزد ارائه كرده كه از جمله آن امكان تعديل 
ــش ماهه بر اساس نرخ  دستمزدها در فواصل ش
ــن از ضرورت  ــرب همچني ــت. نجفي ع تورم اس
ــازمان  ــنهادي س ــاي پيش ــتفاده از معياره اس
بين المللي كار علاوه بر معيارهاي دوگانه موجود 

در قانون كار ايران، معيارهاي جديدي براي ايجاد 
امكان به كارگيري روش تعيين دستمزد منطقه اي 
و بازگرداندن نقش حمايتي دولت در زمينه تأمين 

مسكن و بهداشت و سلامت نوشت. 
رئيس اتاق تهران  با اشاره به اينكه در حال حاضر 
ــي تعيين  ــه صورت مل ــتمزد ب نرخ حداقل دس
مي شود، عنوان كرد: مي توان رديف «حق مسكن» 
را با توجه به شرايط منطقه اي و بر اساس اطلاعات 
ــكن در استان هاي  موجود مربوط به شرايط مس

مختلف تعيين كرد. 
نجفي عرب  از ضرورت بازنگري در شاخص برآورد 
هزينه معيشت خانوار با هدف اجماع نظر در اقلام 
سبد معيشت برآورد شده از سوي دولت و نماينده 
ــت و برنامه ريزي جهت  تشكل هاي كارگري نوش
ــات منطقه اي و  ــاخت آمار و اطلاع تقويت زيرس
ــتراتژي توسعه صنعتي  ــند اس صنايع، تدوين س
ــرزمين را براي اصلاحات  و طرح هاي آمايش س
درست فرآيند تعيين حداقل دستمزد منطقه اي 

ضروري برشمرد. 
ــت: پيرو  ــه خطاب به ميدري آمده اس در اين نام
گفت وگوي قبلي پيرامون تعيين حداقل دستمزد 
سال آتي و نظر نهاد كارفرمايي بخش خصوصي در 
همين رابطه، همان گونه كه مستحضريد موضوع 

ــاخص هاي اقتصادي از  مزبور با توجه به روند ش
ــت در حال حاضر پاسخگوي  جمله تورم و معيش
ــوده و در بلندمدت  نيازهاي حداقلي كارگري نب
ــيب هاي جدي بر بخش توليد ايجاد خواهد  آس
نمود. در اين راستا بر اساس اقدام شايسته تقدير 
ــري از نظرات و  ــون بهره گي ــه پيرام آن مجموع
ــيوه هاي  ــنهادات خبرگاني جهت بهبود ش پيش
ــوع فوق الذكر در اتاق  ــل مزد، موض تعيين حداق
ــرار گرفته و  ــي ق ــورد بحث و كارشناس تهران م
پيشنهاداتي تقديم مي شود: 1- اصلاح و بازنگري 
ــدام بلندمدت از  ــوان يك اق ــون كار به عن در قان
ــيرهاي بازگرداندن نقش حمايتي دولت در  مس
زمينه تأمين مسكن و بهداشت و سلامت مناسب 
ضمن كاهش بار كارفرما، تعريف ساير معيارهاي 
ــي كار علاوه بر  ــازمان بين الملل ــنهادي س پيش
معيارهاي دوگانه موجود در قانون كار ايران، ايجاد 
امكان قانوني اعمال تعديل هاي مقطعي دستمزد 
ــش ماهه حسب روند تورم و تعريف  در فواصل ش
معيارهاي جديدي براي ايجاد امكان به كارگيري 

روش تعيين دستمزد منطقه اي. 
ــات كوتاه مدت نيز از  2- برخي اقدامات و اصلاح
ــته هاي حمايتي هدفمندي از  جمله طراحي بس
ــنجي  ــوي دولت براي حداقل بگيران، امكان س س
ــدد پايه حقوق به جاي  اعمال وضع حق بيمه بر ع
حداقل دستمزد، الزام به كارگيري طرح طبقه بندي 
مشاغل براي محاسبه دستمزد بر اساس مهارت و 
ضريب شغلي در بنگاه هاي خرد، تعيين دستمزدها 
ــار آن تعديل رديف «حق  به صورت ملي و در كن
ــاس ويژگي هاي خاص مناطق با  ــكن» بر اس مس
ــكن در  ــتفاده از اطلاعات مربوط به حوزه مس اس
ــتان هاي مختلف، بازنگري در شاخص برآورد  اس
هزينه معيشت خانوار با هدف اجماع نظر در اقلام 
سبد معيشت برآورد شده از سوي دولت و نماينده 
تشكل هاي كارگري و اصلاح روند فعلي لحاظ تورم 
ــتمزد در كنار  ــال جاري در تعيين حداقل دس س
ــاخص در سال آينده با  توجه به پيش بيني اين ش
توجه به روند بي ثباتي و نوسانات متعدد پيشرو در 
برهه فعلي و استفاده از ظرفيت حضور وزير محترم 
ــتاي ايجاد  ــات چانه زني در راس اقتصاد در جلس
ضمانت اجرايي و ظرفيت پاسخگويي در قبال تورم 
ــيوه هاي تعيين حداقل  آتي مي تواند به بهبود ش

دستمزد كمك كند. 
وي افزود: «برنامه ريزي جهت تقويت زيرساخت 
آمار و اطلاعات منطقه اي و صنايع»، تدوين «سند 
استراتژي توسعه صنعتي» و «طرح هاي آمايش 
ــرزمين» نيز از الزامات به كارگيري روش هاي  س
ــتمزد منطقه اي و صنايع مي باشد كه  تعيين دس
لازم است در اولويت هاي كاري دولت جهت فراهم 
كردن زمينه بهره گيري از ساير روش هاي تعيين 

دستمزد در سال هاي آتي قرار گيرد. 

60 هزار ميليارد منابعي كه براي پيش فروش 
سكه جذب مي شود مي توانست خرج تأمين 
توليد شـود اما با اقدامات غلط در بالشت هاي 
مردم رسوب مي كند كارشناسان معتقدند چنين 
روشـي را به هيچ وجه نمي توان اقدامي براي 
درمان اقتصاد دانسـت. اقدامي كه به افزايش 
قيمت ها منجر شود و به بالا رفتن قيمت ارز نيز 
دامن بزند، تلاش براي درمان اقتصاد نيسـت

   محمد جماليان
 نماينده مجلس:

بايد با استفاده از 
موقعيت راهبردي 
و ژئوپلتيكي ايران 

و زيرساخت هاي 
خطوط لوله سراسري 

گاز در كنار اتصال 
يافتن مستقيم گازي 

به هند و روسيه از 
كف دريا، تبديل به 
قدرت اول تجارت 
گاز منطقه شويم. 
الان با ناترازي گاز 

مواجه هستيم و 
مي توانيم با استفاده 

از گاز وارداتي روسيه 
به حل اين مشكل 

مبادرت كنيم

كو
ن|  ا

گا
شاي

ل 
نيا

دا

طرح پيش فروش سـكه و حراج شـمش در چند مدت اخيـر به يكي از 
طرح هـاي ثابت بانك مركـزي براي مديريـت بازار تبديل شـده، اما با 
افزايش ادامه دار نرخ ارز و سكه، حساسيت ها نسبت به اين اقدام اين بار 

بيش از پيش افزايش يافته است. 
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دنيا حيدري

 سكوت انتخاباتي
و قدرت نمايي هاي چراغ خاموش 

سكوت وهم برانگيزي را در اندك زمان باقي مانده تا برگزاري مجمع 
ــد فدراسيون فوتبال  ــدن رئيس جدي انتخاباتي جهت مشخص ش
ــاري داشته باشد.  ــه مي تواند معناي بسي شاهد هستيم. سكوتي ك
ــراي احقاق حق خود  ــت برخي كانديداها كه ب هرچند با ردصلاحي
ــد، فضاي انتخاباتي به رغم  مسير اى اف سى و فيفا را در پيش گرفتن
جدا شدن مسير عابديني از تاج به شكل عجيبي تك قطبي شده، اما 
با وجود اين انتظار مي رفت آقايان اقداماتي براي ارائه برنامه هاي خود 
انجام دهند. اما هر سه كانديدا به شكل نگران كننده اي مهر سكوت 
ــه سكوت هر كدام را مي توان به شكلي  به لب زده اند. با اين تفاوت ك

متفاوت معنا و تفسير كرد. 
از بهاروند كه بي شك كانديداي پوششي رئيس فعلي فدراسيون است، 
انتظار نمي رفت بخواهد برنامه اي براي آينده ارائه دهد، اما عابديني 
ــه زبان مي آوردند، خصوصاً  و تاج بايد اندكي از آنچه در سر دارند را ب
عابديني كه بعد از رودست خوردنش از كفاشيان، حالا پرواضح است 
با تاج هم ديگر رابطه خوبي ندارد و جدا شدن مسيرش از رئيس فعلي 
را درست زماني علني كرد كه بحث ردصلاحيت تاج را پيش كشيد. 
انتظار مي رفت بعد از آن اقدام ناباورانه، صحبت هايي نيز در خصوص 
برنامه هايش براي فدراسيون فوتبال به زبان آورد، اما به نظر مي رسد 
جواب دندان شكن تاج او را مجاب كرد تا بار ديگر سكوت اختيار كند، 
درست مثل رويه اي كه جناب رئيس در پيش گرفته، اما معناي سكوت 

تاج با عابديني زمين تا آسمان است!
ــاج درست برخلاف عابديني، نوعي  در واقع به نظر مي رسد سكوت ت
ــا ردصلاحيت از  ــراي رقباست، چه آنها كه ب خط و نشان كشيدن ب
ميدان به در شدند و اين روزها بين كنفدراسيون فوتبال آسيا و فيفا 
در راه و نيمه راه هستند و چه عابديني كه تا همين چند روز قبل تصور 
مي شد همانند بهاروند كانديداي پوششي است كه در واپسين دقايق 
ــد كشيد. هرچند كه نمايش اخير او را  به نفع رئيس فعلي كنار خواه
هم مي توان به پاي قدرت نمايي براي رقبا نوشت. پيش كشيدن بحث 
ــاج قرار است فيفا  ساختمان جديد فدراسيون فوتبال كه به گفته ت
ــه باشد، اگرچه يك شوي  نيز نقش مالي در بالا رفتن بناي آن داشت
تبليغاتي بود، اما در عين حال مي توان آن را قدرت نمايي براي رقبا نيز 
ــاج تأكيد كرد ساختمان جديد  تعبير و تعريف كرد، خصوصاً وقتي ت
ــد نشان دادن اطميناني باشد  دو سال ديگر آماده مي شود و اين شاي
كه رئيس فدراسيون از نتيجه انتخابات يازدهم اسفندماه دارد! شايد 
ــال زير و رو كردن و تأكيد  هم نوعي دهن كجي به آنها كه هنوز در ح
به بندهايي چون بند 4 ماده 39 اساسنامه فدراسيون فوتبال هستند 
ــه محكوميت كيفري براساس  كه صراحتاً به لفظ «عدم وجود سابق
ــي» اشاره دارد. همان بندي كه  گواهي مراجع صالح و قانوني و قضاي
ــل حال يك كانديداي ديگر  صلاحيت دو كانديدا را رد كرد، اما شام
نشد تا همچنان در فاصله 10 روزه تا برگزاري مجمع انتخاباتي چند 
ــول كند. نخست اينكه آيا با  سؤال مهم افكار عمومي را به خود مشغ
وجود تمام اين ابهامات و سؤال هاي بي پاسخ و لشكركشي كفاشيان و 
عزيزي خادم به فيفا و  اي اف سي، انتخابات فدارسيون فوتبال يازدهم 
اسفندماه برگزار مي شود؟ دوم اينكه چرا كانديداهاي تأييد شده تا به 
امروز هيچ برنامه اي ارائه نكردند و هيچ وعده اي براي آينده ندادند؟ 
ــي آن را به معناي انتخاب دوباره تاج  سكوت نگران كننده اي كه برخ
ــه جديد ندارد، اما  ــه نيازي به ارائه برنام مي دانند و ادامه مسيري ك
حتي در اين صورت هم انتظار مي رفت نامزدهاي تأييد شده با اندكي 
ــار عمومي  از برنامه هايشان براي  ارزش و احترام قائل شدن براي افك
آينده فدراسيون فوتبال پرده برداري كنند و توضيحاتي در خصوص 
آن بدهند، مگر اينكه اين سكوت هم به نوعي قدرت نمايي باشد براي 
تمام مخالفان، چه آنها كه براي كسب عنوان رياست پاپيش گذاشتند 
ــص شدن كانديداهاي رياست  و چه ديگراني كه درست از روز مشخ
فدراسيون درپي برگزاري يك انتخابات عادلانه و قانوني هستند، نه 

انتخاباتي كه با فضاي يك بام و هوا همراه باشد. 

محمد پراش، سرمربي سابق دوچرخه سواري ايران مدال آوري 
ركابزن 50 ساله در ليگ را ناشي از بي توجهي به استعداديابي 
ــه ركابزن 50 ساله به  در اين رشته مي داند: «گريه دار است ك
ــگ شركت كند و مقام بياورد. اين  خودش اجازه مي دهد در لي
ــان صورت نگرفته است  يعني كاري در بخش هاي پايه و جوان
ــت كنند. در چنين  و نفراتي نداريم كه بتوانند با مسن ها رقاب
ــه از راه دور  ــراي تيم ملي استخدام كرديم ك شرايطي مربي ب
ــه اي نداريم كه به  ــد. متأسفانه برنام ــرل مي كن بچه ها را كنت
نتيجه برسد كه اگر داشتيم به نقطه صفر نمي رسيديم و با دلار 
90 هزار توماني تيمي اعزام نمي كرديم كه دو نفر آن توريست 

باشند و تنها يك مدال بگيرد!»

با دلار 90 هزار توماني توريست اعزام مي كنيم

 پيراهن شماره 15 تيم ملي بسكتبال بايگاني مي شود

انگيزه شاگردان مانولوپولوس براي عبور از هند
بازگشت به رقابت هاي ليگ با تقابل كرماني ها

صدرنشيني،  انگيزه سپاهان در دربي اصفهان
سوتيريس مانولوپولوس هنوز طعم پيروزي با تيم ملي بسكتبال ايران 

شيوا  نوروزي
      بسكتبال

را نچشيده است. پنجره سوم و پاياني انتخابي كاپ  آسيا 2025 آغاز 
ــان هند است. نتيجه اين  شده و ايران فردا (17:00) در تهران ميزب
بازي برايمان اهميت زيادي دارد، چراكه هم بايد به حفظ صدرنشيني بينديشيم و هم اينكه حامد 
حدادي را در مراسم خداحافظي رسمي اش با پيروزي بدرقه كنيم. اسطوره بسكتبال ايران با اينكه 
ــاي قهرماني  ــدار با لبنان از دني ــي 2023 بعد از اتمام دي ــه در جام جهان شهريور ماه سال گذشت
ــم رسمي در سالن مرحوم مشحون  خداحافظي كرد، ولي فدراسيون تلاش كرد براي او يك مراس
ــود و پيراهن شماره 15 براي  ــن دو نيمه ديدار با هند برگزار مي ش برگزار كند. اين مراسم فردا بي
ــا، دو بازي با هند و قزاقستان  ــد. تيم كشورمان در اين پنجره از رقابت ه هميشه بايگاني خواهد ش
پيش رو دارد. در بازي فردا همه منتظرند پيروزي بازي رفت دوباره تكرار شود. برد 86 بر 53 مقابل 
ــالا سرمربي يوناني سكاندار است. به  رغم برتري  هند در زمان حضور هاكان دمير به دست آمد و ح
بسكتبال ايران نسبت به هندي ها، اما باز هم نمي توان اين تيم را دست كم گرفت. تيم هند موفق به 
ــي را دارد. هدايت تيم حريف را  ــده و نشان داده توانايي خلق شگفت شكست تيم ملي قزاقستان ش
ــزار نشدن ديدار با  ــي تيم ملي بعد از برگ ــده دارد. در پنجره قبل ــات فلمينگ امريكايي برعه اسك
قزاقستان، ايران در اولين حضور رسمي مانولوپولوس 78 بر 77 مغلوب قطر شد. در جدول رده بندي 
ــاي دوم و سوم را در اختيار دارند.  گروه E ايران با هفت امتياز صدرنشين است و قطر و هند رده ه
ــال ايران در  ــر بسكتب ــاس مي شود. لژيون ــره نيز احس ــي در اين پنج ــام يخچال جاي خالي بهن
بوندس ليگاي 2 بازي مي كند و در دو بازي پيش رو نيز حضور ندارد. در آغاز پنجره پاياني كاپ آسيا، 
ــي منتشر كرد. در گزارش فيبا،  سايت فدراسيون جهاني گزارشي از بهترين بازيكنان تيم هاي مل
ــرد شجاعانه متين آقاجانپور در ديدار ايران  متين آقاجانپور ستاره ايران ناميده شده است: «عملك
مقابل قطر، كار را براي ميزبان سخت كرد. آقاجانپور با اقدام سه امتيازي خود در لحظات پاياني (6 
ثانيه مانده به پايان)، بازي را به وقت اضافه فرستاد و خاطره تقابل دو تيم در پنجره اول در ورزشگاه 
آزادي را زنده كرد. ايران مقابل قطر به نتيجه دلخواه خود نرسيد، اما بازيكن 23 ساله ايران شبي به 
ياد ماندني را پشت سر گذاشت و 31 امتياز به دست آورد كه اين آمار به طور مشترك دومين آمار 
برتر در رقابت هاي انتخابي كاپ آسيا به شمار مي رود. آقاجانپور در اين بازي از 10 اقدام سه امتيازي 
خود، هفت اقدام را با موفقيت وارد سبد قطر كرد.» تيم ملي كشورمان پس از رويارويي با قطر بايد 

راهي شهر آستانه شود تا به مصاف قزاقستان برود.

رقابت هاي ليگ برتر فوتبال با دو دربي مهم از سرگرفته مي شود. ليگ 
شميم رضوان
      ليگ برتر

برتر كه به دليل برگزاري مرحله يك هشتم نهايي جام حذفي و همچنين 
ليگ نخبگان و ليگ قهرمانان دو هفته اى تعطيل شده بود، در حالي عصر 
امروز با دربي كوير از سرگرفته مي شود كه عصر جمعه نيز سپاهان در دربي اصفهان به دنبال صدرنشيني 
است. هفته بيستم طي سه روز برگزار خواهد شد و براساس آن، عصر امروز گل گهر سيرجان در دربي 
كوير ميزبان مس رفسنجان است و استقلال خوزستان ميهمان چادرملوى اردكان. رقابت هاي اين هفته 
عصر جمعه نيز با برگزاري سه ديدار ديگر پيگيري مي شود، به اين ترتيب كه شمس آذر قزوين ساعت 
15 و همزمان با دربي اصفهان از ملوان پذيرايي مي كند و هوادار ساعت 16 در خوزستان به مصاف فولاد 
مي رود. بي شك فولاد يك بار ديگر اين فرصت را دارد كه با كسب هر سه امتياز بازي پيش رو، پرسپوليس 
ــد نيست بعد از بازي شنبه  ــوم جدول تكيه بزند. جايگاهي كه البته بعي را به زير بكشد و بر سكوي س
ــه طي هفته هاي اخير رقابت تنگاتنگي با  سرخپوشان تغيير كند، اما بي ترديد مهم تر از بازي فولاد ك
مدافع عنوان قهرماني داشته، دربي خوزستان است؛ ميهماني سپاهان از ذوب آهن، بازي كه مي تواند 
بار ديگر سپاهان را صدرنشين ليگ كند. البته به شرط آنكه بتواند همشهري خود را از سد راه بردارد، 

تيمي كه اين روزها در جايگاه هفتم جدول جا خوش كرده است! 
ــي بود كه تا دقيقه 83 تيم برتر  زردپوشان اصفهاني دربي رفت را با تساوي به پايان بردند. اين درحال
ميدان بودند، اما كمال  كاميابي نيا اجازه نداد سپاهان هر سه امتياز بازي را به جيب بزند. با اين وجود 
شرايط زردپوشان نسبت به هفته پنجم اين فصل از رقابت هاي ليگ برتر تغييرات قابل توجهي كرده كه 
از جمله آن حضور كارترون به جاي مورايس است. سرمربي كه عملكرد قابل قبولي در اين تيم داشته، 
ــور صدرنشين. اما در دربي  ــان قهرماني است و يك امتيازي تراكت به طوري كه سپاهان يكي از مدعي
اصفهان كسي به جدول نگاه نمي كند و اين شرايط دو تيم نيست كه تعيين كننده تيم برنده ميدان است 
و همين مسئله كافيست تا كارترون و شاگردانش متوجه دشواري هاي بازي با ذوب آهن باشند. سپاهان 
بعد از حضور كارترون شاهد نظم قابل توجهي هم در خط دفاعي و هم خط حمله بوده است، هماهنگي 
ــن بازي داشته باشند. در كنار اين پيشرفت فني  كه باعث شده بازيكنان تأثيرگذاري بيشتري در زمي
از انگيزه هاي بالاي سپاهان نيز نمي توان به سادگي گذشت، خصوصاً كه برتري در مصاف با ذوب آهن 
مي تواند بار ديگر سپاهان را به صدر جدول برساند و همين مسئله مي تواند بر حساسيت دربي اصفهان 
و همچنين هيجان و جذابيت آن بيفزايد، اما بايد ديد لابه لاي اين هيجانات كارترون مي تواند طعم برد 

دربي را هم بچشد تا شادماني هواداران سپاهان با صدرنشيني دوباره مضاعف شود يا نه.

ليگ نخبگان آسيا 

شيوا نوروزي
به مرحلـه حذفي       گزارش

تنهـا  و  رسيـده 
نماينده ايران در مـرحله يك هشتم نهـايي 
بايـد خــود را بـراي دو بـازي سخـت و 
سـرنوشـت سـاز بـا النصـر آمـاده كنـد. 
استقلال در آخرين بازي مرحله گروهي با يك 
برد شيرين برابر الريان قطر، پرسپوليس را كنار 
ــه غرب آسيا  ــوان تيم ششم از منطق زد و به عن
راهي دور حذفي شد. اگرچه حضور يك تيم از 
كشورمان در اين مرحله اميدوار كننده است، اما 
ــا حريفان قدرتمند و تا  نگراني بابت رويارويي ب

دندان مسلح سعودي را بايد جدي گرفت. 
     

آبي ها براي صعود زجر زيادي را تحمل كردند 
ــه و دارند، در  و به  رغم همه مشكلاتي كه داشت
آخـرين بازي عملكـردي متفاوت از ديدارهاي 
ــد و در دوحه جشن صعود به  قبلـي نشان دادن
ــر استقلال  ــد. پيـروزي 2 بر صف راه انداختنـ
برابر الريان اميد هـواداران اين تيم را زنده كرد، 
منتـها وضعيت نابسامان نيمكت به قوت خود 
باقـي است و مديران باشگاه به اين نابسامـاني 

دامن مي زنند. 
ــاري زاده مي دانستند  شاگردان سهراب بختي
ــان است و آنها  سرنوشت صعود دست خودش
ــد با باخت  ــچ شرايطي نمي خواستن تحت  هي

ــود را به رقيب  ــري، فرصت صع ــر تيم قط براب
سنتي بدهند. 

برخلاف ديدارهاي قبلي، استقلال با اميدواري و 
انگيزه بالا پا به ميدان گذاشت و گرفتن تساوي 
از الريان كمترين خواسته آنها بود. بازيكنان اين 
تيم در نيمه  دوم با قدرت بيشتر به جنگ حريف 
آمدند و پاس عليرضا كوشكي، محمدرضا آزادي 
ــرار داد و اولين گل به ثمر  را در موقعيت گل ق
رسيد. كوشكي كه به عنوان بازيكن تعويضي وارد 
زمين شده بود، در حركتي انفرادي چند بازيكن 
ــت و گل دوم استقلال را به  حريف را جا گذاش
زيبايي به ثمر رساند. تلاش بازيكنان استقلال تا 
آخرين لحظه و همچنين عملكرد خوب مدافعان 
و حسيني دروازه بان تيم باعث شد بختياري زاده 

سربلند از زمين بيرون بيايد. 
     

ــران در ليگ نخبگان  ــده فوتبال اي تنها نماين
ــا رونالدو و  ــه بايد نگران تقابل ب علاوه  بر اينك
هم تيمي هايش باشد، چالش هاي ديگري نيز 
دارد. نامعلوم بودن نيمكت و دست دست كردن 
باشگاه براي انتخاب سرمربي جديد مهم ترين 
ــان و با  ــلال در مصاف با الري ــت. استق آنهاس
بختياري زاده، عملكرد خوبي داشت و به نظر 
مي رسد ادامه حضور سرمربي موقت تأثيرش 
را در تيم گذاشته است. همكاري و هماهنگي 
بازيكنان در اين بازي رشد قابل توجهي داشت 

ــت در چهره همه  ــروزي و موفقي و ميل به پي
ــال مديران  ــوج مي زد. با اين ح اعضاي تيم م
ــن بلاتكليفي  ــد ندارند به اي باشگاه گويا قص
پايان دهند. روز گذشته يكي، دو رسانه خبر از 
منتفي شدن حضور ماتزاري گزينه ايتاليايي 
در استقلال دادند، خبري كه انتظار مي رفت 
بعد از روشن شدن تكليف صعود به دور بعدي 
ليگ نخبگان به صورت رسمي از سوي باشگاه 

ا علام شود. 
     

نگاهي به جايگاه و شرايط تيم هاي صعود كرده از 
غرب قاره، سطح اختلاف بين تيم ها را به وضوح 
ــه هواداران استقلال  نشان مي دهد. درحالي ك
ــر ديدارهاي  از درخشش تيم شان در شب آخ
ــد، سه تيم عربستاني  گروهي خوشحال هستن
ــان بابت صعود  ــر از اينها خيال ش خيلي زودت
راحت شده بود. الهلال و الاهلي هر كدام با 22 
ــاي اول و دوم بالا آمدند و  امتياز به عنوان تيم ه
ــاز تيم سوم غرب آسيا شد.  النصر نيز با17 امتي
دو تيم اول حتي يك باخت هم ندادند و النصر 
فقط يك بار طعم شكست را چشيد. السد قطر 
ــم 12 و 11 امتياز گرفتند.  ــارات ه و الوصل ام
ــه رتبه ششم  ــه در آخرين لحظه ب استقلال ك
ــت آورد و الريان و  ــاز به دس صعود كرد 9 امتي
ــت امتياز به جمع  ــز با هشت و هف پاختاكور ني
ــس، الغرافه،  تيم هاي برتر پيوستند. پرسپولي

ــم در حسرت صعود  ــراق و العين ه الشرطه ع
سوختند. عجيب اينجاست كه العين خردادماه 
امسال قهرمان ليگ  قهرمانان شد، ولي در اولين 

دوره ليگ نخبگان همه را نااميد كرد. 
زمان زيادي تا اولين رويارويي استقلال با النصر 
ــدول بايد به مصاف  نمانده است؛ تيم ششم ج
ــان رقيب بعدي  تيم سوم برود و النصر عربست
ــت 13 اسفندماه  ــا اينكه بازي رف آبي هاست. ب
در آزادي برگزار مى شود، اما حضور ستاره هاي 
ــي رسانده كه  ــدرت النصر را به جاي پرتعداد، ق
كمتر تيم آسيايي توانايي مقابله با آنها را دارد. 
ــلال در امارات با يك  اول آبان ماه امسال استق
گل به النصر باخت و آن زمان هم بختياري زاده 

سرمربي موقت اين تيم بود!
پرسپوليس نيز اخيراً در آزادي ميزبان اين تيم 
ــاره اصلي النصر،  ــم غيبت چند ست بود و به  رغ
مقابل تيم عربستاني با تساوي بدون گل متوقف 
شد. كريس رونالدو تنها يكي از ستاره هاي النصر 
ــان گران قيمت  ــو پيولي بازيكن است و استفان
ديگري نيز روي نيمكت دارد. با سرمايه گذاري 
هنگفت تيم هاي سعودي و همچنين حرفه اي 
ــزي و مديريت، فاصله كيفي  شدن در برنامه ري
تيم هاي مدعي اين كشور با ساير تيم هاي غرب 
ــه، تا جايي كه  آسيا افزايش چشمگيري داشت
ــي به يك رؤيا  ــراي تيم هاي ايران غلبه بر آنها ب

تبديل شده است.

خوشحال از صعود و نگران بابت النصر
8 تيم برتر غرب آسيا در ليگ نخبگان همچنان مي جنگند

اشرف رامين

نايب قهرمان المپيـك پاريـس باارزش ترين مدال 
خود را براي انسانيت به حراج گذاشت. كسب مدال 
المپيـك آرزوي هر ورزشكـاري است، امـا مهران 
برخورداري كه با كسب گردن آويز نقره به كار خود در 
المپيك 2024 پايان داده بود تا نامش براي هميشه در 
تكوندوى ايران ماندگار شود، باارزش ترين مدال خود 
را به نفع مؤسسـه خيريه محك به حراج گذاشت تا 
ثابت كند مسئوليت اجتماعي و پايبندي به انسانيت 
ارزشي به مراتب بالاتر از مدال المپيك دارد. مدالي 
كه گذشتن از آن نشان داد برخورداري پيش از آنكه 
يك قهرمان باشد، يك پهلوان است. پهلواني كه گاه 
روي شياپ چانگ براي مردمش مبارزه مي كند و گاه 
بيرون آن و با فروش مدالي كـه عايدي آن مي تواند 

گوشه اي از درد كودكان بيمار را درمان كند.

حراج مدال المپيك براي انسانيت
قاب

 با كتاب و سخنراني 
نمي توان ورزشكار تربيت كرد

محمدرضا داورزني، مشاور وزير ورزش 
و جوانان در امور قهرماني در نخستين 
همايش بسيج و توسعه ورزش با موضوع 
استعداد ضمن اشاره به هم افزايي تمامي 
بخش هاي ورزشي تأكيد كرد با كتاب 
و سخنراني نمي توان ورزشكار تربيت 
كرد: «در چهار دهه گذشته بلاتكليف 
مانديم. يك روز شعار قهرماني داديم و 
يك روز شعار پهلواني، درحالي كه بايد همه بخش هاي ورزش (قهرماني، 
همگاني، پهلواني) كنار هم باشند تا اثربخشي لازم را داشته باشند، اما 
ــي آن را تربيت  ــداد را كشف مي كنيم، ول نكته اينجاست كه ما استع
نمي كنيم. با كتاب و سخنراني نمي توان ورزشكار تربيت كرد و ورزشكار 
ــي بايد در زندگي ورزشكار  بايد تربيت عملي شود. موضوعات فرهنگ
جاري باشد و مربيان ما نقش كليدي در تربيت ورزشكاران دارند. براي 
نمونه، بسيج مي تواند در فرايند پرورش اخلاقي ورزشكار نقش مهمي 
ــت مربيان خوب، مي توان  را ايفا كند. با ايجاد عوامل انگيزشي و تربي
ــدي هستيم و بايد به  ــذب كرد. ما در معرض خطر ج نسل جوان را ج
دنبال رفع آن باشيم. به همين دليل ظرفيت بسيج براي ما خيلي مهم 
است و نبايد ورزشكار تك بعُدي پيش برود و اگر قرار است ورزشكاري 
را با ويژگي هاي مدنظر تربيت كنيم، بايد از اين ظرفيت ها بهره برد. در 
رويكرد ورزش قوي، ايران قوي، بسيج مي تواند نقش قابل توجهي داشته 
باشد. مردم ذهنيت خود را مي توانند نسبت به بسيج تغيير دهند، اگر 
ــورت دهد و در فرايند استعداديابي  بسيج بتواند كارهاي اثربخشي ص

نقش مؤثري ايفا كند.»

آتالانتا در برگامو حذف شد، ميلان در سن سيرو

كونسيسائو مقصر اصلي 
فاجعه روسونري!

ــا در ليگ قهرمانان به پايان رسيد  ماجراجويي هاي آث ميلان و آتالانت
و بايرن مونيخ، بنفيكا، كلوب بروژ و فاينورد چهار تيم اولي بودند كه از 

پلي آف به يك  هشتم  نهايي اين رقابت ها صعود كردند. 
درحالي كه تيم هاي راه يافته به يك هشتم نهايي منتظر قرعه كشي فردا 
هستند، روسونري ها حسرت فرصت هاي از دست رفته را مي خورند. 
شاگردان كونسيسائو خيال مي كردند در سن سيرو مي توانند شكست 
ــورد در زمين  ــران كنند، اما فاين ــر در شهر روتردام را جب يك بر صف
ــود. ميلان در حالي  حريف نيز اجازه نداد رؤياي ميلاني ها محقق ش
ــراج تئو هرناندز در  ــاوي يك- يك عوض كرد كه اخ پيروزي را با تس
نيمه دوم به فاينورد اجازه خودنمايي و زدن گل مساوي را داد. اخراج 
ــواداران و كارشناسان، هرناندز را مقصر  مدافع فرانسوي باعث شده ه
اصلي حذف ميلان معرفي كنند. با اينكه بعد از اخراج فونسكا و آمدن 
كونسيسائو، ميلان قهرماني در سوپركاپ ايتاليا را جشن گرفت، ولي 
نتايج روسونري در سري  آ و اروپا رضايت بخش نبوده و تيم هفتم ايتاليا 

حالا از ليگ قهرمانان نيز حذف شده است. 
سرمربي پرتغالي حذف از اروپا را ناكامي تمام عيار خواند و خودش 
ــرد: «اين يك ناكامي  ــن فاجعه معرفي ك را مقصر رقم خوردن اي
ــم نهايي برويم،  تمام عيار است. مي خواستيم به مرحله يك هشت
ــل ديناموزاگرب (در مرحله قبل)  اما نشد. درست مانند بازي مقاب
اتفاقات، سرنوشت بازي را رقم زدند. اين بار يك كارت قرمز اين كار 
ــدازه سختگير بود، ولي ما هم  را انجام داد. به نظرم داور بيش از ان
بايد از نظر رواني قوي تر از اينها مي بوديم. با اين حال من مسئول 
ــدز به ميلان خدمات زيادي  اين شكست هستم، نه تئو. تئو هرنان
كرده است. من هم زماني كه بازيكن بودم، مرتكب اشتباهات زيادي 
شده ام. عصباني هستيم. تا قبل از اخراج تئو، فاينورد نمي دانست 
حتي چطور به دروازه ما برسد، به همين دليل عصباني و ناراحتيم. 
ــرا با مربياني  ــا اين حال دارند م ــاه و نيم پيش آمدم و ب من يك م
مقايسه مي كنند كه سال ها در اين تيم كار كرده اند. هنوز فرصت 

نكرده ام كه با تمام اعضاي تيمم كار كنم.»
     

ــي آف لقب گرفت. تيم رده  آتالانتا دومين تيم ايتاليايي حذف شده پل
سومي سري  آ، نه تنها نتوانست انتقام باخت بازي رفت را از كلوب بروژ 
ــز 3 بر يك شكست خورد تا  بگيرد، بلكه در بازي برگشت در برگامو ني
مجموعاً با شكست 5 بر 2، حذفي تحقيرآميز از ليگ قهرمانان را تجربه 
كند. تيم گاسپيريني در نيمه  اول سه گل از حريف بلژيكي خورد و در 
نيمه دوم آدمولا لوكمن يكي از گل ها را جبران كرد. اين بازيكن همچنين 

يك گل ديگر زد كه مردود شد و يك پنالتي را هم از دست داد. 
سرمربي آتالانتا مدعي شد اگر لوكمن پنالتي را از دست نمي داد نتيجه 
ديگري رقم مي خورد: «آدمولا لوكمن يكي از بدترين پنالتي زناني است 
كه تا به حال ديده ام. او مي خواست بعد از زدن يك گل، پنالتي را بزند، 
با وجود اينكه متئو رتگي و دكتلار براي زدن پنالتي در دسترس بودند، 
توپ را گرفت. كار لوكمن را دوست نداشتم. تا آخر ادامه داديم. پنالتي 
ــم را كاهش داد و مشكل اين بود كه  از دست رفته كمي شور و شوق تي

بازيكنان حريف سرعت بيشتري داشتند.»
     

ــي بايرن مونيخ شد و  ــود ناج ــل دقيقه 94 خ ــو ديويس با گ آلفونس
ــخ با توجه به  ــم نهايي فرستاد. بايرن موني باواريايي ها را به يك هشت
برتري 2 بر يك بازي رفت، سلتيك را خيلي دست كم گرفت، تا جايي 
ــه پيروز ميدان  ــس  آره نا تا آخرين لحظ كه تيم اسكاتلندي در آليان
ــان به لب كرد.  ــود تا وقت هاي تلف شده ج بود و ميزبان را براي صع
ــن صعود را به كام  ــن و تعويض اجباري اش جش مصدوميت هري كي
ــي بلژيكي بايرن درباره صعود سخت  ونسان كمپاني تلخ كرد. سرمرب
تيمش گفت: «بازي سختي بود و به سختي به گل تساوي رسيديم. در 
نيمه دوم فرصت هاي زيادي براي زدن دو يا سه گل داشتيم. منتها طي 
شش روز گذشته انرژي زيادي صرف كرديم، اما حالا در بوندس ليگا 
با هشت امتياز برتري صدرنشين هستيم و به دور بعد ليگ قهرمانان 
اروپا هم صعود كرديم. نتيجه هميشه مهم ترين چيز است. از اين بازي 
درس خواهيم گرفت. عملكرد آلفونسو ديويس چشمگير بود. او براي 
پشت سر گذاشتن مصدوميت اخيرش سخت با تيم توانبخشي و تيم 
پزشكي كار كرد و در بازگشتش به تركيب بلافاصله ديديم كه او تا چه 

اندازه براي تيم مؤثر است.»
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دبير گروه حوادث

كارت ملي سارق 
در محل سرقت جاماند

    جلال مهرگان
افتـادن كارت ملـي سـارق گوشـي  در محـل سـرقت سـبب 
شـد مأمـوران پليـس متهـم را شناسـايي و بازداشـت 
كننـد. دو همدسـت وي تحـت تعقيـب پليـس قـرار دارنـد. 
چندي قبل شكايت هاي مشابهى درباره سرقت گوشي  تلفن هاي همراه 
در اطراف مراكز خريد تهران به مأموران پليس گزارش شد. بررسي ها 
حكايت از آن داشت كه سه سارق سوار بر دو دستگاه موتورسيكلت 
ــه زدن حوالي مراكز خريد در حال سرقت گوشي تلفن همراه  با پرس

شهروندان هستند.
آنها بعد از انتخاب سوژه هاي خود در فرصت مناسب و در محلي خلوت 
به آنها حمله مى كردند و با تهديد گوشي تلفن همراهشان را سرقت و 
فرار مى كردند. يكي از شاكيان گفت: لحظاتي قبل از سرقت از مركز 
خريد خارج شدم و به سمت خيابان حركت كردم. كنار خيابان منتظر 
ــي بودم كه تلفن همراهم زنگ خورد. مى خواستم به  رسيدن تاكس
تماسم جواب بدهم كه ناگهان ترك نشين موتورسواري گوشي ام را 
ــريع اتفاق افتاد و سارقان خيلي زود  سرقت كرد. همه چيز خيلي س
ــز فوريت هاي پليس  ــد. من هم با مرك در خلوتي خيابان فرار كردن

تماس گرفتم. 
     سرنخ

در شاخه ديگري از بررسي ها بود كه يكي از شاكيان سرنخ تازه اي به 
ــت پليس داد. او گفت: به تازگي گوشي تلفن همراهى به قيمت  دس
50 ميليون تومان خريده بودم. ساعتي قبل وقتي از مركز خريد خارج 
شدم، گوشي تلفن همراهم زنگ خورد. داشتم با تلفن حرف مي زدم 

كه دو موتورسوار كنارم توقف كردند. فهميدم در دام سارقان گرفتار 
ــوار بود، پياده شد و مرا تهديد كرد و  شده ام. مردي كه ترك موتور س
گفت كه گوشي ات را بده. از ترس گوشي را به او دادم كه سوار موتور 
شد و همراه همدستانش فرار كرد. من هم دنبالشان دويدم كه چيزي 
از جيب همان ترك نشين به زمين افتاد. آنها بدون اينكه متوجه شوند 
به فرارشان ادامه دادند. وقتي رسيدم ديدم كه كارت ملي سارق است 

كه روي زمين افتاده است. 
   بازداشت متهم

ــس آگاهي متهم را  ــرنخ، مأموران پلي ــت آمدن اين س بعد از به دس
ــرح ماجرا گفت از  ــت كردند. مهرداد در ش ــايي و او را بازداش شناس
ــه نفر بوديم كه با موتور  مدتي قبل وارد باند سرقت شده است: ما س
ــف هر دو  ــه مي زديم. آن دو نفر، مراد و يوس مقابل مراكز خريد پرس
ــتند. متهم گفت مدتي قبل در اينستاگرام  از سارقان سابقه دار هس
ــنا شدم. گوشي هاي تلفن همراه سرقتي  با دختري به نام نوشين آش
ــين و مادرش مي كردم. در چند  را مي فروختم و پولش را هزينه نوش
نوبت براي نوشين طلا خريدم. براي اينكه گرفتار پليس نشوم، پول  
گوشي هاي سرقت شده را به كارت مادر نوشين واريز مي كردم. بعد از 
اعتراف هاي متهم، مأموران نوشين و مادرش را هم بازداشت كردند. 
آنها در جريان تحقيقات اعتراف كردند كه مهرداد پول هاي سرقتي را 

براي آنها هزينه مي كرد. 
با اعتراف متهم به سرقت هاي سريالي و اطلاعاتي كه از دو همدستش 
ــت، تحقيقات براي بازداشت دو سارق فراري  در اختيار پليس گذاش

همچنان در جريان است.

بازداشت شرور زعفرانيه در شهريار
مرد شـرور كه با قمه و عربده كشـي در محلـه زعفرانيه باعث 
وحشت مردم شـده بود، در شهرستان شـهريار بازداشت شد. 
ــتي، رئيس مركز عمليات پليس اطلاعات  ــعيد راس ــرهنگ  س س
ــس اطلاعات بعد از دريافت  پايتخت گفت: مأموران پايگاه يكم پلي
ــي يكي از اوباش در محله زعفرانيه در  خبر قدرت نمايي و قمه كش
محل حاضر شدند. بررسي ها نشان داد كه مرد شرور بعد از قمه كشي، 
ــي و درگيري از محل فرار كرده است كه مخفيگاه وي در   عربده كش
شهرستان شهريار شناسايي و متهم بازداشت و در بازرسي از مخفيگاه 

وي يك قمه هم كشف شد. 

جرائم رانندگي در نوروز 
افزايش مي يابد

رئيس پليس راهـور فراجـا با هشـدار به راننـدگان پرخطـر تأكيد 
كرد كه جرائـم رانندگـي در تعطيلات نـوروز افزايش پيـدا مي كند. 
سردار تيمور حسيني در جلسه كميته هماهنگي طرح نوروزي 1404 از ورود 
رئيس جمهور به موضوع تصادفات قدرداني كرد و گفت: براساس پيشنهاد وزير 
بهداشت به اين جمع بندي رسيديم كه پويشي به نام نه به تصادف شروع كنيم 

كه اطلاع رساني آن را آغاز كرده ايم. 
وي با انتقاد از برابري تعرفه  خودروهاي برقي با بنزيني ادامه داد: كسي كه 
ــور ماشين برقي جواب  خودروي برقي مي خرد، نگران است كه آيا در كش
مي دهد يا نه. ما بايد به گونه اي عمل كنيم كه دغدغه جامعه نسبت به استفاده 
ــنيده ها حاكي است تعرفه  ــد. همچنين ش از اين خودروها به حداقل برس
خودروهاي برقي با خودروي بنزيني و هيبريدي برابر خواهد بود. نمي دانم 
طراح، اين طرح مشعشع را از كجا آورده است. از طرفي از تشويق به استفاده 
از آنها مي گوييم و از طرفي چنين طرحي مي دهيم. با اين شرايط چه كسي به 

سراغ خريد خودروي برقي مي رود؟
    فاصله طولي

سردار حسيني با تأكيد بر استفاده فناوري هاي نوين براي شناسايي تخلف هاي 
حادثه ساز ادامه داد: امروز با تنظيمات روي سامانه هاي هوشمند و دوربين 
جديد رادارگان امكان محاسبه فاصله طولي نسبت به زمان محاسبه و كنترل 
شده وجود دارد و از اوايل بهمن ماه با پيامك ارشادي و هشداري به مردم اطلاع 
داده و پليس اين موضوع را در راه هاي اصلي و بزرگراه هاي شهري لحاظ كرده 
و با كساني كه رعايت نكنند،  برخورد خواهد شد. همچنين از نوروز 1404 
تمام مبالغ جرائم رانندگي به اندازه يك سوم بيشتر محاسبه مي شود. رئيس 
پليس راهور فراجا ادامه داد: تمامي جريمه هاي رانندگي در ايام نوروز يك سوم 
بيشتر از رقم اصلي اعمال مي شود و اين موضوع در اصلاح جديد آيين نامه 
تصادفات هم درج شده است.  حسيني گفت: پليس برنامه جدي در برخورد با 
تخلفات حادثه ساز دارد. عمده تخلفات را افراد بومي هر استان انجام مي دهند 
و برخورد با تخلفات به معني برخورد با مسافران نيست. تأكيدم به رؤساي 
پليس راه و راهور اين است كه موضوع برخورد جدي و بدون اغماض با تخلفات 

را در دستور كار داشته باشند. 
   درباره تصادف اتوبوس دانش آموزان

سردار حسيني با اشاره به تصادف دانش آموزي استان كرمان بيان كرد: ما 
به شدت از عملكرد شركت هاي حمل و نقل بار و مسافر غفلت كرده ايم. اين 
شركت ها تنها وظيفه صدور بارنامه ندارند. كاميوني كه از اين شركت ها بارنامه 
مي گيريد بايد از مبدأ تا مقصد تا تخليه بار براي شركت مسئوليت داشته باشد. 
شركت با دستگاهي ارزان قيمت و ساده مي تواند رفتار راننده را تا مقصد كنترل 
كند. در ماجراي اتوبوس كرماني ما به شدت با مركز معاينه فني و شركت حمل 
و نقلي برخورد كرديم. از اين  به بعد همين رفتار را با شركت هاي حمل ونقلي 
خواهيم داشت. حتماً يكي از برنامه هاي سال آينده ما رفتن به سمت قابليت 
خودروهاي متصل است و فعلاً از ناوگان بار و مسافر شروع مي كنيم، اما بايد 
به جايي برسيم كه آن را براي هر 41 ميليون دستگاه وسيله نقليه اجرا كنيم. 
رئيس پليس راهور گفت: يكي از طرح هايي كه بايد به اجرا گذاشته شود،  طرح 
برخورد با امدادهاي غيرمجاز است كه باعث مي شود در ازاي ارائه خدماتي 
ضعيف، مبالغ غيرمنطقي از مردم گرفته شود و جاده هاي ما نبايد جولانگاه 

اين افراد باشد . 

بازگشت به خيابان تاريك
 يك: انحصارگرايي دستگاه قضايي و 
پليس در انتشار خبر بازداشت عاملان 
قتل دانشجوي فقيد و اصرار بر ممانعت 
ــراي مصاحبه با  از حضور خبرنگاران ب
عاملان حادثه بيش از اينكه تلاش براي 
ــد،  صيانت از امنيت رواني جامعه باش
تنزل شأن رسانه در باور عمومي است. 
از زمان وقوع حادثه تلاش هاي رسانه اي 
براي اطلاع رساني درباره حادثه به جريان 
ــرا كه عاملان  ــا در بزنگاه ماج افتاد، ام

ــدند فقط به خبرنگار پليس و رسانه ملي در پليس  حادثه بازداشت ش
آگاهي و خبرنگار ميزان در دادسراي امور جنايي اجازه حضور داده شد  و 
بخشي از اعتراف هاي دو متهم منتشر شد،  اما روشن است موضوع هاي 
ــده، همه روايت مجرمان از چرايي حادثه اي كه رقم زده اند،  مطرح ش
نيست. اين اتفاق پيش تر هم در حادثه قتل زنده ياد داريوش مهرجويي، 
فيلمساز شهير رقم خورده بود. شامگاه 22 مهرماه سال گذشته وقتي 
خبر رسيد داريوش مهرجويي و همسرش وحيده  محمدي فر در خانه 
ــيده اند، خبر حادثه به  ويلايي شان در مشكين دشت كرج به قتل رس
سرعت در فضاي رسانه اي كشور منتشر شد.   مهرجويي آنقدر در فضاي 
فرهنگي كشور اهميت داشت كه تيم هاي زبده از مأموران پليس آگاهي 
كشور با دستوره هاي ويژه اي كه صادر شد براي بازداشت متهمان بخط 
ــايي و  ــوند و عاملان حادثه را كه چهار افغان غيرمجاز بودند شناس ش
بازداشت كنند. همزمان با دستگيري متهمان، تلاش خبرنگاران براي 
ــد و  گفت وگو با مجرمان به جريان افتاد، اما اين امكان هرگز فراهم نش
ــخ ماند. اينكه يك رسانه خاص از يك  پرسش هاي بسياري بدون پاس

حادثه روايت كند، روايت اوست نه همه چيزى كه اتفاق افتاده است. 
دو: آنگونه كه اعلام شده، گزارش مجرمان را يكي از دوستان احمد به 
پليس داده است. احمد همان كسي است كه دانشجوي 19 ساله را با 
ضربات چاقو هدف قرار داد و حادثه خونين را رقم زد. احمد ماجراي قتل 
ــتانش توضيح مى دهد و او هم با مركز فوريت هاي  را براي يكي از دوس
ــزارش مي دهد. اين يعني ظرفيت  پليس تماس مي گيرد و ماجرا را گ
رسانه در كاركردش موفق شده و توانسته  است وجدان يك شهروند را 
قانع كند كه دست به تلفن ببرد و رازي را كه با او در ميان گذاشته شده به 
پليس گزارش بدهد. بنابراين در جايي كه رسانه عملكردي درست دارد، 

نبايد مورد بي مهري قرار گيرد. 
سه: تحقيقات از احمد و همدستش امير در اداره دهم پليس آگاهي 
ادامه دارد. افكار عمومي با انتشار خبر بازداشت سارقان تسلي پيدا كرده 
است. باوري در جامعه قوت گرفته كه اصرار دارد احمد و امير بايد اعدام 
شوند تا مرگ آنها باعث ترس مجرماني شود كه امنيت جامعه را به خطر 
مى اندازند. حقيقت اين است كه مجازات كردن دو متهم و هر مجرمي 
كه در محضر قانون حاضر مي شود به عهده قانون است. حقيقت ديگري 
هم وجود دارد و آن اينكه نبايد از «ترس» به عنوان ابزاري بازدارنده 
نگاه كرد، بلكه شهروندان به جاي «ترس  از مجازات»  بايد «احترام به 
قانون» را ياد بگيرند. در وضعيت موجود رشد خشونت در جامعه منجر 
به بروز اعمال مجرمانه زيادي شده است، اما معلوم نيست چرا ساختار 
ــه هاي بروز اعمال مجرمان ندارد.  قانوني انگيزه اي براي نگاه به ريش
هنوز داغ دختران دانش آموز كرماني تازه  بود كه حادثه اى غم انگيز در 
متروي هفت تير اتفاق افتاد. مردي با پيراهن قرمز كه مقابل قطار مترو 
نشسته بود و خوشبختانه از مرگ نجات يافت. تصاوير اين مرد در حال 
دست به دست شدن در شبكه هاي اجتماعي بود كه اميرمحمد خالقي 
به قتل رسيد. در صورت بي توجهي به اين آسيب ها بايد منتظر اتفاق 

ناگوار ديگري نيز باشيم.  حادثه خونين  در حركت خلاف جهت پژو

2 كشته   در 2 تصادف  بامدادي تهران

حركت خـلاف جهت خـودروي پـژو206 در محـور تالش 
به آسـتارا سـه كشـته و سـه زخمـي برجاي گذاشـت. 
ــرهنگ جاور صفاري، رئيس پليس راه استان گيلان گفت:  س
مأموران پليس راه بعد از دريافت خبر تصادف در محور تالش به 

آستارا در محل حاضر شدند.
 بررسي ها نشان داد يك دستگاه سواري پژو پارس كه از محور 
ــتگاه پژو 206  ــردد بوده با يك دس ــتارا در حال ت تالش به آس
برخورد كرده است. بررسي هاي بعد نشان داد سرنشينان سواري 
پژو پارس كه مادر 39 ساله و كودك هشت ماهه اش در صحنه 
تصادف جان باختند. راننده پژو پارس و راننده و دو سرنشين پژو 
206 هم مجروح و روانه بيمارستان شدند كه يكي از سرنشينان 
ــدت جراحت در بيمارستان  كه مردي 43 ساله بود به دليل ش

فوت شد. كارشناسان پليس علت تصادف را حركت در خلاف 
جهت سواري پژو 206 اعلام كردند. 

تصادف بامـدادي روز گذشـته كـه در جريان دو سـانحه 
جداگانـه اتفـاق افتاد، بـه قيمت جـان دو نفر تمام شـد. 
ــريفي، رئيس مركز اطلاع رساني پليس   سرهنگ علي اصغر ش
ــته  ــاعت 02:10 بامداد روز گذش راهور تهران بزرگ گفت: س
ــمال  ــور ا ز حادثه رانندگي در جنوب به ش مأموران پليس راه
ــاني با خبر و در محل  بزرگراه شهيد باكري بعد از خيابان كاش

حاضر شدند.
 بررسي ها نشان داد خودرو سواري دنا به علت عدم توانايي در 
كنترل وسيله نقليه ناشي از سرعت زياد واژگون شده و راننده 
جوان 20 ساله آن به علت شدت ضربه و جراحات وارده در دم 

جان خود را از دست داد.  
وي دامه داد: در جريان دومين حادثه كه ساعت 06:15 صبح 
روز گذشته اتفاق افتاد مأموران پليس راهور از حادثه رانندگي 
در شرق به غرب بزرگراه شهيد سليماني بعد از پل سيد خندان 

با خبر و در محل حاضر شدند.

 بررسي ها نشان داد مردي 60 ساله هنگام عبور از عرض بزرگراه 
ــت داده است. علت  در تصادف با سواري پرايد جانش را از دس

حادثه در دست بررسي است. 

بازداشت 7 جوينده گنج  در رفسنجان
فرمانـده يـگان حفاظـت ميراث فرهنگـي اسـتان كرمـان از 
دسـتگيري جوينـده گنج در شهرسـتان رفسـنجان خبـر داد. 
ــرهنگ مجيد فاريابي گفت: مأموران يگان حفاظت ميراث فرهنگي  س
شهرستان رفسنجان بعد از دريافت گزارش حفاري غيرمجاز در محل 
حاضر  و متوجه شدند هفت نفر با تجهيزات حفاري در حال حفاري براي 

كشف آثار تاريخي هستند كه متهمان را بازداشت كردند. 

  مفقـودى 
سند مالكيت  ، برگه كمپانى و كارت خودرو پژو پارس معمولى خاكسترى 
Vin:irfc501v119327785شـماره موتور 1246137558 به شـماره 
انتظامى 73ن313ايـران 22 بنـام بهرام قاسـمى ميان پشـته نام پدر 
شعبانعلى شماره شناسنامه  600كد ملى 2690193957 مفقود گرديده و 
تهران  از درجه اعتبار ساقط مى باشد.. 

آگهى مزايده مال غير منقول 
به موجب پرونده اجرايى كلاسه 140200750 

ميزان يك و نيم دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه آپارتمان مسكونى تحت 
پلاك ثبتى 6/22229 بخش 8 (بيسـت و دو هزار و دويست بيت و نه فرعى از 
شش اصلى بخش هشـت اهواز) به آدرس اهواز-كيانشـهر -خيابان الحديد 
يازده طبقه همكف با مشخصات يك قطعه آپارتمان مسكونى نوع ملك طلق 
با كاربرى مسكونى به پلاك ثبتى 22229 فرعى از 6 اصلى مفروز و مجزا شده 
از 11155 فرعـى از اصلى مذكور قطعـه يك در طبقه همكـف و واقع در بخش 
08 ناحيه 02 حوزه ثبت ملك يك اهواز اسـتان خوزسـتان به مساحت 120/5 
متر مربع تحـت مالكيت آقاى محمد تقـى پرويز پور فرزند على رضا  شـماره 
شناسنامه 663 تاريخ تولد 1364/04/21 صادره از شوشتر داراى شماره ملى 
1882195663 به عنوان مالك يك مميز پنج دهم دانگ مشاع ازشش دانگ 
عرصه و اعيان به شماره مستند مالكيت 40891 تاريخ 1401/06/10 دفتر خانه 
اسناد رسمى شـماره 161  شهر اهواز استان خوزسـتان موضوع سند مالكيت 
اصلى به شـماره چاپى 203824 سرى ج سال 00 با شـماره دفتر الكترونيكى 
140120317001013175 ثبت گرديده اسـت ،كه طبق نظر كارشـناس رسمى 
ششدانگ پلاك 6/22229 بخشى 08 اهواز به مبلغ 29/000/000/000 ريال و يك 
ونيم دانگ آن 7/250/000/000 ريال ارزيابى گرديده است، حدود ملك:شمالا: 
در پنج قسـمت كه قسمت دوم آن شرقى قسـمت چهارم آن غربى است.اول 
درب و ديواريست به طول(2/60) دو متر و شصت سانتى متر به حياط خلوت دوم 
ديواريست به طول (0/46)چهل و شش سانتيمتر به حياط خلوت سوم ديوار و 
پنجره است به طول (4/10)چهار متر و ده سانتى متر به حياط خلوت چهارم ديوار 
و پنجره است به طول (2/00)دو متر به حياط خلوت پنجم ديوار به ديوار است به 

طول (3/30)سه متر و سى سانتى متر به عرصه ملك مجاور شماره 11130 فرعى 
از شش اصلى شرقا: ديواريسـت به طول (13/27)سيزده مترو بيست و هفت 
سانتى متر به فضاى سبز جنوبا: درب و ديوار و پنجره است به طول (10/00) ده 
متر به حياط مشاعى غربا: ديوار به ديوار است به طول (11/73)يازده متر و هفتاد 

و سه سانتيمتر به عرصه ملك مجاور 11154 فرعى از شماره 6 اصلى.
پلاك مذكور از سـاعت 9 الى 12 مورخ 1403/12/15 روز چهارشـنبه پانزدهم 
اسفند ماه يك هزارو چهارصد و سه در اهواز دعبل خزاعى پشت مجتمع قضايى 
شهيد باهنر اداره اجراى اسناد رسمى اهواز از طريق مزايده به فروش مى رسد 
مزايده به ميزان فوق الذكر به مبلغ پايه(7/250/000/000 ريال) به شـرح فوق 
شروع و به بالاترين قيمت يشـنهادى نقدا فروخته مى شود لازم به ذكر است 
،پرداخت بدهى هاى مربوط به آب برق گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و 
مصرف در صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد يا نشده باشد و نيز بدهى هاى 
مالياتى و عوارض شهردارى و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعى آن 
معلوم شده يا نشده باشد، به عهده برنده مزايده اسـت و نيز در صورت وجود 
مازاد وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد 
خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول خواهد شد. شركت كنندگان در 
جلسه مزايده منظم به درخواست خريد مى بايست فيش پرداختى معادل ده 

درصد مبلغ پايه را پرداخت و به اداره ارائه نمايند. 

تاريخ انتشار آگهى:1403/12/02

شناسه آگهى: 1887894

آگهى مزايده مال غير منقول 

به موجب پرونده اجرايى كلاسه 140200750  ميزان يك و نيم دانگ مشاع از 
ششدانگ يك قطعه آپارتمان مسـكونى تحت پلاك ثبتى 6/22230 بخش 
8 (بيست و دو هزار و دويست و سى فرعى از شش اصلى بخش هشت اهواز) 
به آدرس اهواز-كيانشهر -خيابان الحديد يازده طبقه اول با مشخصات يك 
قطعه آپارتمان مسـكونى نوع ملك طلق با كاربرى مسـكونى به پلاك ثبتى 
22230 فرعى از 6 اصلى مفروز و مجزا شـده از 11155 فرعى از اصلى مذكور 
قطعه دو در طبقـه 1 و واقع در بخش 08 ناحيه 02 حـوزه ثبت ملك يك اهواز 
استان خوزستان به مساحت 128/07 متر مربع واقع در طبقه اول تحت مالكيت 
آقاى محمد تقى پرويز پور فرزند على رضا  شماره شناسنامه 663 تاريخ تولد 
1364/04/21 صادره از شوشتر داراى شماره ملى 1882195663 بعنوان مالك 
يك مميز پنج دهم دانگ مشاع ازشش دانگ عرصه و اعيان به شماره مستند 
مالكيت 40892 تاريخ 1401/06/10 دفتر خانه اسـناد رسمى شماره 161  شهر 
اهواز استان خوزستان موضوع سند مالكيت اصلى به شماره چاپى 203829 
سـرى ج سـال 00 با شـماره دفتر الكترونيكى 140120317001013180 ثبت 
گرديده است كه طبق نظر كارشناس رسمى ششدانگ پلاك 6/22230 بخشى 
08 اهواز به مبلغ 28/000/000/000 ريال و يك ونيـم دانگ آن 7/000/000/000 

ريال ارزيابى گرديده است .
حدود ملك:شمالا: در پنج قسمت كه قسمت دوم آن شرقى قسمت چهارم آن 
غربى است.اول درب و ديواريست به طول(3/40) سه متر و چهل سانتى متر به 
فضاى ملك مجاورشماره 11130 فرعى از شماره شش اصلى دوم ديوار و پنجره 
است به طول (2/00) دو متر به فضاى حياط خلوت سـوم ديوار و پنجره است 
به طول (3/30)سه متر و سى سانتى متر به فضاى حياط خلوت چهارم و ديوار 
و پنجره است به طول (2/00) دو متر به فضاى حياط خلوت پنجم ديواريست 

به طول (3/30) سه متر و سى سـانتى متر به فضاى ملك مجاور شماره  1130 
فرعى از شماره 6 اصلى شرقا: ديواريست به طول (13/20)سيزده مترو بيست  
سانتى متر به فضاى سبز جنوبا: در سه قسمت كه  قسمت دوم آن شرقى است 
اول درب و ديوار و پنجره اسـت به طول (8/02) هشـت مترو دو سانتيمتر به 
تراس دوم ديواريست به طول (1/35)يك متر و سى و پنج سانتى متر به تراس 
سوم ديواريست به طول (1/98)يك متر و نود و هشت سانتيمتر به تراس غربا: 
ديواريسـت به طول (14/55)چهار ده متر و پنجاه و پنج سـانتيمتر به فضاى 

ملك مجاور شماره 1154 فرعى از شماره 6 اصلى.
پلاك مذكور از سـاعت 9 الى 12 مورخ 1403/12/15 روز چهارشنبه پانزدهم 
اسـفند ماه يك هزارو چهارصد و سـه در اهواز دعبل خزاعى پشت مجتمع 
قضايى شهيد باهنر اداره اجراى اسناد رسمى اهواز از طريق مزايده به فروش 
مى رسد مزايده به ميزان فوق الذكر به مبلغ پايه(7/000/000/000 ريال) به شرح 
فوق شروع و به بالاترين قيمت يشـنهادى نقدا فروخته مى شود لازم به ذكر 
اسـت پرداخت بدهى هاى مربوط به آب برق گاز اعم از حق انشـعاب و يا حق 
اشتراك و مصرف در صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد يا نشده باشد و 
نيز بدهى هاى مالياتى و عوارض شهردارى و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه 
رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشـد به عهده برنده مزايده است و نيز در 
صورت وجود مازاد وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد به برنده 
مزايده مسـترد خواهد شد و نيم عشـر و حق مزايده نقدا وصول خواهد شد. 
شركت كنندگان در جلسه مزايده منظم به درخواست خريد مى بايست فيش 

پرداختى معادل ده درصد مبلغ پايه را پرداخت و به اداره ارائه نمايند. 
تاريخ انتشار آگهى:1403/12/02

شناسه آگهى: 1887896

آگهى تغييرات شركت سهامى خاص رشد پايدار ايرانيان به شناسه ملى 10320642210 و شماره ثبت 413641 

به استناد صورتجلسـه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ  1403/07/18تصميمات ذيل اتخاذ شـد آقاى مير مهيار مير صالح پور 

به شماره ملى 2595759681 به نمايندگى از شركت نيك انديشان بازرگان پارسه به شناسه ملى 10320642224 به سمت رئيس هيئت 

مديره تا تاريخ  1405/07/18آقاى كمال ذبيحى به شماره ملى 4489633890 به نمايندگى از شركت بين المللى نگار نصر به شناسه ملى 

10102245264 به سمت نايب رئيس هيئت مديره تا تاريخ 1405/07/18 آقاى احسان االله اتفاقى به شماره ملى 1219974587 به نمايندگى 

از شركت كرانه نيلگون افق به شناسه ملى 10320640203 به سمت عضو هيئت مديره و مديرعامل تا تاريخ1405/07/18  آقاى اميرحسين 

عزيزيان به شماره ملى 3770016947 به نمايندگى از شركت فروشگاههاى زنجيره اى ياس نوين پارسه به شناسه ملى 10300034189 به 

سمت عضو هيئت مديره تا تاريخ  1405/07/18آقاى مسلم پرمون به شـماره ملى 2659136653 به نمايندگى از شركت مسكن و عمران 

اجتماعى بسيج به شناسه ملى 10100337442 به سمت عضو اصلى هيئت مديره تا تاريخ  1405/07/18انتخاب گرديدند. امضاء كليه اوراق 

و اسناد تعهدآور از جمله، سفته، چكها، برات و قرارادادها با امضاء ثابت مديرعامل و يكى از اعضاى هيئت مديره همراه با مهر شركت و اوراق 

عادى و مراسلات با امضاء مديرعامل همراه با مهر شركت معتبر مى باشد .  سازمان ثبت اسنادواملاك كشور

                                                      اداره ثبت  شركت ها و موسسات غيرتجارى تهران (1887882)

دزد طلاهاي پيرزن به دام پليس افتاد
مردي كه با دسـتبرد بـه خانه پيرزنـي در شهرسـتان مباركه 
3 ميليارد تومان طلاي او را سـرقت كرده بود، بازداشـت شد. 
ــرهنگ مصطفى صادق زاده، فرمانده انتظامي شهرستان مباركه  س
اصفهان گفت: مأموران پليس شهرستان مباركه با دريافت گزارش 
سرقت از خانه زني سالخورده در محل حاضر شدند. بررسي ها نشان 
ــداري طلا به ارزش  ــه خانه  زده و مق ــود صاحبخانه دزد ب داد در نب

3 ميليارد تومان سرقت شده است.
بعد از مطرح شدن اين شكايت، تحقيقات در اين باره ادامه پيدا كرد و 
مأموران موفق شدند در جريان بررسي دوربين هاي مداربسته متهم 
را شناسايي و او را بازداشت و طلاهاي سرقت شده را هم كشف كنند. 
متهم در بازجويي ها گفت: وقتي متوجه شدم پيرزن به تنهايي زندگي 
مي كند و مقدار زيادي طلا در خانه نگه مي دارد در فرصت مناسب به 

خانه اش دستبرد زدم كه بازداشت شدم.

اعتراف به سرقت از خانه همسايه
مردي كه با دسـتبرد به خانه همسـايه اش در محله سـليمانيه 
تهران موفق به سـرقت پول و طلا شـده بود، بازداشـت شـد. 
سرهنگ  رسول بهرامي، سركلانتر ششم پليس پيشگيري پايتخت 
گفت: چند روز قبل مردي وارد كلانتري 121 سليمانيه  شد و گزارش 

يك سرقت را اعلام كرد.
ــه ام زده و مقدار زيادي پول و طلا و   او گفت: در نبود من دزد به خان
گوشي تلفن همراهم سرقت شده است. بعد از مطرح شدن شكايت، 
ــي دوربين هاي مداربسته  مأموران در اين باره تحقيق كردند. بررس
نشان داد مردي از مسير ديوار وارد ساختمان شده و بعد از ارتكاب 

سرقت از همان مسير خارج شده است. 
ــان  ــم، وي را به عنوان همسايه ش ــاكي بعد از ديدن تصوير مته ش
ــايي كرد، بنابراين مأموران متهم را بازداشت و اموال سرقت  شناس
ــف كردند. تحقيقات براي كشف جرائم  شده را هم از خانه اش كش

احتمالي متهم جريان دارد. 

       يادداشت



گزارش سازمان ملل، بانك جهاني و اتحاديه اروپا
بازسازي و احياي غزه

 53 ميليارد دلار لازم دارد
گروه بانك جهاني، سازمان ملل و اتحاديه اروپا در گزارشي برآورد 
كرده اند كه بازسازي نوار غزه بودجه اي 53 ميليارد دلاري نياز دارد. 
به گزارش ايسنا به نقل از خبرگزاري «معا»، گروه بانك جهاني، سازمان 
ملل و اتحاديه اروپا در گزارشي اعلام كردند كه بر اساس ارزيابي موقت 
و سريعي كه از خسارات و نيازهاي نوار غزه و كرانه باختري انجام شد، 
ــازي نوار غزه نيازمند بودجه اي 53 ميليارد دلاري است. در اين  بازس
ــاس داده هاي مربوط به اكتبر 2023 تا اكتبر 2024 به  گزارش بر اس
ميزان خسارات وارده و نيازها براي بازسازي تقريباً در تمامي بخش هاي 
ــت. ارزيابي هاي سريع خسارات و  اقتصاد فلسطين پرداخته شده اس
نيازها از يك روش شناخته شده جهاني پيروي مي كند كه در زمينه هاي 
ــازي مورد استفاده قرار مي گيرد.  مختلف براي هدايت طرح هاي بازس
ارزيابي خسارات و نيازها با توجه به محدوديت هاي دسترسي به مناطق 
و سرعت بالاي تغييرات در غزه، برآوردي موقت از اثرات جنگ و نيازها 
ــارات وارده به سازه هاي  ارائه مي كند. بر اساس اين گزارش تنها خس
فيزيكي نزديك به 30 ميليارد دلار برآورد مي شود و بخش مسكن بيش 
از ساير بخش ها خسارت ديده و 53 درصد از مجموع خسارت هاي وارد 
آمده مربوط به آن بوده و پس از آن بخش تجارت و صنعت با 20درصد 
آسيب قرار دارد. در اين گزارش آمده است: خسارات گسترده اي كه به 
ــت، آب و حمل ونقل وارد آمده،  زيرساخت هاي اصلي همانند بهداش
بيش از 15درصد از كل خسارات برآورد شد و خسارت هاي اقتصادي 
ناشي از كاهش توليد، درآمدهاي از دست رفته و هزينه هاي عملياتي 
نزديك به 19 ميليارد دلار برآورد شد كه بخش هاي بهداشت، آموزش و 
تجارت بيشترين خسارت را ديدند. بانك جهاني در گزارش خود آورد: 
برخي بخش ها از جمله بودجه لازم براي مديريت 41 تا 47 ميليون تن 
آوار با نيازهاي سنگين تري از خسارات فيزيكي وارده مواجه هستند. 
ــد اقتصادي مواجه  ــا در غزه با توقف كامل تولي تقريباً تمامي بخش ه
ــال بيش از 300درصد  هستند و قيمت ها در نوار غزه در طول يك س
ــي 450 درصد افزايش  ــته و قيمت مواد غذايي به تنهاي افزايش داش
يافته است. تخمين زده مي شود اقتصاد غزه 83 درصد در سال 2024 
ــهم كلي آن در اقتصاد فلسطين  ركود داشته و اين موجب شده كه س
ــي 40درصد از  ــد در حالي كه محل زندگ به تنها 3 درصد كاهش ياب
ساكنان فلسطين است. اقتصاد كرانه باختري نيز با مشكلاتي روبه رو 
است و احتمالاً در سال 2024 تا 16 درصد ركود را تجربه كرده است. 
در گزارش ياد شده ضمن تأكيد بر اهميت وجود واكنشي چندجانبه و 
هماهنگ كه شامل تمامي ذي نفعان است، آمده است: سرعت، حجم 
و گستره بازسازي ها را عواملي چون اقدامات دولت، ورود افراد و انتقال 
كالاها به غزه و جابه جايي آنها در داخل غزه، حاكميت و اجراي قانون و 

نظم و نيز امنيت تعيين خواهند كرد. 

 توكيو: به چتر اتمي امريكا نيازمنديم
وزير امور خارجه ژاپن در توجيه شركت نكردن توكيو در نشست آتي 
معاهده منع تسليحات هسته اي سازمان ملل متحد در نيويورك گفت 
ــتاي  ــورش به «چتر بازدارندگي اتمي» ايالات متحده در راس كه كش
ائتلاف با واشينگتن نيازمند است.  به گزارش ايرنا به نقل از خبرگزاري 
ــت خبري اعلام كرد كه دولت ژاپن  كيودو، تاكاشي ايوايا در يك نشس
در نشست پنج روزه «امضاكنندگان معاهده منع تسليحات هسته اي 
سازمان ملل متحد» كه ماه آتي ميلادي در نيويورك برگزار مي شود، 
شركت نمي كند و «بازدارندگي هسته اي تحت اتحاد توكيو و واشينگتن 
براي دفاع از ملت ژاپن ضروري است.» وي با اشاره به شرايط كشورهاي 
پيراموني ژاپن در زمينه تسليحات هسته اي، همچون كره شمالي، چين 
و روسيه، تأكيد كرد كه كشورش با پيچيده ترين و بغرنج ترين شرايط 
امنيتي پس از پايان جنگ جهاني دوم تا به امروز مواجه است و حضور 
در نشست آتي مي تواند پيام اشتباهي ارسال كند و براي امنيت ژاپن 
مشكل ساز شود. وزير امور خارجه ژاپن در توجيه غيبت توكيو در اين 
نشست افزود: ما بايد با واقعيت مسابقه تسليحات اتمي روبه رو شويم 
و اين معاهده با مفهوم بازدارندگي هسته اي ناسازگار و بعيد است كه 
موافقت كشورهاي هسته اي را جلب كند. اين رسانه ژاپني گزارش داد: 
« توكيو كه عضوي از معاهده منع تسليحات هسته اي نيست، در دوران 
پس از جنگ جهاني دوم، تحت حمايت چتر اتمي ايالات متحده قرار 
ــال هاي 2022 و 2023  ــركت در دو نشست قبلي در س گرفته و از ش

اجتناب كرده است.»
-----------------------------------------------------

  لاوروف: درباره كنوانسيون خزر با ايران تماس مي گيرم
ــي به پارلمان اين كشور از اقدامات  وزير امور خارجه روسيه در گزارش
ــكو و مذاكرات 30 بهمن 1403 با هيئت  ــي مس ــتگاه ديپلماس دس
ــت رياض  ــالات متحده در نشس ــتان گفت كه اي امريكايي در عربس
ــم انداز در اقتصاد  ــبت به رفع موانع پروژه هاي بالقوه و داراي چش نس
ــرگئي لاوروف با اعلام  ــيه، ابراز علاقه كرد.  به گزارش ايسنا، س روس
اينكه«درباره كنوانسيون درياي خزر به زودي با ايران تماس مي گيرم»، 
ــخناني در دوماي دولتي روسيه افزود: « روسيه  روز چهارشنبه در س
ــرايط گفت وگو در مورد امنيت و ثبات راهبردي با  اميدوار است كه ش
ايالات متحده ايجاد شود؛ حركت به سمت عادي سازي اين روند آغاز 
شده است.» وي با بيان اينكه تمايل به ايجاد شرايط براي احيا و تقويت 
ــاركت با ايالات متحده وجود دارد، در عين حال يادآور شد: براي  مش
تقويت شراكت با امريكا در تجارت و سياست، پاكسازي ميراث (دولت 

قبلي واشينگتن به رياست بايدن)  امري ضروري است. 
-----------------------------------------------------

  افزايش 55درصدى  اسلام هراسي در انگليس
ــي در انگليس و  ــش اسلام هراس ــري از افزاي ــازمان حقوق بش يك س
رسيدن آن به بالاترين سطح طي سال 2024 پرده برداشت.  بر اساس 
داده هاي گردآوري شده توسط سازمان حقوق بشري «تلِ ماما»، تعداد 
حوادث اسلام ستيزانه در انگليس در سال 2024 به بالاترين سطح خود 
رسيده است. اين سازمان اعلام كرد كه جنگ در غزه موجب «تشديد» 
نفرت پراكني عليه مسلمانان در فضاي مجازي شده است. طبق گزارش 
ــته پنج هزار و 837 مورد اسلام هراسي در  ــال گذش اين سازمان، در س
ــامل حوادث آنلاين و موارد هدف گيري  انگليس تأييد شده است كه ش
حضوري مسلمانان مي شود. اين ميزان در مقايسه با 3هزار و 767 مورد 
در سال پيش از آن و 2 هزار و 201 مورد در سال 2022 افزايش چشمگير 
حدوداً 55درصدى نسبت به سال قبل را نشان مي دهد. همچنين، طبق 
ــال 2012  ــازمان «تلِ ماما» كه از س گزارش روزنامه القدس العربي، س
داده هاي مرتبط با اسلام هراسي را جمع آوري مي كند، اين اطلاعات را از 
طريق توافقنامه هاي تبادل داده با نيروهاي پليس در انگلستان و ولز به 
دست مي آورد. اين سازمان در بيانيه اي اعلام كرد: «تنش هاي خاورميانه 

موجب تشديد اسلام هراسي در فضاي مجازي شده است.»
-----------------------------------------------------
 وزارت دفاع تركيه از خنثي شدن 9 عضو پ.ك.ك خبر داد

ــتان  ــدن 9 عضو حزب كارگران كردس وزارت دفاع تركيه از خنثي ش
(پ.ك.ك) در شمال عراق خبر داد.  به گزارش ايسنا، وزارت دفاع تركيه 
روز چهارشنبه اعلام كرد 9 عضو حزب كارگران كردستان (پ.ك.ك) را 
در شمال عراق خنثي كرده است. در اين بيانيه آمده است: «نيروهاي 
ــت ها ادامه مي دهند و  ــلح تركيه به تنگ كردن عرصه بر تروريس مس

اهداف آنها را به صورت فعال مورد حمله قرار خواهند داد.»
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حماس آماده «جنگ» مشتاق«آتش بس»

ترامپ دادستان هاي دوره بايدن را اخراج مي كند

حماس اعلام كرد كه حاضر است در ازاي موافقت اسرائيل 
با «پايان دائمي جنگ» و خروج كامل سربازان اسرائيلي از 
غزه، تمامي گروگان ها را به يك باره آزاد كند ولي همزمان، 
با تمرين به كارگيري بمب هـا و تاكتيك هاي غيرمتعارف، 
خـود را بـراي ازسـرگيري جنـگ نيـز آمـاده مي كنـد. 

ابو بلال، سخنگوي گردان هاي مجاهدين اعلام كرده كه امروز 
ــتي، اجساد  ــرا با رژيم صهيونيس در چارچوب توافق تبادل اس
اعضاي خانواده بيباس را تحويل خواهد داد. به گفته گردان هاى 
ــينان  ــواده بيباس از شهرك نش ــاي خان ــن پيكره المجاهدي
صهيونيست اسير در غزه امروز به صليب سرخ تحويل خواهد 
ــطيني مي گويند كه روز شنبه در  ــد. همچنين منابع فلس ش
بزرگ ترين مرحله توافق تبادل اسرا حدود 800 اسير فلسطيني 
آزاد خواهند شد كه در ميان آنها 445 نفر از بازداشت شدگان 
ــاس گزارش مركز اطلاع  ــتند. بر اس غزه در جريان جنگ هس
ــت آزاد شوند  ــرايي كه قرار اس ــاني فلسطين، در ميان اس رس
ــر ديگر از احكام  ــس ابد بوده و 59 نف 51 نفر داراي حكم حب
ــرايي  طولاني مدت برخور دارند و 47 نفر ديگر نيز از جمله اس
هستند كه در جريان توافق وفاء الاحرار آزاد شده اما مجدداً به 
دست اشغالگران بازداشت شدند. با اين حساب مجموع اسراي 
آزاد شده فلسطيني در چارچوب مرحله اول توافق آتش بس، 
ــر افزايش خواهد  ــادل به هزار و 135 نف بعد از هفت مرتبه تب
ــطيني هم، شش اسير اسرائيلي  يافت. در قبال اين تعداد فلس
روز شنبه آزاد خواهند شد ولي هنوز مشخص نيست كه تبادل 
اسرا وارد مرحله دوم خواهد شد يا نه، به خصوص كه نشانه هايي 
ــس وجود دارد.  ــرائيل درباره آتش ب از اختلافات در داخل اس
اسرائيل هيوم نوشته كه رؤساي موساد و شاباك از رياست هيئت 
مذاكره كننده اسرائيل بركنار شدند. در حالي كه به گفته منابع 
صهيونيستي نتانياهو نخست وزير به دليل اختلاف با رونن بار، 
ــاباك، قصد بركناري او را دارد، قرار است ران درمر،  رئيس ش
ــرائيل، مذاكرات مرحله دوم توافق را با  وزير امور راهبردي اس

هماهنگي نتانياهو هدايت كند. 
ــراي دو گزينه متفاوت  با اين وضعيت مبهم، حماس خود را ب

ــخنگوي حماس در موضعي كه  آماده مي كند. حازم قاسم، س
ــت، ديروز  ــانه آماده بودن حماس براي تداوم مذاكرات اس نش
ــت بيش از 60 گروگان باقي مانده  گفت كه حماس حاضر اس
اسرائيل را يكجا آزاد كند ولي اين منوط به خروج كامل نيروهاي 
اسرائيلي از غزه و موافقت اسرائيل با پايان دائمي جنگ است. 
ــيگنال مثبت به اجازه  حماس همچنين در اقدامي كه يك س
ــين آلات ساختماني به  ورود انتقال خانه هاي متحرك و ماش
ــش گروگان زنده اسرائيلي را  نوار غزه بود، اعلام كرد شنبه ش
ــرا در شش  ــه نفره اس آزاد خواهد كرد، عددي كه با آزادي س
ــت. با اين حال، ناظران مي گويند كه  مرحله قبلي متفاوت اس
ــداوم آتش بس ندارد؛  ــم انداز چندان مثبتي به ت حماس چش
چيزي كه باعث شده براساس گزارش كانال عبري، خود را براي 
ازسرگيري جنگ در غزه آماده كند. پايگاه صهيونيستي «واللا» 
ــرائيل درباره مقدمات و  به نقل از برخي مسئولان امنيتي اس

ــرايط برگزاري مذاكرات مربوط به مرحله دوم آتش بس در  ش
ــق آتش بس واضح  ــت: جزئيات مراحل آتي تواف نوار غزه نوش
ــي تدريجي آتش بس  نيست و نگراني هايي نسبت به فروپاش
وجود دارد. در حالي كه به نوشته «واللا» ارتش اسرائيل خود را 
براي سناريوهاي متعددي آماده مي كند و با طرح هاي دفاعي و 
هجومي در نوار غزه براي تضمين آمادگي هاي كامل در ايام آتي 
موافقت كرده، حماس نيز ارزيابي عميقي از جنگ كرده، براي 
بازسازي زيرساخت ها و به كارگيري رزمندگان جديد اقداماتي 
كرده و براي گسترش به كارگيري مواد منفجره و تاكتيك هاي 
غيرمتعارف در راستاي آمادگي براي هرگونه بازگشت احتمالي 
ــت افزودند:  ــئولان صهيونيس ــگ كار مي كند. اين مس به جن
ــرادي را به  ــت كه حماس اف برخي گزارش ها حاكي از آن اس
ــرائيل  مرزهاي نوار غزه اعزام مي كند تا نقاط ضعف ارتش اس

را شناسايي كنند. 

دادسـتان هاي  تمامـي  اخـراج  دسـتور  ترامـپ 
زمـان  از  كـه  داد  را  امريـكا  دادگسـتري  وزارت 
دولـت بايـدن در ايـن وزارتخانـه فعاليـت مي كردنـد. 
ــل،  دونالد ترامپ،  رئيس جمهور  به گزارش فارس به نقل از هي
ــروه از  ــراج آن گ ــتور اخ ــرد كه دس ــروز اعلام ك ــكا دي امري
دادستان هاي وزارت دادگستري اين كشور را صادر كرده است 
ــت جمهوري بايدن مشغول به فعاليت در اين  كه از زمان رياس
وزارتخانه بوده اند. ترامپ با انتشار پستي در شبكه اجتماعي اش 
موسوم به تروث سوشال اين طور نوشت:  طي چهار سال گذشته، 
وزارت دادگستري به شدت سياسي شده است. براي همين من 

ــتان هاي دولت بايدن  ــتور پايان دادن به كار تمامي دادس دس
ــازي و  ــت: «بايد فوراً خانه را پاكس ــپ گفته اس را داده ام. ترام
اعتماد را به آن برگردانيم. عصر طلايي امريكا بايد يك سيستم 
عادلانه داشته باشد و اين اقدام از همين امروز آغاز مي شود.» 
رويترز هم هفته گذشته گزارش كرده بود كه كاخ سفيد براي 
ــوي دولت بايدن  شماري از دادستان هاي منصوب شده از س
ــال كرده است. هلن  ــان ارس اخطاريه اي مبني بر پايان كارش
كلارك، نخست وزير سابق نيوزيلند در پستي در شبكه ايكس 
اين اقدام ترامپ را غيرعادي توصيف كرده و نوشته است: «يك 
فرمان اجرايي رياست جمهوري ايالات متحده كه اعلام مي كند 

ــتان كل مي توانند بگويند كه «چه  فقط رئيس جمهور و دادس
ــت؛ ديگر چه نقشي براي  چيزي قانون است و چه چيزي نيس

دادگاه ها و مراجع قانوني مستقل باقي مي ماند؟»
رئيس جمهور امريكا همچنين تهديد كرد كه اگر آسوشيتدپرس 
از نام «خليج امريكا» به جاي خليج مكزيك در گزارش هاي خود 
ــي به رويدادها و كنفرانس هاي  استفاده نكند، اجازه دسترس
خبري را نخواهد داشت. كاخ سفيد مدتي است كه مجوز حضور 
اصحاب اين رسانه در رويدادهاي خبري را صادر نكرده است، اما 
اين اولين باري بود كه رئيس جمهور امريكا خود شخصاً به اين 

موضوع اشاره كرده و واكنش نشان داده است. 

   گزارش 2

    چالش

    واكنش

پاريس: يونيفل به جاي سربازان اسرائيلي
 در لبنان مستقر شود

فرانسه ضمن ابراز مخالفت با ادامه حضور نيروهاي ارتش رژيم صهيونيستي 
در پنج پايگاه در جنوب لبنان، از اين رژيم خواست به طور كامل از خاك لبنان 
عقب نشيني كند و به جاي آن نيروهاي سازمان ملل در لبنان مستقل شوند. 
به گزارش ايسنا  وزارت خارجه فرانسه شامگاه سه شنبه در بيانيه اي اعلام كرد: 
ــرائيل از جنوب لبنان ادامه دارد و  فرانسه مطلع شد كه عقب نشيني ارتش اس
ــده در  آن را گام مهمي در اجراي تعهدات در چارچوب توافق آتش بس امضا ش
26 نوامبر 2024 ميان لبنان و اسرائيل مي داند. فرانسه در عين حال، با اشاره به 
اينكه ارتش رژيم صهيونيستي در پنج پايگاه در خاك لبنان حضور دارد، بر لزوم 
عقب نشيني كامل اين ارتش از خاك لبنان در اسرع وقت طبق بندهاي توافق 
آتش بس تأكيد كرد. در حالي كه اسرائيلي ها گفته اند در پنج منطقه در جنوب 
ــت اين  لبنان باقي خواهند ماند، پاريس در بيانيه خود از تمامي طرف ها خواس
پيشنهاد را مدنظر قرار دهند: يونيفل (نيروهاي موقت سازمان ملل در لبنان) از 
جمله گردان فرانسه مي توانند به جاي نيروهاي اسرائيلي در اين پنج پايگاه در 
نقاطي كنار خط آبي مستقر شده و امنيت ساكنان آنجا را تضمين كنند. پاريس 
بار ديگر حمايت خود را از فعاليت نيروهاي يونيفل اعلام كرده و نقش محوري 
آنها را در امنيت منطقه يادآور شد. فرانسه ضمن استقبال از اينكه ارتش لبنان با 
هماهنگي نيروهاي يونيفل و بر اساس سازوكار نظارت بر آتش بس در پايگاه هايي 
كه نيروهاي ارتش رژيم صهيونيستي از آنها عقب نشيني كردند، مجدداً مستقر 
شد، اعلام كرد: اين جايگزيني امكان اجراي عمليات هاي پاكسازي و همراهي با 

بازگشت ساكنان در بهترين شرايط امنيتي ممكن را فراهم خواهد كرد. 
ــتي از آنها  ــه رژيم صهيونيس ــي به مناطقي ك ــرعت قابل توجه لبناني ها با س
ــته اند. روزنامه يديعوت آحارانوت گزارش داد، صف  عقب نشينى كرده، بازگش
ــه جمع شدند و ماشين آلات  ــتاي العديس طولاني از خودروها در ورودي روس
ــتن آوارها و تلاش براي بازسازي زيرساخت هاي اين  مهندسي مشغول برداش
ــت، صحنه اي كه از شهرك صهيونيست نشين  روستا شدند. اين روزنامه نوش
ــت كه بازگشت غافلگيرانه  مسكاف عام در شمال اراضي اشغالي ثبت شده اس
ــتاهاي جنوبي را مستندسازي مي كند، باعث نگراني ساكنان  لبناني ها به روس
ــكويچ، يكي از اعضاي شهرك  ــت. عوفر موس ــده اس شمال اراضي اشغالي ش
صهيونيست نشين مسكاف عام اعلام كرد بعد از مشاهده بازگشت ساكنان منطقه 
ــت. روزنامه يديعوت آحارانوت  العديسه لبنان، احساس سرخوردگي كرده اس
ــازي روستاها  ــاكنان لبناني در حال بازس ــرعت صدها تن از س نوشت: « به س
ــت كه ساكنان شمال اسرائيل كه در  در جنوب لبنان هستند؛ اين در حالي اس

نزديكي مرزها زندگي مي كنند، هراس بازگشت به خانه هاي شان را دارند.»
به رغم عقب نشيني اسرائيلي ها، شبكه تلويزيوني المنار گزارش داد كه ارتش 
ــتتار شده خود را در  ــيني، دستگاه هاي جاسوسي اس اشغالگر قبل از عقب نش
ــت. همچنين نيروهاي  ــهرك هاي مرزي جنوبي كار گذاشته اس محله هاي ش
ارتش اين رژيم ديروز بار ديگر توافق آتش بس با لبنان را نقض كرده و به سمت 
شهروندان لبناني كه به خانه هاي خود در منطقه اي در جنوب اين كشور بازگشته 
ــمت يكي از پايگاه هاي ارتش لبنان تيراندازي كردند كه يك  بودند و نيز به س
زخمي بر جاي گذاشت. خبرنگار شبكه خبري «الميادين» مستقر در جنوب 
ــنبه گزارش داد كه نيروهاي ارتش اشغالگر صهيونيستي به  لبنان روز چهارش
ــهروندان لبناني در منطقه «الوزاني» در جنوب اين كشور و حومه  ــمت ش س
شهرك شبعا تيراندازي كردند و به پايگاه ارتش لبنان در منطقه «بركه النقار» 
حمله كردند. اسرائيلي ها همچنين با پهپاد به يك خودرو در شهرك عيتا الشعب 
ــف سرور به شهادت رسيد. وي  در جنوب لبنان حمله كردند كه بر اثر آن، يوس

فرزند شهردار اين شهرك بود. 

روسـيه و امريكا، تحت عنوان حـل بحران جنگ 
اوكراين پشت ميز مذاكره حاضر شدند. رئيس جمهور 
امريكا با نگاهي مثبت به اين نشسـت و البته ضمن 
انتقاد از زلنسكي گفت كه همتاي اوكرايني اش بايد 
به دنبال برگزاري انتخابات، از قدرت كناره گيري كند. 
مقامات متعدد روس هم ارزيابي مثبتي از ملاقات با 
طرف امريكايي داشتند. اگرچه مسكو و واشينگتن 
صداي واحدي را در پـي برگزاري اين نشسـت به 
جهانيان مخابـره كردند امـا امريكايي ها همچنان 
تصميمـي براي لغـو تحريم هـاي روسـيه ندارند. 

ــده در امور اوكراين،  كيت كلاگ، نماينده ايالات متح
ديروز يعني با فاصله يك روز پس از مذاكرات امريكا و 
روسيه درباره اوكراين، وارد كي يف شد. در مذاكرات روز 
سه شنبه طرفين در عربستان مقرر شد امريكا و روسيه 
ــرات آتش بس و صلح  ــري مذاك هيئتي را براي پيگي
اوكراين منصوب كنند و بر برقراري روابط ديپلماتيك 
ــد. در واقع، امريكا  ــور نيز تأكيد ش در پايتخت دو كش
ــرط هيئت روسي مبني بر حذف  در نشست رياض، ش
ولوديميز زلنسكي، رئيس جمهور اوكراين را تكرار كرد 
و اين موضوع را به برگزاري انتخابات در اوكراين گره زد. 
دونالد ترامپ طي نشست مطبوعاتي در عمارت مارالاگو 
كه درست پس از پايان مذاكره وزراي خارجه كشورش 
و روسيه در عربستان سعودي، برگزار شد، هم گفت: «ما 
در شرايطي قرار داريم كه در اوكراين انتخاباتي برگزار 
ــور حكومت نظامي برقرار  نشده و در واقع، در اين كش
ــكي به علت عدم حضور  است.» ترامپ به انتقاد زلنس
ــده هم واكنش نشان داد و به  اوكراين در نشست يادش
صراحت گفت كه از اظهارات زلنسكي نااميد شده است. 
ــنوم كه آنها  رئيس جمهور امريكا تصريح كرد: «مي ش
ــتند... حتي  از عدم حضور [در مذاكرات] ناراحت هس
يك مذاكره كننده ناوارد هم مي توانست سال ها پيش، 
ــت  ــت دادن زمين هاي زياد، به توافق دس بدون از دس
يابد.»  انتخابات رياست جمهوري اوكراين قرار بود در 
ماه آوريل سال 2024 برگزار شود اما به دليل حكومت 
نظامي در پي جنگ با روسيه برگزار نشد. زلنسكي در 
ــال 2023 اعلام كرده بود كه برگزاري انتخابات در  س
زماني كه كشور بايد بر دفاع متمركز باشد، مي تواند به 
«شكاف هاي سياسي» منجر شود. ترامپ در گفت وگو 
ــكي  با خبرنگاران بر اين نكته هم تأكيد كرد كه زلنس
ــدارد و افزود:  ــن محبوبيت چنداني ن در داخل اوكراي
«رهبر اوكراين - دوست ندارم اين را بگويم - اما ميزان 
محبوبيت او فقط 4 درصد است.» اين در حالي است كه 
ميزان محبوبيت زلنسكي در ماه هاي نخست جنگ در 
سال 2022 به 90درصد رسيد، اما پس از شكست هاي 
ــكلات اقتصادي مداوم، اكنون به حدود  نظامي و مش

50درصد كاهش يافته است. 
  روسيه، پيروز اين ديدار

ــت خارجي اتحاديه  ــيونر  سياس كايا كالاس، كميس
اروپا در پي مذاكرات هيئت هاي ديپلماتيك بلندپايه 
امريكا و روسيه در عربستان سعودي درباره مذاكرات 

ــيه به عنوان پيروز اين  صلح اوكراين، گفت كه روس
ديدار مهم آن را جشن گرفته است. ولاديمير پوتين 
هم گفته كه كشورش آماده است به ميز مذاكره درباره 
اوكراين بازگردد. مقامات روسي پيش تر گفته بودند 
ــامل «احياي كامل  كه اهداف اصلي اين مذاكرات ش
ــراي مذاكرات  ــيه و امريكا»، «آمادگي ب روابط روس
احتمالي درباره بحران اوكراين» و «زمينه سازي براي 
ــت. اين مذاكرات  ديداري ميان پوتين و ترامپ» اس
حساس پس از تماس تلفني هفته گذشته بين ترامپ 
و «ولاديمير پوتين» رؤساي جمهور امريكا و روسيه 
ــخنگوي وزارت خارجه  ممكن شد. ماريا زاخارووا س
ــبكه خبري ريانووستي  روسيه روز چهارشنبه به ش
ــاس برقرار  ــت كه تم گفت: «مهم ترين چيز اين اس
ــت و با لحني  ــرف آن را با لحني مثب ــد و هر دو ط ش
سازنده توصيف مي كنند. اين مهم ترين چيز است.» 
ــيه همچنين تأكيد  ــخنگوي وزارت خارجه روس س

ــن گام نه تنها در جهت  كرد كه مذاكرات رياض اولي
احياي گفت وگو بين مسكو و واشينگتن است، بلكه 
همچنين اين مذاكرات، آغاز كار براي حل مشكلات 
جهاني به جا مانده از دولت «جو بايدن» رئيس جمهور 
ــت. همچنين، ديميتري پسكوف،  ــابق امريكاس س
ــا خبرنگاران  ــخنگوي كاخ كرملين در مصاحبه ب س
گفت كه گفت و گو هاي واشينگتن و مسكو در رياض 
گام مهمي براي پايان صلح آميز درگيري هاي اوكراين 
ــكوف در اين باره بيان كرد: «قدمي  ــت. پس بوده اس
ــيار مهم براي ايجاد شرايط رسيدن به حل وفصل  بس
ــد. اراده سياسي لازم از هر  مسالمت آميز برداشته ش
ــت.» وي با اعتراض به  ــان داده شده اس دو طرف نش
اظهارات رئيس جمهور اوكراين، خواستار اراده سياسي 

كي يف براي پايان جنگ شد. 
  از بين بردن تهديدات عليه روسيه

ــيه هم روز  ــور خارجه روس ــرگئي لاوروف، وزير ام س

ــخنراني خود در دوماي دولتي گفت:  چهارشنبه در س
«ما به همراه همكاران مان در پارلمان به جامعه جهاني 
نشان مي دهيم كه هيچ جايگزيني براي ريشه كن كردن 
ــه هاي بحران اوكراين وجود ندارد. رئيس جمهور  ريش
ولاديمير پوتين در گفت وگوي تلفني با رئيس جمهور 
ــم تأكيد كرد و  ــن نكته مه ــپ در 12 فوريه بر اي ترام
ــنبه در ديدار خودمان با وزير امور خارجه امريكا  سه ش
ــت خارجي و امنيت ملي به  با حضور دستياران سياس
ــتگاه  ــتيم.» رئيس دس اين موضوع توجه ويژه اي داش
ديپلماسي روسيه افزود: «طرف روسي به تفصيل توضيح 
داد كه اين موضوع در مورد از بين بردن تهديداتي براي 
امنيت روسيه است كه سال ها با جذب اوكراين به سمت 
ناتو ايجاد شده بود و نياز به توقف اقدامات رژيم كي يف 
ــيه و فرهنگ روسيه را به  كه همه چيز مربوط به روس
ــكل ممكن از بين نبرد.» اين ديپلمات  شديدترين ش
روس همچنين تأكيد كرد كه ديدار هيئت هاي روسيه و 

امريكا در رياض نشان دهنده تمايل طرف ها براي ايجاد 
شرايط بازسازي و گسترش شراكت روسيه و امريكاست. 
ديميتري مدودف، نايب رئيس شوراي امنيت روسيه، 
ديگر مقام اين كشور نگاه مثبتي به مذاكرات ياد شده 
ــت: «دونالد ترامپ با جديت درباره مسئول بودن  داش
ــكي به عنوان آغازگر جنگ اوكراين، درخواست  زلنس
براي پاسخگويي به پول هاي سرقتي، مشروعيت بخشي 
ــوخ در انتخابات صحبت مي كند و  مجدد به نهاد منس
اصرار بر اذعان به واقعيت هاي كنوني در اوكراين دارد.» 
اين سياستمدار روس در رويكردي تند، اعلام كرد كه 
انتظار مي رود زلنسكي يك اقدام تحريك آميز ديگر براي 
ايجاد اختلال در توقف درگيري و ادامه جنگ تا آخرين 
اوكرايني انجام دهد. مدودف همچنين خاطرنشان كرد: 
«توقف فوري زلنسكي، راه حل اين مشكل در اوكراين 
است و بهتر است كه اين كار را همان هايي انجام دهند 
ــتري با  كه پيش از اين به اين موش هاي كثيف خاكس

دم هاي بلند غذا مي دادند!»
  تكرار درخواست كمك از غرب

ــبكه خبري  ــم از نگاه هاي مثبت، ش به رغم اين حج
بلومبرگ ديروز از قول منابع مطلع نوشت، اگرچه ماركو 
روبيو، وزير امور خارجه امريكا در جريان تماس تلفني 
با همتايان اروپايي خود مسئله عدم لغو تحريم ها عليه 
ــت اما اين را هم به متحدان  روسيه را مطرح كرده اس
ــت كم تا زمان دستيابي به توافق  اروپايي گفته كه دس
براي حل بحران اوكراين، دولت ترامپ تحريم ها عليه 
مسكو را لغو نمي كند. در بيانيه وزارت امور خارجه امريكا 
در مورد تماس روبيو با متحدان اروپايي به هيچ تحريمي 
اشاره اي نشده است، اما به اين موضوع اشاره شده كه دو 
كشور توافق كردند در تماس باقي بمانند چرا كه براي 
دستيابي به وضعيت پايدار درگيري در اوكراين تلاش 
مي كنند البته نقش كشورهاي اروپايي در مذاكرات با 
روسيه هنوز نامشخص است. كيت كلاگ، نماينده ويژه 
ترامپ در امور اوكراين قبلاً گفته بود كه اروپا مستقيماً 
ــركت نخواهد كرد اما اطمينان داد  در اين مذاكرات ش
كه منافع آن در نظر گرفته خواهد شد. زلنسكي نيز كه 
كشورش از آغاز جنگ 2022، مقصد سيل كمك هاي 
اروپا و امريكا بوده است، حالا در شرايطي كه كشورش 
ــت  را در معرض قطع اين كمك ها مي بيند، اين نشس
ــي بي آبرويي  ــوايي و نوع ــتر از يك رس را چيزي بيش
ندانسته است. او با انتشار پيامي در شبكه ايكس نوشت: 
«همين ديروز، پس از نشست بدنام در رياض، مشخص 
ــيه بار ديگر دروغ مي گويند و  شد كه نمايندگان روس
ــن را هدف قرار  ــه بخش انرژي اوكراي ادعا مي كنند ك
ــور همزمان، آنها  ــال، تقريباً به ط نمي دهند. با اين ح
حمله ديگري را با پهپاد عليه ترانسفورماتورهاي برقي 
انجام دادند و الان زمستان است و در شب دماي منفي 
6 درجه سانتيگراد بود. حداقل 160 هزار ساكن اودسا 
اكنون بدون گرما و برق هستند.» زلنسكي گفت: «ما 
هرگز نبايد فراموش كنيم كه روسيه را دروغگويان بيمار 
ــاد كرد و بايد به  اداره مي كنند. نمي توان به آنها اعتم

خاطر صلح تحت فشار قرار گيرند.»

مذاكرات مثبت مسكو- واشينگتن
 به جز لغو تحريم!
امريكا و روسيه مذاكرات رياض را مثبت خوانده اند 

ولى امريكا به اروپايى ها قول داده فعلاً تحريم ها لغو نمى شوند

  گزارش  يك



نما | حسين  كشتكارحكمت

 كيفيت و تنوع آثار مستند به امتيازي 
براي جشنواره فيلم فجر تبديل شد

«آتش زنده» كامكار ها روي صحنه
گروه اركسترال كامكار ها 12 اسـفند در اسپيناس پالاس 
تهران كنسـرت «آتـش زنـده» را روي صحنـه مي برند.

«آتش زنده» كنسرت اركسترال كامكارها 12 اسفند 1403 در دو 
سانس 19 و 22 در سالن اسپيناس پالاس تهران برگزار مي شود.  22 
و 29 دي ماه امسال نيز كنسرت اركسترال «آتش زنده» كامكار ها 
ــتقبال از اين دو اجرا و همچنين  را برگزار كرده بود كه به دليل اس
تقاضا براي اجراي مجدد، كنسرت اسفندماه تدارك ديده شده است. 
ارسلان كامكار، ارژنگ كامكار، اردشير كامكار، اردوان كامكار، قشنگ 
كامكار با رهبري اركستر ارسلان كامكار كنسرت جديد خود را روي 
صحنه مي برند. قشنگ كامكار كه در اجراي قبلي حضور نداشت، در 
ــفندماه كنار خانواده خود خواهد بود. كنسرت مايستر  كنسرت اس
اين اجرا پدرام فريوسفي است.  گروه كامكار ها متشكل از اعضاي يك 
خانواده هنرمند است كه با اجراي موسيقي ايراني و به  ويژه كردي 
شناخته مي شوند.  فروش بليت كنسرت گروه اركسترال كامكار ها از 

ساعت 12 ظهر ديروز اول اسفند 1403 آغاز شده است. 
----------------------------------------------------

 دورهمي خانم هاي 6 كشور جهان 
در «سندباد»

اين هفته برنامه سـندباد با ميهمانانش بـه پيچيدگي ها و 
شيريني زبان هاي اسـپانيايي، عربي، اردو، روسي و تركي 

استانبولي خواهد پرداخت. 
ــياحتي هيجان انگيز از  برنامه تلويزيوني «سندباد» شما را به س
ــنبه تا  ــش مقصد ديدني دعوت مي كند. اين برنامه از چهارش ش
جمعه 3 اسفند ماه حوالي ساعت 22:15 ميزبان مخاطبان شبكه 2 
سيماست.  مكزيك كشوري است كه در هاليوود پر از صداي شليك 
و تصادف هاي مرگبار خودروهاست و در واقعيت مملو از مردماني 
خونگرم و خنده رو كه يكي از شش مقصد سندباد اين هفته است.  
در اين سه گانه سندباد كه بخش هاي جديدي به آن اضافه شده، 
محتوا و اطلاعات هر كشور در قالب بازي هاي مختلف و جذاب و 

يك فرم استوديي نو براي مخاطبان نمايش داده مي شود. 
ــهيل  ــندباد به ميزباني س ــر از ويژگي هاي اين هفته س يكي ديگ
ــتند و قرار است از  اسعديان است كه تمامي ميهمانان خانم هس
منظر بانوان به كشور هايشان پرداخته شود.   سندباد با ميهمانانش 
اين هفته به پيچيدگي ها و شيريني زبان هاي اسپانيايي، عربي، اردو، 
روسي و تركي استانبولي خواهد پرداخت. حدس جعبه، پانتوميم و 
صاحب نقاشي كيست؟ و. . . از بخش هاي متنوع اين سه گانه است 
كه براي مخاطبان تدارك ديده شده است.  اين برنامه با محوريت 
خاطرات و تجربيات ريزبينانه  ميهمانان از شش كشور باستاني با 
تمدني قديمي طي سه شب و از چهارشنبه تا جمعه 3 اسفند ماه 

حوالي ساعت 22:15 روانه آنتن شبكه 2 سيما مي شود. 
----------------------------------------------------

اقداماتي براي ثبت جهاني اسب كاسپين
رئيس بنياد ايران شناسي گفت: اسب كاسپين ثبت ملي شده و به 
همت برخي افراد علاقه مند و دغدغه مند، انجمن حفاظت از اسب 
كاسپين و با حمايت همه جانبه بنياد ايران شناسي، اقداماتي 
براي ثبت جهاني آن نيز از طريق يونسـكو انجام شده اسـت. 
به گزارش «جوان»، محمدحسين رجبي دواني، روز گذشته در 
اولين نشست تخصصي بنياد ايران شناسي و انجمن حفاظت از 
ــپين با عنوان «ضرورت ثبت جهاني اسب كاسپين»  اسب كاس
ــپين، ايران بوده و  ــت: زادگاه اسب كاس در اين بنياد  اظهار داش
ــون از نظر ثبت جهاني و حفظ اين  بايد به اين مهم از ابعاد گوناگ
ــبت به اين ميراث ملي،  اسب بپردازيم. در سال هاي گذشته نس
ــب بايد  ــورت گرفته؛ براي حفظ و پرورش اين اس بي توجهي ص
ــيم.  رئيس بنياد ايران شناسي گفت: كاسپين  برنامه داشته باش
يكي از ميراث هاي ارزشمند ملي ماست كه با اسب هاي معروف 
ــت ؛ اگر چه اين اسب در سطح جهاني عرضه  به پاني متفاوت اس
شده، نمي دانند نژاد اين اسب ايراني است. انجمن حفاظت از اسب 
كاسپين به همت بعضي دوستان پديد آمده است و ما هم به عنوان 
بنياد ايران شناسي وظيفه خود مي دانيم از ميراث ملي و آنچه به 

نام پرافتخار ايران شناخته مي شود، حمايت كنيم.  
ــاي فراوان و  ــور ما داراي ويژگي ه رجبي دواني با بيان اينكه كش
استثنايي از ابعاد گوناگون فرهنگي و مذهبي، اقليمي، تاريخ و تمدن 
ــت، ادامه داد: طبيعت ايران ممتاز و جذاب است؛ جنگل هاي  اس
ــتان هاي بزرگ، سواحل دريايي  بزرگ و ارزشمند، كوير و كوهس
خاص وجود دارد و طبق اساسنامه، ما وظيفه شناسايي و شناساندن 
افتخارات و ويژگي هاي فرهنگي ايران را بر عهده داريم.  در تاريخ هنر 
ايران، پيشينه اسب كاسپين در لرستان، خراسان جنوبي و غارگوشه 

است و از 20 هزار سال قبل، اسب در ايران وجود داشته است.

    احمد محمد تبريزى
كتايون جهانگيري كه سـاخت مستندهايي مثل 
«ماراتن به  سوي خط باريك قرمز»، «شكارچي»، 
«پناه جـان»، «همه  چيز دربـاره  آرزو» و «زير اين 
چتر باران مي بـارد» را در كارنامه كاري خود دارد، 
معتقد اسـت در چهل و سومين جشـنواره فيلم 
فجر، انتقاد به كيفيت آثار داسـتاني بالا بود، ولي 
در مقابـل كيفيت، تنـوع و رنگارنگـي فيلم هاي 
مسـتند به امتيازي براي جشـنواره تبديل شد. 
كتايون جهانگيري كه جايزه  ويژه  شانزدهمين جشنواره  
سينماحقيقت را براي فيلم مستند «ماراتن به سوي 
خط باريك قرمز» كسب كرده در گفت وگو با «جوان» 
درباره بخش مستند چهل و سومين جشنواره فيلم فجر 
ــنواره اي مي تواند به افزايش  گفت: حضور در هر جش
ــاگري  تعداد مخاطبان آن اثر كمك كند. وقتي تماش
به دنبال فيلمي براي تماشا كردن مي گردد، بي شك 
به امتياز و نظر مخاطبان و منتقدان توجه ويژه دارد. 
ــنواره هاي بيشتري نمايش  هر قدر يك فيلم در جش
داده شده باشد و جوايز بيشتري كسب كرده باشد براي 
مخاطبان اشتياق بيشتري براي تماشا كردن آن ايجاد 
ــتند نيازمند داشتن مخاطبان  مي كند. سينماي مس
بيشتر است و حضور در جشنواره ها مي تواند به افزايش 

دايره مخاطبان يك اثر مستند كمك كند. 
كارگردان مستند «شكارچي» افزود: اما از زاويه ديگر 
ــنواره  ــه اين قضيه نگاه كرد. اينكه جش هم مي توان ب
ــنواره تخصصي فيلم داستاني است يا  فيلم فجر جش
ــينمايي! در واقع  جشنواره اي براي تمام گونه هاي س
بايد ديد برگزاركنندگان جشنواره چه ديدگاهي درباره 
اين موضوع دارند. به نظر مي رسد جشنواره فيلم فجر 
مي خواهد اينطور خودش را معرفي كند كه جشنواره اي 
براي تمام گونه هاي سينمايي است. با چنين ديدگاهي 
مسلماً آثار بلند مستند شايسته اين هستند كه در چنين 
جشنواره اي حضور داشته باشد.  كارگردان «فرياد شد 
آواز» گفت: در جشنواره فيلم امسال مخاطبان چندان 
از آثار داستاني راضي نبودند و رده فيلم هاي مستند به 
لحاظ كيفيت بالاتر بوده است. شايد بتوان اينطور گفت 
كه اين آثار بر ارزش جشنواره فيلم فجر امسال افزودند. 
ــتند در  جهانگيري در مورد نمايش جداگانه آثار مس
ــه به عنوان كاخ  خانه هنرمندان گفت: برج ميلاد ك
ــود در موقعيتي تجاري و  ــناخته مي ش جشنواره ش
تفريحي قرار دارد و شايد نمايش آثار داستاني در آن 

بي ربط نباشد، اما در مقابل خانه هنرمندان به عنوان 
ــود و  ــناخته مي ش محلي كاملاً فرهنگي و هنري ش
نمايش آثار مستند در اين مكان درست  و خوب بود.  اي 
كاش جشنواره فيلم فجر جايگاهي ثابت با دسترسي 
ــي و هنري براي  ــي كاملاً فرهنگ راحت و البته محل

نمايش فيلم ها داشته باشد. 
ــرزاده» گفت: اينكه  ــتند «نغمه هاي ل كارگردان مس
ــنواره باشد  ــتند در كدام جش نمايش اول يك اثر مس
بستگي به نظر و ديدگاه كارگردان دارد. آيا كارگردان 
ــنواره  ــش اول فيلمش در جش ترجيح مي دهد نماي
ــنواره فجر؟ جشنواره  «سينماحقيقت» باشد يا جش
ــنواره تخصصي براي آثار  «سينماحقيقت» يك جش
مستند است و جايگاهي براي رقابت مستندسازان، اما 
جشنواره فيلم فجر صرفاً جايي براي نمايش محدود آثار 
مستند بلند با ساختار سينمايي است. بنابراين همه چيز 
به نظر سازندگان و توجه آنها به اولويت ها بستگي دارد. 
او در همين زمينه افزود: مستندسازاني كه نگاهي تخصصي 
ــتند دارند، طبعاً حضور در جشنواره  ــازي مس به فيلمس
«سينماحقيقت» برايشان جذاب تر است. از سويي ديگر 
بايد ديد كدام يك از جشنواره ها در جذب مخاطب كلي 
سينما موفق تر بوده است. در دوران پيش از كرونا جشنواره 
ــيار پرمخاطب، تا حدي كه يكي از  «سينماحقيقت» بس
ــالن ها به حد كافي براي  دغدغه هاي اصلي اين بود كه س
مخاطبان گنجايش داشته باشند. سالن ها هميشه پر از 
تماشاگر بودند و گاهي براي پيدا كردن يك صندلي خالي 

بايد بين سالن هاي سينما چارسو مي گشتيم. 
ــنواره  ــه داد: اينكه بگوييم جش اين كارگردان ادام
ــايد  ــذب مخاطب موفق تر بوده ش ــر در ج فيلم فج
ــنواره «سينماحقيقت»  چندان درست نباشد. جش
ــيار در جذب مخاطب موفق بوده است. اميدوارم  بس
ــت گذاري هاي برگزار كنندگان اين جشنواره  سياس
ــال هايي كه  ــال هاي پيش برگردد. س به رويكرد س
براي حضور عامه مردم در اين جشنواره محدوديتي 
وجود نداشت و سالن ها پر از تماشاگران مشتاق بود.  
ــروژه تازه اش  ــري در پايان درباره پ كتايون جهانگي
ــته كاري را براي شبكه مستند  گفت: از سال گذش
ــت و حيات وحش آغاز كرده ام.  با محور محيط زيس
ــترش سينماي  همچنين طرحي را براي مركز گس
مستند و تجربي ثبت كرده ام. اين طرح ظاهراً مورد 
پسند قرار گرفته، اما هنوز پاسخي براي ساخت به من 

اعلام نشده است. 

    نقد
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نگاهي به يكى از جديدترين سريال هاى شبكه نمايش خانگى
«آبان»، ضداخلاق و فرهنگ ايراني

    افشين عليار
ــريال هاي  همچنان يكي از بزرگ ترين و مهم ترين ضعف هاي فيلم و س
ــريال آبان  ــود. س ــاً به آن توجه نمي ش ــت كه اساس ايراني فيلمنامه اس
ــت. دو  ــكل گيري درام منطقي ضربه ديده اس هم از فيلمنامه و عدم ش
ــه اي پديد  ــكلي غيركليش فيلمنامه نويس بيش از آنكه جهاني تازه از ش
بياورند بيشتر تحت تأثير فيلم پيشنهاد بي شرمانه(آدريان لين) بوده اند. 
آنها بي آنكه بتوانند بسترهاي متقاعد كننده اى براي شكل گيري رخداد 
ــته اند تا  ــريال را اروتيك گونه نوش ــا ايجاد كنند، مضمون س و چالش ه
جايي كه با فرهنگ ما مطابقت ندارد، فيلمنامه با آشفتگي فراوان همراه 
است. فارغ از اينكه بتواند شخصيت تعريف كند، قسمت اول سريال كه 
مهم ترين بخش است كشدار و ناكارآمد شده است. امير به عنوان شوهر 
ــتر از اينكه يك نخبه باشد  آبان منفعل و توسري خور است و آبان بيش
به زنان اغواگر شباهت دارد.  از سكانسي كه ثابت آن پيشنهاد را به آبان 
مي دهد در هر سكانس ديگري كه از آبان روبه روي ثابت مي بينيم انگار 
كارگردان تعمدي قالب رفتاري و چيدمان صحنه را با جلوه هاي دلبرانه 
پيوند زده است. سكانسي را كه آبان در تاكسي نشسته است به ياد بياوريد، 

آيا واكنش هاي اغواگرانه اش با نخبه بودن او سنخيتي دارد؟
عجيب است كه ساترا چگونه به اين سريال اجازه پخش داده است! جدايي 
آبان از امير به اين دليل كه ثابت سرمايه گذار پروژه او شود فاجعه و دور 
ــتانش است او را  ــت. حالا اضافه كنيد وكيل آبان كه از دوس از انتظار اس
تشويق مي كند كه از امير جدا شود تا با ثابت ازدواج كند تا به آرزوهايش 
برسد. اضافه كنيد كه رابطه امير و آبان هم عاشقانه است و در اين ميان 
ــد  ــت كه اين كار را انجام بدهد يا خير. به نظر مي رس آبان هم دودل اس
نويسندگان فيلمنامه و كارگردان نگاه تحقيرآميزي به فقر دارند و از آن 

زشت تر تشويق به جدايي از همسر و ازدواج با آدم سرمايه دار به معناي 
به لجن كشاندن طبقه متوسط جامعه ايران است. چهار قسمت مي گذرد 
ــدار  ــت و آمد مي كند. معني اين كش ــه دفتر ثابت رف و همچنان آبان ب
ــت؛ چهار قسمت مي توانست در  بودن زمينه اوليه فيلمنامه براي چيس
ــود. هيچ چيزي از نخبه بودن آبان نشان داده  يك قسمت نشان داده ش
نمي شود. توضيحاتي كه مي دهد مشخص است در دهانش گنجانده شده، 

آبان حتي نمي تواند واكنش مادرانه نسبت به دخترش داشته باشد. 
اما نكته عجيب ديگر اين است؛ زماني امير از پيشنهاد ثابت به همسرش 
ــود. اين همه  ــط آبان تحقير مي ش ــود كه همچنان توس خبردار مي ش
ــا كهنمويي يا  ــريال مثل امير ي ــت؟ مردان س ــتيزي براي چيس مردس
محمودي تو سري خور هستند و فقط ثابت است كه شمايل كليشه اي از 
كاراكتر منفي را دارد. كسي كه فرم خاصي از ريش دارد و پايش مي لنگد 

ــت آوردن يك زن حاضر است  ــت و حالا براي به دس و عصا به دست اس
ــوي ديگر آبان و امير هم به شكل آدم هاي  دست به هر كاري بزند. از س
فقير حاضر به انجام هر كاري براي به دست آوردن پول هستند. اين شكل 
ــازي ديگر در اين دهه جواب نمي دهد. درام اجتماعي يا  از شخصيت س
ــتاندارد  ــاختار اس درام خانوادگي بايد با منطق روايي و چارچوب يا س
ــود يا امير براي  ــكل بگيرد، اينكه امير هر بار از سوي ثابت تحقير ش ش
عقده گشايي اش ماشين او را آتش بزند به شدت بچگانه و شوخي است.  
ــوهردار و تأثير آن در رسانه  ــنهاد ثابت به آبان به عنوان يك زن ش پيش
مي تواند عادي سازي در ايجاد چنين خواسته هايي را به گونه هاي مختلف 

ترويج دهد و حتي مي تواند موجب ساده انگاري آن شود. 
رضا دادويي به عنوان كارگردان، نه سرمايه دار مي شناسد و نه آدم متوسط 
ــت. او توانايي اش از  و فقير، به همين جهت قادر به ساخت شخصيت نيس
ايجاد روابط عاشقانه نشان دادن يك تولد است كه براي يادآوري تكرار هم 
ــفتگي فيلمنامه و كارگرداني ضعيف در همين چهار قسمت  مي شود. آش

نشان مي دهد كه با يك اثر ضعيف و كليشه اي مواجهيم. 
بازي ها هم بر ضعف هاي گسترده سريال اضافه كرده است، لاله مرزبان 
اساساً قادر به بازي در نقش آبان نيست. بازي او نمايشي و غلو شده است 
و به دليل ميميك خاص او مرز ناراحتي و خوشحالي در چهره اش ديده 
ــود گفت كه كاريزماي لازم را ندارد. ميرسعيد  نمي شود به نوعي مي ش
ــت، اما در اين چهار قسمت دو  ــتعداد اس مولويان با اينكه بازيگرى بااس
سكانس خوب دارد و انتخاب شهاب حسيني براي چنين نقشي اشتباه 
بوده است. نقش او شبيه به قباد در شهرزاد و از نظر حسي مانند پليسي 
است كه در سريال پوست شير آن را بازي كرد و همين طور امين حيايي 

كه نقش او يادآور بازي اش در سريال آقازاده است.
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هيچ وسيله ديجيتالي نمي تواند جايگزين قصه گويي  شود

     مصطفي رحماندوست
مصطفي رحماندوست با اشـاره به تأثير هنر قصه گويي بر 
كودكان و نوجوانان، از تجربه هـاي خود در اين زمينه گفت 
و بـر راه انـدازي آكادمي علمـي در اين حـوزه تأكيد كرد. 
مصطفي رحماندوست از چهره هاي شناخته شده در حوزه شعر و 
داستان كودكان و نوجوانان نخستين تأثير قصه گويي را بردن بچه ها 
از عالم واقعي به دنياي خيال، يعني جايي كه كودك در ذهن خود 
جهاني تازه براي داستان مي سازد، دانست و به تسنيم گفت: اين 
روند، علاوه بر تقويت تخيل، مهارت شنيداري، گويايي، گنجينه 

واژگان، و توانايي انتقال مفاهيم در كودكان را افزايش مي دهد. 
ــي را ايجاد ارتباط  ــتاوردهاي قصه گوي او يكي از مهم ترين دس
ــزود: فرقي ندارد كه  ــت و اف عاطفي بين كودك و قصه گو دانس
ــد يا مربي؛ همين كه كودك مي بيند بزرگ تر  قصه گو مادر باش
ــته و قصه مي گويد، حتي اگر قصه بي معني  برايش وقت گذاش
ــاس مورد توجه قرار گرفتن در او شكل مي گيرد كه  باشد، احس

تأثير مثبت رواني دارد. 
جشنواره قصه گويي كانون كه امسال بيست و ششمين دوره آن در 
يزد در حال برگزاري است، رويدادي است كه تلاش دارد اين سنت 
را در عصر تكنولوژي و دوره ارتباط فراگير كودكان و نوجوانان با 
فضاي مجازي، تقويت كند. رحماندوست در ادامه به اين موضوع 
ــيله ديجيتالي نمي تواند جايگزين  ــاره و اضافه كرد: هيچ وس اش
عاطفه اي شود كه در قصه گويي ايجاد مي شود. بزرگ ترها هميشه 
ــه را از بچه ها بگيرد، اما  نگرانند كه فضاي ديجيتال، كتاب و قص
ــاس و عاطفه ايجاد  اين ابزارها هر چقدر هم جذاب باشند، احس
نمي كنند، ما بايد قصه گويي را به روز و متناسب با دنياي ديجيتال، 

جذابيت هايش را بيشتر كنيم، اما از اين سنت غفلت نكنيم. 
بخشي از هنر قصه گويي در آموزش مهارت هاي زندگي و ايجاد 
حس اميد و سرزندگي در كودكان است. رحماندوست به تجربه اي 
در اين زمينه در ارتباط با كودكان بيمار در بيمارستان اشاره كرد 
و يادآور شد: يكبار به ديدار كودكان بيمار رفتم و به پيشنهاد يك 
پرستار براي شان شعر و قصه خواندم. ديدم كه بچه ها با وجود سرم 
و وضعيت نامناسب جسمي، دور هم جمع شدند و حال شان بهتر 
شد. اين تجربه باعث شد بعدها دوره هايي براي آموزش قصه گويي 

بيمارستاني به پرستاران و داوطلبان برگزار كنم. 
رحماندوست با تأكيد بر اينكه نويسندگان كودك و نوجوان وظيفه 
ــند، افزود: نويسنده قرار نيست  ــش بنويس دارند قصه هاي پركش
قصه گو باشد، اما قصه خوب، خوراك اصلي قصه گويي است، البته 

هستند كساني كه هم نويسنده خوبي اند و هم قصه گو. 
ــنواره قصه گويي كانون پرورش فكري  او كه نخستين دبير جش
ــنيده ام كه گاهي  ــفانه ش كودكان و نوجوانان بود، گفت: متأس
قصه گويي به سمت نمايش و تئاتر رفته است، اين كار اشتباه است، 
قصه گويي مادر تئاتر است و نبايد با آن يكي شود، قصه، گفتني 
است.  رحماندوست با اشاره به لزوم تدوين منابع علمي و پژوهشي 
در حوزه قصه گويي، تأكيد كرد: وقتي تدريس قصه گويي را شروع 
كردم، منبعي نداشتيم. بعدها كتابي نوشتم كه از چاپ چهارم ديگر 
اجازه انتشارش را ندادم. پس از آن منابع خارجي تهيه و ترجمه 
شد، اما هنوز هم جاي پژوهش درباره تجربه هاي بومي و شيوه هاي 

جديد قصه گويي خالي است. 
    پيشنهاد تشكيل آكادمي قصه گويي

ــنواره قصه گويي مي گذرد. اكنون زمان آن  26 سال از آغاز جش
رسيده است كه به راه اندازي يك آكادمي قصه گويي فكر كنيم؛ 
مركزي كه بتواند پژوهش هاي علمي درباره تأثير قصه بر آموزش، 
ــنده پيشكسوت،  ــد كودك انجام دهد. اين نويس درمان، و رش
حضور قصه گويان خارجي در جشنواره قصه گويي كانون پرورش 
فكري كودكان و نوجوانان را فرصتي دانست تا قصه گويان ايراني 
توانمندي هاي خود را بهتر بشناسند و در پايان گفت: قصه گويان ما 
چيزي كم ندارند. اگر نمايش اجرا نكنند و فقط قصه بگويند، چيزي 
از قصه گويان جهان كم ندارند. اميدوارم اين جشنواره همچنان با 

قدرت ادامه يابد و به تداوم آن افتخار مي كنم.

 صداي 
 منوچهر والي زاده
 دوبلور پيشكسوت 
خاموش شد 

    مصطفي محمدي
منوچهر والي زاده گوينده و دوبلور پيشكسوت كشورمان روز 

گذشته در 84 سالگي دار فاني را وداع گفت. 
منوچهر والي زاده، دوبلور باسابقه و مطرح ديروز (چهارشنبه 
اول اسفندماه) پس از دو هفته بستري بودن در  آي سي يو 
در بيمارستان درگذشت. اين خبر را فرشيد شكيبا، مدير 
ــت.  دوبلاژ تلويزيون در صفحه اجتماعي خود قرار داده اس
ــييع پيكر اين هنرمند برجسته عرصه دوبله و  جزئيات تش

صدا متعاقباً اعلام مي شود. 
ــي «منوچهر والي زاده طهراني»  منوچهر والي زاده با نام اصل
ــد. او  ــاه 1319 در محله لاله زار، تهران زاده ش چهارم تير م
در سال هاي 1338–1337 از دوران دبيرستان بعد از چند 
تئاتر آماتوري به تئاتر تهران راه يافت و در يك نمايشنامه به 
كارگرداني خانم مورين نقش كوتاهي به عهده گرفت و پس 
از همكاري در چند فيلم كوتاه، به علي كسمايي معرفي شد و 
چندين سال در كنار او كارآموز بود. والي زاده از طريق منصور 
متين وارد حرفه گويندگي راديو شد. او از 16 سالگي به دنياي 
دوبله ورود كرد؛ هنرمندي كه در دوبله، چندان اهل صداسازي 
نبود و براي هر شخصيت، ريزه كاري هايي را رعايت مي كرد كه 
متناسب با جايگاه او بود. بعد از مدتي در فيلم «دختر بنفشه 
فروش» نقش اول فيلم «هل فرر» را به عهده گرفت. والي زاده 
به عنوان بازيگر، در فيلم و سريال هاي مختلفي حضور داشت 
و در مقام مجري، هم در راديو و هم در تلويزيون برنامه هايي 

ــال 1340 از طريق تاجي احمدي به امين  را اجرا كرد. در س
اميني معرفي شد، (استوديو عصر طلايي) و اولين بازيگري او 
در سينما بازي در فيلم خداداد (1341) بوده است و تا سال 

1357ـ 1356 نزديك به 18 فيلم سينمايي بازي كرد. 
ــگي به جاي شخصيت كارتوني  او بيشتر به  خاطر صداپيش
ــكافيلد» در مجموعه  «لوك خوش شانس» و «مايكل اس
ــناخته مي شود. همكاري با  تلويزيوني «فرار از زندان» ش
برنامه «صبح جمعه با شما» در راديو هم از جمله فعاليت هاي 
ــي زاده خودش را از  ــمار مي رود. وال مهم اين هنرمند به ش
شاگردان مرحوم هوشنگ لطيف پور مي دانست و در توصيف 
شخصيت استادش گفته بود: «ايشان جزو درجه يك هاي 
دوبله بودند. همه ما از منوچهر اسماعيلي عزيز گرفته تا بنده 

شاگردي او را كرديم كه به اينجا رسيديم.»
والي زاده همچنين به جاي بازيگراني چون تام هنكس، جان 
ــون فورد، نيكلاس كيج، جيسون  تراولتا، تام كروز، هريس
استاتهام، جيم كري، ويل اسميت، ادي مورفي، رابرت واگنر 

و الويس پريسلي صداپيشگي كرده است. 
منوچهر والي زاده در شب يلداي امسال و پيش از بروز كسالت 
ــد در بيمارستان بستري  اخيرش كه به خاطرش مجبور ش
ــود، گفته بود: «اميدوار بودم با مردم عزيزم چندكلامي  ش
ــفانه كمي كسالت دارم.  ــيم كه متأس دورهمي داشته باش
ان شاءاالله همه سلامت باشيد و ما را هم دعا كنيد و در پناه 

چشم انداز خودتان نگاه داريد و مراقب خودتان باشيد.»


