
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

      لحظه پرش بز كوهي | كانال خبري »ايستار« در ايتا

هيچ وقت درباره اين موضوعات با هوش مصنوعي صحبت نكنيد

صالح شريفي در توئيتي نوشت: زوم بفرماييد و لذت ببريد از تكنيك شگفت انگيز ناخني. 
دو قطعه از يك آلبوم 12 تايي عصر قاجار. طراحي يك اسب و يك شاهين، با ايجاد ناترازي 

سطح كاغذ به وسيله  فشار دو ناخن كه كاغذ در ميان آنهاست. 

سپهر خدابنده در توئيتي نوشت: گاهي وقت ها بايد به خودم بگم آروم باش، لازم نيست 
براي هر چيز كوچيكي يه داستان بسازي و اين كاريه كه بيش از حد فكر كردن با من ميكنه، 

مثل دويدن روي تردميلي كه انرژيت رو ميگيره، ولي هيچ جا نميري. 

چت ربات ه��اي هوش مصنوع��ي انقلابي 
ب��زرگ در تكنولوژي هس��تند كه زندگي 
روزم��ره، كاري و تحصيلي ه��زاران نفر را 
تغيير داده اند! آنها بس��يار مفيد هس��تند، 
اما هفت موضوع وجود دارد كه هرگز نبايد 
از چت جي پي ت��ي و ديگر چت ربات هاي 
ه��وش مصنوعي بپرس��يد يا درب��اره آنها 

صحبت كنيد. 
به گزارش فرارو به نق��ل از تايمز آف اينديا، 
كارشناسان هشدار داده اند هيچ وقت در مورد 
اطلاعات حس��اس به ويژه براي توصيه هاي 
بهداش��تي به چ��ت بات ها اعتم��اد نكنيد. 
نظرسنجي ها نشان مي دهند هر روزه استفاده 
از هوش مصنوعي ب��راي گرفتن راهنمايي 
بيشتر مي ش��ود، اما جزئيات شخصي، مالي 
و پزش��كي به دليل خطرات حف��ظ حريم 
خصوصي و سوء استفاده احتمالي از اطلاعات 
هيچ وقت نبايد با چت ربات ها به اش��تراك 
گذاشته ش��وند در حالي كه ربات هاي چت 
ممكن است به نظر دستيار هاي مفيد و قابل 
اعتمادي باشند، كارشناسان هشدار مي دهند 
كه نبايد بيش از حد به آنها وابس��ته شد، به 
ويژه در موارد حس��اس مانن��د توصيه هاي 

پزشكي و بهداشتي. 
نظرسنجي هاي اخير روند رو به رشد افرادي 
را كه براي چنين راهنمايي هايي به هوش 
مصنوعي روي مي آورند، نشان مي دهند. بر 
اس��اس گزارش نيويورك پست، داده هاي 

كلينيك كليولند نشان مي دهد از هر پنج 
امريكاي��ي، يك نفر به دنب��ال توصيه هاي 
بهداش��تي از هوش مصنوعي بوده اس��ت، 
در حالي ك��ه نظرس��نجي تبِرا در س��ال 
گذش��ته نش��ان داد كه تقريباً 2۵ درصد 
از امريكايي ها اس��تفاده از ربات چت را به 
درمان سنتي ترجيح مي دهند. به رغم اين 
افزايش اعتماد، كارشناسان به شدت توصيه 
مي كنند  جزئيات شخصي يا پزشكي را با 
چت جي پي ت��ي و ديگر چ��ت ربات هاي 
ه��وش مصنوعي به اش��تراك نگذاريد. در 
اينجا هفت چيز وجود دارد كه هرگز نبايد 
به چت جي پي تي و س��اير ربات هاي چت 

هوش مصنوعي بگوييد يا از آنها بپرسيد:
   اطلاعات ش�خصي: هرگز اطلاعات 

شخصي خود مانند نام، آدرس، شماره تلفن 
يا آدرس ايميل خود را ب��ا چت ربات هاي 
هوش مصنوعي به اش��تراك نگذاريد. اين 
اطلاعات مي توانند براي شناس��ايي شما و 

پيگيري فعاليت شما استفاده شوند. 
   اطلاعات مالي: هرگ��ز اطلاعات مالي 
خود مانند شماره حساب بانكي، شماره كارت 
اعتباري يا شماره تأمين اجتماعي خود را با 
چت ربات هاي هوش مصنوعي به اشتراك 
نگذاريد. اين اطلاعات مي توانند براي سرقت 

پول يا هويت شما استفاده شوند. 
   رمز هاي عبور: هرگ��ز رمز هاي عبور 
خود را با ربات هاي چت هوش مصنوعي به 
اش��تراك نگذاريد. اين اطلاعات مي توانند 
براي دسترسي به حساب هاي شما و سرقت 

داده هاي شما استفاده شوند. 
   اسرار شما: هرگز اسرار خود را با چت 
ربات ه��اي ه��وش مصنوعي به اش��تراك 
نگذاري��د. چت ج��ي پي تي يك ش��خص 
نيس��ت و نمي توان براي حفظ اسرار به آن 

اعتماد كرد. 
   توصيه هاي پزش�كي يا بهداشتي: 
هوش مصنوعي پزش��ك ش��ما نيس��ت، 
بنابراين هرگز از هوش مصنوعي مش��اوره 
سلامتي نخواهيد. همچنين هرگز جزئيات 
سلامتي خود از جمله شماره بيمه و موارد 

ديگر را به اشتراك نگذاريد. 
   محتواي نامناسب: بيشتر ربات هاي 
چت هرگونه مطالب نامناسب به اشتراك 
گذاشته ش��ده را فيلتر مي كنند، بنابراين 
هر چيز نامناسبي ممكن است شما را براي 
هميش��ه از اس��تفاده اين ربات ها ممنوع 
كند. نه فقط اين، بلكه به ياد داشته باشيد، 
اينترنت هرگز چيزي را فراموش نمي كند، 
بنابراين ش��ما هرگ��ز نمي داني��د كه اين 

اطلاعات كجا ممكن است ظاهر شوند. 
   هر چيزي كه شما نمي خواهيد دنيا 
بداند: به ياد داش��ته باش��يد هر چيزي كه 
به ربات هاي چت ه��وش مصنوعي بگوييد 
مي تواند ذخيره شود و به طور بالقوه با ديگران 
به اشتراك گذاشته شود. به اين ترتيب، هرگز 
نبايد چيز هايي را كه نمي خواهيد بقيه بدانند 

به چت بات هاي هوش مصنوعي بگوييد. 

يك اثر شگفت انگيز ناخني تردميل ذهني كه به هيچ جا نمي رسد

حق ندارم به خانم امر كنم
كانال تلگرامي »آب وآتش« خاطره اي 
از فرزند امام خميني)ره( را به اشتراك 
گذاشت. خانم زهرا مصطفوي روايت 
مي كند: من نديدم در طول زندگي، 
امام به خانمشان بگويند در را ببنديد. 
باره��ا و باره��ا مي ديدم     ك��ه خانم 
مي آمدند و كنار آقا مي نشستند، ولي 
امام خودش��ان بلند مي شدند و در را   
  مي بستند و حتي وقتي پا مي شدند، به من هم نمي گفتند كه در را ببندم. روزي من به     آقا گفتم 
خانم كه داخل اتاق مي آيند همان موقع به ايشان بگوييد در را ببندند. گفتند: »من     حق ندارم به 

ايشان امر كنم«. حتي به صورت خواهش هم از ايشان چيزي     نمي خواستند. 
منبع:  برداشت هايي از سيره امام خميني)ره(، جلد يك، صفحه ۷۸

باطل السحر قدرت نظامي غرب
علي رضا كميلي در كانال تلگرامي خود 
نوش��ت: غ��زه، در ي��ك اس��تقامت 
باورنكردني، در يك وجب جا، مقابل 
همه توان نظامي غرب ايستاد و ثابت 
كرد ابهت پر سر و صدا و شكست ناپذير 
آنان در آزمون محك مجاهدان واقعي، 
قرار نگرفته بود تا معنا ش��ود. روايت 
ايستادگي كربلايي مردم غزه و نبرد 
حماسي مجاهدان او، جاي نوشتن و گفتن فراوان دارد و آيا اين درك، در آن برنامه تلويزيوني 
كه رسماً به كارش��ناس خود مي گويد چون مجبور هستيم فقط تا روز آتش بس اين بخش را 
خواهيم داشت، وجود دارد؟! اين واقعيت كه آخرين طرح دولت صهيوني براي تثبيت قدرت 
خود در غزه يعني »طرح ژنرال ها« در شمال با مقاومت معجزه بار مجاهدان به شكست كشيده 
شد بايد به زبان هنر درآيد تا توهم سازي هاي هراس انگيز غرب از قدرت خود را در دل ها بشكند. 
فيلم هايي از حضور مجاهدان غزه در ميان استقبال گرم مردم منتشر شد. اين پيوستگي »جامعه 
مقاوم غزه« با مجاهدان يعني پروپاگاندای رسانه جهاني مبني بر نارضايتي مردم غزه از دولت 

خود، دروغ است و اصل اين پديده عجيب، هنوز قابل بررسي و مطالعه است.

پايگاه هايي براي آموزش هوش مصنوعي به نوجوانان
كانال تلگرام��ي »هوش مصنوعي براي 
دانش آم��وزان« نوش��ت: ب��راي اينكه 
نوجوانان با دني��اي هيجان انگيز هوش 
مصنوعي آشنا شوند، سايت هاي آموزشي 
متنوعي طراحي شده است. اين سايت ها 
كمك مي كنند تا مفاهيم پيچيده را به 
صورت ساده و بازيگوش ياد بگيرند. در 

اينجا چند نمونه را معرفي مي كنيم:
Machine Learning for Kids« .1«: اين سايت به كودكان اجازه مي دهد تا با انجام 
پروژه هاي عملي، مفاهيم اوليه يادگيري ماش��ين را درك كنند. آنه��ا مي توانند مدل هاي 

يادگيري ماشين ساده اي بسازند و با آنها تعامل كنند. 
Experiments with Google« .۲«: گوگل آزمايشگاه هاي جذابي را براي كودكان طراحي كرده 

كه به آنها اجازه مي دهد با مفاهيم هوش مصنوعي به صورت تعاملي و جذاب بازي و آزمايش كنند. 
AI World School« .۳«: اين مدرسه آنلاين دوره هاي مختلفي را براي كودكان در سنين 

مختلف ارائه مي دهد. 
AI4K12« .4«: اين سايت به كودكان كمك مي كند تا با انجام پروژه هاي مختلف، مهارت هاي 
خود در زمينه هوش مصنوعي را تقويت كنند. آنها مي توانند با استفاده از ابزارهاي مختلف، 

پروژه هاي خود را اجرا كنند. 
Scratch« .5«: اگرچه Scratch بيشتر براي آموزش برنامه نويسي به كودكان شناخته شده 
است، اما مي توان از آن براي ايجاد پروژه هاي ساده مبتني بر هوش مصنوعي نيز استفاده كرد. 
نكاتي مهم براي والدين: همراهي والدين در فرايند يادگيري كودك بسيار مهم است. مي توانيد 
با هم پروژه هاي سايت را انجام  و به سؤالات كودك پاسخ دهيد. يادگيري هوش مصنوعي نياز 
به زمان و تمرين دارد. صبور باشيد و به كودك اجازه دهيد با سرعت خودش پيشرفت كند. با 

تشويق و ايجاد انگيزه در كودك، مي توانيد علاقه او را به يادگيري بيشتر كنيد.

به آغوش آندرومدا مي رسيم؟
كانال تلگرامي »كيهان شناسي« نوش��ت: آندرومدا بزرگ ترين كهكشان گروه محلي است؛ 
گروهي از كهكشان ها كه كهكشان راه شيري نيز عضوي از آن است. اين كهكشان مارپيچي 
عظيم، تخميني حدود يك تريليون ستاره در دل خود جاي داده است، حدود دو برابر تعداد 
ستارگان راه ش��يري. بازوهاي مارپيچي آن از طريق تلس��كوپ هاي پيشرفته قابل مشاهده 
هستند و حتي در آسمان نيمكره شمالي با تلسكوپ هاي آماتوري نيز مي توان شكوه آن را رصد 

كرد. اين كهكشان حتي با چشم غيرمسلح در آسمان شب هاي تاريك قابل ديدن است. 
برخلاف اكثر كهكشان ها كه از زمين و كهكشان راه شيري در حال دور شدن هستند، آندرومدا 
به دليل جاذبه گرانشي موجود، با سرعت به سمت ما نزديك مي شود. اين نزديكي در نهايت 

به همان برخورد پيش بيني شده در آينده اي دور منجر خواهد شد. 
با وجود عظمت و شكوه، آندرومدا به عنوان كهكشاني پير شناخته مي شود. بسياري از ستارگان 
آن در گذشته هاي دور شكل گرفته اند و روند ستاره زايي آن به دليل كاهش گاز و غبارهاي قابل 
استفاده، رو به افول است و ذخاير مورد نياز براي تشكيل ستاره هاي جديد در اين كهكشان 

كاهش يافته است و پايان روند ستاره زايي در آينده اي دور قابل انتظار خواهد بود.

 چرا برخي دوست ندارند 
خوبي ها را بشنوند؟

كانال تلگرامي »تا انتهاي افق« كه روايت هاي يك ايراني از فرانسه و هلند 
را به اشتراك مي گذارد، نوشت: از نكات خيلي عجيب كه هنوز دليلش را 
پيدا نكردم واكنش تند افراد نسبت به تعريف از كشور خود و تعريف نكردن 
از كشور خارجي است، يعني اگر از كشور خود تعريف كني، مي گويد باشه 
ولي اين مشكل هم هست، اما اگر از كشور خارجي مشكلاتش را بگويي، 
مي گويد چرا فقط ب��دي آنج��ا را مي گويي؟ چرا اف��راد چنين واكنش 
غيرارادي اي دارند؟ چرا شنيدن واقعيت هاي منفي كشورهاي خارجي 
اذيتشان مي كند و شنيدن واقعيت هاي مثبت كشورشان هم اذيتشان 

مي كند؟ اينها بايد موضوعات پايان نامه ها باشد. 

هنرنمايي بالگرد و ماسه ها
صفحه توئيت��ري »نيمه م��اه« با انتش��ار تصوير فوق نوش��ت: وقتي 
هليكوپترها در صح��را پرواز مي كنند، پره هايش��ان بر اث��ر برخورد و 
اصط��كاك با ذرات ريز ماس��ه معلق در ه��وا جرقه مي زنن��د و چنين 

صحنه اي خلق مي شود.

 آيا طرفداران ترامپ 
عليه ويكي پديا اقدام مي كنند؟

ايلان ماسك، در توئيتي با بازنشر آماري كه مطالب افراط گرايان دست 
راستي بيشتر از چپ هاي افراطي در ويكي پديا ويرايش و تعديل مي  شود، 
خواستار قطع كمك هاي نهادها و افراد به اين دايره المعارف آنلاين شد. 
جيمي ويلز، بنيانگذار ويكي پديا هم نوش��ت: »فكر كنم ايلان ناراحت 
است كه ويكي پديا را نمي ش��ود خريد.« در جريان تبليغات انتخابات 
امريكا، جنجالي سر مدخل قديمي »اظهارات نادرست يا گمراه كننده 
دونالد ترامپ« در ويكي پديا درگرفت. ايلان ماسك هم از اينكه در مدخل 
خودش در ويكي پديا، ژس��تش در جريان سخنراني در مراسم تحليف 

ترامپ، شبيه سلام نازي ها تلقي شده بود، شاكي شده بود.
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  سيدعليرضا آل داود:
هتاكي دو دختر فريب خورده و  كشته جنگ 
شناختي به ش��هداي گمنام را نبايد ساده 
تحليل كرد. مرحله چهارم جنگ ادراكي - 
شناختي عادي سازي هنجارشكني هاست. 
حتماً برخ��ورد قاطع با اين پديده  زش��ت 
هنجارش��كنانه مي تواند پروژه هاي بعدي 

را متوقف كند. 
  كاربري با نام »مژده«:

 در تصوير راست دو دختر نوجوان بالاي سر 
مزار شهداي گمنام مي رقصند و در تصوير 
چپ خانمي چادري با چاقويي در دست بنر 
حاج قاسم را پاره مي كند. سناريوپردازان 
اين دو اثر با تص��ور همراهي مردم اقدام به 
انجام چنين پروژه هاي عبثي كرده اند غافل 
از اينكه مردم ايران با هرگونه هتك حرمت 

به مقام شهدا مخالفند. 
  ن. افضلي:

خدا رو شكر كه دو دختر هتاك به شهداي 
گمنام وطن دستگير شدن. من اين رو يك 
رفتار هيجاني احمقانه نمي بينم. نمي تونم 
قانع بش��م كه دو نف��ر بدون دليل پاش��ن 
برن سر مزار ش��هدا برقصن و هيچ چيزي 
پشتش نباش��ه. اين خط اين نشون؛ پشت 
اين حركت يه برنامه ريزي و هيئت برنامه 

ريز وجود داره. 
  سيدمرتضي مير:

مي بينيد فضاي ايكس را ك��ه چطور اكثر 
كارب��ران ايراني، يكصدا ب��ه هتك حرمت 
شهداي گمنام توس��ط آن دو دختر جاهل 
اعتراض كرده اند؟! اين همان  وجدان جامعه 
است كه مي گفتيم مسئله حجاب را به آن 

بسپاريد. خودش حلش خواهد كرد. 
  محسن رايجي:

  سر مزار كساني رقصيديد كه اگر نبودند، 
شما هم نبوديد. شهيد گمنام سلام... 

  حسنين حداد:
ميدوني ش��هيد گمنام يعن��ي چي؟ بعني 
بدون لايك و ترند شدن جونشو براي اون 
خاكي ك��ه روش ميرقص��ي و بي حرمتي 
ميكني گذاشت تا يك وجب ازش كم نشه، 
آنقدر بي نام و نش��ون كه حتي مادرش هم 

نتونست لايكش كنه! شهدا شرمنده ايم. 
  قربانعلي صلواتيان:

اين بچه ها براي دفاع از ايران و مردمانش از 
جان شيرين و نام نامي گذشتند و بي نام و 

گمنام در خاك آرميدند. احترامشان كنيد 
و بر خاك مزارشان نرقصيد. پا روي دل ما 

نگذاريد. 
  مسلم معين:

طراحي رق��ص در مزار ش��هدا و بعد خط 
مضحك BBC براي نشان دادن يك مشت 
معتاد كافه نشين به عنوان نمايه  اكثريت 
نسل جديد در ايران، يك عمليات رسانه اي 
واكنش��ي در اثر حض��ور چن��د ميليوني 
عمدتاً جوان و نوجوان در  اعتكاف امس��ال 

و البته ترس از تأثير اين نرم افزار بر رش��د 
اسلامگرايي در غرب است. 

  محرداد كريم زاده:
بهتري��ن كار رو كردن��د؛ ديگ��ه وقتي تو 
مهموني و پارتي و حتی وس��ط خيابون رو 
ول مي كني و ميري تو مزار شهدا ميرقصي، 
مش��كلت اعتراض و رقص نيس��ت، قصد 
توهين به ارزش هاي يك ملت رو داري. دوماً 
اسم اون انسان هاي وطن پرستي كه اونجا 
به خاك سپرده شدن، شهداي گمنامه، نه 

كشته هاي ناشناس، بي بي سي  كثيف. 
  كاربري با نام »زدنويس«:

بي وطني از ن��وع كارمند BBC! نوش��ته 
اجساد بي نشان كه بهش��ون ميگن شهيد 
گمنام. توي تمام كش��ورها براي شهيد و 
كشته هاي جنگ احترام و ارزش قائلن ولي 
اينها بهشون ميگن جس��د. اين طور همه 
ارزش هاي مربوط به وطن رو از بين مي برن 

تا در موقع لازم خيانت هم توجيه بشه. 
  محمد اكبرزاده:

رس��انه هاي ضد ايراني احتمالاً انتظار اين 
حجم از واكنش به پ��روژه  رقص كنار مزار 
شهداي گمنام را نداش��تند. مردم ما وراي 
هر نگاه و سليقه سياسي كه داشته باشند، 
نس��بت به هتك حرمت به قهرمانان وطن 
منسجم و متحدند. دم اين مردم با معرفت 
گرم كه اين پروژه كثي��ف را در نطفه خفه 

كردند. 
  علي چاهخوزاده:

رسانه هاي فارس��ي زبان معاند و طراحان 
پروژه رقص در كنار مزار شهدا پيش بيني 
محكوميت اين اق��دام از س��وي مردم رو 
نداشتند، مردم ثابت كردند با هر نوع سليقه 
و نگاه سياس��ي نس��بت به مدافعان وطن 
تعصب دارن��د و اهانت به اس��طوره ها خط 

قرمز آنهاست.

 طراحان و مجريان پروژه هاي ضد وطني
 مردم ايران را نشناختند

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به پروژه هتك حرمت به شهداي گمنام

ويدئوي منتشر ش�ده از رقص دو دختر نوجوان در كنار مقبره شهدا با واكنش شديد كاربران 
شبكه هاي اجتماعي همراه شد. كاربران اين رفتار را هتك حرمت و توهين به ارزش هاي ايران و 
ايرانيان دانستند و رفتار اين دو دختر را به هيچ عنوان قابل توجيه ندانستند. خشم كاربران آن گاه 

بيشتر شد كه بي بي سي فارسي در خبر خود به جاي »مقبره شهدای گمنام« از عنوان »كشته هاي 
ناشناس جنگ« استفاده كرد. كاربران اين اتفاق را پروژه اي براي هنجارشكني و عصبي كردن 
جامعه ايران تحليل كردن�د. در ادامه بخش هاي�ي از واكنش هاي كاربران را م�رور كرده ايم. 

اخلاقي زيستن
آيت الله محمدباقر تحريري:

ما نبايد منتظر باشيم، يك كار خوبي را ديگري انجام بدهد تا من 
هم انجام بدهم... بنابراين اتصاف ابتدايي كه انسان در كسب فضائل 
به كسي كاري نداشته باشد فضيلت بسيار بالايي دارد. چون اولاً 
انسان اين عمل مطلوب را كه ذاتاً مطلوب است انجام مي دهد و به 
كمال مي رسد، ثانياً تأثير مطلوبي در ديگران مي گذارد كه ديگران 
هم از او الگو بگيرند، بنابراين برنامه  خاصي نيس��ت. لكن بايد در 
محيط هاي آلوده مجاهدت و تلاش بيشتر باشد كه هم خود انسان 

آلوده نشود، هم بتواند تأثير مثبت در آن محيط آلوده بگذارد. 
اين روش بر چند اصل تكيه مي كند: يكي ايمان به خداي متعال، 
دوم توكل و استعانت از خداي متعال، سوم اين كه اتصاف به فضائل 
براي ما اصل و ارزش باشد، چه كسي به آن فضايل متصف شود يا 
نشود. چهارم بعد از اين امور ما به طور جدي بنا بر انجام كار خوب 
داشته باشيم. پنجم به محيط اطراف و سرزنش سرزنش كنندگان 

و اين كه تنها مي شويم هم كاري نداشته باشيم. 
قطعاً بعد از اين مراحل نصرت الهي شامل حال انسان مي شود. هم 
خداي متعال ما را تأييد مي كند كه در اين مسير استحكام داشته 

باشيم، هم اين كه اين حركت تأثيري در ديگران مي گذارد. 
منبع: كتاب كانال »صراط مس�تقيم« در ايتا برگرفته از 

كتاب طريق سعادت

   آیينه نفس


