
اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       تخت جمشيد در باران | طاهره رخ‌بخش
منتشر شده در ايسنا

رؤياها و خواب‌ها از كجا مي‌آيند؟

احسان تقدسي در تویيتي نوشت: راهكار كاهش تلفات جاده‌اي در ايام ‌نوروز، افزايش شديد 
جرايم رانندگي در برهه۱۴ اس��فند تا پايان تعطيلات نوروزي است. تا به فرهنگ‌سازي 

برسيم صدها هزار نفر ديگر را در جاده‌ها از دست داده‌ايم. 

سيدامير سياح در تویيتي نوشت: باعث تأسف است سران هنوز نگرفته‌اند با عبور نرخ ارز از مرزهاي 
۷۰، ۸۰ و ۹۰ هزار تومان چه فجايعي در پيش‌ است، اگر گرفته ‌بودند، بايد تا كشف و بستن مسيرهاي 

نشتي ارز و باز كردن مسيرهاي توليد و صادرات، ديگر كارهاي‌شان را تعطيل‌ مي‌كردند.

كانال تلگرامي »ايتنا« نوشت: دانشمندان 
اواخر قرن نوزدهم، بررسي سازوكار سيستم 
مغزواعصاب هنگام رؤياها و چگونگي فعاليت 
نورون‌ه��ا و نواحي مختلف مغ��ز را هنگام 
خواب ديدن آغاز كردند. م��اري كالكينز، 
روانشناس در سال۱۸۹۳ تحقيقي در مورد 
خواب انجام داد و ش��ركت‌كنندگان را كه 
يك م��رد و زن بودند، در طول ش��ب بيدار 
مي‌كرد تا از آنها بپرسد آيا خواب مي‌بينند 
و سپس درخواس��ت مي‌كرد ميزان وضوح 
رؤياهاي‌شان را توصيف كنند. او متوجه شد 
كه رؤياها معمولاً در زمان حال رخ مي‌دهند، 
يعني افراد بيشتر درباره موقعيت‌هاي فعلي 
يا اخير رؤيا مي‌بينند، نه گذش��ته يا آينده. 
همچنين اگر كس��ي در رؤياي��ش به خانه 
دوران كودكي خود بازمي‌گشت يا شخصي 
را مي‌ديد كه از آخرين ديدارش��ان سال‌ها 
گذشته است، س��ن خودش در رؤيا تغيير 
نمي‌كرد. به اين ترتي��ب نتيجه گرفت كه 
رؤياها به زندگي بيداري مرتبطند و عمدتاً با 

وقايع اخير زندگي ارتباط دارند. 
كمي پ��س از كالكينز، نگ��رش در مطالعه 
رؤياها تغيير كرد و بيش��تر ب��ر معناي آنها 
متمركز ش��د. آنتونيو زادرا، محقق خواب 
و رؤيا در دانشگاه مونترال توضيح مي‌دهد 
كه اين تغيير تا حد زي��ادي به دليل تأثير 
زيگمون��د فرويد ب��ود. از س��ال۱۹۰۰، او 
ك��ه بنيانگذار روان��كاوي اس��ت، رؤياها را 
در چارچوب اميال و غرايز سركوب‌ش��ده 
تفس��ير ك��رد. فروي��د معتقد ب��ود برخي 
رؤياهاي اضطراب‌آور ناشي از تحريك‌هاي 
روان‌جنسي سركوب‌ش��ده‌اند و اضطراب 
موجود در رؤياها در واقع بازتابي از ليبيدو 
)غريزه جنس��ي( سركوب‌شده است. براي 
مثال اگر فردي مرگ يكي از اعضاي زنده 
خانواده‌اش را خواب مي‌ديد، فرويد نتيجه 
مي‌گرفت كه او در برهه‌اي از كودكي آرزوي 

مرگ آن فرد را داشته است. 

  يك ذهن سرگردان 
اگرچه الگوهاي خاصي از فعاليت الكتريكي 
در مغز با خ��واب ديدن يا خ��واب نديدن 
مرتبط شده‌اند، هنوز هيچ نشانگر زيستي 
وجود ندارد ك��ه به طور قطع نش��ان دهد 
فرد در حال رؤيا ديدن اس��ت. در يك دهه 
گذشته، دانشمندان بيشتر بر »شبكه حالت 
پيش‌فرض« متمركز ش��ده‌اند. اين شبكه 
مجموعه‌اي از نواحي مغز است كه زماني كه 
فرد به طور غيرارادي و بدون هدف خاص، 
افكارش را رها مي‌كند يا ذهنش سرگردان 
مي‌شود، فعال مي‌شوند. براي مثال، زماني 
كه فرد از پنجره به بيرون نگاه مي‌كند و به 
چيز خاصي فكر نمي‌كند، اين نواحي مغز 
فعال مي‌ش��وند. برخي مدل‌هاي جديدتر، 
رؤياها را نوعي سرگرداني ذهني شدت‌يافته 
مي‌دانند. به اين معني اس��ت كه در حالت 
رؤيا، ذهن آزادانه و بدون تمركز بر موضوعي 

خاص، به تفكر و تصور مي‌پردازد. 
يك فرضي��ه‌ قديمي اين اس��ت ك��ه رؤيا 
ديدن به عنوان روش��ي براي شبيه‌سازي 
تهديدهاي بالقوه عمل مي‌كند و ما را براي 
خطراتي كه ممكن اس��ت در آينده پيش 
بيايد آماده مي‌كند، اما زادرا مي‌گويد كه در 
بسياري از خواب‌ها هيچ تهديد فيزيكي يا 

رواني وجود ندارد. به باور او، يكي از دلايل 
رؤيا ديدن اين است كه ما در رؤياهاي‌مان 
تجربيات بيداري را در چارچوب گذش��ته 
‌بهتر معنا مي‌كني��م. در واقع رؤيا فرايندي 
است كه طي آن، مغز ما داده‌ها و تجربيات 
مختلف را براي تطبيق بهت��ر با واقعيت و 
پيش‌بيني آنچ��ه پيش رو داري��م، به‌ طور 
خلاقانه و گاه به شكلي عجيب و نامرتبط، 

پردازش مي‌كند. 
  پردازش عاطفي 

توضيح ديگ��ري كه مطرح مي‌ش��ود اين 
اس��ت كه خواب‌ديدن به ما كمك مي‌كند 
احساس��ات‌مان را پردازش و تنظيم كنيم. 
س��ارا مدنيك، دانش��مند علوم‌ش��ناختي 
دانش��گاه كاليفرنيا، رؤياها را يك »فضاي 
امن« مي‌بيند كه در آن مي‌توانيم تجربيات 
هيجاني بالقوه س��نگين را مطرح كنيم و 
س��پس احتمالات مختلف آن را به تصوير 
بكشيم. هنگام رؤياديدن، ممكن است فرد 
با احساس��ات قوي و هيجان‌هاي مختلف 
روبه‌رو شود، اما اين احساسات پس از آنكه 
فرد وارد مرحله خواب عميق‌تر مي‌ش��ود، 
كاهش مي‌يابند و آرام مي‌شوند، اين فرايند 
به كنترل هيجان‌ها و پردازش احساسات 

كمك مي‌كند. 

 مدني��ك در تحقيقات��ش درياف��ت براي 
افرادي كه يك روي��داد هيجاني منفي را 
پشت سر گذاش��ته‌اند، رؤيا ديدن درباره 
آن رويداد مي‌تواند به كاهش احساس��ات 

مرتبط كمك كند. 
او رؤياه��ا را نوع��ي »درمان ش��بانه« هم 
مي‌بيند و در اين زمينه به مطالعه‌اي اشاره 
مي‌كند كه نش��ان داد در ميان افرادي كه 
طلاق گرفته‌اند، كساني كه درباره همسران 
سابق‌ش��ان خواب ديده بودند، بعد از يك 

سال علائم افسردگي كمتري داشتند. 
  بينش‌هايي درباره رؤياها

رؤياها مي‌توانند در مورد سلامت رواني فرد 
بينش‌هايي ارائه دهند و سرنخ‌هايي باشند كه 
به پژوهشگران كمك كنند ارتباطات پيچيده 

ميان ذهن و بدن را بهتر درك كنند. 
به گفته زادرا، افرادي كه استرس يا اضطراب 
بيشتري دارند، رؤياهاي منفي‌تر و بدتري 
مي‌بينند و تعام�الت خصمانه در رؤياهاي 
آنان نسبت به تعاملات دوستانه، بيشتر است 
و بيشتر خواب شكست ‌مي‌بينند تا موفقيت، 
اين در حالي است كه با بهبود سلامت رواني 
فرد، در محتواي رؤياه��اي او هم تغييراتي 

مشاهده مي‌شود. 
بس��ياري از افراد مبتلا به اختلالات خلقي 
مانند افسردگي، اضطراب، اختلال اضطراب 
پس از س��انحه )PTSD(  ه��م الگوهاي 
متفاوتي از رؤياديدن را گزارش مي‌كنند، 
زيرا مرحله خواب REM كه بيشتر رؤياها 
آن زم��ان رخ مي‌دهد، در اف��رادي كه اين 
اختلال‌ه��ا را دارن��د، طولاني‌ت��ر از حالت 
معمول اس��ت و به تبع آن تع��داد رؤياها و 
نوع آنها نيز تغيي��ر مي‌كند. به اين ترتيب، 
اگر فردي مبتلا به اخت�الل اضطراب پس 
از س��انحه گرفتار كابوس‌هاي مكرر باشد، 
هش��داري درباره وخامت ش��رايط است و 
مي‌تواند به‌ عنوان نشانه‌اي براي لزوم درمان 

جدي‌تر در نظر گرفته شود.

راهكاري فوري براي تلفات جاده‌اي در ايام نوروز به‌ خودمان بياييم

 10فرمان رسانه‌اي رهبر معظم انقلاب 
براي مقابله با تهديد نرم‌افزاري دشمن

كانال تلگرامي »محصنات« بر اساس 
سخنراني رهبر معظم انقلاب در ۲۹ 
بهمن‌ماه ۱۴۰۳، 10فرمان رسانه‌اي 
معظم‌له را ب��راي مقابله ب��ا تهديد 
نرم‌اف��زاري دش��من ب��ه اش��تراك 

گذاشت. اين موارد عبارتند از:
1( جهاد تبيي��ن و روش��نگري در 
برابر تحريف‌ها به عنوان يك تكليف 

همگاني وظيفه اصحاب رسانه، انديشمندان و جوانان انقلابي است. 
2( دش��من، ذهن مردم را هدف گرفته اس��ت و رس��انه‌هاي جبهه‌ انقلاب بايد روايت‌ساز و 

جريان‌ساز باشند. 
3( تحريف، روايت‌هاي جعلي و ترديدافكني، ابزار و س�الح جنگ نرم دشمن است، رسانه‌ها 

بايد سپر حقيقت باشند. 
4( يكي از راهبردهاي دش��من، ايجاد ش��كاف‌هاي اجتماعي اس��ت. رس��انه‌هاي متعهد با 

تفرقه‌افكني رسانه‌اي مقابله كنند و مروج وحدت باشند. 
5( هدف دش��من نااميدكردن مردم با س��ياه‌نمايي اس��ت. رس��انه‌ها بايد با اميدآفريني و 

اعتمادسازي، سد راه عمليات رواني باشند. 
6( در برابر هجمه‌هاي رسانه‌اي، پاسخ صرف كافي نيست، توليد محتوا و روايت‌سازي فعال، 

كليد پيروزي در سنگر دفاع نرم است. 
7( رسانه‌ها بايد راه‌هاي نفوذ فكري دش��من را بشناسند و مسيرهاي تأثيرگذاري را مسدود 

كنند. شناخت نقشه دشمن، پيش‌شرط مقابله است. 
8( هنر، رس��انه‌اي قدرتمند در نبرد نرم است. س��ينما، مس��تند، ادبيات و فضاي مجازي، 

جبهه‌هاي مهم جنگ نرم هستند و بايد آنها را فعال و تقويت كرد. 
9( اقتدار فكري، عامل شكست دشمن است و رسانه‌هاي انقلابي بايد استقلال فكري ملت را 

تقويت و هويت ملي را برجسته كنند. 
10( رس��انه‌هاي متعهد نبايد دنباله‌رو جريان‌هاي دشمن باش��ند، بلكه بايد با روايت‌سازي 

مستقل، روايتگر حقايق و راهبر افكار عمومي به جاي واكنش‌هاي منفعلانه باشند. 

حكمت در محضر بوعلي‌سينا
محمدجعفر محمدزاده در كانال تلگرامي خود نوشت: كتاب قانون ابن سينا در علم پزشكي 
است اما همين علم پزشكي س��ينوي پر از حكمت و انديشه اس��ت. در بخشي از كتاب اول 
 قانون، صفحه۳۸۰ ترجم��ه زنده‌ياد عبدالرحمان ش��رفكندي متخلص و مش��هور به هژار

)۱۳69- ۱۳00ش( شاعر، نويسنده، مترجم، فرهنگ‌پژوه ايراني اهل مهاباد مي‌خوانيم:
»كس��ي‌كه در مواقع ارزاني ]= فراواني[ غذا به سيرش��دن عادت كرده اس��ت، اگر در موقع 
كمبود غذا گرس��نگي بكشد، برايش بسيار ناگوار اس��ت. همچنين كسي كه به علت كمبود 
غذا به كم‌خوردن و گرس��نگي عادت دارد، اگر در موقع ارزاني و دسترسي به غذا، پرخوري 
كند وضعش از حالت اولي هم بدتر است. ما مردماني را ديديم كه در قحط‌‌سالي دسترسي به 

خوراك نداشتند و وقتي بعداً غذا زياد شد، شكم را پر كردند و مردند.«
اين عبارات گرچه به ظاهر مربوط به علم پزشكي و سلامت جسم است ولي اهل فهم مي‌دانند 

چه انديشه‌ حكيمانه‌اي پشت آن نهفته است. 

كمبود خواب فقط شما را خسته نمي‌كند!
صفحه اينستاگرامي »زوميت« نوشت: 
تحقيقات نش��ان مي‌دهد فقط يك 
شب بي‌خوابي مي‌تواند واكنش شما 
به احساس��ات منفي را ت��ا ۶۰درصد 
افزايش دهد! به اين معني كه بعد از 
يك خواب ناكاف��ي، احتمال دارد در 
مواجهه با اتفاقات كوچك، استرس، 
اضطراب يا حتي عصبانيت بيشتري را 
تجربه كنيد.  چرا اين اتفاق مي‌افتد؟ مطالعات نشان داده‌اند كمبود خواب باعث افزايش فعاليت 
آميگدال )مركز پردازش احساسات در مغز( و كاهش ارتباط آن با قشر پيش‌پيشاني )بخش 
كنترل‌كننده احساسات( مي‌شود. اين تغييرات باعث مي‌ش��ود احساسات شديدتر شوند و 
كنترل آنها سخت‌تر شود. علاوه بر اين، محروميت از خواب مي‌تواند سطح استرس را افزايش 
دهد، تصميم‌گيري‌هاي تكانش��ي را بيشتر كند و فرد را نس��بت به موقعيت‌هاي استرس‌زا 
حساس‌تر کند.  پس اگر احس��اس مي‌كنيد روز س��ختي در پيش داريد، بهترين كاري كه 
مي‌توانيد انجام دهيد اين است كه امشب خوب بخوابيد! خواب كافي نه ‌تنها سطح استرس را 

كاهش مي‌دهد، بلكه به شما كمك مي‌كند در برابر احساسات منفي مقاوم‌تر باشيد. 

يك مدير خوب بايد معلم خوبي باشد
كانال تلگرامي »آكادمي مديريت« 
نوشت: از جمله صفاتي كه مي‌تواند 
به موفقيت يك مدي��ر كمك كند، 
توانايي او در تدريس است. در اينجا 
توضيح مي‌دهي��م كه چرا يك مدير 
خوب معلمي خوب است، البته الزامي 
وجود ن��دارد كه معلم‌ه��اي خوب، 

مديراني خوب باشند. 
از مهم‌ترين وظايف يك مدير اين است كه حرف‌هايي را كه در ذهن دارد، به ديگران منتقل 
كند. اگر او نتواند در كوتاه‌ترين شكل ممكن تمام منظورش را منتقل كند، كارايي در سازمان 
پايين مي‌آيد. ممكن است او دقيقاً بداند مشكل چيست و بداند براي رفع مشكل هر كس بايد 
چه كار كند، اما نتواند موضوع را براي ديگران توضيح دهد. در مقابل يك معلم خوب در انتقال 
مفاهيم مهارت دارد. با وجود مهارت بالا در انتقال مفاهيم، ممكن است يك يا چند كارمند به 
هر دليل نتوانند حرف مدير را بفهمند. يك معلم خوب در اين شرايط با صبر و حوصله موضوع را 

بسط مي‌دهد، مثال مي‌زند و با اجراي نمونه عملي موضوع را به بهترين شكل جا مي‌اندازد. 
يك معلم خوب درك مي‌كند كه انسان‌ها براي يادگيري به زمان نياز دارند. آنها نمي‌توانند 
10 يا 20 وظيفه جديد را در يك روز ياد بگيرند و آنها را به بهترين شكل اجرا كنند. مدير خوب 
بايد رفته‌رفته اطلاعات را منتقل كند، به كارمندان فرصت تمرين بدهد و اش��تباهات آنها را 
بپذيرد. او درك مي‌كند كه پيشرفت به زمان نياز دارد.  نظام پاداش و تنبيه در محيط كار هم 
وجود دارد، اما گاهي تش��ويق يك كارمند ديگران را مي‌رنجاند يا تنبيه مي‌تواند ادامه كار را 
براي عده‌اي تلخ و عذاب‌آور كند. يك مدير خوب با طراحي درست پاداش‌ها و تنبيه‌ها، از اين 

ابزارها در راستاي افزايش بهره‌وري استفاده مي‌كند. 
يك معلم خوب مي‌تواند دانش‌آموزان را بخنداند. دانش‌آموزاني كه بانش��اط سر كلاس حاضر 
مي‌شوند، بهتر مي‌توانند ياد بگيرند. كارمندهاي بانش��اط و خوشحال نسبت به كارمنداني كه 
هميشه در ترس و اضطراب هستند بازدهي بيشتري دارند. مدير بلد است در نهايت ادب و احترام 
شوخي كند و محيطي پويا و شاد بسازد.  معلمي كار ساده‌اي نيست. هر روز سروكله زدن با چندين 
كودك كه هر كدام مشكلات خاص خودشان را دارند، بي‌قراري مي‌كنند، از مدرسه خوش‌شان 
نمي‌آيد و در آسيب‌پذيرترين سال‌هاي زندگي‌شان هستند، شايد يكي از دشوارترين كارهاي 
جهان باشد، اما كار يك مدير ساده‌تر از شغل معلم نيست. مدير بايد از مديريت لذت ببرد، البته نه 

از دستور دادن و نه از احساس قدرت بلكه از هدايت يك تيم براي رسيدن به هدفي مشخص.

اينها رفاه نيست؟!
حميدرضا مقصودي تویيت كرد: مالكيت خانه در ايران بيش از اروپاست. 
وسعت خانه در ايران بيش از اروپاس��ت. گرماي خانه در زمستان‌هاي 
ايران بيش از اروپاست. ايران برخلاف اروپا مرگ و مير از سرما و گرما 
ندارد، اما ليبرال‌هاي ايراني، هيچ كدام از اينها را آپشن رفاه نمي‌دانند!

فتنه امريكايي براي انشقاق در بين مذهبي‌ها
عليرضا زادبر در تویيتي نوشت: كمك مالي به روحانيون منتقد حكومت 
ايران يكي از اولويت‌هاي ۵۱پروژه براندازي در ايران است. در سند تأمين 
مالي دولت امريكا كه كريدل آن را منتشر كرده است، مذهبي‌هاي معتقد 

به نظام بايد از سوی روحانيون منتقد از بدنه نظام جدا شوند‌.

معناي ساده‌ فهميدن معناي زندگي
صفحه تویيتري »جافكري« جمله‌اي از كارل گوستاو يونگ، فيلسوف 
و روانپزشك اهل سوئيس را به اشتراك گذاشت. او گفته است: آن‌كه 
درختي را مي‌كارد و مي‌داند كه خودش قرار نيست در سايه آن درخت 

استراحت كند، تازه شروع كرده به فهميدن معناي زندگي. 

وطن‌دوستي با شرافت و ساده
ميثم ايراني در تویيتي نوشت: جنس اين »صل علي ستركه« از جنس همان 
دستكش‌هاي ننه عصمت است، از جنس شرافت و عزت ‌در عين سادگي. 
از جنس آن مادراني كه اگر دوباره ديوانه‌اي، چه آن زمان صدام و چه حالا 
ترامپ، قصد وطنش را كند، فرزند را روانه ميدان و خودش پش��ت جبهه 

پشتيباني كند. نه از جنس افاده‌هاي جماعت وطن‌گريز مدعي وطن!
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   قيس قريشي:
فرس��تاده ترامپ: »اروپا در مذاكرات بين 
امريكا- روس��يه و اوكراين حضور نخواهد 
داشت.« فكر كن! به خاطر گل روي امريكا 
اقتصاد اروپا نابود شد، يك‌سوم اوكراين هوا 
شد كه در نهايت امريكا همه‌شون رو يكجا 

به پشم، حساب نكنه!
   كاربري با نام »ياس«:

زلنسكي ثابت كرد حتي اگه سگ امريكا هم 
باشي، امريكا بهت رحم نمي‌كنه: مردمت 
رو دربه‌در مي‌كنه، آخرش��م نصف خاكت 
رو ميده به روسيه، منابعت رو هم برمي‌داره 
براي خودش! به همين س��ادگي به همين 

خوشمزگي. 
   ابوالفضل بازرگان:

زلنس��كي امروز براي هزارمي��ن بار گفت: 
»تس��ليم تس��ليحات هس��ته‌اي اوكراين 
به امريكا ۳۰س��ال پي��ش، احمقانه‌ترين 
تصميم ب��ود.« وي كه اكن��ون يك‌چهارم 
خاك كش��ورش تحت اش��غال است و در 
آستانه توافق پوتين با ترامپ به يك مهره 
س��وخته و بدبخت تبديل ش��ده، قدر اين 
كالاي گران‌قيمت امنيتي را خوب مي‌داند. 

#فقط يك عدد
  كاربري با نام »جنلي«:

زلنسكي حاضر ش��ده اختيار معادن غني 
اوكراين رو به امريكا بده و در ازاش امريكا 
كاري كنه اوكراين خاك از دست نده. دقيقاً 
مثل توافق امريكا و كويت تو جنگ 1991. 
امري��كا در ازاي درآوردن كوي��ت از چنگ 
ص��دام، كل صنعت نفت كوي��ت از توليد، 
اكتشاف، توسعه، بازسازي و... رو تو مشتش 

گرفت. موفق ميشه؟
   حسنا رفيعي:

چه سرنوش��ت ش��ومي براي اوكراين رقم 
خورد! زلنسكي رو با وعده‌هاي الكي انداختن 
جلوي روسيه، حالا بعد از سه سال جنگ، 
بايد بخشي از خاك حاصلخيزش رو بده به 
روسيه، چندصدميليارد دلار منابع طبيعيش 
رو هم مفت بده به امريكا! انگار ديگران دارن 

تجربه مي‌كنن تا ما عبرت بگيريم. 
  ميثم مهديار:

‏رفتار امري��كاي ترامپ ب��ا اردن و مصر را 
ديديد؟ رفتار امريكاي ترامپ با زلنس��كي 

و س��ه س��ال جنگ در اوكراين را ديديد؟ 
بزرگ‌تري��ن موهب��ت انق�الب اس�المي 
عزت‌بخشي به ايران و استقلال آن از رفت و 
آمد دولت‌هاي غربي و سليقه سياستمداران 
و احزاب‌شان بود. همه هزينه‌هايي كه داده 

شده به اين استقلال مي‌ارزد. 
  كاربري با نام »عيار«:

روسيه بخشي از خاك اوكراين رو گرفته و 
امريكا ۵۰درصد ذخاير معدنيش رو طلب 
كرده! زلنس��كي هم چ��اره‌اي جز پذيرش 
ن��داره. عاقبت دم تكون دادن واس��ه غرب 

جز اين نيست. 

  داود باقرزاده:
مي‌گويند زلنسكي ملت خودش را آواره و 
درگير جنگ كرد اما حقيقت اين است كه 
چنين ملتي لايق چنين رئيسي هم است، 

چون ماحصل انتخاب خودشان بود. 
   فؤاد ايزدي:

‏ج��اي خال��ي غرب‌گراي��ان اوكراين��ي و 
امريكاگرايان اروپايي در ميز مذاكره روسيه و 
امريكا درباره آينده اوكراين! امريكا دوستان 
خ��ود را در حد دادن ي��ك صندلي هم آدم 
حساب نمي‌كند، البته بعيد است غرب‌گرايان 

ايراني از اين موضوع درسي بگيرند.

اوکراین تجربه می‌کند تا دیگران عبرت بگیرند
واكنش كاربران شبكه‌هاي اجتماعي به خفت زلنسكي پس از چند سال خدمت به امريكايي‌ها

توافق انجام‌شده بين امريكا و روسيه بر سر اوكراين و شرط امريكا براي در اختيار گرفتن 
بخشي از منابع حاصلخيز اوكرايني‌ها براي ورود به حل مسئله آنها با واكنش‌هاي بسياري 
در شبكه‌هاي اجتماعي همراه ش�د. كاربران وضعيت خفت‌بار امروز اوكراين و زلنسكي 

را كه براي نجات‌ش�ان از جنگ مجبور به باج دادن به اروپايي‌ها و امريكايي‌ها ش�ده‌اند، 
حاصل اعتماد به وعده‌وعيدهاي سران غربي دانستند كه اوكراين را ابزاري كرده‌اند براي 
جنگ‌افروزي‌هاي خودشان. در ادامه بخش‌هايي از واكنش‌هاي كاربران را مرور كرده‌ايم. 

حفظ مستمر پيوند خانوادگي
آيت‌الله جوادي‌آملي)حفظه‌الله(:

قرآن كريم براي خانواده و عائله و اهل خيلي حرمت قائل است و 
چون خدا به اينها حرمت داده است، در قيامت هم بهترين نعمت 
اين است كه اعضای خانواده را به بزرگ آن خانواده محشور بكند، 
بنابراین در بخشي از آيات دارد كه مردان الهي كه به بهشت راه 
پيدا كردند، توفيقي دارند كه »الحقنا به��م ذريتهم«. فرزندان، 
برادران و دودمان اينها را به اينها ملحق مي‌كنيم كه آن غربتي كه 
چشيدند، به اين شيريني تبديل شود... اين لذت را ذات اقدس الله 

در بهشت نصيب مؤمنان خالص مي‌كند. 
مطلب ديگر اينكه به همان نس��بت كه انس��ان از خوش��وقتي و 
خوشبختي فرزندان خود لذت مي‌برد، از رنج آنها هم در زحمت است. 
اگر بچه‌هاي او در زحمت باشند، مشكلات فقر، فلاكت و اينها داشته 

باشند... آنها باخبرند و از رنج و اندوه فرزندان‌شان رنج مي‌برند. 
مطلب سوم آن است كه فرمود: براي اينكه شما بعد از رفتن به عالم 
برزخ از نظر فرزندان‌تان، عائله‌تان مشكلي نداشته باشند، تا زنده 
هستيد با فرزندان، ايتام و عائله‌هاي ديگر بدرفتاري نكنيد. اگر خداي 
ناكرده با ايتام ديگران بدرفتاري كرديد، ايتام شما هم گرفتار همين 
بدرفتاري مي‌شوند، آن وقت شما آنجا در زحمتيد. اين پيوند را ذات 

اقدس الله براي هميشه حفظ كرده است. 
منب�ع: كانال تلگرام�ی »آيت‌الله‌العظم�ي جوادي‌آملي« 

)مدظله‌العالي(

   آیينه نفس


