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يادداشت سياسى

يادداشت سردبير

 توافقنامه اي 
در مسير نظم نوين جهاني

حميدرضا شاه نظري

غلامرضا صادقيان

توافق اخير ميان ايران و روسيه، اگرچه ممكن است در نگاه 
اول مانند بسياري از توافق هاي دوجانبه به نظر برسد، اما در 
ــاي عميق تري پيدا  ــتر تحولات ژئوپليتيكي جهان معن بس
مي كند. اين همكاري نشان دهنده تمايل هر دو كشور براي 
مقابله با چالش هاي مشترك و يافتن فرصت هاي جديد در 
يك نظم جهاني در حال تغيير است. از يك منظر اين توافق، 
بخشي از تلاش گسترده تر محور شرق براي كاهش وابستگي 

به ساختارهاي قدرت غرب است | صفحه 2

 «كارتال» ضرب در 2/5 
در پرسپوليس!

ــت يك ماه بعد از توافق با گاريدو براي جدايي از پرسپوليس، درويش     درس
راهي تركيه شد تا موافقت نهايي كارتال را براي نشستن روي نيمكت سرخپوشان 
تهراني بگيرد و مسير او را براي حضور در تهران مهيا كند، آن هم با رقم درشتي 
كه حتي خود ترك ها را هم حيرت زده كرده است! بي خود نيست اسماعيل كارتال 
كه گفته مي شود چشمش هنوز به نيمكت فنرباغچه است، برخلاف اخبار قبلي 
نه تنها از نشستن پاي ميز مذاكرات نهايي با درويش سر باز نزده كه استقبال هم 
ــنهاد نجومي را حتي در خواب هم نمي ديده؛   كرده است! چراكه اينچنين پيش
پيشنهادي كه شايد هرگز تا آخر عمر شاهد تكرارش نباشد! كارتال كارنامه قابل 
قبولي دارد اما مسئله قبل از اينكه كارتال باشد، درويش است؛ مديري كه وقتي 
با مربي 36هزار دلاري قرارداد 800هزار دلاري مي بندد، ديگر نمي توان اعتماد 
زيادي به تصميماتش كرد! به همين دليل است كه هواداران پرسپوليس دست 
به دعا شدند مديرعامل تيم شان جاي درست كردن ابروي پرسپوليس،  چشم آن 
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

شيوع بيماري ها
 به دليل عدم مراقبت فردي

 تبعات اجتماعي سنگيني دارد
ــتم ايمني بدن به دليل  ــت كه سيس ــتان فصلي اس  زمس
تغييرات دمايي و كاهش فعاليت هاي بدني به مراقبت بيشتري 
 C نياز دارد. از اين رو مصرف غذاهاي سرشار از ويتامين هاي
ــيدن  و D، مانند مركبات و ماهي، در كنار خواب كافي و نوش
مايعات گرم مي تواند نقش مهمي در پيشگيري از بيماري ها ايفا 
كند. همچنين رعايت اصول بهداشتي، از جمله شست وشوي 
مداوم دست ها، ضدعفوني كردن سطوح و استفاده از ماسك 
ــلوغ، از انتقال بيماري ها جلوگيري مي كند.  در مكان هاي ش
ــي در اين ميان نقش بسيار كليدي  خانواده ها و مراكز آموزش
دارند. آنها مي توانند با ايجاد سبك زندگي سالم، مانند تشويق 
به ورزش منظم حتي در روزهاي سرد، سلامت اعضاي خود را 
تضمين كنند. از سوي ديگر، مدارس و رسانه ها بايد در زمينه 
ــي و آموزش اصول پيشگيري از بيماري ها نقش  آگاهي بخش

فعالي داشته باشند | صفحه 8

بيماري هاي فصل زمستان مانند سرماخوردگي، 
نيره 
محمودي

آنفلوآنـزا و عفونت هـاي تنفسـي هر سـاله 
چالش هاي بزرگي براي سلامت عمومي ايجاد 
مي كننـد. پيشـگيري و مديريـت مؤثر اين 
بيماري ها بر آگاهي گسـترده و خودمراقبتي 
افراد متكي است. آموزش نقشي كليدي در مقابله با اين چالش دارد، به 
 ويژه زماني كه در مدارس، دانشگاه ها و جوامع از طريق رسانه ها و مراكز 
فرهنگي ارائه شـود، اين مقاله به بررسـي نقش اين نهادها در ترويج 
خودمراقبتي و آموزش خانواده ها براي مقابله با بيماري هاي زمستاني 

مي پردازد. 
     

 اهميت آموزش در خودمراقبتي
ــت كه افراد براي حفظ سلامتي،  خودمراقبتي شامل اقداماتي اس
ــف انجام  ــت بيماري هاي خفي ــگيري از بيماري ها و مديري پيش
مي دهند. اين اقدامات شامل رعايت بهداشت فردي، واكسيناسيون، تغذيه 
سالم و آگاهي از زمان نياز مراجعه به پزشك مي شوند. در زمينه بيماري هاي 
زمستاني، خودمراقبتي براي پيشگيري و مديريت بسيار حياتي است. آموزش 
اين مفاهيم به افراد مي تواند به طور چشمگيري از شيوع بيماري ها جلوگيري 
كرده و بار سيستم هاي بهداشتي را كاهش دهد. مدارس، دانشگاه ها، رسانه ها 
ــاي قدرتمندي براي انتقال اين دانش  و مراكز فرهنگي مي توانند پلتفرم ه
باشند و فرهنگي مبتني بر مسئوليت پذيري و آگاهي در خانواده ها و جوامع 

ايجاد كنند. 
نقش مدارس در ترويج خودمراقبتي

ــدارس به عنوان پايگاه  ــودكان و نوجوانان: م الف. آموزش به ك
اصلي آموزش نقش بي نظيري در آگاهي رساني به دانش آموزان 
درباره اهميت خودمراقبتي دارند؛ مباحث آموزشي مي توانند شامل موارد 

زير باشند:
* بهداشت فردي: آموزش تكنيك هاي صحيح شستن دست ها، پوشاندن 

دهان هنگام سرفه و عطسه و حفظ پاكيزگي. 
* واكسيناسيون فصلي: افزايش آگاهي درباره اهميت واكسن آنفلوآنزا و 

نقش آن در كاهش خطر ابتلا به بيماري ها. 
ــار از موادمغذي براي  * تغذيه سـالم: تأكيد بر مصرف موادغذايي سرش

تقويت سيستم ايمني. 
روش هاي تعاملي و جذاب مانند كارگاه ها، ايفاي نقش و استفاده از ابزارهاي 

ديداري مي توانند اين آموزش ها را تأثيرگذارتر كنند. 
ب. ايجاد محيطي سالم: مدارس بايد محيطي سالم ايجاد كنند كه شامل 
كلاس هاي تميز، داراي تهويه مناسب و سياست هايي براي مديريت غيبت 
دانش آموزان بيمار باشد. اين اقدامات نه تنها از سلامت دانش آموزان محافظت 

مي كند، بلكه اين رفتارها را به خانواده هاي آنها نيز منتقل مي كند. 
دانشگاه ها و آموزش جوانان

الف. افزايش دانش و مسئوليت پذيري: دانشگاه ها به دانشجوياني 
ــي ارائه مي دهند كه در حال انتقال به زندگي  خدمات آموزش
مستقل هستند. اين جوانان به عنوان آينده سازان و رهبران جوامع، مي توانند 

اصول خودمراقبتي و پيشگيري از بيماري را پذيرفته و ترويج كنند. 
 برگزاري كمپين هاي آگاهي بخشي در دانشگاه ها مي تواند دانشجويان را با 

موارد زير آشنا كند:

* مباني علمي بيماري هاي زمستاني و روش هاي پيشگيري. 
*اهميت مشاوره صحيح پزشكي به جاي اتكا به شايعات يا خوددرماني. 

دانشگاه ها همچنين مي توانند يافته هاي تحقيقاتي بخش هاي علمي خود 
را با دانشجويان و جامعه به اشتراك بگذارند و دانش پايه اي قوي ايجاد كنند. 
ــالان: جوانان به شدت تحت تأثير همسالان خود  ب. استفاده از تأثير همس
هستند. دانشگاه ها مي توانند از اين تأثير بهره گرفته و گروه هاي دانشجويي را 
تشويق كنند تا كمپين هاي آگاهي بخشي، برنامه هاي آموزشي و فعاليت هاي 

اجتماعي را درباره پيشگيري از بيماري هاي زمستاني برگزار كنند. 
آموزش خانواده ها از طريق رسانه ها

رسانه ها، شامل تلويزيون، راديو، شبكه هاي اجتماعي و انتشارات 
آنلاين، نفوذ و دسترسي بي نظيري دارند. آموزش خانواده ها از 
طريق رسانه ها درباره بيماري هاي زمستاني و خودمراقبتي مي تواند تغييرات 

رفتاري قابل توجهي ايجاد كند. 

ــانه ها مي توانند با پخش كمپين هاي  ــي: رس الف. پخش محتواي آموزش
آگاهي بخش، اطلاعات زير را ارائه كنند:

*نكات ساده و عملي براي پيشگيري از بيماري هاي فصلي. 
* اطلاعات به روز درباره زمان و محل واكسيناسيون. 

* رفع باورهاي غلط و ارائه اطلاعات علمي موثق. 
براي مثال، پيام هاي كوتاه درباره بهداشت فردي يا توصيه به ماندن در خانه 
هنگام بيماري مي تواند الگوهاي مثبت رفتاري را در جامعه گسترش دهد. 

ب. هدف گيري گروه هاي متنوع: رسانه ها مي توانند محتواي خود را متناسب 
با نيازهاي گروه هاي مختلف تنظيم كنند؛ براي مثال:

ــودكان را جذب  ــني و بازي هاي تعاملي مي توانند ك * ويدئوهاي انيميش
كنند. 

* توصيه هاي عملي و توضيحات علمي مي توانند والدين و شاغلان را هدف 
قرار دهند. 

ــبكه هاي اجتماعي براي  ــرايي بصري در ش ــا و داستان س * اينفوگرافي ه
مخاطبان جوان جذاب است.  با همگام سازي محتوا با ترجيحات گروه هاي 

مختلف، رسانه ها مي توانند تأثيرگذاري خود را به حداكثر برسانند. 
مراكز فرهنگي به عنوان پايگاه هاي آموزش عمومي

مراكز فرهنگي نقش مهمي در تعامل با جوامع در سطح محلي 
دارند. اين مراكز فرصت هايي براي آموزش سلامت به شيوه اي كه 

با ديناميك هاي فرهنگي و اجتماعي هماهنگ باشد، فراهم مي كنند. 

الف. كارگاه ها و آموزش هاي عملي: مراكز فرهنگي مي توانند كارگاه هايي 
ــوارد زير آموزش  ــه خانواده ها مهارت هاي عملي مانند م برگزار كنند كه ب

دهند:
*تهيه درمان هاي خانگي براي علائم خفيف بيماري. 

ــداردهنده بيماري كه نياز به مراجعه به پزشك  *شناخت نشانه هاي هش
دارند. 

*اهميت تغذيه مناسب و نوشيدن مايعات در فصل زمستان. 
اين جلسات تعاملي خانواده ها را در فرآيند يادگيري درگير مي كند. 

ب. ايجاد شبكه هاي اجتماعي: مراكز فرهنگي معمولاً محل گردهمايي هاي 
ــت در اين رويدادها  ــتند. ادغام برنامه هاي آموزشي بهداش اجتماعي هس
مي تواند حس مسئوليت جمعي را تقويت كرده و خانواده ها را ترغيب كند 

كه در پذيرش رفتارهاي پيشگيرانه از يكديگر حمايت كنند. 
ج. همكاري با متخصصان محلي: همكاري با متخصصان محلي مانند پزشكان 
ــي را افزايش  و متخصصان تغذيه مي تواند اعتبار و عمق تلاش هاي آموزش
دهد. مراكز فرهنگي مي توانند اين متخصصان را براي سخنراني يا پاسخ به 

سؤالات مردم دعوت كنند و اعتماد و تأثير آموزش ها را بهبود بخشند. 
ادغام تلاش ها براي تأثير بيشتر

تلاش هاي تركيبي مدارس، دانشگاه ها، رسانه ها و مراكز فرهنگي 
ــجم و جامع براي مقابله با بيماري هاي  مي تواند رويكردي منس

زمستاني ايجاد كند. 
الف. كمپين هايي در چندين پلتفرم: كمپين هاي آموزشي بهداشت مي توانند 
ــوند كه پيام هايي هماهنگ ميان اين نهادها منتقل  به گونه اي طراحي ش

شود؛ براي مثال:
* مدارس مي توانند جزوات بهداشتي را براي دانش آموزان توزيع كنند. 

* رسانه ها مي توانند اين پيام ها را به سطح ملي ارتقا دهند. 
ــزار كنند كه پيام هاي كليدي  * مراكز فرهنگي مي توانند برنامه هايي برگ

را تكرار كنند. 
ب. استفاده از فناوري ديجيتال: فناوري ديجيتال مي تواند اين تلاش ها را 
تقويت كند. اپليكيشن هاي موبايل، پورتال هاي آنلاين و كارگاه هاي مجازي 
مي توانند آموزش هاي خودمراقبتي را براي افرادي كه به كانال هاي سنتي 

دسترسي ندارند، قابل دسترس تر كنند. 
ارزيابي موفقيت

براي اطمينان از اثربخشي اين ابتكارات، ارزيابي نتايج ضروري 
است؛ اين ارزيابي مي تواند شامل موارد زير باشد:

* بررسي دانش، نگرش و رفتار مردم درباره بيماري هاي زمستاني. 
* رصد ميزان واكسيناسيون يا شيوع بيماري ها در جوامع هدف. 

* استفاده از بازخورد شركت كنندگان براي بهبود برنامه هاي آينده. 
نقش آموزش در مقابله با بيماري هاي زمستاني انكارناپذير است. مدارس 
ــگاه ها در ايجاد عادت هاي پايدار خودمراقبتي نقش كليدي دارند.  و دانش
ــانه ها و مراكز فرهنگي فرصتي براي انتقال اين آموزش ها به خانواده ها  رس

و جوامع ارائه مي دهند. 
ــد چارچوبي قوي براي  ــا، جوامع مي توانن با تلفيق تلاش ها در اين نهاده
پيشگيري و مديريت بيماري هاي زمستاني ايجاد كنند. اين رويكرد جامع 
نه تنها سلامت را ترويج مي دهد، بلكه فرهنگ مسئوليت جمعي را تقويت 
مي كند و در نهايت فشار بر سيستم هاي بهداشتي را كاهش مي دهد و رفاه 

كلي جامعه را افزايش مي دهد. 

بيمار نشدن يك مهارت يادگرفتني است
نقش آموزش خودمراقبتي در مقابله با بيماري هاي فصل زمستان 

از ويروس نترسيد  اما جدي بگيريد!
خودمانى جستار

ــتان و  ــيدن زمس ــا فرارس ــان ب همزم مرضيه 
زيبايي هايش، ويروس هاي مختلفى هم از باميري

ــتان را دشوار  ــند و عبور زمس راه مي رس
ــرماخوردگي و آنفلوآنزا هم  مي كنند و س
بيشتر مي شود. مثل دانه هاي قاصدك در 
ــدن ندارند. همه چيز خوب  هوا تكثير مي شوند و گويا خيال تمام ش
پيش مي رود، ولي يك باره يكي سر كلاس سرفه مي كند. شايد هم 
بيني بالا مي كشد و از سردرد مي نالد. معلم مي گويد سرما خورده اي، 
ولي او اصرار دارد بگويد از حمام كه آمده خوب خودش را نپوشانده 
ــردن نگيرد. فردا  ــت. هر بهانه اي مي آورد تا ويروس در بدن را گ اس
سرفه ها تكرار و قدرتش بيشتر مي شود. چشم هاي قرمز و بدن تب دار 
كاملاً حمله ويروس را تأييد مي كند. اينجاست كه معلم براي حفظ 
ــلامت بقيه با والدين دانش آموز تماس مي گيرد و مي خواهد كه  س
فرزندشان را از مدرسه ببرند و فردا با گواهي دكتر بياورند. او از جمع 
ــروس را براي  ــود، ولي وي ــه جدا مي ش ــه و البته با اصرار مدرس بقي
دوستانش به يادگار مي گذارد و چرخه حياتش در كلاس ادامه دارد. 
ــتر مبتلا مي شوند و بايد به آنها  همه فكر مي كنند كوچك ترها بيش
ــي تازه واردها ذوق زيادي براي  مراقبت هاي فردي را آموزش داد، ول
مدرسه آمدن دارند و دل شان مي خواهد از ماسك عروسكي، صابون 
معطر كارتوني و حتي دستمال هاي جذاب شان استفاده كنند. آنقدر 
ــرويس بهداشتي مي روند فقط براي  كه گاهي الكي به آبخوري يا س
ــت كه آنها  ــان. هر چند اين نكته حائز اهميت اس نمايش وسايل ش
سيستم ايمني ضعيف تري نسبت به بزرگ ترها دارند و ويروس را مثل 
يك آهن رباي قوي زودتر به خودشان جذب مي كنند. همين كه بدانند 
دست ها را مرتب بشويند، موقع عطسه يا سرفه از دستمال كاغذي 
ــالت مراقبت فردي را انجام  استفاده كنند و حتماً ماسك بزنند، رس
داده اند، ولي اوضاع نوجوانان فرق مي كند. آنها هيجانات نوجواني دارند 
ــول بازي مي گذارند، بنابراين در هر حال  و اسم اين رفتارها را سوس
حلقه دوستي را حفظ كرده و يكديگر را در آغوش مي گيرند. با وسايل 
مشترك خوراكي حتي آب مي خورند. همه با هم روي يك ميز لقمه، 
چيپس و غيره مي خورند و در لحظه هزاران ويروس ميان شان همراه 
با عشق و رفاقت منتقل مي شود. اغلب نوجوان ها برخلاف كوچك ترها 
ــتراحت ندارند. به  ــدن و ماندن در خانه براي اس ابايي از تعطيل ش
ــند. پس اگر  ــان اهميت مي دهند و روي زيبايي حساس سلامتي ش
نوجواني خيلي اوضاع بدي نداشت، ولي گفت مدرسه نمي رود بدانيد 
صورتش پف دارد يا هنوز كمي آبريزش بيني دارد كه در كلاس اذيتش 
ــك راحت نفس  مي كند. يا كمي تنگي نفس كه نمي گذارد در ماس
بكشد. اينجا داستان فرق مي كند. او مي خواهد بماند و استراحت كند، 
ولي سنگيني درس ها و مسئوليت امتحانات اجازه نمي دهد. مدرسه 
غيبت ها را ممنوع كرده و بعضي معلم ها خيلي بد و سختگيرانه نمره 
ــان حائز اهميت است. پس تا  مي دهند و غيبت هاي كلاسي براي ش
خيلي حال شان وخيم نباشد، مجبورند سر كلاس حاضر شوند. غافل 
ــاي اول تولدش، ميل به  ــاعات و روزه از اينكه ويروس در همان س
ــار دارد. هر روز اخبار جديد از يك گونه ويروسي  پراكندگي و انتش
ــود و ذهن خانواده ها را درگير مي كند. واقعاً چاره كار  منتشر مي ش
كجاست؟ چه بايد كرد؟ هر سال هم اوضاع آلودگي بدتر مي شود و هم 

خشكي هوا. ويروس ها هم كه هر روز با گونه اي جديد سورپرايزمان 
مي كنند. آلودگي هوا هم اين وسط مي شود قوز بالا قوز و حساسيت 
به آلرژن ها را به شدت افزايش مي دهد و گازهاي سمي باعث تحريك 
مجاري تنفسي و التهاب مي شوند. شايد به ظاهر يك وارونگي رخ داده 
و با تعطيل شدن و ماندن در خانه همه چيز درست شود، ولي درست 
ــتم ايمني را ضعيف كرده و واكنش هاي  نمي شود. اين التهاب سيس
الرژيك را بيشتر مي كند. نكته ديگر نقش آلودگي روي غلظت گرده 
ــياري از بيماري هاي  ــت كه خودش به تنهايي باعث بس گياهان اس
آلرژيك مي شود. اكثر بچه ها و معلمان بي دليل سرفه مي كنند. اين 
بيماري آلرژي بهانه اي شده تا خيلي ها از مسئوليت اجتماعي شان 
شانه خالي كنند و بيماري ويروسي را گردن حساسيت بيندازند. انگار 
هم قابل باور است و هم منطقي. اينجاست كه ويروس ها با هم يكي 
مي شوند و به سختي قابل تشخيص هستند. به يك باره اوج مي گيرند 
و خبر مي دهند كه آنفلوآنزاي فصلي شيوع يافته، عده اي بلافاصله 
پيشنهاد تعطيلي مدارس را مي دهند و عده اي ديگر... .ولي اين روش ها 

چاره ساز و ماندگار نيستند. اين چرخه هر سال تكرار مي شود و هر سال 
ــه و آموزش را به دليل بيماري يا  ــود نيمي از روزهاي مدرس نمي ش
آلودگي تعطيل كرد. وقت آن رسيده كه يك عزم ملي به كار گرفته 
ــت مثل زمان كرونا كه ويروس ناشناخته بود و همه براي  شود. درس
نجات جان خود و عزيزان شان همه نكات بهداشتي را رعايت مي كردند. 
ــيدند، ولي ويروس  ــون مي ترس ــو رعايت مي كردند چ آنها مو به م
ــاند. ازقديم بوده و تا  ــي را نمي ترس ــرماخوردگي يا آنفلوآنزا كس س
سال هاي بعد هم خواهد بود. بلايي كه سر ما مي آيد نتيجه ساده انگاري 
ويروس است. مردم بايد بدانند در مقابل سلامت ديگران مسئولند. 
نمي توانند در اتوبوس يا مترو راحت سرفه كنند و ويروس را دو دستي 
به مسافرها انتقال بدهند. اگر بيمار هستند بايد خانه بمانند. دم نوش 
گرم و غذاهاي مقوي بخورند. از مصرف سرخود آنتي بيوتيك خودداري 
ــاعات اوليه درگيري با ويروس به پزشك  كنند و حتماً در همان س
مراجعه كنند. شايد هزينه دارو و ويزيت براي خانواده ها دشوار باشد، 
ولي هزينه هاي تحميلي توجه نكردن به بيماري، بيشتر است و گاهي 
عوارض جسمي جبران ناپذير به بار مي آيد. سرفه ها اگر مداوا نشوند يا 
ــوند و  ــند يا به مرور تبديل به آلرژي مي ش ريه را به چالش مي كش
رهاشدن از آن كار دشوار و البته زمانبر است. پس از ويروس ها نترسيد، 

ولي آن را جدي بگيريد. 

بررسى همه گيرى بيمارى هاى ويروسى زمستان در گفت وگو با پزشكان متخصص و كارشناسان طب سنتى

چرا سرماخوردگي مردم ما
 خوب نمي شود؟!

حفظ سلامت در «هواي وبايي»
 فقط با پاكسازي بدن 

ممكن است!

غلامرضا كردافشاري ، پزشك متخصص طب سنتي
 استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران:

احياى رفتارهاي پيشگيرانه 
دوران كرونا ضروري است

دكتر مسعود مرداني، متخصص بيماري هاي عفوني: 

بيماري  ويروسي
 با آنتي بيوتيك درمان نمي شود

 مردم خوددرماني نكنند

مهدي شادنوش، پزشك و متخصص تغذيه باليني:

مردم آداب فصلي را رعايت كنند
 تا در زمستان بيمار نشوند

اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني- اسلامي: 
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چرا سرماخوردگي مردم ما
 خوب نمي شود؟!

شيوع بيماري ها به دليل عدم مراقبت 
فردي تبعات اجتماعي سنگيني دارد

 حفظ سلامت در «هواي وبايي»  
فقط با پاكسازي بدن  ممكن است!

 مردم آداب فصلي را رعايت كنند
  دنيا حيدري|  خبرنگار گروه  ورزشى تا در زمستان بيمار نشوند

 «شرمندگي و خجالت» 
سهم مسئولان اقتصادي است!

پزشكيان در خوزستان: 
 ايران سزاوارچشم اندازى است 

كه رهبرى تعيين  كردند

 گزارش خبرى تحليلى «جوان» از ديدار
فعالان اقتصادى با رهبر معظم انقلاب

 بهناز  قاسمي  |  خبرنگار گروه  اقتصادى | صفحه 4

صفحه 2

رهبر معظم انقلاب در ديدار فعالان بخش خصوصى دو 
بار ابراز شـرمندگى كردند. يك بار از واردات كالاهاى 
مشـابه توليد داخل و اينكه «انسان شرمنده مى شود 
 وقتى مى شـنود رقم مالى واردات يك كارخانه حدود
30 يا  40 درصد بيشتر از رقم واردات توليد آن كارخانه 
اسـت؛ يعنى رقيب براى كارگر ايرانى و سـرمايه گذار 
ايرانى!» و يك بار هم از اينكه دولتى ها چهار سال است 
قراردادى را كه مى شـود چند روزه با بخش خصوصى 
بست معطل كرده اند. ايشان همچنين ابراز تأسف كردند 
از اينكه «مشـاهده مى كنم يك جاهايى دستگاه هاى 
دولتى يا دستگاه هاى نظارتى نقش سرعت گير را ايفا 
مى كنند.» ايشـان بـه دولت گفتند رشـد 8درصدى 
ممكن است و نبايد منتظر سرمايه گذارى خارجى شد 
و دولـت بايد تلاش كند دلار تا حد ممكن از مبادلات 

تجارى حذف شود | صفحه 2

  سرعت گير
  بخش خصوصى

 نشويد

پيروزى غزه شبيه افسانه هاست
رهبر معظم انقلاب سرزندگي و پيروزي مقاومت در غزه را مصداق تحقق سنت الهي پيروزي در صورت مقاومت دانستند

آن متوهم خيال باف اعلام كرد ايران ضعيف شده! آينده نشان خواهد داد چه كسى ضعيف شده است

پيروزى غزه شبيه افسانه هاست

آن متوهم خيال باف اعلام كرد ايران ضعيف شده! آينده نشان خواهد داد چه كسى ضعيف شده است

پيروزى غزه شبيه افسانه هاست

آن متوهم خيال باف اعلام كرد ايران ضعيف شده! آينده نشان خواهد داد چه كسى ضعيف شده است

پيروزى غزه شبيه افسانه هاست

آن متوهم خيال باف اعلام كرد ايران ضعيف شده! آينده نشان خواهد داد چه كسى ضعيف شده است

پيروزى غزه شبيه افسانه هاست

آن متوهم خيال باف اعلام كرد ايران ضعيف شده! آينده نشان خواهد داد چه كسى ضعيف شده است

محمدجواد ظريف دعوا و كينه هاي خود از رقيبان داخلي را به 
داووس برد و در گوش دشمن آواز زشت اختلافات جناحي و مقام 
و منصب خودش را سر داد. يك خسارت محض كه جبران آن با 
سخنان صد عاقل و فرزانه  هم ممكن نيست. اين گونه سخنان، 
خلاف امنيت و اقتدار ملي ايران و فضا دادن به دشمن است. يك 
عنوان «تندرو» را كه در خارج از ايران خريدار دارد و ظريف  هم 
ــاس ارادت و صميميت بيشترى نسبت به  با همان خارج، احس
داخل دارد، هميشه به مخالفان خود نسبت مي دهند. هيچ كس 
تندروتر از ظريف نيست. هيچ فرقي بين ظريف و احمدي نژاد در 
خسارت   هايي كه با سخنراني   ها ايجاد مي كنند، نيست. اما او در 
داووس مي گويد «اگر تندرو  ها در ايران مسئوليت داشتند، من 
هم آزادانه نمي توانستم در خيابان هاي تهران قدم بزنم». كاش 
ظريف قدري در دروغ سازي و نسبت ناروا دادن به مخالفاني كه 
13 ميليون نفر از مردم ايران به آنان رأي دادند خلاقيت داشت. 
ــابقش را تكرار مي كند كه اگر  دقيقاً همان حرف هاي رئيس س

فلاني مي آمد در خيابان هاي تهران ديوار مي كشيد. 
دروغ ساز بزرگ دولت كه از فرصت حكمراني در دولت عليه دين 
و ملت و كشور سوءاستفاده مي كند، باز دروغ هميشگى اش را 
تكرار كرد كه اگر اكنون به جاي پزشكيان، رقيبش آمده بود، 
«ممكن بود جنگ بزرگي در منطقه در جريان باشد». آيا شما 
اصولاً توان تدبير و دخالت در امور جنگ و صلح را داريد كه دور 
ــدن از جنگ را براى خود فاكتور مى كنيد؟! پرسش جدى  ش
اين است چرا ايران و مردم بايد تاوان عقده گشايي ظريف را در 

تريبون هاي خارجي بدهند؟!
گفتن اينكه اگر ما نبوديم، اكنون جنگ بود و ناامنى داخلى بود 
ــى مثل من جرئت راه رفتن در خيابان را هم نداشت چه  و كس
نسبتى با سخنان رئيس جمهور در دعوت به وفاق و دوستى و 

كنار گذاشتن كينه ها دارد؟!
سال هاست در دولت هستيد و تنها دستاورد شما افزايش نفاق 
ــران و نان پاره  ــمن خارجى به تضعيف اي و اميدوار كردن دش
بى قاتق سفره بى بركت ضعيفان است. در همان هشت سالى كه 
شما وزير خارجه بوديد، اقتصاد را نابود كرديد و همين ديروز 
ــور در دهه 90  رهبرى در تأييد اين ادعا از تنزل اقتصادى كش

سخن گفتند. 
جالب اينكه ديروز كه ظريف در داووس بود، رئيس جمهور او را 
به رغم غيرقانونى بودن حضورش در دولت، به عضويت شوراى 
ــرزمين هم منصوب كرد. كارى كه ظريف در  عالى آمايش س
ــوراى عالى فروپاشى  ــان داد بيشتر به درد ش داووس كرد نش
سرزمين مى خورد! اگر مجموع خسارت هاى او در قضيه برجام 
تاكنون و اين نفاق افكنى ها و دروغ سازى ها عليه وحدت داخلى را 
مى توانستيم چرتكه بيندازيم، بايد او را در رديف خسارت بارترين 

افراد تاريخ معاصر جاى مى داديم.
ــبت  ــور مى خواهيم در چند جمله نس ــون از رئيس جمه اكن
سخنان ظريف در داووس را با راهبرد كلى دولت خود به مردم 

شرح دهد.

 اين همه دروغ سازى و نفاق افكنى 
آن هم در داووس؟!

رهبر معظم انقلاب سرزندگي و پيروزي مقاومت در غزه را مصداق تحقق سنت الهي پيروزي در صورت مقاومت دانستندرهبر معظم انقلاب سرزندگي و پيروزي مقاومت در غزه را مصداق تحقق سنت الهي پيروزي در صورت مقاومت دانستندرهبر معظم انقلاب سرزندگي و پيروزي مقاومت در غزه را مصداق تحقق سنت الهي پيروزي در صورت مقاومت دانستندرهبر معظم انقلاب سرزندگي و پيروزي مقاومت در غزه را مصداق تحقق سنت الهي پيروزي در صورت مقاومت دانستند

آنچه در مقابل چشم دنيا در حال رخ دادن اسـت شبيه افسانه اسـت كه دسـتگاه جنگي عظيمي همچون امريكا، بي اعتنا به مفاهيم انساني بمب هاي 
سنگرشكن به رژيم ظالم و خونخوار صهيوني بدهد و آن رژيم سفاك و بي رحم 15 هزار كودك را در خانه و بيمارستان بمباران كند اما نتوانند اهداف خود 

را محقق كنند. اگر امكانات امريكا نبود رژيم صهيونيستي در همان هفته هاي اول به زانو در مي آمد
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   خبر اول

توافقنامه اي در مسير نظم نوين جهاني
 روابط تاريخي ميان ايران و روسيه از گذشته دور، فراز و فرود بسياري 
داشته ولي در دوره اخير و به خصوص با افول تدريجي قدرت غرب و خيز 
شرق به سمت ايجاد جهان چندقطبي و پايان دادن به جهان تك قطبي 
در كنار تلاش غرب به رهبري امريكا براي ممانعت از اين تغيير و تداوم 
ــت. در  ــده اس ــود، از اهميت مضاعف برخوردار ش هژموني جهاني خ
ــال هاي اخير همكاري هاي ميان ايران و روسيه توسعه زيادي پيدا  س
كرده و پرونده هاي مهم منطقه اي و جهاني متعددي به عنوان مسائل 
ــت. توافق اخير  ــده اس مهم مورد علاقه، موضوع همكاري متقابل ش
ــيه، اگرچه ممكن است در نگاه اول مانند بسياري از  ميان ايران و روس
توافق هاي دوجانبه به نظر برسد، اما در بستر تحولات ژئوپليتيكي جهان 
معناي عميق تري پيدا مي كند. اين همكاري نشان دهنده تمايل هر دو 
كشور براي مقابله با چالش هاي مشترك و يافتن فرصت هاي جديد در 
ــت. از يك منظر اين توافق، بخشي  يك نظم جهاني در حال تغيير اس
از تلاش گسترده تر محور شرق براي كاهش وابستگي به ساختارهاي 
قدرت غرب است. ايران با تعميق روابط با روسيه در كنار افزايش ساير 
ــود در نظم در حال  مؤلفه هاي قدرت خود، در حال تقويت جايگاه خ
تغيير و قرار گرفتن در زمره قدرت ها و قطب هاي جهاني است. توافق 
ــتر تحولات سياست خارجي ايالات  ــيه در بس اخير ميان ايران و روس
متحده و تغييرات در رهبري آن، به ويژه با روي كار آمدن دونالد ترامپ 
نيز معناي جديدي پيدا مي كند، به خصوص كه اين چند وقت جنگ 
ادراكي گسترده اي درباره رويكرد شديدتر دولت جديد امريكا در قبال 
ايران در جريان است. اين توافق نه تنها به عنوان يك پاسخ عيني به اين 
جنگ ادراكي، بلكه به عنوان يك گام مهم در مسير همگرايي قدرت هاي 

شرقي براي تغيير معادلات قدرت جهاني و منطقه اي تلقي مي شود. 
ــابقه ترين تحريم ها از سوي  ــديدترين و بي س ايران سال ها تحت ش
ــته تاكنون در برابر اين فشارها مقاومت  امريكا و غرب بوده ولي توانس
كند. روسيه نيز بعد از آغاز مناقشه اوكراين، شرايط تحريمي را تجربه 
ــور انگيزه هاي زيادي براي گسترش  مي كند و از اين نظر نيز دو كش
ــتفاده از تجربيات همديگر براي مقابله با دشمني غربي ها  روابط و اس
ــيه، اجرايي  دارند. با توجه به ابعاد اقتصادي توافق ميان ايران و روس
ــا ابزارها و روش هاي  ــدن اين توافق مي تواند به ايران كمك كند ت ش
جديدي براي مقابله با اين محاصره اقتصادي و تحريم ها به دست آورد. 
گسترش همكاري با روسيه در زمينه انرژي، به ويژه در حوزه نفت و گاز، 
مي تواند فرصت هاي تازه اي براي توسعه زيرساخت هاي ايران فراهم 
ــردن كريدور بين المللي  كند، به خصوص تأكيد توافق بر عملياتي ك
ــمال- جنوب (INSTC)كه در توسعه اقتصادي ايران  حمل ونقل ش
بسيار مهم و تأثيرگذار خواهد بود كه در صورت عملياتي شدن مي تواند 
مسيرهاي تجاري ميان آسيا، اروپا و خاورميانه را تسهيل و ايران را به 
ــكده شوراي روابط خارجي  هاب ترانزيتي منطقه تبديل كند. انديش
روسيه (RIAC) به اهميت راهبردي اين كريدور اشاره كرده و آن را 
جايگزيني عملي براي مسيرهاي سنتي از جمله كانال سوئز دانسته 
است، موضوعي كه دو سال پيش «آندره بلوسف» معاون نخست وزير 
روسيه مورد اشاره قرار داد و كريدور فوق را به عنوان يك جايگزين امن 

به جاي كانال سوئز اعلام كرد. 
از جنبه نظامي، اين توافقنامه به خريد تجهيزات پيشرفته راهبردي و 
انتقال فناوري هاي دفاعي به ايران كمك خواهد كرد و توان بازدارندگي 
ــيد. علاوه بر ابعاد  ــمگيري بهبود خواهد بخش ايران را به شكل چش
ــت همكاري هاي  ــق فرصتي براي تقوي اقتصادي و نظامي، اين تواف
فرهنگي و علمي ميان دو كشور با ايجاد و توسعه تبادل هاي دانشگاهي، 
گسترش همكاري هاي رسانه اي و برگزاري رويدادهاي مشترك است 
كه مي تواند به تقويت ديپلماسي نرم و افزايش همگرايي و همبستگي 

ميان قدرت هاي شرقي كمك كند. 
توافق ميان ايران و روسيه، گامي راهبردى در جهت گشودن افق هاي 
نوين در حوزه هاي اقتصادي، سياسي و امنيتي براي ايران است. اين 
ــارهاي  ــان دهنده مقاومت در برابر فش همكاري، در عين حال كه نش
ــورهاي مستقل و بزرگ در  بين المللي است، مي تواند توانمندي كش
بهره برداري از فرصت هاي نهفته در دل شرايط پيچيده و دشوار جهاني 
را نشان بدهد و الگويي مناسب براي توسعه همگرايي ميان قدرت هاي 
ــان دهد. روند تحولات جهاني نشان  مستقل از غرب را به همگان نش
ــت و اين  دهنده پويايي نظم جهاني و ميل آن به تغييرات بنيادين اس
توافق نشان مي دهد كه كشورهايي همچون ايران و روسيه، در تلاش اند 
ــرعت در حال تحول، جايگاه هاي جديدي براي  در اين معادلات به س
خود تعريف و نقشي برجسته تر در نظم آتي ايفا كنند. با اين حال، بايد 
در نظر داشت كه آينده اين توافق نه تنها به ماهيت و جزئيات اجراي 
آن بستگي دارد، بلكه به ميزان توانمندي و ابتكار عمل اين دو كشور در 
مديريت روابط دوجانبه شان و تعامل با ديگر بازيگران جهاني نيز وابسته 
است، از اين نظر سهم دولت آقاي پزشكيان در استفاده از ظرفيت ها و 
فرصت هاي ايجاد شده ناشي از اين توافق بسيار مهم است و ابتكارات 
و اقدامات دولت ايران در بهره برداري مناسب از آن مي تواند تأثيرات 
زيادي در مقابله با تحريم ها، بهبود شرايط اقتصادي و افزايش قدرت 
ــد. علاوه بر آن، اين همكاري مي تواند  ــور داشته باش بازدارندگي كش
به عنوان نقطه عطفي در شكل دهي به معادلات جديد قدرت در عرصه 
ــد تحولات آينده  ــد و در عين حال، رون جهاني و منطقه اي عمل كن

سياست هاي بين المللي را تحت تأثير قرار دهد. 

رئيس كميسيون شوراها خبرداد
طرح تمديد فعاليت شوراي شهر ششم 

روي ميز مجلس
رئيس كميسيون شـوراها و امور داخلي مجلس شوراي اسلامي، 
گفت: طرح اصلاح قانون انتخابات شوراها با هدف تمديد يك ساله 
فعاليت دوره فعلي و برگزاري انتخابات شوراها در خرداد 1405 است 
و يك شـنبه 7 بهمن ماه در صحن علني مجلس بررسي مي شود. 
ــرح برخي از  ــريح ط ــوكار در گفت وگو با ايرنا در تش محمد صالح ج
ــوراها اظهار  ــاله دوره فعلي ش نمايندگان مجلس براي تمديد يك س
داشت: بر اساس بند 18 سياست هاي كلي انتخابات كه رهبري در سال 
95 ابلاغ كردند بايد هر دو سال يك انتخابات انجام شود، به دليل اينكه 
انتخابات رياست جمهوري را به صورت زودهنگام داشتيم اگر انتخابات 
شوراها را در خرداد 1404 انجام دهيم مدت دو سال برگزاري انتخابات 
رعايت نمي شود. وي ادامه داد: دليل ديگر ارائه اين طرح اين است كه 
اصلاح قانون انتخابات از سوي مجلس انجام شده ولي تا خرداد 1404 
ــود اين قانون اجرايي نخواهد شد، از  كه فرايند انتخابات شروع مي ش
ــوراها در سال 1404  اين رو اين اصلاحات را نمي توان در انتخابات ش

اجرايي كرد. 
نماينده مردم يزد در مجلس افزود: طبق استفساريه اي كه مجلس از 
رهبري گرفته است، انتخابات شوراها نبايد همزماني با انتخابات رياست 
جمهوري داشته باشد از اين رو اگر انتخابات شوراها يك سال به تأخير 
افتد همه اين موارد حل مي شود. وي افزود: در طرحي كه يك شنبه 7 
بهمن ماه در مجلس بررسي آن در دستور كار قرار مي گيرد پيشنهادي 
هم در مورد وضعيت شهرداران مطرح شده است كه اين موضوع نيز بايد 
به رأي مجلس گذاشته شود اينكه شوراها در طول يكسال تا برگزاري 
انتخابات با همان شهردار قبلي به كار خود ادامه دهند يا اينكه مي توانند 

شهردار جديد انتخاب كنند. 

  رهبر معظم انقلاب در ديدار فعالان اقتصادى خطاب به دولت و دستگاه هاى نظارتى: 

پيروزى غزه شبيه افسانه هاست
سرعت گير بخش خصوصى نشويد

رهبر معظم انقلاب اسـلامي صبـح ديروز در 
ديدار صدها نفر از كارآفرينان، سرمايه گذاران 
و فعالان اقتصـادي، پيشـرفت ها و ابتكارات 
بخش خصوصي را مايه اميد و حركت خواندند و 
با ضروري دانستن كار جدي رسانه اي براي آگاه 
شدن مردم به ويژه جوانان از اين دستاورد هاي 
خرسندكننده، تأكيد كردند: نظام تصميم گيري 
و اجرايـي كشـور به عنـوان يك الـزام كاملاً 
جدي، به بخش خصوصي كمـك كند و موانع 
را از مسـير تحـرك و پيشـرفت آن بـردارد. 
ــاني دفتر مقام معظم  به گزارش پايگاه اطلاع رس
ــدار همچنين با  رهبري، رهبر انقلاب در اين دي
ــد: آنچه در  ــاره به پيروزي مقاومت غزه گفتن اش
ــت شبيه  ــم دنيا در حال رخ دادن اس مقابل چش
ــت. حضرت آيت االله خامنه اي جلسه  ــانه اس افس
ــيرين و مفيد و سخنان  امروز (ديروز) را بسيار ش
ــادي را به خصوص  ــالان اقتص و گزارش هاي فع
باتوجه به تلاش دشمنان براي ايجاد فضاي يأس 
ــرفت برشمردند و  و نااميدي، مايه حيات و پيش
گفتند: متأسفانه به علت كم كاري هاي رسانه اي، 
ــر از اين  ــرهاي ديگ ــجويان و قش جوانان، دانش
ــت آمده  ــرفت هاي به دس خبرهاي خوش و پيش
ــئولان اين امر بايد با بحث  مطلع نيستند كه مس
ــي دقيق، يك كار مهم رسانه اي را در اين  و بررس

زمينه برنامه ريزي و اجرا كنند. 
   بخش خصوصي به سـطح قابل قبولي از 

پيشرفت رسيده است
ــاره به پنج ديدار با فعالان اقتصادي  ايشان با اش
ــال 98 و در اوج  ــال هاي اخير گفتند در س در س
ــاي مضاعف، توليدكنندگان  تحريم ها و تهديده
ــط مقدم جنگ  ــان خ ــان را فرمانده و كارآفرين
اقتصادي ناميديم و رشد توليد را خواستار شديم 
كه جلسات سال هاي بعد نشان داد بخش خصوصي 
در روند افزايش قدرت و خلاقيت حركت مي كند 
ــد كه فعالان اقتصادي با  و امسال هم مشخص ش
تجربيات ميداني خود، به دنبال گسترش توليد و 

افزايش سرمايه گذاري هستند. 
ــنبه  ــه ش ــاره به بازديد روز س رهبر انقلاب با اش
ــرفت افزودند: اين  ــگامان پيش از نمايشگاه پيش
نمايشگاه بخش كوچكي از واقعيات كشور را نشان 
مي دهد اما در عين حال آشكار مي كند كه بخش 
خصوصي با وجود فشارها و تحريم ها و تهديدات، 
ــرفت دست يافته و  ــطح قابل قبولي از پيش  به س
ــور رو به جلو است كه بايد اين نعمت  حركت كش

بزرگ الهي را قدر بدانيم. 
   سـران قـوا بـه نمايشـگاه پيشـگامان 

پيشرفت بروند
حضرت آيت االله خامنه اي افزودند: اگرچه بخش 
ــرفت  خصوصي در زمينه اقتصاد از مصاديق پيش
كشور است اما در عرصه علم و تحقيق و بخش هاي 
ــرفت آشكار است؛ البته  ديگر هم نشانه هاي پيش
ــت كه  ــوب و نواقص هم كم نيس ــكلات، عي مش
رفع آنها به ما مسئولان برمي گردد. ايشان توجه 
ــاي داخلي  ــا و توانايي ه ــئولان به ظرفيت ه مس
ــارها، كاملاً  ــه تحريم ها و فش را به ويژه با توجه ب
ضروري دانستند و افزودند بايد از اين ظرفيت ها 

كمال بهره را ببريم. 
رهبر انقلاب بازديد سران سه قوه و ديگر مسئولان 
را از نمايشگاه پيشگامان پيشرفت، مفيد و ضروري 
خواندند و گفتند: سال گذشته نيز شهيد رئيسي 
پس از بازديد از نمايشگاه بسيار خرسند و اميدوار 
ــرمايه گذاران  ــان دغدغه مندي س شده بود. ايش
ــور را،  نقطه  بخش خصوصي براي پيشرفت كش
ــگاه ديروز و ديدار امروز خواندند  برجسته نمايش
و گفتند: البته موضوع درآمد نيز طبعاً موردتوجه 
ــت اما مشخص است كه غالباً،  سرمايه گذاران اس
بيشتر از توجه به افزايش درآمد، به حل مشكلات 

و پيشرفت كشور توجه دارند. 
حضرت آيت االله خامنه اي با تأكيد بر وظيفه جدي 
ــالان اقتصادي  ــئولان براي رفع گله هاي فع مس

ــري و اجرايي به مفهوم  ــام تصميم گي گفتند: نظ
ــش خصوصي كمك و  واقعي كلمه «بايد» به بخ

موانع پيشرفت آن را رفع كنند. 
   دستگاه هاي دولتي و نظارتي سرعت گير 

بخش خصوصي نشوند
ايشان برخي اقدامات دستگاه هاي دولتي و نظارتي 
را به «ايجاد سرعت گير» در مسير تحرك بخش 
ــبيه كردند و گفتند يك مسئله كه  خصوصي تش
انسان را شرمنده مي كند، واردات توليدات مشابه 
داخل است كه عملاً به ضرر كارگر و توليدكننده 
ــرمايه گذار  ــت و راه را براي به زانو درآمدن س اس

داخلي در مقابل رقباي خارجي هموار مي كند. 
ــاون اول  ــري آقاي عارف مع ــر انقلاب پيگي رهب
ــع چنين  ــراي رف ــران را ب ــور از وزي رئيس جمه
ــمردند و گفتند ممكن است  موانعي، الزامي برش
ــته  رفع موانع نياز به اصلاح قوانين و مقررات داش
ــود. ايشان كمك به بخش  باشد كه بايد انجام ش
خصوصي را به معناي سهل   انگاري در قبال برخي 
سوءاستفاده كنندگان ندانستند و افزودند: بايد در 
عين افزايش مراقبت ها، كمك ها را هم براي كساني 

كه خواهان پيشرفت كشور هستند افزايش داد. 
   رشـد 8 درصـدي را منوط به سـرمايه 

خارجي نكنيد
حضرت آيت االله خامنه اي، عمل به سياست هاي 
ــد  ــم در رفع موانع رش ــي مه ــل 44 را اقدام اص
اقتصادي كشور خواندند و گفتند: اين سياست ها 
ــئولان و صاحب نظران قرار  مورد تأييد همه مس
ــئولان ذي ربط باوجود توصيه هاي  گرفت اما مس
ــئله از علل  ــا عمل نكردند و اين مس مكرر،  به آنه
ــور در دهه 90 بود. ايشان با  تنزل اقتصادي كش
ابراز خرسندي از تشكيل كارگروه هاي تخصصي 
در بخش خصوصي براي دستيابي به رشد 8 درصد 
ــي توانايي ها و  افزودند: اين صاحبنظران با بررس
ــرمايه گذاري،  راه حل  ــردن طرح هاي س آماده ك
مشكلات را مشخص كرده اند كه مسئولان دولتي 
بايد جداً نتايج كار اين كارگروه ها را دنبال و اجرا 
ــاني كه تحقق  كنند. رهبر انقلاب با انتقاد از كس
ــد اقتصادي 8 درصد را امكان ناپذير مي دانند  رش
ــرمايه گذاري هاي ناممكن و هنگفت  و آن را به س
خارجي منوط مي كنند، افزودند: صاحبنظراني كه 
در كارگروه هاي تخصصي، رشد 8 درصد را پيگير 
ــرمايه گذاري هاي  هستند،  آن را به «اين گونه س
خارجي» منوط نكرده اند و با تمركز بر توانايي هاي 
ــتند و دولت بايد  داخلي به دنبال تحقق آن هس

حتماً به آنها توجه و كمك كند. 

ــتمرار رشد بالاي  ــاره به ضرورت اس ايشان با اش
ــد 8 درصدي البته معجزه  اقتصادي گفتند: رش
ــد و عوائد و  ــتمرار پيدا كن ــر اس نمي كند اما اگ
نتايج آن عادلانه تقسيم شود،  وضع كشور تغيير 

محسوس خواهد كرد. 
   دستگاه ديپلماسـي از ظرفيت بريكس 

استفاده كند
ــي مانند بريكس  ــلاب حضور در مجامع رهبر انق
را هم مهم دانستند و با اشاره به ضرورت فعاليت 
ــور براي بهره مندي  ــي كش ــئولان ديپلماس مس
حداكثري از اين فرصت بزرگ گفتند: سامانه مالي 
بريكس كه تبادل مالي با ارزهاي كشورهاي عضو 

را ممكن مي كند، ظرفيت مهمي است. 
ــن دلار از مبادلات  ــه ممك ــان حذف هر چ ايش
ــمردند و گفتند: اين كار  ــروري برش تجاري را ض
كه رئيس جمهور محترم هم به دنبال آن هستند، 
كاري بزرگ و مهم و در كارزار اقتصادي، حركتي 
ــيار قاطع و تعيين كننده است و بانك مركزي  بس
بايد ميدان را براي تخصيص ارزهاي ديگر بازكند، 
البته انجام آن عكس العمل هايي خواهد داشت اما 
ــور را قوي تر مي كند. ايشان با اشاره به  دست كش
گلايه ديروز يكي از توليدكنندگان در نمايشگاه 
مبني بر طولاني تر شدن زمان صدور يك مجوز با 
وجود تذكر اين موضوع در سخنراني سال گذشته 
رهبري، خاطرنشان كردند: من از اين مسئله واقعاً 
ــائل را بايد حل كرد و حل  شرمنده شدم. اين مس
آنها در گرو باور و پايبندي عملي به ضرورت كمك 
ــه اي كه بخش  ــت به گون به بخش خصوصي اس
خصوصي احساس كند كه پشتش به كمك هاي 
دولتي گرم است و امور بدون مانع تراشي، سهل و 

روان انجام مي شود. 
   پيروزي غزه شبيه افسانه است

ــان،  ــش ديگري از سخنانش رهبر انقلاب در بخ
آتش بس و پيروزي غزه را نشانه اي آشكار از تحقق 
ــدن مقاومت  ــودن و زنده مان ــي زنده ب پيش بين
ــم دنيا  ــه در مقابل چش ــد و گفتند: آنچ خواندن
ــانه است كه  ــت شبيه افس در حال رخ دادن اس
دستگاه جنگي عظيمي همچون امريكا، بي اعتنا 
به مفاهيم انساني، بمب هاي سنگرشكن به رژيم 
ظالم و خونخوار صهيوني بدهد و آن رژيم سفاك 
و بي رحم 15 هزار كودك را در خانه و بيمارستان 
بمباران كند اما نتوانند اهداف خود را محقق كنند. 
ــان با تأكيد بر اينكه اگر امكانات امريكا نبود  ايش
رژيم صهيونيستي در همان هفته هاي اول به زانو 
در مي آمد، افزودند: رژيم صهيونيستي در اين يك 

سال و چند ماه هر چه توانست جنايت و خانه ها، 
ــاجد و كليساها را در مساحت  بيمارستان ها، مس
كوچكي مثل غزه بمباران كرد اما در نهايت نه تنها 
نتوانست به هدفي كه رئيس بدبخت و روسياه آن 
معين كرده بود يعني نابودي حماس و اداره غزه 
ــت پيدا كند بلكه ناچار شد با  بدون مقاومت، دس
ــر ميز مذاكره بنشيند و شرايط  همان حماس س
ــول كند.  حضرت آيت االله  آن را براي آتش بس قب
خامنه اي سرزندگي و پيروزي مقاومت در ماجراي 
غزه را مصداق تحقق سنت الهي پيروزي در صورت 
مقاومت خواندند و گفتند: هر جا از طرف بندگان 
خوب خدا ايستادگي باشد، پيروزي حتمي است. 
   ضعيف شـدن ايران، توهـم و خيالبافي 

است
ايشان با اشاره به سخناني ناشي از توهم و خيالبافي 
مبني بر ضعيف شدن ايران، تأكيد كردند: آينده 
نشان خواهد داد كه چه كسي ضعيف شده است 
همچنان كه صدام نيز به خيال ضعيف شدن ايران، 
تهاجم را آغاز كرد و ريگان هم با همين خيال به او 
كمك هاي آنچناني كرد اما سرانجام آن دو و ده ها 
متوهم ديگر، همه به درك واصل شدند و جمهوري 
اسلامي روز به روز رشد پيدا كرد كه اين تجربه به 

فضل الهي قابل تكرار است. 
   روايت پيشرفت ها، چالش ها و چالش هاي 

بخش خصوصي
ــر از توليدكنندگان  ــدار 13 نف در ابتداي اين دي
ــه بيان  ــش خصوصي، ب ــالان اقتصادي بخ و فع
ــنهادها پرداختند.  ــرفت ها، چالش ها و پيش پيش
ــاي نوين جذب و آموزش  طراحي و اجراي الگوه
ــاد وحدت  ــرورت ايج ــجويان صنعتي، ض دانش
ــنامه هاي مالي دولت، لزوم  رويه و ثبات در بخش
ــازي قوانين تأمين مالي شركت هاي  متناسب س
دانش بنيان در نظام بانكي، سهم پايين تعاوني ها 
ــازي كشور در رقابت  از اقتصاد كشور، توانمندس
ــاله براي  ــه راه 20 س بين المللي، تخصيص نقش
ــند بالادستي و ايجاد  صنعت خودرو به عنوان س
ــوزه، توجه به  ــدت در قوانين اين ح ثبات بلندم
ــا جلوگيري از  ــاجي ب ــاي صنعت نس ظرفيت ه
ــي و قاچاق  ــاي خارج ــه پارچه ه واردات بي روي
پوشاك، ضرورت الزام بخش دولتي و صنايع مادر 
ــمند، لزوم ارائه  ــتفاده از فناوري هاي هوش به اس
مشوّق به صنايع فعال در مناطق كمتربرخوردار و 
ضرورت مبارزه قاطع با هرگونه فساد در ارتباط با 
مسائل بخش خصوصي از جمله محورهاي مطرح 

شده سخنرانان اين مراسم بود. 
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حميدرضا شاه نظري

پزشكيان در خوزستان: 
 ايران سزاوارچشم اندازى است 

كه رهبرى تعيين  كردند
كشـور مـا، لياقـت مـردم مـا و سـرزمين مـا، چشـم انـدازي 
اسـت كـه مقـام معظـم رهبـري تعييـن كرده انـد؛ مـا بايـد 
در منطقـه بهتريـن شـويم و مي توانيم ايـن كار را انجـام دهيم
ــكيان رئيس جمهور كه در سومين سفر  به گزارش ايرنا، مسعود پزش
ــتان  ــفري دو روزه به اس ــتاني دولت وفاق ملي به منظور انجام س اس
خوزستان سفر كرده است، در دومين برنامه سفر خود در جمع فعالان 
اقتصادي استان خوزستان، گفت: در ديدار با اقشار مردم، آنها ناراضي 
بودند و گلايه داشتند، در اين نشست هم فعالان اقتصادي گلايه دارند، 
ــكلات  ــتان ها بخش زيادي از مش معتقدم با تفويض اختيارات به اس

موجود قابل حل است. 
ــتان با اين همه نعمت و منابع  رئيس جمهور با بيان اينكه چرا خوزس
سرشار طبيعي دچار اين گرفتاري ها است، گفت: امروز خدمت دهنده 
ــتند و اين اتفاق عجيبي است، اما  و خدمت گيرنده هر دو ناراضي هس
قول مي دهم كه تلاش خواهيم كرد مشكلات شما را حل كنيم و براي 

همين اينجا هستيم. 
ــما به عنوان  ــتان افزود: آنچه ش ــالان اقتصادي اس وي خطاب به فع
مشكلات مطرح كرديد قابل حل است و نياز نيست براي حل مشكلات 
ــود. بايد با مديران نحوه واگذاري اختيارات به  به تهران انتقال داده ش
استان ها و نظارت بر آنها را عملياتي كنيم. پزشكيان خاطرنشان كرد: ما 
بايد بتوانيم مشكلاتمان را حل كنيم. كشور ما، لياقت مردم ما و سرزمين 
ما، چشم اندازي است كه مقام معظم رهبري تعيين كرده اند؛ ما بايد در 
منطقه بهترين شويم و مي توانيم اين كار را انجام دهيم. به جاي اينكه 
با هم دعوا كنيم براي يكديگر پرونده درست كنيم و سنگ جلوي راه 
يكديگر بيندازيم، بايد دست به دست هم بدهيم و سنگ ها را برداريم و 
به سمت رفتن به قله همصدا شويم ان شاءاالله با كمك شما و كمك مردم 

عزيز مي توانيم اين راه را برويم. 
    قول مي دهم مطالبات شما را  با جديت پيگيري كنم

رئيس جمهور در جمع مردم اهواز با بيان اينكه حضور در استان ها براي 
حل مشكلات مردم است، گفت: اينجا هستيم كه حرف ها و دغدغه هاي 
ــكلات خوزستان عزيز همه تلاش خود  شما را بشنويم و براي رفع مش

را انجام خواهيم داد. 
 دكتر مسعود پزشكيان همچنين روز گذشته   در ديدار عمومي با مردم 
ــتان، در مواجهه با طرح مطالبات و برخي اعتراضات مردم، پس از  اس
سخنان استاندار و امام جمعه اهواز، ابتدا شنونده سخنان چهار شهروند 
خوزستاني بود كه به نمايندگي از مردم حاضر در سالن به بالاي جايگاه 

رفته و به بيان مطالبات و ديدگاه هاي خود پرداختند. 
ــا آمده ايم تا حرف هاي  ــپس با بيان اينكه ما به اينج رئيس جمهور س
شما را بشنويم و در جلساتي كه امروز و فردا با مسئولان و برگزيدگان 
بخش هاي مختلف استان داريم براي رفع آنها تصميمات مناسب اتخاذ 
كنيم، اظهار داشت: به شما قول مي دهم كه آن مقدار از دست و عهده 
ــما تلاش خواهم كرد و  ــكلات و مسائل ش من برمي آيد براي حل مش

معضلات استان را در حد توان برطرف خواهيم كرد. 
دكتر پزشكيان با اشاره به اينكه ما آمده ايم مشكلات شما را حل كنيم، 
افزود: حرف هاي نمايندگان شما را شنيديم و نامه ها و درخواست هاي 
ــدا آنها را با جديت  ــما را نيز دريافت مي كنيم تا به اميد خ مكتوب ش
پيگيري كنيم و هر كاري كه از دست مان بر مي آيد براي رفع مشكلات 
خوزستان عزيز و شما مردم بزرگوار انجام خواهيم داد؛ از خداوند متعال 
مي خواهم كمك كند كه بتوانيم خدمتگزاران خوبي براي شما مردم 

باشيم.
 وي تصريح كرد: قبول كنيد امكان اين وجود ندارد كه من با يكايك 
شما ديدار كنم يا همه شما اينجا صحبت كنيد، اما قول مي دهم كه 
ــم و نامه ها و درخواست هاي شما  پيگير مسائل و مطالبات شما باش

نيز با جديت پيگيري شود. 
ــتان با حضور در يادمان  ــتان خوزس رئيس جمهور در بدو ورود به اس
ــهداي دفاع مقدس  شهدا در مجموعه شركت نفت، به مقام والاي ش

اداي احترام كرد. 
 

با حكم رئيس جمهور
حسين ذوالفقاري 

دبيركل ستاد مبارزه با مواد مخدر شد
رئيس جمهور پزشـكيان در اجـراي اصلاحيـه قانون مبـارزه با 
مـواد مخـدر و نظـر بـه مراتـب تعهـد، شايسـتگي و سـوابق 
مديريتي ارزشـمند، حسـين ذوالفقـاري را به عنـوان نماينده 
رئيس جمهور و دبيركل سـتاد مبارزه با مواد مخدر منصوب كرد. 
به  گزارش ايسنا، مسعود پزشكيان با صدور حكمي ضمن انتصاب حسين 
ذوالفقاري به عنوان نماينده رئيس جمهور و دبيركل ستاد مبارزه با مواد 
مخدر، تصريح كرد: انتظار دارد با هماهنگي وزير محترم كشور، همكاري 
مؤثر دستگاه هاي ذيربط و نظارت متقن و اعمال  بموقع سياست هاي 
هدفمند عملياتي و قضايي، نسبت به مبارزه فراگير و قاطع عليه كليه 
ــا مواد مخدر و روان گردان، با  فعاليت ها و اقدامات غير قانوني مرتبط ب
بهره مندي از نيروهاي مؤمن و پاكدست، اتخاذ راهكارهاي پيشگيرانه 
در مقابله با تهديدات و آسيب هاي موجود، گسترش امكانات عمومي 
تشخيص، درمان، باز تواني و حمايت هاي اجتماعي و توسعه مطالعات و 
پژوهش هاي بنيادي و كاربردي، با استفاده مناسب از ظرفيت و نظرات 
ــن، برگزاري منظم  ــان، نخبگان و نهادهاي مردمي و خيري كارشناس
ــتمر مصوبات تا حصول نتيجه مجدانه  ــتاد و پيگيري مس جلسات س

كوشا باشيد. 

سانحه براي جنگنده ارتش در همدان
 صبح ديروز يك فرونـد هواپيماي نيروي هوايـي ارتش در حين 
اجراي مأموريت آموزشـي در اسـتان همدان دچار سـانحه شد. 
ــاس اين گزارش، هر دو خلبان اين هواپيما در  به گزارش تسنيم، براس

سلامت كامل هستند. 
حمزه امرايي معاون سياسي- امنيتي استاندار همدان با تأييد اين خبر 
اظهار داشت: يك فروند هواپيماي نظامي در شهرستان كبودرآهنگ 
دچار سانحه سقوط شد كه طبق بررسي صورت گرفته محل دقيق اين 
سانحه در بخش «شيرين سو كبودرآهنگ» است و خوشبختانه خلبانان 

پيش از سقوط خود را نجات دادند. 
ــت و خوشبختانه  ــانحه هنوز مشخص نيس وي با بيان اينكه علت س
خسارت جاني نداشته است، افزود: اين هواپيما در روستاي آق بلاغ از 
توابع شهرستان كبودراهنگ سقوط كرده است. اين هواپيماي نظامي 
داراي 2 خلبان بوده كه به شكل جزئي دچار جراحت شده و به يكي از 

مراكز درماني منتقل شدند. 

دشـمن مذاكره رودررو را براي يك تعامل طرفيني و به اصطلاح 
امروزي ها يك بازي برد- برد نمي خواهد، آن را براي يك مذاكره 
امريكايي مي خواهد. او مي گويد كه دانش هسته اي نداشته باشيد، 
فعاليت هاي موشكي تان را محدود كنيد، در منطقه حضور نداشته 
باشيد، دست از مقاومت برداريد، با رژيم صهيونيستي صلح كنيد، 
كه نتيجه آن غير از ذلت و خاري و شكسـت چيزي نخواهد بود. 
به گزارش روابط عمومي ارتش، حجت الاسلام سيد اسماعيل خطيب 
در همايش سياسي فرماندهان و مسئولان ارتش جمهوري اسلامي 
ايران، با تسليت شهادت حجج اسلام  رازيني و مقيسه قضات با تجربه 
ــور، گفت: اين افراد مبارزاني بودند كه عمر شريف  و  ديوان عالي كش
تمام زندگي  خود را وقف خدمتگزاري به امنيت كشور و نظام جمهوري 

اسلامي كردند و خداوند بر درجاتشان بيفزايد. 
ــر شده درمورد مذاكره با  وزير اطلاعات درباره مباحث و اخبار منتش
امريكا گفت: به طور روشن امريكايي ها قدم جدي براي فشار و ايجاد 
ــد داد و هرروز با  ــران افزايش خواهن ــره تحميلي را بر اي زمينه مذاك
پيشنهادهاي به ظاهر اغواكننده ، چه از جنبه تطميعي و چه تهديدي 
اقدام خواهند كرد و اين نكته مهمي است كه بايد به آن توجه كنيم. 

ــلامي همواره بر  خطيب تأكيد كرد: امريكايي ها در طول انقلاب اس
ــد و مهم تر از همه اين  ــلاف آن عمل كرده ان مذاكره دميده اند و برخ
ــاس آنچه امتياز قدرت مقاومت، انقلاب اسلامي  ــت كه ما بر اس اس
ــران به خود،  ــت، با اتكا اي ــاي رهبر عزيز و امام راحل اس و رهنموده
استقلالش و عدم تأثيرپذيري از قدرت ها و فشارها و ظلم ها، همچنان 

اين مسير را با جديت دنبال كنيم. 
وزير اطلاعات گفت: اگر صبر و استقامت باشد، ما هم اقتصاد كشور و 
استقلال خود را حفظ مي كنيم و هم مي توانيم با آن روحيه فداكاري و 
جهادي و شهادت طلبي اين مرحله را باقدرت بگذرانيم اما اگر وادادگي 
ــد و اگر اين بوق و كرناهاي مذاكره، شيفتگي، هراس و  و واگرايي باش
ــمن مذاكره  ترس بر ما غلبه كند، بازنده خواهيم بود. وي افزود: دش
رودررو را براي يك تعامل طرفيني و به اصطلاح امروزي ها يك بازي 
ــراي يك مذاكره امريكايي مي خواهد. او  برد- برد نمي خواهد، آن را ب
مي گويد كه دانش هسته اي نداشته باشيد، فعاليت هاي موشكي تان 
ــيد، دست از مقاومت  را محدود كنيد، در منطقه حضور نداشته باش
برداريد، با رژيم صهيونيستي صلح كنيد، كه نتيجه آن غير از ذلت و 
خاري و شكست چيزي نخواهد بود. خطيب يادآور شد: خودباوري و 

ــاس اعتقادات و ايمان به انقلابي گري و حفظ عمق  اتكا به خود بر اس
راهبردي در منطقه و يك ديپلماسي فعال و تقويت روابط منطقه اي، 
مي تواند نقش آفرين باشد و نقشه راه مقابله جدي و اثرگذار كشور در 
مقابل سياست هاي متكبرانه و ظالمانه امريكا و رژيم صهيونيستي در 

منطقه باشد. 
وزير اطلاعات با اشاره به توانمندي و اقتدار ارتش، گفت: آنچه ارتش 
جمهوري اسلامي در كشور در رزمايش ها و آب هاي بين المللي نشان 
ــمندانه و خلاق  مي دهد بايد با اقتدار ادامه پيدا بكند. مقاومت هوش
مي تواند قدرت بازدارندگي ما را حفظ كند. اين نكته در بازدارندگي 
ــت كه مديريت مدبرانه  انقلاب اسلامي و جمهوري اسلامي مهم اس
ــاز و خودباور خواهد توانست  حلقه هاي كوچك عملياتي و هزينه س
ــد. هر چه  ــا را حفظ كند و آن را به رخ دنيا بكش قدرت بازدارندگي م
ــه و آب هاي بين المللي و  ــي ما در مرزها، منطق حضور و قدرت نظام
رزمايش هاي متعدد فعال باشد، قطعاً امنيت بهتر و پايدارتر و قدرت 
دفاعي اثرگذارتري خواهيم داشت. خطيب افزود: افزايش اعتماد و اتكا 
به مردم و توانمندي هاي داخلي و از طرفي ديگر بومي سازي فناوري و 

دانش روز دنيا، پايه هاي اصلي و اساسي كار مقاومت ما هستند. 

وزيراطلاعات:

نتيجه مذاكره امريكايي جز ذلت و شكست نيست 

     خبر
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حوالي ظهر شـنبه، هفته آخر دي ماه به يكباره خبر 
بهت آور ترور در ديوان عالي كشور در فضاي مجازي 
منتشر شـد و همزمان با آن، اعلام شـد كه دو نفر از 
قضات سرشـناس ديوان به نام هاي حجج الاسـلام 
علـي رازيني و محمد مقيسـه در جريـان يك ترور 
ناجوانمردانه به شهادت رسيده اند. همزمان با انتشار 
اين خبر، گمانه  زني هاي مختلفـي در خصوص عامل 
و عوامل اين جنايت، انگيزه آنهـا و همين طور افراد 
ديگري كه ممكن بـود در اين جنايت آسـيب ديده 
باشند، منتشر شد. هر چند پس از مدتي با اطلاع  رساني 
دقيق تر زواياي بيشتر اين جنايت مشخص شد، ولي 
خودكشي تروريسـت عامل اين جنايت موجب شد 
تا بخش زيادي از اين اتفاق نيز تاكنون مخفي بماند. 
در هر حال اين اتفاق شوك بزرگي به جامعه حقوقي 
و قضايي كشـور بود و واكنش هاي متفاوتي را در اين 
جامعه به همراه داشته است، در گفت  وگوي «جوان» 
با حميدرضـا محمدي كـركان، وكيل دادگسـتري 
و محمد حسـين سـاكت قاضي بازنشسـته ديوان 
عالي كشور و مدرس دانشگاه به زواياي مختلف اين 
ماجرا پرداخته ايم. در ابتداي اين سطور، گفت  وگوي 
«جوان» با حميدرضا محمدي كركان ارائه مي  شـود. 

ديـوان عالـي كشـور 
كجاست؟

ــع قضايي  ــن مرج بالاتري
ــور ديوان عالي آن  يك كش
كشور است و قضاتي كه در 
ــتند از نظر  اين ديوان هس
سواد و تجربه غالباً بالاترين 
ــور  ــن قضات كش و بهتري
محسوب مي  شوند. خود ديوان عالي از نظر محل هم در 

كاخ دادگستري و ضلع شرقي پارك شهر مستقر است. 
قضات ديوان عالي چطور براي اين سمت 

انتخاب مي  شوند؟
ــدوي و تجديدنظر دارند  ــه در مرحله ب همان قضاتي ك
ــيدگي مي  كنند، وقتي آرام آرام ارتقا  پيدا مي  كنند،  رس
به ديوان عالي مي  رسند. مثلاً تصور كنيد قاضي كه وارد 
سيستم قضايي كشور مي  شود، جواني است كه حداقل 
ليسانس دارد، سه، پنج يا هفت سال خدمت مي  كند در 
همين حين فوق  ليسانس خود را مي  گيرد، بعد مي  رود 
دادگاه بدوي بعد از آن پنج يا 10سال ديگر كار مي  كند 
ــال تجربه به دادگاه تجديدنظر مي  رود و بعد از  و با 20س
آن مثلاً با دكتري با 30 سال تجربه و نشان دادن لياقت 
ــيدگي به پرونده هاي متعدد اين شايستگي را پيدا  و رس
مي  كند كه در عالي ترين مرجع قضايي كشور به قضاوت 

پردازد كه همان ديوان عالي كشور است. 
متأسفانه اكنون دو نفر از قضات بسيار عالي 
ديوان را از دسـت داده  ايم، از سـوابق اين 

قضات چه مي  دانيد؟
از شهيد رازيني از قضات بسيار مشهورتري بودند و قبلاً 
سمت هاي مختلف و بالايي داشتند، ايشان رئيس ديوان 
عدالت اداري، دادگاه ويژه روحانيت و دادگستري استان 
تهران بودند و سمت هاي مهم اين چنيني داشتند و يك بار 
هم در سال 1377 ترور شده بودند كه خود حضرت آقا به 

ملاقات ايشان مي  روند. بالاخره از قضات بسيار نام آشنا و 
ــه از ذخاير قوه قضائيه  همچنين صاحب تجربه بودند ك

محسوب مي  شدند و متأسفانه به شهادت رسيدند. 
شهيد مقيسه نيز 33 سال در دادگاه انقلاب حضور داشتند 
و يكي از قضات با سابقه اين دادگاه به حساب مي آمدند 
ــعبه 28 دادگاه  ــال پيش نيز رياست ش كه تا دو، سه س
انقلاب را برعهده داشتند و بيشتر به پرونده هاي امنيتي 
رسيدگي مي  كردند، در اين مقام نيز قاضي بسيار محكم 
و جدي بودند. حتي به ياد دارم مدت زيادي هم ايشان در 
دادگاه انقلاب پيش  نماز نمازخانه آنجا بودند و بعد از اينكه 
شايستگي قضايي لازم را به دست آوردند براي ديوان عالي 
كشور دعوت شدند و دو سالي هم در آنجا خدمت كردند 

كه به مقام رفيع شهادت نائل آمدند. 
فكر مي  كنيد دليل اينكه اين دو قاضي بعد 
از شـهادت در فضاي مجازي مورد هجوم 
صفحات ضدانقلاب قرار گرفتند، چيست؟

اين افراد مترصد فرصتي براي حمله به جمهوري اسلامي 
ايران هستند و فقط منحصر به اين دو قاضي شهيد هم 
ــور ما يك اتفاق  نيست. ضد انقلاب منتظر است در كش
ــد و همانطور كه  ــن بگيرن تلخي بيفتد تا اصطلاحاً جش
ــيند،  رهبري انقلاب فرمودند، مگس روي زخم مي  نش
اينها هم منتظر هستند زخمي زده شود و مترصد حمله 
به چنين زخم هاي هستند تا بتوانند عقده گشايي كنند؛ 
البته بالاخره دو تا از بهترين و عالي رتبه ترين قضات ما را 
ترور كردند و اين هم حادثه كمي نيست و مسئله بسيار 
جدي محسوب مي  شود كه مطلقاً نبايد تكرار شود و ما را 
ياد اوايل انقلاب مي  اندازد، ولي اكنون 40 سال از آن زمان 

گذشته و ديگر نبايد چنين اتفاقاتي را شاهد باشيم. 

از نظر شما به عنوان يك وكيل اينكه فردي 
چنين جنايتي را در ديوان عالي كشور رقم 

بزند، چگونه تحليل مي  شود؟
به نظر من انگيزه خيلي مهم است و بايد ببينيم چرا اين 
ــا عوامل خارجي يا  ــت، يعني بايد ديد آي اتفاق افتاده اس
داخلي در اين جنايت دخيل بوده اند يا نه اين فرد يكباره به 
سرش زده و اين جنايت را انجام داده است. در شرايط فعلي 

هنوز زواياي كار براي من پوشيده است. 
واكنـش جامعـه وكلا بـه اين اتفـاق چه 

مي  دانيد؟
جامعه وكلا نيز قطعاً اين جنايت را محكوم مي  كنند به 
ــز از اين موضوعات  خصوص اينكه اتفاقاً جامعه وكلا ني
تروريستي آسيب ديده هستند و ما  طي همين چند سال 
گذشته چندين نفر از وكلا را در چنين حوادثي متأسفانه 
ــهادت رسيده اند و البته چندين  از دست داده  ايم و به ش
برابر آن هم افراد معلول و مجروح شده اند به همين جهت 
ما قطعاً محكوم مي  كنيم و حتماً از هر اقدامي كه امنيت را 
در كشور و مخصوصاً قوه  قضائيه تأمين مي  كند، حمايت 

مي  كنيم. 
چه اقداماتي بايد مخصوصاً در قوه  قضائيه 
براي حمايـت از قضـات و همچنين وكلا 

انجام شود؟
با توجه به شهدايي كه مخصوصاً بين وكلا وجود دارد، بايد 
قوانيني مصوب شود كه از نظر بازدارندگي متناسب باشد. 
متأسفانه به معناي واقعي قوانين بازدارندگي لازم را ندارند. 
طبيعتاً وقتي قتلي اتفاق مي  افتد، مسئله قصاص است ولي 
وقتي كه ضرب و جرح اتفاق مي  افتد، متأسفانه برخورد 
ــود، مخصوصاً در مورد وكلا اينگونه  جدي انجام نمي  ش

است و نياز است كه قانونگذار ما كمي سختگيري بيشتري 
انجام دهد تا بتوانند با توجه به شأنيت وكلا حداقل امنيت 
آنها را نيز مقداري بالا ببرند كه آنها هم در خصوص شغل و 

كار خود بتوانند با خيال راحت انجام وظيفه كنند. 

در بخش دوم اين سـطور گفت  وگـوي «جوان» با 
محمد حسـين سـاكت، قاضي بازنشسـته ديوان 
عالي كشـور و مـدرس دانشـگاه ارائه مي  شـود. 

به عنوان سؤال اول فارغ 
از قضاتـي كـه در اين 
اقـدام بـه شـهادت 
رسـيدند، نظـر شـما 
دربـاره ايـن رفتـار 

تروريستي چيست؟
كلاً ما در اسلام ترور نداريم و 
به عنوان يك اصل كلي ترور 
ــلام نكوهيده، ممنوع و غيرمجاز است. يك نمونه  در اس
اينچنيني هم در مورد مسلم  بن عقيل هست كه فرستاده 
حضرت امام حسين (ع) در كوفه بودند و وقتي ابن زياد 
به منزل هاني  بن عروه دعوت شده بود، هاني به ابن زياد 
گفت شما پشت پرده بمان و وقتي كه من درخواست آب 
كردم به او كه مسلح هم نبود، حمله كن ولي مسلم اين كار 
را انجام نداد و وقتي كه هاني گفت چرا اين كار را نكردي، 
گفت ما مجاز نيستيم كه اين عمل به معناي امروزي ترور 
را انجام دهيم و اين يك الگوي عملي از آغاز اسلام است. 
در مورد اولين تروري كه مي  دانيم انجام شده نيز مربوط 
به خليفه دوم است كه توسط فردي به نام هرمزان ايراني 

در پي بي  عدالتي كه ديده بود، ترور شد كه البته گرفتار 
ــد. در مجموع منظور اين است كه ما در  و قصاص هم ش
ــلام ترور نداريم و ترور به هر عنوان مايه تأسف است  اس

و نبايد باب شود. 
بالاخره براي جامعه شوكه كننده است كه 
دو قاضي ديـوان در داخل خـود ديوان به 
اين شكل ترور شوند. با توجه به تجربه اي 
كه شـما در ديوان عالي كشـور داشـتيد 
بحث محافظت از قضات ديوان چقدر جدي 

گرفته مي  شود؟
ــتند و اينگونه  اين آقايان هر كدام يك يا دو محافظ داش
نيست كه بدون محافظ بودند، البته همه قضات ديوان نيز 
اينگونه نيستند، ولي قضات خاصي كه سابقه رسيدگي به 
پرونده هاي امنيتي و سياسي را دارند، محافظ دارند؛ مثلاً 
ــن پرونده ها يكي،  يكى از قضات معروف در زمينه همي
ــلح دارند. حتي وقتي كه من خبر اوليه را  دو محافظ مس
شنيدم، چون گفتند روبه روي پارك شهر محل اتفاق بوده 
تصور كردم بيرون از ديوان اين اتفاق افتاده است، البته اگر 
قضات بيرون هم باشند، محافظ دارند، ولي از اينكه اين 
ــتر تعجب كردم. به هر  جنايت در داخل ديوان بوده بيش
صورت گفته مي  شود اين آقا آبدارچي ديوان بوده و چندين 
سال هم در آنجا مشغول به كار و آشنا به محل بوده پس 
بحثش فرق مي  كند و متأسفانه با خودكشي اين فرد سرنخ 
مستقيم و اصلي هم گم شد و شايد اگر اين فرد مي  ماند 
اطلاعات بهتري كسب مي  شد هر چند به هر ترتيب اين 

اتفاق موجب تأسف است. 
با توجه بـه اينكه مي  فرماييـد اين قضات 
محافظ هم داشـتند، شـايد بتـوان گفت 
اطمينانـي در اين مكان وجود داشـته كه 
موجب نوعي غفلت در محافـظ از قضات 
شـده و همين موجب شده شـاهد چنين 
اتفاقي باشـيم. فقط هم بحـث قضات هم 
نيسـت و اخبار مختلفي هـم در خصوص 
ضرب و جـرح و حتي قتل برخـي از وكلا 
منتشر مي  شود، در اين شرايط آيا قوه نبايد 
اقدامات جدي  تـري را براي حمايت از اين 
افراد انجام دهد؟ در ديگر جاهاي دنيا نيز 

آيا چنين اتفاقاتي را شاهد هستيم؟
در كشورهاي ديگر مگر مثلاً در يك پرونده خاص يا يك 
برهه خاصي يك قاضي خاصي را كه در پرونده هاي ويژه اي 
ــيدگي مي  كند، مورد حفاظت خاص قرار مي  دهند  رس
ــكلي معمول  و در جاهاي ديگر نيز مراقبت هاي اين ش
نيست و خيلي كم پيش مي  آيد كه در كشورهاي ديگر 

محافظت هاي آنچناني را شاهد باشيم. 
كلاً ديوان چه جايگاهي دارد و چگونه يك 

قاضي به چنين جايگاهي مي  رسد؟
ــي كه  ــه ما در ديوان بوديم، در قديم كس در دوره اى ك
قاضي ديوان مي  شد، تمام مراحل قضايي را مي  پيمود 
و با توجه به اينكه خوشنام، موفق و كاردان بود، قاضي 
ديوان مي  شد، مثل اين است كه عضو هيئت علمي در 
ــيار و بعد هم با  ابتدا مربي بود بعد استاديار، بعد دانش
شرايط خاص استاد تمام مي  شود و اگر بخواهيم اين را 
تشبيه كنيم، قاضي ديوان عالي كشور مانند استاد تمام 

محسوب مي  شود. 

كارشناس حمل و نقل و ترافيك در گفت وگو با «جوان»: قوانين بايد به گونه اي اصلاح شود كه به اجرا برسد و گره از مشكلات باز كند
وگرنه وجود قوانيني كه هيچ كدام اجرا نمي شوند، چه فايده اي دارد؟!

قوانين دكوري مانع از نوسازي ناوگان فرسوده مي شود

آلودگي هوا، هم خسـارت جانـي دارد و هم خسـارت مالي. اين 
هواي بد، در سـال گذشـته باعث مرگ بيش از 50 هزار نفر شده 
و هزينه هاي 20 ميليارد دلاري هم روي دسـتمان گذاشته است. 
همين اعداد و ارقام وحشـتناك كافي اسـت براي اينكه تمام هم 
و غم مسـئولان، رفع آلودگي هوا شـود. متأسـفانه امـا، با وجود 
قوانين متعددي كه در خصـوص ايجاد هواي پاك وجـود دارد، از 
اين مسئله مهم غفلت مي شـود. هر چند اقداماتي در اين زمينه 
انجام شـده، اما برآيند آنها به گونـه اي نبوده كه حتـي ذره اي از 
آلودگي هوا كم كند. دليلش هم واضح است؛ همكاري و هماهنگي 
ميان دستگاه ها و نهادهاي مسـئول براي حل و فصل اين معضل 
تنفسـي كشـنده وجود ندارد؛ يعني حتـي اگر يك نهـاد يا يك 
دستگاه هم عزمش را جزم كند و همه تلاشش را براي اجراي قانون 
هواي پاك به كار بگيرد، بـه تنهايي نمي تواند راه بـه جايي ببرد. 

هر سال بيش از يك ميليون خودرو به ناوگان حمل و نقل اضافه مي شود، 
ــت. با يك دو دو تاي ساده  اما تعداد اسقاط در مقابل آن بسيار كم اس
ــود با اين خودروهاي دودزا كه  و يك حساب سرانگشتي، معلوم مي ش
ــان هم بيش از خودروهاي جديد است هر روز  البته مصرف سوختش
ــتر مي شود كه نفس شهر را به شماره  ميزان آلايندگي ها بيشتر و بيش

مي اندازد. 
 كلكسيوني از قوانين اجرا نشده!

ــهم منابع متحرك در آلودگي هوا  ــده، س طبق بررسي هاي انجام ش
ــت. آماري كه لزوم  ــهري چون تهران بيش از 50 درصد اس در كلانش
سرعت دهي به اسقاط خودروهاي فرسوده را نشان مي دهد، اما متأسفانه 
ــده و پيش نرفته  ــايد اجرايي نش اين روند تاكنون آنطور كه بايد و ش
ــت؛ موضوعي كه مهرداد تقي زاده، كارشناس حمل و نقل و ترافيك  اس
ــيوني از قوانين  ــاره مي كند: «كلكس در گفت وگو با «جوان» به آن اش
آيين نامه ها را در رابطه با اسقاط خودروي فرسوده داريم، اما همچنان 
شاهد آن هستيم كه خودروهاي فرسوده در سطح شهر تردد مي كنند و 

كسي هم جلودارشان نيست.»
او ادامه مي دهد: «ناوگان فرسوده اعم از خودروهاي شخصي، موتورها، 
وانت ها، تاكسي ها، اتوبوس ها بي توجه به قوانين نوشته شده در سطح 
ــيار زيادي را ايجاد مي كنند. اين ناوگان به  شهر تردد و هم آلودگي بس

ــان زياد است و حتي خطرات  صورت غيرمتعارفي مصرف سوخت ش
تصادف را هم افزايش مي دهند، مواردي كه به وضوح لزوم نوسازي اين 

ناوگان فرسوده را نشان مي دهد.»
ــت كه بحث از رده خارج  ــال اس ــاليان س تقي زاده اظهار مي دارد: «س
كردن خودروهاي فرسوده مطرح مي شود، اوايل سال 88 بود كه يك 
آيين نامه اي در اين رابطه منتشر شد و در هيئت دولت به تصويب رسيد. 
قرار بود كه خودروها بعد از رسيدن به سن تعيين شده، فرسوده محسوب 
شوند و براي گرفتن گواهي اسقاط اقدام كنند. به منظور استقبال از اين 
طرح نيز قرار بود يكسري پرداخت ها، تسهيلات و مشوق هايي در نظر 
گرفته شود. در همان سال نيز قرار شد تا معادل 30 درصد خودروهاي 
توليد شده، خودروي فرسوده، گواهي اسقاط بگيرد و از رده خارج شود، 
در برنامه هفتم توسعه هم خروج 500 هزار خودرو در سال تعيين شد، 
اما بخشي از اينها اصلاً انجام نشد و آن بخشي هم كه انجام شد، به قدري 

كم بود كه اصلا به چشم نمي آيد!»
او معتقد است: «اگر قوانين ضمانت اجرايي ندارد و نمي تواند كامل اجرا 
شود بايد به گونه اي اصلاح شود كه به اجرا برسد و گره از مشكلات باز كند، 

وگرنه وجود قوانيني كه هيچ كدام اجرا نمي شوند چه فايده اي دارد؟!»
اين كارشناس حمل و نقل و ترافيك با بيان اينكه اسقاط خودروها بايد 
شفاف باشد و روي آنها به طور دقيق و كامل نظارت شود،  مي گويد: «در 
تعريف اسقاط ناوگان فرسوده اين چنين است كه ديگر اجزاي آن خودرو 
بايد غيرقابل استفاده شود، مثلاً موتورش سوراخ شود و اقداماتي از اين 
دست، اما سؤال مهم اينجاست كه آيا آماري كه از اسقاط خودرو داده 
مي شود، واقعاً درست است و تمامي آنها غيرقابل استفاده شدند؟! يا اينكه 

مجدد از همان ها در سطح شهر مورد استفاده قرار مي گيرند؟!»
تقي زاده در پايان تأكيد مي كند: «متأسفانه شرايط اسقاط ناوگان فرسوده 
شرايط خوبي نيست، يكي از اقداماتي كه مي تواند اين سيكل معيوب را 
اصلاح كند و روند اسقاط خودرو را شفاف كند، يك سيستم مديريت 
بر پايه IT است، سيستمي كه در آن از لحظه ثبت خودرو براي اسقاط 
تا لحظه آخر، در سيستم يكپارچه اي، اطلاعاتش ثبت شود و بعد چند 
جا كنترل شود و حالا كه اين خودروها شناسايي شدند، گواهي براشون 
صادر شود كه اسقاط شده، كه اگر چند سال بعد يك جا آن خودرو، سر و 
كله ا ش پيدا شد، معلوم باشد كه اين خودرو پيش تر اسقاط شده و به طور 

غيرقانوني در شهر تردد مي كند.»

 24 ميليون ناوگان فرسوده در كشور
ــهم منابع متحرك چون خودروها و  ــت كه نقش و س كمتر كسي اس
موتورسيكلت ها را در آلودگي هواي كلانشهرها نداند، در تهران، منابع 
متحرك سهم 59 درصدي را به خود اختصاص داده اند. براساس آمار 
اعلام شده از سوي مسئولان در حال حاضر 24 ميليون ناوگان فرسوده در 
كشور داريم. اين ناوگان فرسوده شامل همه وسايل حمل و نقل مي شود، 
ــقاط و از رده خارج شوند، اما تا امروز اين  وسايلي كه بايد به سرعت اس
كار به كندي و به صورت قطره چكاني انجام شده است. براي مثال سال 
1399 حدود 6 هزار خودرو فرسوده اسقاط شده كه اين آمار نسبت به 
وجود ناوگان فرسوده بسيار كم است، در سال 1402 ميزان اسقاط به 
70 هزار خودرو رسيد كه در مدت 9 ماه سال 1403 اين ميزان اسقاط 
به 273 هزار خودرو افزايش يافت. اين در حالي است كه در پيش بيني 
برنامه هفتم بايد سالانه 500 هزار خودرو اسقاط شود، اما تا رسيدن به 
اين آمار فاصله زيادي داريم. در نتيجه اين اهمال كاري ها، خسارت جاني 
و مالي به شهر و شهروندان وارد شده و معلوم نيست چه زماني قرار است 

كه به اين مهم توجه ويژه اي شود. 
سن فرسودگي موتورسيكلت شش سال تعيين شده و سن فرسودگي 
خودرو نيز متفاوت است مثلاً سواري 20 سال و عمومي 10 سال در نظر 
گرفته شده است. با اين تعريف، بخش زيادي از خودروها فرسوده  هستند؛ 
آمارها نشان مي دهد حدود 26 ميليون خودرو در كشور شماره گذاري 
ــودگي  ــن فرس ــدود 7 ميليون خودرو به س ــده كه از اين تعداد ح ش

رسيده اند، همچنين 12/5 ميليون موتورسيكلت شماره گذاري شده كه 
حدود 10ميليون از آنها فرسوده اند و عموماً نيز كاربراتوري هستند. علاوه 
بر اين، شرايط خودروهاي ناوگان حمل ونقل عمومي وضعيت بسيار بدي 
دارد، چراكه بيش از 86 درصد آنها به سن فرسودگي رسيده اند كه به 

افزايش آلودگي به ويژه در كلانشهرها منجر مي شود. 
 تلاش ها ادامه دارد

ــازمان  متولي وضعيت هوا از حيث آلودگي يا پاكي آن طبق قانون س
ــازمان مسئوليت سنگيني را در هماهنگي  محيط زيست است. اين س
دستگاه ها و سازمان ها برعهده دارد. به تازگي احمد طاهري، سرپرست 
ــت در اين  ــازمان حفاظت محيط زيس مركز ملي هوا و تغيير اقليم س
ــال گذشته  رابطه گفت: «پس از تصويب قانون هواي پاك در هفت س
ما نتوانستيم به شكل خوبي به آن عمل كنيم. يكي از مهم ترين موارد 
موضوع اسقاط خودروهاي فرسوده است. طبق قانون هواي پاك ما بايد 
كل ناوگان فرسوده را از رده خارج كنيم، اما اين كار به كندي انجام شده 
است.» او با بيان اينكه  اسقاط خودروهاي فرسوده با اولويت ناوگان حمل 
ــت دنبال مي كنيم،  و نقل عمومي را در سازمان حفاظت محيط زيس
اظهار داشت: «براي نوسازي ناوگان فرسوده حتماً بايد از سياست هاي 
ــتفاده كنيم و با يك برنامه زمان بندي مشخص موضوع را  تشويقي اس
پيش ببريم تا صاحبان خودروهاي فرسوده نسبت به نو كردن خودروي 

خود ترغيب شوند.»
ــتا تصريح كرد: «به دنبال  طاهري درباره اقدامات سازمان در اين راس
اين هستيم كه با همكاري وزارت صمت، وزارت كشور و سازمان برنامه 
و بودجه، لايحه اي به دولت ارائه دهيم كه روند اسقاط و ارائه تسهيلات 
ــيكلت  ــوده از جمله صاحبان موتورس ــايل نقليه فرس با صاحبان وس
ــود، در واقع آيين نامه اي كه براي اسقاط  ــهيل ش كار و تاكسي ها تس
موتورسيكلت در حال اجرا است، تاكنون زياد موفق نبوده و بيشتر آمار 
اسقاط براي سواري است در نتيجه بايد تغييراتي در اين آيين نامه ايجاد 

كنيم تا اثر گذاري بهتري داشته باشد.»
ــقاط خودروهاي  قوانين زيادي روي زمين مانده اما تلاش ها براي اس
ــوده ادامه دارد. حال بايد منتظر ماند و ديد كه اين بار با همكاري  فرس
سازمان ها و دستگاه هاي مختلف، نوسازي ناوگان فرسوده در كشور به 
درستي انجام مي شود تا شهر و شهروندان از معضل آلودگي هوا نجات 

پيدا كنند؟

تكرار نشدن ترورهاي دهه شصتي قانونگذاري جديد مي خواهد
به بهانه شهادت 2 قاضي برجسته ديوان عالي كشور 

«جوان» گفت وگوهايى با قاضي بازنشسته ديوان و وكيل كانون وكلاي دادگستري انجام داده  است

مهسا گربندي
   گزارش

سخنگوي قوه قضائيه:
وابستگي حداقل 3 نفر از دستگيرشدگان 

ترور قضات به گروهك ها محرز است
جهانگيـر دربـاره شناسـايي و دسـتگيري افـرادي مرتبـط بـا 
حادثه تروريسـتي شـهادت دو قاضي ديـوان عالي كشـور گفت: 
وابسـتگي حداقـل سـه نفـر از كسـاني كـه دسـتگير شـدند به 
گروهك هـا محـرز شـده و تحقيقـات از آنهـا آغاز شـده اسـت. 
اصغر جهانگير با اشاره به شهادت حجج الاسلام والمسلمين علي رازيني و 
محمد مقيسه گفت: روز شنبه 29 دي، دست پليد استكبار از آستين يك 
ــريف كه در طول 40 سال خدمات  مزدور بيرون آمد و دو تن از قضات ش
زيادي را در عرصه قضايي به مردم ارائه كرده بودند و در تأمين امنيت جامعه 

و نظام نقش غيرقابل انكاري داشتند، به شهادت رساند. 
وي ادامه داد: حجت الاسلام والمسلمين رازيني و حجت الاسلام والمسلمين 
مقيسه دو قاضي پركار، شريف و توانمند دستگاه قضايي بودند و گرچه امروز 
جاي آنها خالي است، اما راهي را انتخاب كردند كه آيت االله بهشتي، آيت االله 

قدوسي، شهيد لاجوردي، شهيد مقدس پيش از اين باز كردند. 
  اتهـام رئيـس فعلـي سـازمان خصوصي سـازي بـه اخلال 

در نظام اقتصادي 
سخنگوي قوه قضائيه در پاسخ به سؤالي درباره اتهام رئيس فعلي سازمان 
خصوصي سازي گفت: نامبرده به اتهام معاونت در اخلال در نظام اقتصادي 
كشور از طريق تضييع گسترده وجوه دولتي به نحو تسهيل وقوع بزه در 
ــازمان خصوصي سازي كه در دوره رئيس اسبق  برخي از واگذاري هاي س
سازمان خصوصي سازي انجام شده بود، متهم شده است و در اين خصوص 
پرونده اي تشكيل شده است كه به دليل اختلاف صلاحيت ميان دادگاه 
انقلاب و دادگاه كيفري يك به ديوان عالي كشور جهت رفع اختلاف و تعيين 

صلاحيت ارسال شده است. 
 آخرين وضعيت پرونده بالگرد رئيس جمهور شهيد 

سخنگوي قوه قضائيه در پاسخ به سؤالي درباره آخرين وضعيت پرونده 
بالگرد رئيس جمهور شهيد آيت االله رئيسي گفت: اين پرونده در سازمان 
ــد و ابعاد مختلف آن مورد بررسي  ــلح تشكيل ش قضايي نيروهاي مس
قرار گرفت.  وي ادامه داد: تاكنون هيچ ادله يا شاهدي كه نشان دهنده 
اقدامات خرابكارانه يا تروريستي در اين حادثه باشد، وجود ندارد، اما در 
عين حال تحقيقات ادامه دارد كه پس از تكميل نتايج آن اطلاع رساني 

لازم صورت مي گيرد. 
 مديران محكوم شده در پرونده عدم اجراي قانون هواي پاك

سخنگوي قوه قضائيه يادآور شد: در خصوص قانون هواي پاك پرونده اي 
ــيدگي قرار گرفت كه پس از  در مجتمع قضايي كاركنان دولت تحت رس
ــراي تهران چند نفر متهم شناخته و  صدور كيفرخواست از سوي دادس
محكوم شدند.  جهانگير افزود: يكي از آنها معاون سازمان ملي استاندارد به 
اتهام سوء استفاده از مقام و موقعيت شغلي مرتبط با تكاليف مقرر در ماده 
2 قانون هواي پاك است، همچنين يكي ديگر از اين افراد يكي از معاونين 
ــام وظايف قانوني خود  ــت كه به اتهام ترك فعل و عدم انج وزير نفت اس

محكوم شده است. 
ــان وزارت نيرو به اتهام  وي ادامه داد: يكي ديگر از متهمان يكي از معاون
سوء استفاده از مقام و موقعيت شغلي از حيث عدم عمل به وظايف و تكاليف 
مقرر در ماده 23 آيين نامه فني در زمينه كنترل و كيفيت آلودگي گازهاي 

خروجي نيروگاه هاي مازوت سوز محكوم شده است. 
جهانگير اظهار داشت: يكي ديگر هم يكي از معاونين سازمان ملي استاندارد 
به دليل سوءاستفاده از مقام و موقعيت شغلي از طريق ترك فعل مقرر در 
ماده 7 قانون هواي پاك است و نفر بعدي هم يكي از معاونان سازمان محيط 

زيست به دليل سوءاستفاده از مقام و موقعيت شغلي است. 
سخنگوي قوه قضائيه افزود: دادگاه طبق ماده 576 قانون مجازات اسلامي 
ــال انفصال از خدمات دولتي محكوم كرد، ولي چون  هر متهم را به سه س
دو نفر با حكم بازنشستگي روبه رو شدند؛ مجازات انفصالشان به مجازات 

جزاي نقدي تبديل شد. 
جهانگير گفت: علاوه بر اينها براي 9 نفر از مديران به دليل ترك فعل در 
خصوص اجراي قانون هواي پاك پرونده تشكيل شده است و اين پرونده 

اكنون در شعبه بازپرسي كاركنان دولت در حال رسيدگي است. 
 جزئيـات جديـد از حادثـه تروريسـتي شـهادت دو قاضي 

ديوان عالي 
ــؤالي درباره شناسايي و دستگيري  سخنگوي قوه قضائيه در پاسخ به س
افرادي مرتبط با حادثه تروريستي كه منجر به شهادت دو قاضي در ديوان 
عالي كشور شد، گفت: در رابطه با اين ترور نوجوانمردانه  بلافاصله تحقيقات 
ــط نهادهاي امنيتي با سرپرستي دادستان تهران شروع  گسترده اي توس
شده است. در بين شناسايي شدگان حداقل سه نفر از كساني كه دستگير 
شدند، وابستگي آنها به گروهك ها محرز  و تحقيقات از آنها آغاز شده است. 
بررسي ها در رابطه با ارتباط اين افراد با قاتل و ميزان تغذيه و پشتيباني آنها از 
اين تروريست همچنان ادامه دارد و در مجموع به نظر مي رسد عامل نفوذي 

با يك خط گروهكي و منافق در ارتباط بوده است. 
وي ادامه داد: در دو، سه روز  اخير تحقيقات با سرعت و به صورت 24ساعته 

انجام شده و اكنون اين تحقيقات به صورت محرمانه است. 
جهانگير تصريح كرد: در نفوذي بودن اين فرد هيچ شكي نيست و اينكه با 
كدام گروهك هاي تروريستي در ارتباط بوده است نتايج جديدي حاصل 

شده كه اطلاع رساني خواهد شد. 
ــته نيز در يكي از استان ها فردي  ــخنگوي قوه قضائيه افزود: روز گذش س
ــلحه را براي اين عامل نفوذي تهيه كرده بود و اين  شناسايي شده كه اس
فرد اكنون در حال اعزام به تهران است.  جهانگير گفت: اقدام فرد نفوذي با 

اسلحه تهيه شده توسط وي صورت گرفته و اسلحه محافظ نبوده است. 
سخنگوي دستگاه قضا در پاسخ به سؤالي درباره روند همكاري و همراهي 
دولت در تدوين هشت آيين نامه قانون الزام به ثبت رسمي اموال غير منقول  
گفت: 13 آيين نامه اجرايي و يك دستورالعمل در اين خصوص لازم بوده كه 
طراحي شود كه شش مورد از آنها بايد به تصويب رئيس قوه قضائيه برسد 
ــت و هفت آيين نامه نيز بايد در هيئت  كه آماده شده و در شرف انجام اس

دولت تصويب و ابلاغ شود. 
وي ادامه داد: تاكنون از مواردي كه تصويب شده است، آيين ماده 7 در 
26آذر به تصويب هيئت وزيران رسيد و ابلاغ شد، جلسات كارشناسي 
ــي آيين نامه تبصره 3 ماده 14 قانون در كميسيون حقوقي  براي بررس
ــاده 10 نيز جهت  ــت. آيين نامه تبصره 3 م دولت در حال برگزاري اس
ارسال به هيئت دولت آماده شده كه در اختيار وزير دادگستري است. 
ــي نهايي در معاونت حقوقي قوه  ساير آيين نامه ها نيز در مرحله بررس
قضائيه و آماده ارسال به هيئت دولت است. تا اين مرحله از نظر زمان بندي 
از قانون عقب نيستيم، همراهي خوبي بين بخش درون و بيرون قوه در 

اين رابطه وجود دارد. 
 توضيحـات جهانگير دربـاره آخرين وضعيت پرونـده دياليز 

صفاقي
سخنگوي قوه قضائيه در پاسخ به اين سؤال كه درباره پرونده دياليز صفاقي 
كه منجر به فوت چند نفر شده بود، قوه قضائيه اطلاع رساني خاصي نكرده 
است، درباره اين پرونده بررسي ها به كجا رسيده و چند نفر بازداشت شدند، 
گفت: درباره اين موضوع پرونده اي تشكيل شد و شركت سرم سازي ثامن 
متهم بود كه با قرار عدم صلاحيتي كه توسط دادگستري استان تهران در 
روز 3 مهرماه صادر كرد، پرونده به استان خراسان رضوي ارسال شده است 
و در حال حاضر اين پرونده در شعبه 264 بازپرسي مشهد مطرح شده و 
در حال رسيدگي است و با توجه به عدم وصول پاسخ برخي استعلامات 
ــتعلاماتي كه از سازمان  از جمله علت تامه فوت تعدادي از متوفيان و اس
بازرسي مبني بر كيفيت ارتكاب بزه جرح صورت گرفته فعلاً تفهيم اتهام در 
پرونده موسوم به دياليز صفاقي صورت نگرفته كه به محض تكميل شدن 
دلايل، تفهيم اتهام به متهمان صورت خواهد گرفت. تعللي در رسيدگي 
صورت نگرفته و فرآيند قضايي روند خود را طي مي كند كه در وقت لازم نيز 

اطلاع رساني لازم صورت مي گيرد. 

سجاد آذرى
  گفت وگو

رضا دهشيرى |  جوان
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رهبر معظم انقلاب اسلامي صبح ديروز در ديدار حدود 
ــاره به  هزار نفر از فعالان اقتصادي و توليدكنندگان با اش
ظرفيت و توان كاملاً مؤثر بخش خصوصي و پيشرفت رو به 
جلوي اين بخش در تمامي بخش هاي اقتصاد براي تحقق 
اهداف كلان اقتصادي، «تحقق رشد 8 درصدي اقتصاد»، 
«اجراي صحيح سياست هاي اصل44»، «بهره مندي از 
ظرفيت هاي گروه بريكس» و رفع موانع پيش پاي بخش 
خصوصي و توليد را ضرورت هاي مهم و زمينه ساز بهبود 
ــور برشمردند و با اشاره  اوضاع و پيشرفت چشمگير كش
به واردات كالاهاي مشابه توليد داخل فرمودند: «انسان 
ــود، وقتي رقم مالي واردات كالاى مشابه  شرمنده مي ش
ــتر از رقم وارداتي  داخلي به عنوان مثال، 40 درصد بيش
ــت. اين  يك كارخانه اي كه آن كالا را توليد مي كند، اس
ــرمايه گذار ايراني.  ــب كارگر ايراني و س اتفاق يعني رقي

انسان خجالت مي كشد، واقعاً چرا؟».
ــابه داخلي و غيرضرور» موضوعى كه  «واردات كالاي مش
ــال هاي اخير گريبان توليد داخلي را گرفته و نفس  در س
توليدكنندگان ايراني را به شماره انداخته است. براساس 
ــال هاي1392 به  آمارهاي رسمي دولتي اين روند در س
ــتري يافته و حتي خود دولت هاي وقت را  بعد نمود بيش
بيش از گذشته نگران كرده است. از آن تاريخ تاكنون هر 
ساله ميزان واردات كالاهاي مشابه داخلي و غيرضرور رو 
به افزايش است، به رغم اينكه در مقطعي در دهه90 براي 
ــد. واردات  ــرور تعرفه بالا وضع ش 800قلم كالاي غيرض
اقلامي همچون سنگ پا، سنجاق قفلي، سگك، فلاسك، 
آدامس، دستگيره در و پنجره، قفل، چكش و پتك، بيل، 
ــامپو  ــس، قرقره، كلنگ، قيچي، چتر، زيپ، ش فندك، س
ــته  ــر بيش از آنكه توجيه فني و اقتصادي داش و شانه س
باشد، گواه اين حقيقت است كه واردكنندگان اين كالاها 
ــت و مجلس، كمر  ــودهاي ميلياردي و در غفلت دول با س
ــود  ــته اند و جز س به نابودي توليد و توليدكننده ملي بس
ــان مهم نيست. اين  ــخصي، چيز ديگري براي ش و نفع ش
ــت كه با افزايش واردات كالاها، شايد  يك اصل بديهي اس
واردكنندگاني كه دنبال نفع شخصي هستند، به نان و نواي 
قابل توجهي برسند، اما با واردات بي رويه اين اقلام، صدها 
ــوند و با بيكاري كارگران،  واحد توليدي ورشكست مى ش
معضلات اقتصادي- اجتماعي جديدي زخم باز مي كنند. 
رهبر معظم انقلاب بيش از يك دهه است بر ممنوعيت 
واردات كالاهاي مشابه داخل تأكيد دارند و در ديدارهاي 
مختلف با كارگران، توليد كنندگان، صنعتگران و كابينه 
دولت بر اين موضوع تأكيد داشته اند. ايشان از توليد ملي 
به عنوان امري مقدس و با ارزش ياد مي كنند و همه آحاد 
و اقشار مردم را به تقويت آن به هر طريق ممكن دعوت 
مي كنند، به طوري كه ايشان در بيانات خود در ابتداي 
سال1396 در حرم مطهر رضوي كه به نوعي نقشه راه 
سال را نيز ترسيم مي كند، با ذكر دو مسئله مهم در توليد 
كه عبارت بود از مسئله واردات و مسئله قاچاق، چنين 
ــه در داخل به قدر كافي  فرمودند: «واردات كالاهايي ك
ــتي به  صورت يك حرام شرعي و  ــود، بايس توليد مي ش

قانوني شناخته بشود.» 
ــا توليدكنندگان  ــلاب در ديدار ديروز ب رهبر معظم انق
ــنيدن درددل هاي  ــور بعد از ش و فعالان اقتصادي كش
13توليد كننده و صنعتگر بار ديگر بر ممنوعيت واردات 
كالاهاي مشابه داخلي تأكيد داشتند و فرمودند: «انسان 
ــود، وقتي رقم مالي واردات كالاى مشابه  شرمنده مي ش
داخلي كه يكي از سخنرانان به آن اشاره كردند، 40 درصد 
بيشتر از رقم وارداتي يك كارخانه اي كه آن كالا را توليد 
مي كند، است. اين اتفاق يعني رقيب براي كارگر ايراني و 
سرمايه گذار ايراني. انسان خجالت مي كشد، واقعاً چرا؟»

ــا انتقاد از  ــي از اين ديدار ب رهبر معظم انقلاب در بخش
كساني كه تحقق رشد اقتصادي 8 درصد را امكان ناپذير 
مي دانند و آن را به سرمايه گذاري هاي ناممكن و هنگفت 
خارجي منوط مي كنند، افزودند: «صاحبنظراني كه در 
كارگروه هاي تخصصي، رشد 8 درصد را پيگير هستند،  آن 
را به اين گونه سرمايه گذاري هاي خارجي منوط نكرده اند و 
با تمركز بر توانايي هاي داخلي به دنبال تحقق آن هستند 

و دولت بايد حتماً به آنها توجه و كمك كند.» 
   نقش مردم در رشد اقتصادي

ــاليان درازي است كه در  ــد 8درصدي اقتصادي س رش
ــعه قيد مي شود اما دولت ها نه  برنامه هاي پنج ساله توس
ــف برنامه هم وقعي  ــاير تكالي تنها اين تكليف بلكه به س
نمي نهند، به طوري كه برنامه هاي توسعه اي در بهترين 
شرايط كمتر از 30 درصد اجرايي شده است. اميرحسين 
اقبالي، كارشناس اقتصادي در رابطه با اهميت فرمايشات 
مقام معظم رهبري كه به درستي به نقش مردم و بخش 
فعال و مولد مردمي در اقتصاد تأكيد كردند به «جوان» 
ــش مهم اقتصاد  ــاي مالياتي از اين بخ گفت: حمايت ه
زمينه ساز رشد و توسعه پايدار و يكي از ملزومات تحقق 
ــه1404 با كاهش  ــت كه در بودج ــد 8 درصدي اس رش
5 درصدي ماليات، اين موضوع لحاظ شده است. همچنين 
نقش بخش خصوصي اغلب به عنوان محرك حياتي رشد، 
نوآوري و ايجاد شغل در نظر گرفته  مي شود. همانطور كه 
ــورها در تلاش براي ارتقاي عملكرد اقتصادي خود  كش
هستند، تمركز به طور فزاينده اي به سمت استراتژي هايي 
تغيير  مي كند كه شركت هاي خصوصي را توانمند  مي كند. 
بودجه1404 اصلاحات قابل توجهي را با محوريت كاهش 
ــب وكار براي  ــرايط كس ماليات توليد با هدف بهبود ش
ــي اساسي  ــت كه نقش بخش خصوصي اجرايي كرده اس
ــش خصوصي و رقابت پذيري  در تقويت قابليت هاي بخ

در اقتصاد دارد. 
وي ادامه داد: يكي از اهداف اساسي كاهش ماليات توليد، 
ــركت هاي  ــوان رقابتي صنايع و به خصوص ش افزايش ت
ــت. با كاهش ماليات  فعال در حوزه بخش خصوصي اس
ــاي عملياتي  ــش خصوصي مي تواند هزينه ه توليد، بخ
ــوع به بخش خصوصي  خود را كاهش دهد كه اين موض

ــري مي دهد. كاهش  ــاي رقابتي ت ــكان ارائه قيمت ه ام
ــراي جذب  ــك انگيزه قوي ب ــد به عنوان ي ماليات تولي
ــرمايه گذاران معمولاً به  سرمايه گذاري عمل مي كند. س
ــازده خود را به  ــتند كه بتوانند ب دنبال محيط هايي هس
ــانند. با كاهش نرخ ماليات مرتبط با توليد،  حداكثر برس
دولت سيگنال روشني ارسال مي كند كه متعهد به ايجاد 
فضاي كسب و كار مطلوب است. اين  موضوع مي تواند به 
ــود كه براي گسترش  افزايش جريان سرمايه تبديل ش
ــت و در نهايت رشد  و نوسازي امكانات توليد حياتي اس

اقتصادي را تقويت  مي كند. 
اين كارشناس اقتصادي در ادامه با اشاره به تحولات مالياتي 
در بودجه1404 به نفع بخش واقعي و مردمي اقتصاد گفت: 
بودجه1404 با توجه به اهميت حمايت از توليد زمينه را 
براي يكسري اصلاحات مالياتي هدفمند با هدف تقويت 
بخش خصوصي فراهم كرده است كه مهم ترين عنصر آن 
كاهش ماليات توليد در بودجه1404 است، به غير از اين 
ــقف 24 ميليون تومان  موضوع، حذف ماليات حقوق تا س
ــتقيمي بر افزايش درآمد كاركنان و همچنين  نيز اثر مس
كاهش آن بخش از فشار ماليات حقوق بر توليدكنندگان 
خواهد بود كه مستقيماً هزينه هاي توليد را كاهش مي دهد 
ــد، تقويت بخش خصوصي  و اين كاهش هزينه هاي تولي
ــري آن را به  ــت، توليد و افزايش رقابت پذي فعال در صنع

دنبال خواهد داشت. 
ــن اثرات كاهش  ــزود: يكي از فوري تري وي در ادامه اف
ــودآوري براي مشاغل است.  ماليات توليد، افزايش س
اين افزايش سودآوري  مي تواند به سرمايه گذاري بيشتر 
در سرمايه و نيروي كار منجر شود كه براي پيشبرد رشد 
اقتصادي ضروري هستند. كسب وكارهايي كه سودآورتر 
ــترش فعاليت هاي  هستند، موقعيت بهتري براي گس
ــرمايه گذاري در  ــتخدام كاركنان بيشتر و س خود، اس
ــه اقتصاد پوياتر  فناوري هاي جديد دارند كه همگي ب
كمك مي كنند و موجب بهبود وضعيت تعادلي اقتصاد 
ــد. يكي ديگر از مزاياي قابل توجه كاهش  خواهند ش
ــت؛ با  ــش صادرات اس ــد، ظرفيت افزاي ــات تولي مالي
رقابتي شدن صنايع داخلي، موقعيت بهتري براي ورود 

به بازارهاي بين المللي پيدا  مي كنند. 
وي در پايان گفت: كاهش ماليات توليد در بودجه1404 
ــاي نقش بخش خصوصي  فرصتي قابل توجه براي ارتق
در اقتصاد است. با كاهش استراتژيك هزينه هاي توليد، 
دولت  مي تواند رقابت را تحريك، سرمايه گذاري را جذب 
و نوآوري را تشويق كند. اين اصلاحات باعث ايجاد محيط 
اقتصادي قوي  مي شود كه از ايجاد شغل و رشد صادرات 
حمايت  و در نهايت به يك اقتصاد قوي تر و انعطاف پذيرتر 
ــوه كاهش ماليات توليد قابل  كمك  مي كند. مزاياي بالق
ــرمايه گذاري در ظرفيت بخش  ــت. دولت با س توجه اس
خصوصي، پايه و اساس رشد اقتصادي پايداري را ايجاد  
مي كند كه  مي تواند استانداردهاي زندگي را بهبود بخشد 
ــهروندان تقويت كند. با  و رفاه درازمدت را براي همه ش
اجراي بودجه1404، ارزيابي مستمر و تعديل اصلاحات 
مالياتي براي اطمينان از دستيابي به اهداف مورد نظر و 
اينكه بخش خصوصي  مي تواند نقش محوري خود را در 

آينده اقتصادي كشور ايفا كند، ضروري خواهد بود. 
   حركت به سوي رشد بهره وري 

و افزايش رقابت پذيري 
ادعاي دولت مبني بر ناممكن بودن تحقق رشد اقتصادي 
ــمت تسهيل  ــت كه مجلس قوانين را به س در حالي اس

ــت. اينكه دولت فعلي  شرايط و كمك به توليد كرده اس
ــركار بيايد و از  ــعه س ــراي برنامه هفتم توس با وعده اج
ــوان عملياتي كردن آن  ــود ت فرداي همان روز مدعي ش
ــت، البته كوتاهي  را ندارد، يكي از همان بي لياقتي هاس
ــراي قانون و  ــدي نكردن اج ــم در مطالبه ج مجلس ه
ضعف نظارت بر حسن اجراي قانون مزيد بر علت است. 
ــناس اقتصادي نيز  ــري، كارش محمود قاسمي نيا رودس
ــه حمايت از توليد و  ــا اقدامات دولت در زمين در رابطه ب
ــب وكارهاي مولد به «جوان» گفت: يكي از اهداف  كس
اصلي اصلاحات مالياتي در بودجه1404 حمايت از توليد 
واقعي و جلوگيري از حاشيه سود فعاليت هاي سوداگرانه 
در اقتصاد است. فعاليت هاي سفته بازي اقتصاد را به جاي 
رشد اقتصادي بيشتر، به سمت رشد قيمت ها خواهد برد، 
ــود. بهترين مسير  در نتيجه اقتصاد از درون نابود مي ش
ــوداگرانه و حمايت از  براي جلوگيري از فعاليت هاي س
توليد واقعي اقتصاد، تمركز بر رويكردهاي مالياتي است 

كه در بودجه1404 به اين سمت حركت كرده ايم. 
ــات مالياتي در  ــه تمركز اصلاح ــاره ب وي در ادامه با اش
بودجه1404 بر رشد توليد، كاهش هزينه هاي تمام شده 
توليد و همچنين رشد سرمايه گذاري بخش مولد اقتصاد 
اظهار كرد: با تكيه بر اقدامات اصلاحي در حوزه ماليات ها 
ــتر توليد در برابر  ــاهد جذابيت بيش در بودجه1404 ش
ــتيم. جلوگيري  ــا توليد هس ــد و موازي ب بخش غيرمول
ــذ ماليات هاي  ــوداگرانه با تكيه بر اخ ــاي س از فعاليت ه
ــد و كاهش ماليات توليد  هدفمند از فعاليت هاي غيرمول
ــد اقتصادي  موجب حمايت از بخش واقعي اقتصاد، رش
ــتاي رشد  بالا و همچنين افزايش جذابيت توليد در راس
سرمايه گذاري  و در نهايت باعث كاهش بيكاري، افزايش 
بهره وري و كمك به رشد توليدات صنعتي خواهد شد. به 
ــرمايه يكي از مهم ترين  عنوان مثال، ماليات بر عايدي س
ــت كه در كنار كاهش  ــال آتي اس پايه هاي مالياتي در س
ماليات توليد، به تشويق سرمايه گذاري هاي مولد و افزايش 
دارايي هاي توليدي، پروژه هاي زيربنايي و تحقيق و توسعه 
منجر خواهد شد. وي در ادامه افزود: اصلاحات مالياتي در 
بودجه1404 با هدف تقويت توليد در بخش هاي كليدي 
اقتصاد انجام مي شود. در دولت چهاردهم با تكيه بر كاهش 
بار مالياتي بر توليدكنندگان از محل كاهش نرخ ماليات، 
ــرمايه گذاري در حوزه فناوري هاي  ــد س انگيزه هاي رش
ــد يافت و اين  ــركت ها افزايش خواه جديد نيز براي ش
ــي را افزايش مي دهد، بلكه  امر نه تنها بهره وري و كاراي
باعث افزايش رقابت پذيري صنايع داخلي در بازار جهاني 
ــود. همچنين با كاهش ماليات بر توليد، تقاضاي  مي ش
ــد.  مصرف تحريك و از مصرف داخلي حمايت خواهد ش
ــر ضدتورمي  ــد در كوتاه مدت اث كاهش ماليات بر تولي
ــود  دارد و به كاهش قيمت كالاها و خدمات منجر مى ش
ــش دهد و فعاليت هاي  كه مي تواند قدرت خريد را افزاي

اقتصادي را تحريك كند. 
ــاي ماليات در  ــه ارتق ــاره ب ــه با اش ــمي نيا در ادام قاس
بودجه1404 گفت: اصلاحات مالياتي در بودجه1404 
براي ارتقاي عدالت مالياتي و اطمينان از پرداخت سهم 
منصفانه از سوى همه طراحي شده است. دولت با افزايش 
معافيت هاي مالياتي براي افراد با حقوق متوسط و پايين 
ــت مالياتي حقوق،  ــد 100 درصدي معافي جامعه و رش
موجب كاهش بار مالياتي بر بخش مهمي از جامعه خواهد 
ــد، بنابراين تمركز خود را بر حقوق هاي بالا در حوزه  ش

ماليات ستاني قرار داده است كه اين امر به بهبود معيشت 
شهروندان و كاهش نابرابري درآمد منجر خواهد شد. 

ــات مالياتي در  ــت: در مجموع، اصلاح وي در پايان گف
ــت در راستاى  ــان دهنده گامي درس بودجه1404 نش
ــت.  ــوداگرانه اس تقويت توليد و مبارزه با فعاليت هاي س
دولت با كاهش ماليات هاي توليد، ارائه اقدامات هدفمند 
براي جلوگيري از فعاليت هاي سوداگرانه و ترويج عدالت 
مالياتي، به سمت ايجاد اقتصادي با ثبات بالاتر، پايدارتر و 

با توزيع درآمد مناسب تر براي همه شهروندان است. 
   كارشكني بانك ها و سكوت مسئولان

ــت ركود تورمي،  ــور از وضعي يكي از الزامات خروج كش
احياى صنايع پيشران است. يكي از اين صنايع، صنعت 
ساخت وساز است كه در صورت احيا مي تواند بخش مهمي 
از اين كم كاري ها را جبران كند چراكه تسهيلات ساخت 
مسكن به عنوان راهكاري براي حمايت از اقشار ضعيف 
و متوسط در راستاي خانه دار شدن آنها مطرح است. به 
 باور كارشناسان، اعطاي تسهيلات مناسب و عرضه زمين 
ــت براي رونق  ــا راهكار پيش روي دول به متقاضيان تنه

بخشيدن به ساخت وسازها در سطح خرد است. 
با توجه به مشكلاتي كه در حوزه مسكن وجود دارد، لازم 
ــردازد و زمينه  ــت دولت به حمايت جدي از مردم بپ اس
ــد، به نحوي كه  ــكن مهيا كن را براي افزايش عرضه مس
ــازها رونق بگيرد و قيمت ها به تعادل برسد.  ساخت وس
آمارها نشان مي دهد بانك ها تمايلي به اعطاي تسهيلات 
ــكن ندارند و به وظايف قانوني شان در اين  ــاخت مس س
زمينه عمل نكرده اند. نظرات مصطفي پوردهقان، نماينده 
ــم كاري بانك ها در  ــس را در ارتباط با ك اردكان در مجل
زمينه اعطاي تسهيلاتي كه قانون بر عهده آنان گذاشته 

است، در ادامه مي خوانيد. 
ــاط با اين  ــده مجلس در ارتب ــي پوردهقان، نماين مصطف
ــال جاري كمتر از 5/5درصد از  موضوع كه بانك ها طي س
ــهيلاتي كه قانون برعهده  ــان را در حوزه تس تسهيلات ش
ــت، پرداخت كرده اند كه بخش اعظم آن  آنان گذاشته اس
ــهيلات  ــوزه ازدواج و فرزندآوري بوده و در واقع تس در ح
ساخت مسكن پرداخت نشده است به «جوان» گفت: اين 
ــت كه بانك ها به وظايف شان در  موضوع كاملاً درستي اس
حوزه اعطاي تسهيلات مسكن عمل نكرده اند. ما در مجلس 
تأكيد كرده ايم هم در حوزه تكاليف قانوني كه براي بانك ها 
در قانون مشخص شده است و هم در بخش گردش داخلي 

بانك ها، سهم تسهيلات مسكن محفوظ بماند. 
ــه در قانون برعهده  ــهيلاتي ك وي ادامه داد: اعطاي تس
بانك ها گذاشته شده، موضوع مهمي است كه بايد مورد 
پيگيري قرار گيرد. بانك ها موظف هستند تسهيلاتي را 
كه در حوزه مسكن بر اساس قانون برعهده آنها گذاشته 
شده است، پرداخت كنند. با وجود اينكه بانك مركزي بر 
كنترل نقدينگي در كشور اصرار دارد و به همين دليل با 
اعطاي تسهيلات ساخت مسكن مخالف است، در طرف 
ــوي بانك ها  ــهيلات از س مقابل انحرافات پرداختي تس

نگران كننده است. 
پوردهقان گفت: واقعيت اين است كه بانك ها به تكاليف 
ــهيلات ساخت  ــان در حوزه اعطاي تس قانوني خودش
مسكن عمل نكرده اند. در مقابل در بخش هايي اعطاي 
تسهيلات داشته اند كه نارضايتي مردم را به دنبال دارد. 
ــف بانك ها در ارتباط با  وقتي مصوباتي در زمينه تكالي
ــانه اي مي كنيم،  ــهيلات در قانون داريم و آن را رس تس

توقعي در مردم ايجاد مي شود كه اين مصوبات اجرايي 
شود. اينكه بانك ها به اين وظايف قانوني عمل نمي كنند، 
ــن نماينده مجلس  ــدارد. اي ــي در جامعه ن تبعات خوب
ــات قانوني در  ــاس مصوب ــان كرد: مردم بر اس خاطرنش
مجلس در زمينه اعطاي تسهيلات به تنظيم  مباحث مالي 
خودشان مي پردازند و روي دريافت اين تسهيلات حساب 
مي كنند. عدم عمل به وظايف قانوني بانك ها براي مردم 
ايجاد مشكل مي كند. مجلس حتماً به موضوع عدم انجام 
تكاليف قانوني بانك ها در زمينه تسهيلات مسكن ورود 
مي كند. اين مسئله بايد در كميسيون اقتصادي و عمران 
با حضور مسئولان بانكي كشور بررسي و تصميمات لازمه 
اخذ شود. كميسيون صنايع و معادن هم تا جايي كه در 
ــه تذكرات لازم را  ــد در اين زمين حيطه اختياراتش باش
ــه داد: در قوانين ضمانت هايي براي  خواهد داد. وي ادام
اجراي آنها در نظر گرفته مي شود. به طور مثال، در قانون 
جهش توليد مسكن پيش بيني شده است كه اگر بانك ها 
به تكاليف قانوني شان در زمينه تسهيلات مسكن عمل 
نكردند، سازمان امور مالياتي مكلف به جريمه آنهاست و 
ــعه ملي مسكن واريز شود. در  مبالغ بايد به صندوق توس
برنامه هفتم توسعه نيز بندي در ارتباط با كاهش قدرت 
تسهيلات دهي بانك هاي متخلف و انتقال اين قدرت به 
بانك هايي كه عملكرد خوبي در زمينه اعطاي تسهيلات 

ساخت مسكن داشته اند، پيش بيني شده است. 
پوردهقان گفت: در صورتي كه بانك ها همچنان تكاليف 
قانوني شان را در زمينه اعطاي تسهيلات ساخت مسكن 
عملياتي نكنند، سازمان امور مالياتي بايد به اعمال جرايم 
بپردازد و مبالغ به صندوق توسعه ملي مسكن واريز شود. 
ما از مركز پژوهش هاي مجلس و ديوان محاسبات كشور 
ــوطي در مورد عملكرد بانك ها  مي خواهيم گزارش مبس
در زمينه اعطاي تسهيلات ساخت مسكن ارائه دهند تا 

تصميمات لازم اتخاذ شود. 
ــهيلات دهي  وي در پايان تأكيد كرد: كاهش قدرت تس
بانك هاي متخلف از اصلي ترين ابزارهاي قانوني در اختيار 
ــه هفتم مصوب  ــت كه در قانون برنام بانك مركزي اس
ــت و بايد بانك مركزي از اين ظرفيت راهبردي  شده اس
ــبكه بانكي  ــراي اصلاح رفتار ش ــده در قانون ب تعيين ش
ــاهد كاهش قدرت وام دهي بانك هاي  استفاده كند تا ش
متخلف در حوزه پرداخت تسهيلات ساخت مسكن باشيم 
ــو با قانون مانند بانك  و اين قدرت را به بانك هاي همس
ــكن منتقل كند تا روند پرداخت تسهيلات به مردم  مس

بهبود يابد. بانك ها بايد مطمئن شوند يك نهاد بالادستي 
ــد و نمي توانند از انجام تكاليفي كه  بر آنها نظارت مي كن

قانون بر عهده شان گذاشته است، طفره بروند. 
   تلاش مجلس براي جبران كم كاري ها

سيدشمس الدين حسيني، رئيس كميسيون اقتصادي 
مجلس كه پيش تر رداي سكانداري وزارت اقتصاد را هم 
ــت، پيرو بيانات رهبر حكيم انقلاب به «خانه  به تن داش
ــتيد اين مراسم در  ملت» گفت: همانطور كه مطلع هس
راستاي سلسله ملاقات هايي است كه هر ساله مقام معظم 
رهبري با فعالان اقتصادي برگزار مي كنند. وي همچنين 
با اشاره به ابلاغ سياست هاي كلي اصل 44 قانون اساسي 
ــد كه با  ــت ها به اين دليل ابلاغ ش بيان كرد: اين سياس
ــد اقتصادي  ــي و حركت، رش ــاركت بخش خصوص مش
ــن رو مقام معظم  ــدا كند، از اي ــود و در واقع ارتقا پي بهب
ــه مجدداً روي اجراي سياست هاي  رهبري در اين جلس
ــي و دغدغه توسعه اقتصادي  كلي اصل44 قانون اساس
كشور به دست بخش خصوصي تأكيد كردند. اين نماينده 
مجلس شوراي اسلامي ادامه داد: همچنين مقام معظم 
رهبري در اين ديدار تأكيد كردند كه رفع موانع پيش روي 
ــع يكي از  ــت، در واق ــراي ما الزام اس بخش خصوصي ب
وظايف حكمراني و حاكميت را تسهيل فضاي كسب و كار 
ــان به صراحت بر اينكه صدور  ــتند، كما اينكه ايش دانس
ــب و كار با معطلي همراه است، تأكيداتي  مجوزهاي كس

داشتند و از اين مسئله ابراز ناخرسندي كردند. 
رئيس كميسيون اقتصادي مجلس شوراي اسلامي با بيان 
ــب و كار يكي از قوانين  ــدور مجوزهاي كس اينكه قانون ص
ــد كرد: قانون  ــت، تأكي مورد توجه مقام معظم رهبري اس
صدور مجوزهاي كسب و كار در مجلس يازدهم تصويب شد 
و همچنان ما در كميسيون اقتصادي و كميسيون جهش 
توليد، مباحث مربوط به آن را مورد پيگيري قرار مي دهيم. 
ــوراي اسلامي با  ــيون اقتصادي مجلس ش رئيس كميس
ــخنان فعالان بخش خصوصي در زمينه تهيه  اشاره به س
ــرمايه گذاري اقتصادي تأكيد  ــا در انجام س ضمانت نامه ه
ــون تأمين مالي توليد و  كرد: درواقع به اين مباحث در قان
ــاخت ها كه در مجلس يازدهم تصويب و ارديبهشت  زيرس
ــت. وي در ادامه با اشاره به  ــده اس ماه ابلاغ شد، توجه ش
دغدغه مقام معظم رهبري در زمينه توليد دانش بنيان بيان 
كرد: قانون جهش توليد دانش بنيان در مجلس يازدهم نيز 
تهيه، تصويب و ابلاغ شد كه مي تواند مؤثر باشد، البته رهبر 
ــائلي همچون تبادلات  معظم انقلاب در اين ديدار به مس
مالي- بين المللي توجه داشتند، همچنين مقام معظم در 
ــه همكاري با «نهاد مالي بريكس» براي كاهش  اين جلس

وابستگي به دلار را مورد تأكيد قرار دادند. 
نماينده مجلس شوراي اسلامي با اشاره به تأكيدات رهبر 
معظم انقلاب درباره حمايت از بخش غيردولتي و تمركز 
بر اين نكته اظهار كرد: همچنين كارآفريني واقعي، يكي 
ــام معظم رهبري بر آن تأكيد  از نكات ديگري بود كه مق
داشتند، از اين رو در بيانات شان از سوءاستفاده هايي كه 
ــت نيز گلايه كردند و اين  ارز ترجيحي صورت گرفته اس
ــال رهبر معظم  ــمردند. در عين ح موضوع را مذموم ش
ــدار از معاون اول رئيس جمهور  انقلاب در جريان اين دي
ــائل و موضوعات  ــتند از طريق دستگاه ها، به مس خواس
مطرح شده در اين جلسه بپردازند تا حمايت لازم از توليد 

و فعالان اقتصادي صورت گيرد. 
  «بخش خصوصي» 

موتور محرك پيشرفت عمراني كشور 
حميدرضا گودرزي، عضو كميسيون عمران مجلس نيز با 
اشاره به بيانات ديروز رهبر حكيم انقلاب در ديدار بخشي 
ــه ملت» گفت: رهبر  از فعالان بخش خصوصي به «خان
معظم انقلاب با ديدگاهي دقيق و آينده نگرانه بر اهميت 
توانمندي هاي داخلي تأكيد كردند. ايران در حوزه هاي 
مختلف از جمله صنعت دريايي، هوايي، فني و مهندسي و 
دانش بنيان داراي ظرفيت هاي قابل توجهي است كه بايد 
بيش از پيش مورد توجه و بهره برداري قرار گيرد. گودرزي 
افزود: يكي از مهم ترين موانع پيش روي فعالان اقتصادي، 
فرايند دشوار اخذ مجوزهاست كه دولت و دستگاه هاي 
ــهيل اين روند، زمينه فعاليت بيشتر  مسئول بايد با تس
ــه همانگونه كه  ــم كنند چراك ــي را فراه بخش خصوص
رهبر معظم انقلاب تأكيد كردند، پيشرفت كشور در گرو 
ــت و بي ترديد بدون  ميدان دادن به فعالان اقتصادي اس
مشاركت بخش خصوصي، تحقق اهداف توسعه اي كشور 
ــت. دولت بايد با برنامه ريزي دقيق و ارائه  امكانپذير نيس

مشوق هاي لازم، مشكلات اين بخش را حل كند. 
ــاره به حجم بالاي پروژه هاي   اين نماينده مجلس با اش
ــرد: تكميل اين  ــور عنوان ك ــي نيمه تمام در كش عمران
پروژه ها نيازمند تأمين منابع مالي عظيمي است كه فراتر 
از توان دولت است و تأمين قطره چكاني اعتبارات نيز به 
تأخيرهاي طولاني، فرسودگي و افزايش هزينه ها منجر 
ــتفاده حداكثري از ظرفيت  ــود. در اين زمينه، اس مي ش
بخش خصوصي راهكار مؤثري است. در قوانين بالادستي 
ــتفاده از توان بخش خصوصي  كشور، احكامي براي اس
ــياري از  وجود دارد كه در صورت اجراي صحيح آنها، بس
ــرمايه گذاري بخش  پروژه هاي نيمه تمام مي توانند با س
خصوصي به نتيجه برسند. عضو كميسيون عمران مجلس 
با اشاره به تحريم هاي موجود در برخي صنايع پيشرفته 
خاطرنشان كرد: در شرايط فعلي، نگاه به توانمندي هاي 
داخلي و استفاده از نيروهاي متخصص و توانمند داخلي 
ــوي ديگر  ــكلات باشد و از س ــاي مش مي تواند گره گش
ــي اقتصادي و همكاري  ــعه ديپلماس دولت بايد با توس
مستمر با بخش خصوصي، به تسهيل صادرات و گسترش 
ــد. وي در پايان تأكيد كرد:  بازارهاي خارجي كمك كن
كميسيون عمران مجلس از حضور فعال بخش خصوصي 
در پروژه هاي عمراني استقبال مي كند و تمام تلاش خود 
را براي ايجاد بستر مناسب جهت مشاركت اين بخش در 

توسعه زيرساخت هاي كشور به كار خواهد گرفت.

مسئولان اقتصادي بازهم پشت سر رهبري پنهان شدند

«شرمندگي و خجالت» سهم مسئولان اقتصادي است!
رهبر حكيم انقلاب بار ديگر بار كم كاري و ضعف غالب مسئولان ريزودرشت اقتصادي را به  دوش كشيدند،  اي كاش مسئولان كه ميزوصندلي ها را اشغال كرده اند، با تلاش شبانه روزي جبران كنند

حميدرضا گـودرزي، نماينده مجلس: يكي از 
مهم ترين موانع پيـش روي فعالان اقتصادي، 
فرايند دشـوار اخذ مجوزهاسـت كـه دولت 
و دسـتگاه هاي مسـئول بايد با تسـهيل اين 
روند، زمينه فعاليت بيشـتر بخش خصوصي 
را فراهـم كننـد چراكـه همانگونه كـه رهبر 
معظم انقلاب تأكيد كردند، پيشـرفت كشور 
در گرو ميدان دادن به فعالان اقتصادي است 
و بي ترديد بدون مشـاركت بخش خصوصي، 
تحقق اهـداف توسـعه اي كشـور امكانپذير 
نيست. دولت بايد با برنامه ريزي دقيق و ارائه 
مشوق هاي لازم، مشكلات اين بخش را حل كند

بهناز   قاسمى
  گزارش

اقتصاد بيمار و وضعيت نامطلوب معيشتي و افتضاح توليد، محصول مسئولان نالايق و البته درگير «تعارض منافع» اقتصادي است كه طي سال هاي متمادي 
به قوانين بالادستي و عادي توجه نكرده اند، اگر توجه و قوانين به درستي اجرا مي شد، حتماً شاهد وضع كنوني نبوديم. بيش از 13سال از «ممنوعيت خريد 
كالاهاي خارجي داراي نمونه مشابه توليد داخلي از سوى تمامي دسـتگاه هاي دولتي» مي گذرد، ولي همچنان شاهد جولان واردات هستيم. كم كاري و 
بي لياقتي مسئولان كار را به جايي رسانده است كه رهبر حكيم انقلاب، بار ديگر جور اين كم كاري ها را به دوش بكشند و در ميان جمعي از فعالان بخش 
خصوصي بفرمايند: «يك مسئله كه انسان را شرمنده مي كند، واردات توليدات مشابه داخل است كه عملاً به ضرر كارگر و توليدكننده است و راه را براي 
به زانو درآمدن سرمايه گذار داخلي در مقابل رقباي خارجي هموار مي كند.» داستان سنگ اندازي پيش پاي توليدكننده واقعي هم مثنوي هفتاد من كاغذ 
مي خواهد، كافي است مسئولان گوشه اي از صحبت ها و فريادهاي رئيس پيشين مركز بهبود فضاي كسب و كار را بخوانند و بشنوند، آن  وقت شايد متوجه 
باشند با توليد چه كرده اند، البته بعيد اسـت ندانند، ولي روز گذشته باز پشت رهبري پنهان شـدند و جرئت نكردند مسئوليت وضع موجود را بپذيرند. 

khameni.ir

مصطفي پوردهقان، نماينده مجلس: كاهش 
قدرت تسـهيلات دهي بانك هاي متخلف از 
اصلي ترين ابزارهـاي قانوني در اختيار بانك 
مركزي است كه در قانون برنامه هفتم مصوب 
شده است و بايد بانك مركزي از اين ظرفيت 
راهبردي تعيين شـده در قانون براي اصلاح 
رفتار شـبكه بانكي اسـتفاده كند تا شـاهد 
كاهش قدرت وام دهي بانك هاي متخلف در 
حوزه پرداخت تسهيلات ساخت مسكن باشيم 

محمـود قاسمي نيارودسـري، كارشـناس 
اقتصـادي: يكـي از اهداف اصلـي اصلاحات 
مالياتـي در بودجـه1404 حمايـت از توليـد 
واقعي و جلوگيري از حاشيه سود فعاليت هاي 
سـوداگرانه در اقتصـاد اسـت. فعاليت هاي 
سـفته بازي اقتصاد را به جاي رشد اقتصادي 
بيشتر، به سـمت رشـد قيمت ها خواهد برد، 
در نتيجـه اقتصـاد از درون نابـود مي شـود. 
بهترين مسير براي جلوگيري از فعاليت هاي 
سـوداگرانه و حمايت از توليد واقعي اقتصاد، 
تمركز بر رويكردهـاي مالياتي اسـت كه در 
بودجه1404 به اين سـمت حركـت كرده ايم



اين صفحه پيام هـا،  متن ها، عكس نوشـت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر مى دهد. تلاش بر اين 
اسـت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديشـمند شـبكه هاى 

اجتماعى در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصوير منتخب

       رودخانه اژدهاي آبي – پرتغال
            منتشره در شبكه هاي اجتماعي

چند فرامتن مهم آتش بس غزه

ياسين نمك چين در توئيتي خبر داد: يك بلاگر در املش روي قلعه هزارو500 ساله كه ثبت ملي 
هم شده بنزين ريخت و آن را به آتش كشيد. او گفته موقع آتش سوزي با هلي شات فيلم گرفت تا در 
اينستاگرام فالوور جمع كند.  اين بلاگر بعد از بازداشت گفت، فكر مي كرد اينجا كوره آجر پزي است.

زينب حسني در توئيتي نوشت: كاش مي شد يك هفته گوشي رو خاموش كنيم، بريم يه جايي 
كه هيچ كس با آدم كار نداشته باشه. يه بار ديگه از اول خودمون رو بسازيم. تو زندگي انقدر بدو بدو 

داريم، گاهي يادمون ميره كي هستيم و مي خوايم چكار كنيم!

مهدي جهان تيغي در كانال شخصي خود در 
پيام رسان بله نوشت: اولين فرامتن مهم كه 
نبايد از آن غفلت شود اين است كه امريكا 
ــرائيل در جنگ اخير شكست  كمتر از اس
ــت. دولت بايدن هم پشتيباني  نخورده اس
ــرد و هم فرصت  ــرائيل ك تمام عياري از اس
ــه اهداف  ــت ها داد ك آزمون به صهيونيس
راهبردي و نظامي خود را از طريق جنگ با 
حماس و ديگر اضلاع محور مقاومت محقق 
ــت  كنند، ولي در نهايت همه آنها با شكس
ــد. تنها تفاوت امريكا با اسرائيل  مواجه ش
ــئله بود كه آنها خيلي زودتر از  در اين مس
مقامات رژيم فهميدند، شكست و آتش بس 
ــه توافق اخير و  را بايد بپذيرند. ضمن اينك
ــت پرده ترامپ نيز نشان داد،  تحركات پش
دولت جديد امريكا نيز شكست اسرائيل را 
ــد دولت جديد با يك  پذيرفته و نمي خواه
پرونده جنگي فعاليت هاي خود را آغاز كند. 
دومين فرامتن مهم اين است كه آتش بس 
اجباري اسرائيل با حزب االله لبنان، در واقع 
يكي از زمينه سازي ها براي تحميل آتش بس 
ــن دو آتش بس  ــود. درك ربط اي در غزه ب

بدين معناست كه اسرائيل از زمان پذيرفتن 
آتش بس با لبنان، آغاز پذيرفتن شكست از 

محور مقاومت را پذيرفته بود. 
آتش بس اسرائيل با غزه يك تفاوت مهم با 
آتش بس با لبنان دارد. آتش بس در غزه در 
حالي اتفاق افتاد كه سوريه پسا بشار اسد و 
ــوزه فعاليت هاي مقاومت  تعليق هاي در ح
ــم. آتش بس  ــاهد بودي در آن منطقه را ش
غزه نشان داد از دست رفتن موقت سوريه، 
نمي تواند محور مقاومت و گروه هاي جهادي 

فلسطيني را دچار مشكل بنيادين كند. 
آتش بس در لبنان و اينك در غزه نشان داد 
ــدن نيست  كه نه تنها مقاومت قابل نابودش
بلكه مقامات اسرائيل نيز آن را پذيرفته اند. 
ــاي داوطلبي  ــوي ديگر هزاران نيروه از س
ــه حماس در  ــتن ب كه اينك درصدد پيوس
فلسطين هستند، يكي از نشانه هاي فوري 
تعبير رهبر انقلاب است كه فرمودند جبهه 
مقاومت قوي تر و گسترده تر مي شود. ضمن 
اينكه خود تجربه اين جنگ اخير مقاومت را 

قوي تر كرد، آنها سخت ترين جنگ نظامي، 
ــاوري را تحمل كردند و اين  اطلاعاتي و فن
تجربه  ارزنده، محور مقاومت را بارها بيشتر 
ــت. ضمن اينكه  ــر كرده اس از قبل، قوي ت
محور مقاومت، شاهد حضور قدرت نوظهور 
جديدي همچون مقاومت يمن بود كه علاوه 
ــتقيماً با امريكا و متحدان  ــرائيل مس بر اس
ــدت چندين بار  ــن م ــز در اي غربي اش ني
جنگيده است. اما از بعد نظامي كه بگذريم، 
ــر، گفتمان  ــت در جنگ اخي محور مقاوم
ــاي منطقه و  ــود را به ملت ه و پيام هاي خ
جهان صادر كرد. اين صدور گفتمان شايد 
ارزشمندترين سرمايه اي است كه سال هاي 

آينده بيشتر خود را نشان خواهد داد. 
بسياري از تحولات بزرگ بعد پايان جنگ ها 
ــد، در طرف  ــاق مي افت ــا اتف و آتش بس ه
فلسطيني باروحيه اي كه مردم غزه از خود 
ــيار روشن تر از قبل  نشان دادند، آينده بس
ــتي تبعات  ــت. اما در طرف صهيونيس اس
ــي، امنيتي، اقتصادي و بين المللي  سياس
ــرزمين هاي  جنگ تازه علائم خود را در س

اشغالي نشان خواهد داد. 

كار بلاگرها به نابودي ميراث ملي رسيد! فرصتي براي خودسازي نمانده است

قيمت آدمى به چيزى است كه دوست دارد!
ــخصي  مجتبي همتي فر در كانال ش
خود در پيام رسان بله نوشت: تصوير 
ايوان نجف و كتيبه اش را بارها ديده 
ــت گونه آن حظ  بودم. از منظر بهش
مي بردم. تا اينكه شد اولين و آخرين 
باري كه تا الان توفيق يافتم به شهر 
نجف مشرف شوم، شهريور 1402 و 
يك روز مانده به اربعين. عصر بود كه 
ــمم دنبال آن  به حرم رسيديم. چش
كتيبه خاطره انگيز بود كه نهايتاً يافتم 
و ساعتي رو به رويش نشستم. عجيب 

«خوب» بود، مثل «خانه پدري». 
جناب «علي» برايم هميشه شگفت انگيز 
بوده است، به ويژه وقتي از منظر ديگران 
قدر او را پيدا مي كنيم. منير فاشه (استاد 
ــمند تربيتي  ــاروارد و انديش مدعو ه
مسيحي فلسطيني) اين جمله را از او 
بركشيده و در چشم من هم جلوه داد:« قيمة كل امرء ما يحسنه». و فاشه اين حكمت را به تحليل 

ماجراي فلسطين مي كشاند. خجالت كشيدم وقتي ديدم او چنين فهم كرده و من دورم. 
رمان «قديس» ابراهيم حسن بيگي هم سال ها پيش تكه ديگري از جلوه علي را از منظر يك 
ــيحي ها چنين اميرالمؤمنين و نهج البلاغه به  كشيش مسيحي پيش رويم قرار داد. چرا مس

چشمشان جلوه كرده و ما كمتر؟
در دوره ارشد، براي درس تربيت در نهج البلاغه بايد تحقيقي آماده مي كرديم. همان بهانه شد 
كه يك بار نهج البلاغه را مرور كنم. كاش دوباره چنين توفيقي شود. و چقدر جاي يك تحليل و 

تفسير عميق از نهج البلاغه خالي است، ترجمه نمي تواند بار معنايي را به دوش بكشد. 
در حج تمتع 1402، توفيق تشرف داشتيم و يكي از افتخارات نابمان اين شد كه در روز غدير، در 
كنار ترك ديوار كعبه، زائر تولدگاه مولود خانه خدا باشيم و ترك هاي آن سنگ هاي سياه و دانه  دانه 

را لمس كنيم. هنوز هم بوي عطر دستمان بعد از لمس آن ديوار، حال خوب كن است. 
پانوشت: ان شاءاالله زيارت كعبه و نجف نصيب همه ما

ذهن را رها نكنيد
كانال «اندكي تفكر» در ايتا نوشت: 
اگر كنترل فكر را دست خود نگيري، 
ــر مطلبي وارد  يعني اجازه دادي ه
ذهنت شود، يعني هر وسوسه اي به 
ــا وارد ذهنت  خود جرئت مي دهد ت
ــود كند و  ــر خ ــود و آن را درگي ش
اينجاست كه كم كم شيطان و نفس، 
كنترل ذهن را دست خود مي گيرند 
و به  هر طرف كه دلشان خواست هدايت كنند. يه  علت اينكه انسان دچار گناه مي شود، مثل 
حسادت، خودكشي، خودارضايي، غيبت، تهمت، قتل، كينه، خيانت و... ، رها بودن ورودي هاي 

ذهن است. ذهن كه رها و بي در و پيكر باشد، احتمالاً ارتكاب هر گناهي مي رود.

طراح بلوار كشاورز را بشناسيد
ــتايي در رشته توئيتي  عليرضا روس
نوشت: بلوار كشاورز يكي از زيباترين 
خيابان هاي تهران در سال 1336 از 
سوى دكتر «سرافراز غزني»، استاد 
ــتي و تهران،  ــهيد بهش دانشگاه ش
ــد. او زماني كه از  ــرا ش طراحي و اج
سوي يك شركت مشاوره و سازنده 
ــد،  ــراي اين كار انتخاب ش آلماني ب
30سال داشت. نهـر مياني بلـوار ذوزنقه اي ساخته شد و براي اينكه سـنگفرش استحكام خوبي 
داشـته باشد، سنگ ها را از البرز مركزي سفارش داد. درختان ون، زبان گنجشك و چنار را هم 
از اداره جنگل داري آورده شد تا در فضاي سبز بلوار كاشته شود، هر پنج متر يـك چنار و يك 
زبان گنجشـك تا بعد از اينكه درختان رشد كرد.  فضاي تونلي شكل از درختان در بلوار تشكيل 

و بلواري ساخته شود كه به گواه بسياري از كارشناسان نمونه آن در ايران وجود ندارد.

سفري انيميشني به دل تاريخ
علي قدردان در كانال شخصي خود در پيام رسان بله نوشت: در روزگاري كه هياهوي مدرنيته 
و رنگارنگي هاي سطحي، ذهن و دل نوجوان امروز را به خود مشغول كرده، «ساعت جادويي» 
تلاشي است براي بازگرداندن او به عمق وجودش، به تاريخ، به هويت. اين انيميشن، با همه 
ــت به گذشته، گذشته اي كه  سادگي اش، نه تنها يك روايت خيال انگيز، بلكه دريچه اي اس
ــخصيت اصلي اين اثر، بهانه اي است براي سفر در زمان،  ريشه هاي ما را مي سازد.  عماد، ش
اما اين سفر، تنها عبور از يك دوران به دوراني ديگر نيست. اين سفر، گذري است از غفلت به 
ــر از خاطرات خانوادگي مي بيند. او با هنرها و  آگاهي. او در كودكي مادربزرگش، چيزي فرات
صناعاتي روبه رو مي شود كه نه فقط نقش هايي بر پارچه و سنگ، بلكه حكايتي از روح مردماني  

است كه با دستان خود، فرهنگ و تمدني عظيم آفريدند. 
و در ميانه اين سفر، قيام گوهرشاد را به چشم مي بيند. چه چيز شگفت تر از اين؟ نوجواني كه 
شايد نام گوهرشاد را هرگز نشنيده باشد، حالا در دل حادثه اي قرار مي گيرد كه اراده يك ملت 
را نمايان مي كند. قيامي كه نه براي نان و آب، بلكه براي حقيقت بود، براي ايمان، براي آنچه 
مردم مي دانستند از خودشان بزرگ تر است.  «ساعت جادويي» اما تنها به روايت تاريخ بسنده 
نمي كند. آنچه در عمق داستان جاريست، همان گفت وگوي پنهان گذشته با امروز است. پيام 
اين اثر ساده اما عميق است: اگر مردمان ديروز توانستند در برابر ظلم بايستند، تو نيز مي تواني. 

اگر آنان در تاريكي، شعله اي برافروختند، تو امروز در اين روشنايي چه خواهي كرد؟
اين انيميشن، هرچند ممكن است از لحاظ تكنيك يا پيچيدگي داستان به پاي آثار جهاني نرسد 
اما راهي به درون باز مي كند. در دنيايي كه نوجوان امروز، گاه از ريشه هاي خود غافل مي شود، 
«ساعت جادويي» او را با ظرافتي آرام به آن ريشه ها بازمي گرداند. بازمي گرداند تا بداند تاريخ 
ــت كه راه آينده را نشان مي دهد.  در نهايت، اين  ما، نه داستاني خشك و خالي، بلكه نوري اس
اثر، سفري است از غفلت به بيداري، از فراموشي به يادآوري. «ساعت جادويي» مي خواهد به 
ما بگويد كه هويت، چيزي نيست كه در كتاب ها نوشته شود يا در موزه ها خاك بخورد. هويت، 
همان خون جاري در رگ هاي ماست، همان اراده اي كه از نسل هاي پيش به ما رسيده و بر دوش 

ما سنگيني مي كند. اما آيا ما اين پيام را خواهيم شنيد؟ اين ديگر به خود ما بستگي دارد.

مهم ترين وظيفه ما به بيان علامه طباطبايي(ره)
كانال «صراط سلوك» در ايتا بياني از حضرت علامه طباطبايي(ره) را به 
اشتراك گذاشت. ايشان فرموده اند: ما بزرگ ترين و مهم ترين كاري كه 
در عالم داريم و هيچ كاري از اطوار و شئون ما مهم تر نيست، اين است 

كه خودمان را درست بسازيم. 

 اين ساختار آموزش وپرورش
 تحول برنمي دارد

قاسم رضائي راد توئيت كرد: نه تغيير وزير، نه سند تحول، نه هيچ نقشه  راه 
يا طرحي در قالب ساختار فعلي آموزش و پرورش توان حل مشكل كيفيت 
آموزش را ندارد. ساختاري كه گرفتار بوروكراسي ناكارآمد، نيروي انساني 
غيرمتخصص، سياست زدگي مفرط، شفافيت نداشتن در تخصيص منابع 

و... است، نمي تواند بستري براي تحول واقعي فراهم كند.

كرم موبايل جايگزين كرم يخچال!
ــت:  ــان ايتا نوش ــخصي خود در پيام رس ــري در كانال ش حميد كثي
ــراغش مي رفتيم، درش را باز  قديم ترها كرم يخچال رايج بود! الكي س
مي كرديم، نگاهي مي انداختيم و سراغ كارمان مي رفتيم! اين روزها كرم 
موبايل رايج شده. بي بهانه سراغش مي رويم اما ديگر بعد از چند ثانيه 
ــرمان را كه از گوشي بلند مي كنيم،  برنمي گرديم سر كار قبلي مان! س

حتماً يك ساعتي گذشته است. 

شخصيتتان را «هر جايي»  نكنيد
كانال «بزرگان روانشناسي» در ايتا نوشت:« صرفاً چون برنامه اي براي امروز 
نداريد» با هركسي قرار كافه و شام نذاريد، «صرفاً چون خوش مي گذره» 
دورهمي و مهموني هركسي رو قبول نكنيد، «صرفاً چون حوصله تون سر 
رفته» با هركسي حرف نزنيد و چت نكنيد، «صرفاً چون تنهاييد» با هركسي 
ــيد. اتفاقاً همين ارتباطات ساده است كه شخصيت شما رو  وارد رابطه نش
ــونه  غيراجتماعي بودن نيست، فقط ثابت  تشكيل مي ده. «نه» گفتن نش

مي كنه چقدر براي قلب،  روح، افكار و شخصيت خودتون ارزش قائليد.
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   عبدالهادي حق جو:
ــلاب توجه به بخش  ــور فقط رهبر انق در كش
ــلاً درك  ــد كننده ها را كام خصوصي و تولي
مي كنند و همتشون تقويت آنهاست. دولت ها تا 
بتوانند سنگ اندازي مي كنند و ادعاي حماست 

دارند.  #پيشگامان_پيشرفت  #ايران_قوي
  مهدي فضائلي:

ساعاتي پس از استقرار رسمي ترامپ در كاخ 
سفيد و اظهارات قلدرمآبانه وي،  رهبر انقلاب 
امروز به مدت بيش از 120دقيقه از نمايشگاه 
پيشگامان پيشرفت بازديد و براي بن بست شكني 

با محوريت بخش خصوصي تأكيد كردند. 
  مهسا باقري:

ــتن و از نمايشگاه  امروز رهبري وقت گذاش
ــردن. بخش  ــرفت ديدن ك  پيشگامان پيش
خصوصي ميتونه با توليد و نوآوري، نيازهاي 
كشور را برطرف كنه و از وابستگي به واردات 
ــرفت  و تهديدات خارجي كم كنه. راه پيش
ــور همينه، نه مذاكره به هر  ــبرد كش و پيش

قيمتي با غرب!
  حسين بلوچ:

آن مرد عظيم و بصير فكر و ذكرش پيشرفت 

ــگامان پيشرفت  ــت. ما هم به  پيش ايران اس
كشورمان افتخار مي كنيم. 

  مائده رضوي:
پيام اصلي و مهم رهبر معظم انقلاب در بازديد 
ــرفت:« تنها راه  از نمايشگاه پيشگامان پيش
پيشبرد كشور استفاده از توانمندي هاي بخش 
خصوصي است.» پيام روشن به جرياناتي كه 
ــرفت كشور رو  تنها راه حل مشكلات و پيش

مذاكره با غرب به ويژه با امريكا مي دانند. 
  رضا طاهري:

ــگاه پيشگامان پيشرفت  از عكس هاي نمايش
خيلي خوشم آمد. يه طرف يه جوان ايراني كه با 
اعتماد بنفس و اميد داره از كارهاي اقتصادي كه 
كرده حرف ميزنه. يه طرف هم رهبر عزيزمون 
كه داره با افتخار نگاهش ميكنه. به نظرتون با 

اين جوان ها نميشه به قله رسيد؟
  مرضيه هوشجان:

تنها راه پيشبرد كشور استفاده از توانمندي هاي 
ــر حكيمي كه  ــت. رهب بخش خصوصي اس
ــون مهمه! يكي از دلايلي  پيشرفت علم براش
ــه همينه!  ــر فرزان ــم رهب ــون ميگي كه بهش

 #پيشگامان_پيشرفت

   ابراهيم عزتجاه:
ــدر هنر رو  ــه و هم ق آقاي ما هم هنرشناس

خوب ميدونه.  #پيشگامان_پيشرفت
  فاطمه زهرا ايماني:

ــدار از  ــلامي در دي ــر انقلاب اس تأكيد رهب
ــرفت بر لزوم  ــگاه  #پيشگامان_پيش نمايش
عملگرايي نيروهاي بخش خصوصي و از طرفي 
اهميت حمايت دولت از بخش خصوصي بود. 

   اميرحسين حاج امير:
ــديم، نبايد خسته شويم.  به قله ها نزديك ش
ــت، روز نااميد  ــته شدن نيس امروز روز خس
شدن نيست. امروز روز شوق است، روز اميد 
ــت. مسئولان كشور در  است، روز حركت اس
بخش هاي مختلف بايد با اين روحيه حركت 

كنند.  #پيشگامان_پيشرفت
   محسن صميمي:

اينكه رهبر انقلاب دو روز كاري خود را گذاشته اند 
براي بازديد از دستاوردهاي بخش خصوصي و 
شنيدن صداي فعالين اين بخش يعني كاري 
مهم تر و جدي تر از اين بخش در كشور نيست. 
ــار داخلي، ما را از  غفلت از ظرفيت هاي سرش
ــم بي نصيب مي كند.  ظرفيت هاي خارجي ه

 #بخش_خصوصي  #پيشگامان_پيشرفت
  ليلا تفرشي:

اين رويداد ملي (نمايشگاه  #پيشگامان –پيشرفت)، 
ــه اقتصادي در  اميدهاي تازه اي رو در عرص

كشور ايجاد ميكنه. 
   اسماء خواجه زاده:

ــه جزء  ــد هميش ــتغال و تولي ــاد، اش اقتص
ــا بوده. امروز و  دغدغه هاي اصلي حضرت آق
ــاركت مردم»  در سال «جهش توليد با مش
ــرفت، رويداد  ــگامان پيش نمايشگاه «پيش
ــتاوردهاي بخش  ــا و دس ملي توانمندي ه
ــون، منبع  خصوصي» با حضور و بازديد ايش
ــلامي،  ــرفت جمهوري اس اميد و راه بر پيش

برگزار شد.  #پيشگامان_پيشرفت
   حميده سعادت:

اقتصاد، اشتغال و توليد هميشه جزء دغدغه هاي 
اصلي آقا بوده و هست، از ديدار با توليدگران و 
صنعتگران تا نخبگان دانش بنيان و امروز هم 
بازديد از نمايشگاه  #پيشگامان_پيشرفت در 
بخش هاي مختلف از اقتصادي گرفته تا صنايع 
ــكلات  ديجيتال و هوش مصنوعي. حل مش

كشور در داخله نه مذاكره و غرب. 

به  پيشگامان پيشرفت كشورمان افتخار مي كنيم
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به برگزاري نمايشگاه پيشگامان پيشرفت و توجه رهبر انقلاب بدان

برگزاري نمايشگاه پيشگامان پيشـرفت و بازديد رهبر معظم انقلاب از اين نمايشگاه با 
واكنش هاي بسياري در شبكه هاي اجتماعي همراه بود. كاربران اين نمايشگاه و اهميت رهبر 
انقلاب به آن را نشانه اي از اقتدار علمي جمهوري اسلامي ايران به پشتوانه رهبري حضرت 

آيت االله خامنه اي(حفظه االله) دانستند كه موجب اميد و شورآفريني در جوانان و نخبگان 
كشور اسـت. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. كاربران ابراز 
اميدواري كردند، با پيشگامان پيشرفت كشور مي توان به برترين قله هاي موفقيت دنيا رسيد. 

 خشوعي كه مي تواند 
دوسوم دين را ببرد!

آيت االله محمدشجاعي(ره):
چه قدر بد است براي مؤمن كه رغبتي به كسي و چيزي نشان دهد 
كه او را كوچك كند. صريح روايت اين است آنچه از منزلت هاي 
عبودي به دست آورده باشد، دو ثلثش با يك خشوع از بين مي رود 
ــود.  ــن كار را انجام داد مقداري هم بدهكار مي ش و اگر دو بار اي
ــه در برابر يك  ــي ك فهميديد چه گفتم؟ روايت مي فرمايد كس
غني (پول، مال،  سمت... ) هرچه باشد تواضع كند دو ثلث دين او 
مي رود! حالا بقيه اش را حساب كن! اگر شما توفيق داشتيد و در 
طريق عبوديت موفق بوديد آن وقت مي فهميد كه آنچه به دست 
آورديد از دستتان رفته. الان كه نمي فهميد. الان غوطه وريم. ماهي 
كه نمي فهمد در آب است ماهي وقتي از آب بيرون آمد مي فهمد. 

منبع: كانال تلگرامي «در حرم يار»

   آيينه نفس

kham
enei.ir
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  گزارش يك

آغاز بازي مقصرسازي در لانه شيطان
روزنامه وطن امروز در شماره ديروز خود 
نوشت: نتانياهو، بن گوير و اسموتريچ كه 
ــيطاني كابينه ائتلافي رژيم  مثلث ش
اشغالگر قدس بودند، هر سه اميدوار بودند با نابودي حماس و اشغال غزه، 
اساساً كار به مبادله اسراي صهيونيست (در قالب پيمان آتش بس دائم و 
ــه باخته اند.  ــازي را در ميدان و منطق ــون ب ــد اما اكن حتي موقت) نكش
ــت كه حتي نتانياهو نيز قدرت توجيه  ــئله به اندازه اي گوياس صورت مس
ــدارد. برخلاف  ــزه ن ــود را در جنگ غ ــردي خ ــت ميداني- راهب شكس
هدف گذاري هاي اوليه كابينه ائتلافي نتانياهو، نه خبري از نابودي حماس 
و نه خبري از اشغال كامل غزه توسط رژيم صهيونيستي نيست! فراتر از آن، 
منازعات ميداني هفته هاي منتهي به آتش بس غزه، به گونه اي شكل گرفت 
كه ارتش رژيم و موساد را بر لزوم عقب نشيني هرچه سريع تر از ميدان به 
بهانه آتش بس متفق القول كرد. اكنون بازي مقصرسازي در تل آويو آغاز 
شده است. بخشي از اين بازي را بايد در مناسبات سه ضلع قدرت در اراضي 
اشغالي، يعني موساد، ارتش رژيم اشغالگر و كابينه نتانياهو جست وجو كرد. 
بخشي از منازعه، ناظر بر وقوع عمليات طوفان الاقصي و بخش ديگر آن، 
ناظر بر تكروي راهبردي و تاكتيكي نتانياهو در جنگ غزه و تشديد دامنه 
ــت. هدف  و عمق نبرد به ديگر اضلاع، بدون هماهنگي كامل با ارتش اس
ــغالي، مقصرسازي از  ــد ارتش، كابينه و موساد در اراضي اش مقامات ارش
ديگري و تبرئه نسبي خود در قبال شكست سهمگين كنوني در غزه است. 
ــغالي، متوجه كابينه رژيم است.  ــازي در اراضي اش ــطح دوم مقصرس س
ــموتريچ و نتانياهو در پي اعلام آتش بس غزه، متهم به عدم  بن گوير، اس
خوانش واقع گرايانه از صحنه نبرد و عدم پيش بيني سناريوهاي محتمل و 
ممكن در قبال اين آوردگاه مهم شده اند. در ماوراي اين بازي مقصرسازي، 
تنها و تنها يك حقيقت خودنمايي مي كند؛ اينكه مقصرسازي در شرايطي 
رخ مي دهد كه با آتش بس، «شكست واقعي» جايگزين «پيروزي ادعايي» 

شد. آنچه در نوار غزه رخ داد، مصداق همين جايگزيني است. 
........................................................................................................................

دروازه اي كه به روي پيروزي باز شد
ــان مقامات  ــاره به اذع روزنامه كيهان با اش
رژيم صهيونيستى به شكست آنها در جنگ با 
ــوي  ــت: توافق با آتش بس از س حماس نوش
ــرائيل زماني رخ داد كه ارتش اسرائيل در مقابل حماس و  امريكا و اس
ــت رسيد. مانور جمعيتي،  جهاد اسلامي و كتائب فلسطيني به بن بس
مسلحانه و موتوري حماس در ساعات اوليه پس از آغاز آتش بس خيلي 
گويا و براي رژيم اسرائيل خيلي طاقت سوز و دردناك بود. از سوي ديگر 
با نقض آتش بس از سوي اسرائيل، مقاومت غزه و ساير اضلاع مقاومت 
منطقه اي با مشروعيت مضاعف به جنگ ادامه خواهند داد، كما اينكه 
مقاومت يمن اعلام كرد در صورت نقض آتش بس از سوي اسرائيل، موج 

شليك ها عليه اسرائيل را از سرمي گيرد. 
توافق آتش بس همه چيز نيست و به خودي خود هم معجزه نمي كند 
ــرايط كاملاً نابرابر و با سلاح هاي  اما نشان داد، مقاومت هر چند در ش
ــد- كما  حداقلي صورت گيرد و هر چند موازنه نظامي به ضرر آن باش
اينكه هم در غزه، هم در لبنان، هم در عراق و هم در يمن اين گونه بود- 
مي تواند دشمن را به زانو دربياورد. جنگ غزه ثابت كرد در مصاف كفر و 
ايمان- به تعبير حضرت امام خميني قدس سره- «مسلسل هاي متكي 
به ايمان» تعيين كننده است. نويسنده اضافه كرده است: اسرائيل در 
سوريه بدون تلفات به پيشروي هاي بزرگي رسيد اما در غزه و لبنان به 
 رغم دادن تلفات زياد ناچار به امضاي آتش بس و عقب نشيني شد و اين 
در حالي بود كه قدرت نظامي ارتش سوريه حتماً بيش از قدرت نظامي 
ــه «مقاومت» قابل بيان  حزب االله و حماس بود. تفاوت اين دو در كلم
است. غزه و لبنان به بارزترين وجه ثابت كردند، مقاومت پيروز مي شود 

و دشمن را هر چند قدرتمند باشد، عقب مي زند. 
........................................................................................................................

انقلابي كه با «مقاومت» همراه شد
روزنامه جام جم در شماره ديروز خود با 
ــه راديومقاومت در  ــر ك اعلام اين خب
بهمن ماه روي آنتن خواهد بود، نوشت: 
اين يعني راديوانقلاب و راديومقاومت باهم تلفيق شده اند. اساساً رابطه 
انقلاب اسلامي با گفتمان مقاومت ممزوج و تعاملي است. انقلاب اسلامي 
از شكل گيري تا تداوم و اقتدار، محصول استقامت و پايداري ملت ايران 
است. نويسنده در تبيين چرايي تأسيس اين شبكه راديويي نوشته است: 
ــوا در راديومقاومت، تمركز بر توليد محتوا براي  نقطه كانوني توليد محت
ــلامي و همچنين  ــلاب اس ــاي» انق ــا و كاركرده ــن «كارآمدي ه تبيي
ــبت به آينده است. به طورطبيعي، اگر ما  «اميدآفريني و اميدواري» نس
به صورت پيشدستانه به روايت حقايق بپردازيم، مي توانيم زمينه بسياري 
از اثرات رسانه اي دشمن را از آنها سلب كنيم. نگاه راديومقاومت، تبيين 
دو وضعيت «شكست ترميم ناپذير رژيم صهيونيستي» و «مانا و پويا بودن 
دائمي گفتمان مقاومت» است. طبعاً ما موظف هستيم همان گونه كه در 
ميدان نبرد، مقاومت دشمن را به محاصره درآورد، در عرصه رسانه اي نيز 
دشمن را تحت فشار قرار دهيم. امروز مهم ترين بعد نبرد تركيبي دشمن 
بر جنگ شناختي براي تضعيف اراده ملت ايران تمركز دارد. تبليغ نااميدي 
و ناكارآمدي و به تعبير رهبر معظم انقلاب توهم اقتدار دشمن، از مباحث 
ــت در تبيين  ــاره، نخس ــت. ما دراين ب ــمن اس ــانه هاي دش جدي رس
حقايق پيرامون ايران قوي و مقتدردرسايه گفتمان  مقاومت، به روايتگري 

مي پردازيم وروايت ما پيشدستانه است.

پزشكيان در ديدار معاون نخست وزير 
جمهوري آذربايجان:

تعامل با همسايگان سياست اصولي ايران است
رئيس جمهور در ديدار معاون نخسـت وزير جمهوري آذربايجان 
با اشـاره به توافقـات صـورت گرفتـه و پروژه هاي مشـترك در 
حال اجرا ميـان ايـران و جمهورى آذربايجان در بخـش تجاري، 
انرژي و حمل و نقل اظهار داشـت: اسـتمرار و تقويت سـطح اين 
همكاري هـا، جمهـوري اسـلامي ايـران و جمهوري آذربايجـان 
را به شـركاي راهبـردي بـراي يكديگـر تبديـل خواهـد كرد. 
به گزارش پايگاه اطلاع رساني رياست جمهوري، مسعود پزشكيان در 
ديدار شاهين مصطفي يف، معاون نخست وزير جمهوري آذربايجان كه 
در صدر هيئتي به منظور شركت در شانزدهمين كميسيون مشترك 
همكاري هاي اقتصادي ايران و جمهورى آذربايجان به تهران سفر كرده 
است، روابط دو كشور را برادرانه، دوستانه و متكي بر پيوندهاي ديني 
ــاوندي توصيف كرد و گفت: ارتباطات صميمي دو كشور و دو  و خويش
ملت ايران و جمهورى آذربايجان فراتر از مرزهاي جغرافيايي است و اين 

روابط همواره استمرار داشته است و خواهد داشت. 
رئيس جمهور با اشاره به جايگاه ويژه جمهوري آذربايجان در سياست 
خارجي جمهوري اسلامي ايران گفت :  جمهوري اسلامي ايران توسعه 
ــلمان را به عنوان  ــايه و مس ــورهاي همس ارتباطات و تعاملات با كش
ــان ارتباط با  ــتور كار خود دارد و در اين مي ــتي اصولي در دس سياس
جمهورى آذربايجان براي ما از اهميت ويژه اي برخوردار است و به دنبال 

گسترش روابط در همه زمينه ها ميان دو كشور هستيم.
پزشكيان در ادامه به توافقات صورت گرفته و پروژه هاي مشترك در حال 
ــور در بخش هاي تجاري، انرژي و حمل و نقل اشاره  اجرا ميان دو كش
كرد و اظهار داشت: استمرار و تقويت سطح اين همكاري ها جمهوري 
ــركاي راهبردي براي  ــان را به ش ــلامي ايران و جمهوري آذربايج اس
يكديگر تبديل خواهد كرد. شاهين مصطفي يف، معاون نخست وزير 
جمهوري آذربايجان نيز در اين ديدار ضمن ابراز خرسندي از ملاقات با 
دكتر پزشكيان و ابلاغ سلام هاي گرم آقاي الهام علي اف، رئيس جمهور 
اين كشور با تمجيد از رويكرد تعامل گرا و وفاق محور رئيس جمهور به 
ويژه در قبال همسايگان تصريح كرد: جمهوري آذربايجان طي دهه هاي 
گذشته از هيچ تلاشي براي گسترش ارتباط با جمهوري اسلامي ايران 
ــن مدت كوتاه  ــوي ديگر تغييرات مهمي كه در اي دريغ نكرده و از س
رياست جمهوري جنابعالي شاهد آن بوده ايم، نويدبخش آينده اي روشن 

در روابط دو كشور و وضعيت منطقه ما خواهد بود. 
معاون نخست وزير جمهوري آذربايجان اشتراكات ديني و فرهنگي و 
روابط دوستانه و برادرانه ميان دو كشور را اصلي ترين عامل و انگيزه براي 
ــعه روابط ايران و جمهورى آذربايجان دانست و گفت :  ما  تقويت و توس
همچنين ضمن قدرداني از نقش تأثيرگذار جمهوري اسلامي ايران در 
استقرار صلح و ثبات در منطقه معتقديم حل مسائل منطقه ما صرفاً از 
سوى كشورهاي همين منطقه امكانپذير خواهد بود و حضور كشورهاي 

بيگانه در اين زمينه كمكي به ما نخواهد خواهد كرد. 
........................................................................................................................

 نگراني ترامپ
از توسعه مناسبات تهران با جامعه بين الملل

عضـو كميسـيون امنيـت ملـي و سياسـت خارجـي مجلـس 
از  حمايـت  بهانـه  بـه  ايـران  متهم كـردن  دارد  اعتقـاد 
گروه هـاي تروريسـتي به سياسـتي نخ نما تبديل شـده اسـت. 
وحيد احمدي، عضو كميسيون امنيت ملي و سياست خارجي مجلس 
ــتين موضع گيري ترامپ  در گفت وگو با خانه ملت در واكنش به نخس
عليه ايران گفت: رئيس جمهور جديد امريكا در سخنراني نخست خود به 
موضوعاتي از جمله تأمين مالي گروه هاي تروريستي از سوى جمهوري 
اسلامي ايران پرداخت كه از سوي بسياري از كارشناسان و صاحبنظران 

سياسي در عرصه بين المللي مورد نقد قرار گرفته است. 
نماينده مردم كرمانشاه، صحنه، كنگاور و هرسين در مجلس شوراي 
اسلامي اظهار كرد: ترامپ همچنين مدعي شده است در دوران رياست 
جمهوري سابق خود توانسته مانع فروش نفت ايران شود، در حالي كه 
مطابق گزارش هاي مختلفي، كشورمان در آن دوران افزايش صادرات 
ــاره به اينكه ترامپ از گسترش مناسبات  نفت را تجربه كرد. وي با اش
ــزود: ايالات متحده به خوبي  ــلامي ايران هراس دارد، اف جمهوري اس
مي داند اجراي سياست افزايش تحريم ها در مقابل جمهوري اسلامي 

امري شكست خورده محسوب مي شود. 
عضو كميسيون امنيت ملي و سياست خارجي مجلس شوراي اسلامي 
ــاهده مي شود ايران به سازمان هاي  در اين زمينه ادامه داد: امروزه مش
بين المللي اثرگذار خصوصاً در حوزه اقتصادي مانند بريكس و شانگهاي 
ــت هاي محدوديت آفرين كاخ  ــته و اين امر خنثي كننده سياس پيوس
سفيد عليه كشورمان است. همچنين شاهد انعقاد معاهده هاي جامع 
ميان ايران و روسيه و حتي همكاري هاي گسترده ايران و چين هستيم، 
بنابراين موضوع اعمال تحريم به بهانه تأمين مالي گروه هاي تروريستي 
ــس دوازدهم با  ــن نماينده مردم در مجل ــود. اي نمي تواند عملياتي ش
ــت ها به  ــاره به اينكه متهم كردن ايران به بهانه حمايت از تروريس اش
ــان كرد: ترامپ بايد بداند  سياستي نخ نما تبديل شده است، خاطرنش
ــعاري براي زمان انتخابات بوده و اكنون با مشكلات  اظهارنظرهاي ش
پرشماري در داخل امريكا روبه رو است، بنابراين بايد از اين رفتارهاي 

خصمانه و يكجانبه گرايانه دست بكشد. 

ــم تحليف  مراس
«دونالد ترامپ»   گزارش 2

ــد امريكا در تاريخ  به عنوان رئيس جمهور جدي
ــترده  20ژانويه (يكم بهمن) با بازتاب هاي گس
ــت و تحليل ها و  ــده اس ــراه ش بين المللي هم
ــيرهاي متنوعي درباره آن مطرح مي شود.  تفس
وب سايت رياست جمهوري امريكا در واكنش به 
ــز را كه  ــارت غلوآمي ــت ترامپ، اين عب بازگش
«امريكا بازگشته است» به كار برده است، البته 
ــف متحدانش در قدرت  كه هم ترامپ و هم طي
سعي دارند بيش از آنكه به عنوان سياستمدار و 
دولتمرد شناخته شوند، در قامت سوپرمن هاي 

خيالي كنشگري داشته باشند. 
ترامپ در همان ساعات نخستين حضورش در كاخ 
سفيد دهها فرمان اجرايي را امضا كرده كه بسياري 
ــد، با اين همه ترامپ  آن را عجيب توصيف كرده ان
ــخنراني اش طيف  به جاي تعارفات معمول، در س
متنوع و قابل توجهي از بحران هايي را كه امريكاي 
ــاره قرار داد.  ــت، مورد اش كنوني با آنها روبه رو اس
ــران مهاجران،  ــور دولتي و نبود آزادي، بح سانس
ــيع باندهاي تبهكاري، بحران كنترل  فعاليت وس
مرزي، ورشكستگي اقتصادي امريكا، گسل ميان 
نخبگان و دولت، بحران جنسيت، بحران توليدات 
ــت دولت و نظاميان،  صنعتي، شكاف ميان خواس
بي اعتباري روز افزون امريكا در جهان، نبود امنيت 
و عظمت در امريكا، همه و همه تنها بخش كوچكي 
ــه طور صريح به  از بحران هايي بودند كه ترامپ ب
ــئله حامل اين پيام است  آنها اشاره كرد. اين مس

كه امريكاي كنوني به معناي واقعي كلمه وضعيت 
وخيمي دارد و بايد ميان تصويرسازي هاي خيالي 
ــور و واقعيت هاي عيني آن، تمايزهاي  از اين كش
ــد، از اين رو ايده افول  صريحي و جدي را قائل ش
ــام بين الملل، به  ــكا در عرصه نظ هژمونيك امري
ــت و  ــاس نيس ــوان يك ايده بي پايه و اس هيچ عن
ــه رئيس جمهور جديد  مصداق هاي عيني دارد ك
ــخنراني خود اشاره  امريكا هم به آنها در جريان س

داشته و البته كه نسبت به آنها هشدار داده است. 
نكته ديگر كه مرتبط با مسئله اول است، به اين 
موضوع اشاره دارد كه اساساً فردي نظير ترامپ 

ــلاح امور در امريكا  از ظرفيت هاي لازم براي اص
ــور برخوردار نيست. به  و ايجاد ثبات در اين كش
بيان ساده تر، اگر ژست هاي ترامپ و اطرافيانش 
را كنار بگذاريم، آنها اهرم هاي لازم را براي احياى 
موقعيت امريكا و ايجاد بهبود در شرايط اين كشور 

در حوزه هاي گوناگون در اختيار ندارند. 
ــين هاي سياست و  ــياري از تئوريس اكنون بس
اقتصاد بين الملل اين سؤال را مطرح مي كنند كه 
ــت هاي اقتصادي خود (نظير  آيا ترامپ با سياس
ــري يا مقررات زدايي از  كاهش ميزان ماليات گي
اقتصاد) كه كاملاً به نفع طبقه ثروتمند هستند و 

متحدان سنتي تجاري و اقتصادي امريكا را از اين 
كشور دور مي كنند، قصد دارد وضعيت امريكا را 
ــت هايي كه ثروتمندان را  بهبود بخشد؟ سياس
پولدارتر و آحاد جامعه امريكا را تضعيف خواهند 
ــيلي از تعرفه هاي  ــا ترامپ با تحميل س كرد. آي
ــورهاي مختلف جهان  گمركي بر صادرات كش
از جمله متحدان امريكا به اين كشور مي خواهد 

اقتصاد امريكا را به نقطه اوج برساند؟ 
آيا اين سياست موجب نخواهد شد حتي دوستان 
بين المللي امريكا و شركت هاي بزرگ از اين كشور 
دوري كنند؟ آيا ترامپ با سياست هاي پوپوليستي 
خود كه سطح شكاف ها و قطبي گرايي سياسي 
ــدت افزايش داده و  و اجتماعي در امريكا را به ش
تعميق كرده است، مي خواهد موقعيت بين المللي 
كشورش را ارتقا بخشد؟ آيا با ايجاد هرج و مرج 
مي تواند فضايي ايجاد كند كه دود اين مسئله به 
چشم امريكايي ها نرود؟ آيا اساساً در فضاي تنش 
و آشوب كه ترامپ و ترامپيست ها ايجاد مي كنند، 

امريكا امكان رشد خواهد داشت؟
ــد و قدرت گيري،  شرط اصلي و اوليه ايجاد رش
وجود ثبات و آرامش و كاهش عدم قطعيت هاست. 
ــتي از بحران هاي امريكاي  اگرچه ترامپ فهرس
كنوني را در مراسم تحليف خود به زبان آورد، با 
اين حال او آن فردي نيست كه بتواند به امريكا 
در وضعيت كنوني و آينده اش كمك كند و حتي 
ــطح بحران ها براي امريكا را  هيچ بعيد نيست س

دوچندان هم كند!
منبع: الف

امريكاي امروز در نگاه ترامپ!

در حالـي دولـت نسـبت بـه پيوسـتن به 
FATF نـگاه  كنوانسـيون بين المللـي 
خوش بينانه اي دارد كه به نظر مي رسـد اين 
اقدام بيـش از آنكـه منافع ايـران را تأمين 
كند، زمينه اي براي تأمين منافع غرب باشد. 

    
ــي هفته هاي  ــا، در حالي ط ــزارش راه دان به گ
ــتن به معاهده بين المللي  اخير موضوع پيوس
ــور و  ــوع مهم در داخل كش ــه موض FATF ب
ــت كه  ــده اس خارج از مرزهاي ايران تبديل ش
ــبت به آن از سوي بسياري از  موضع گيري نس
ــانه ها مورد  چهره هاي داخلي و خارجي در رس

ارزيابي قرار مي گيرد. 
در داخل با وجود ديدگاه هاي مختلف نسبت به 
رد يا قبول پيوستن به اين معاهده، رهبرمعظم 

انقلاب بر بررسي مجدد لوايح پالرمو و CFT در 
مجمع تشخيص مصلحت نظام تأكيد كردند. 

ــي كارشناسي اين  همين امر موجب شد بررس
لوايح يك بار ديگر در دستور كار كميسيون هاي 
ــر را روز  ــرار گيرد، اين خب تخصصي مجمع ق
يك شنبه سيدمحسن دهنوي، سخنگوي مجمع 

تشخيص مصلحت نظام اعلام كرد. 
ــياري بر اين باورند بررسي دوباره اين لوايح  بس
در مجمع به دنبال پافشاري دولت بر پيوستن 
ــت؛ موضوعي كه  بارها از سوي  به FATF اس
اعضاي مختلف دولت به عنوان تنها راه برون رفت 

از مشكلات اقتصادي مطرح شده است. 
عبدالناصر همتي، وزير اقتصاد دولت چهاردهم 
ــئله FATF مي تواند  ــل مس ــت ح معتقد اس

بسياري از مسائل ما را حل كند. 

همتي پيش تر گفته بود تحريم و قرارگيري در 
فهرست سياه FATF جذب سرمايه خارجي 
براي كشور را دشوار كرده است، بنابراين بايد با 
همكاري بيشتر و روابط منطقه اي بتوانيم، جذب 

سرمايه بيشتري داشته باشيم. 
ــت اينكه به نظر مي رسد دولت  آنچه روشن اس
چهاردهم با فشار برخي جريانات سياسي خاص 
در تلاش است مسيري را كه دولت روحاني در 
طول هشت سال در مواجهه با سياست هاي غرب 

طي كرد، دوباره احيا كند. 
مسعود پزشكيان نيز در ابتداي آغاز به كار دولت 
چهاردهم در جريان نشست خبري با رسانه ها 
ــز آنكه FATF را  گفته بود: چاره اي نداريم ج
حل كنيم، اگر بتوانيم FATF و برجام را حل 
و روابط مان را با دنيا اصلاح كنيم، مي توانيم به 

اهداف چشم انداز برسيم.
   پذيرش« FATF» قمار بدون تضمين!

نگاه خوش بينانه به موضوع پيوستن به معاهده 
بين المللي گروه ويژه اقدام مالي در دولت علاوه 
بر آنكه يادآور سياست هشت ساله دولت روحاني 
در اعتماد به غرب است بلكه با سياست هايي كه 

غرب آن را دنبال مي كند، تعارض منافع دارد. 
دولت چهاردهم به دنبال اجراي استانداردهاي 
ــير توسعه اقتصادي  FATF است و از اين مس
ــت كه غرب  ــه، اين در حالي اس را هدف گرفت
ــي اهدافى به جز  و به ويژه دولتمردان امريكاي
ايجاد گشايش هاي اقتصادي در ايران را دنبال 

مي كنند. 
استيون منوچين، وزير خزانه داري دولت نخست 
ــي گفته بود  ــال2019 در اظهارات ترامپ در س
ــف و  كه امريكا از طريق FATF به دنبال كش

مسدودسازي راه هاي دور زدن تحريم هاست. 
يك سال بعد از اين اظهارات وزارت خزانه داري 
ــتانداردهاي  ــت: اس ــي نوش امريكا در گزارش
ــات مالي  FATFبا اطلاعات هدفمند مؤسس
خود را مسلح مي كنند و مي توانند با شناسايي 
ــت از افراد  ــه نياب ــي كه ب ــركت هاي پوشش ش
تحريم شده اقدام مي كنند، در حوزه قضايي در 

سراسر جهان وارد عمل شوند. 
ــه داري امريكا اعتراف  اين گزارش وزارت خزان
 FATF سياست هاي اجرايي غرب براي تحميل
ــت تا از اين طريق بر  ــورهاي جهان اس به كش
تمامى مسيرهاي تجاري و اقتصادي آنها تسلط 

داشته باشند. 
ــرايطي كه ايران تحت شديدترين  حال در ش
تحريم هاي امريكايي قرار دارد، بهترين مسير 
براي افشاي راهكار دور زدن تحريم ها، پيوستن 
به FATF است؛ موضوعي كه به باور بسياري 
ــى نوعي قمار در سياست  از چهره هاي سياس
خارجى ايران به شمار مي رود؛ قماري كه هيچ 
ــايش هاي اقتصادي  ضمانتي براي ايجاد گش
پس از آن وجود ندارد و تنها دستاوردش براي 
ــدن راه دور زدن تحريم ها  ــور مسدودش كش

خواهد بود.

منافع امريكا در پيوستن ايران به پالرمو و CFT است
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ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

شيوع بيماري ها
 به دليل عدم مراقبت فردي

 تبعات اجتماعي سنگيني دارد
ــتم ايمني بدن به دليل  ــت كه سيس ــتان فصلي اس  زمس
تغييرات دمايي و كاهش فعاليت هاي بدني به مراقبت بيشتري 
 C نياز دارد. از اين رو مصرف غذاهاي سرشار از ويتامين هاي
ــيدن  و D، مانند مركبات و ماهي، در كنار خواب كافي و نوش
مايعات گرم مي تواند نقش مهمي در پيشگيري از بيماري ها ايفا 
كند. همچنين رعايت اصول بهداشتي، از جمله شست وشوي 
مداوم دست ها، ضدعفوني كردن سطوح و استفاده از ماسك 
ــلوغ، از انتقال بيماري ها جلوگيري مي كند.  در مكان هاي ش
ــي در اين ميان نقش بسيار كليدي  خانواده ها و مراكز آموزش
دارند. آنها مي توانند با ايجاد سبك زندگي سالم، مانند تشويق 
به ورزش منظم حتي در روزهاي سرد، سلامت اعضاي خود را 
تضمين كنند. از سوي ديگر، مدارس و رسانه ها بايد در زمينه 
ــي و آموزش اصول پيشگيري از بيماري ها نقش  آگاهي بخش
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بيماري هاي فصل زمستان مانند سرماخوردگي، 
نيره 
آنفلوآنـزا و عفونت هـاي تنفسـي هر سـاله محمودي

چالش هاي بزرگي براي سلامت عمومي ايجاد 
مي كننـد. پيشـگيري و مديريـت مؤثر اين 
بيماري ها بر آگاهي گسـترده و خودمراقبتي 
افراد متكي است. آموزش نقشي كليدي در مقابله با اين چالش دارد، به 
 ويژه زماني كه در مدارس، دانشگاه ها و جوامع از طريق رسانه ها و مراكز 
فرهنگي ارائه شـود، اين مقاله به بررسـي نقش اين نهادها در ترويج 
خودمراقبتي و آموزش خانواده ها براي مقابله با بيماري هاي زمستاني 

مي پردازد. 
     

 اهميت آموزش در خودمراقبتي
ــت كه افراد براي حفظ سلامتي،  خودمراقبتي شامل اقداماتي اس
ــف انجام  ــت بيماري هاي خفي ــگيري از بيماري ها و مديري پيش
مي دهند. اين اقدامات شامل رعايت بهداشت فردي، واكسيناسيون، تغذيه 
سالم و آگاهي از زمان نياز مراجعه به پزشك مي شوند. در زمينه بيماري هاي 
زمستاني، خودمراقبتي براي پيشگيري و مديريت بسيار حياتي است. آموزش 
اين مفاهيم به افراد مي تواند به طور چشمگيري از شيوع بيماري ها جلوگيري 
كرده و بار سيستم هاي بهداشتي را كاهش دهد. مدارس، دانشگاه ها، رسانه ها 
ــاي قدرتمندي براي انتقال اين دانش  و مراكز فرهنگي مي توانند پلتفرم ه
باشند و فرهنگي مبتني بر مسئوليت پذيري و آگاهي در خانواده ها و جوامع 

ايجاد كنند. 
نقش مدارس در ترويج خودمراقبتي

ــدارس به عنوان پايگاه  ــودكان و نوجوانان: م الف. آموزش به ك
اصلي آموزش نقش بي نظيري در آگاهي رساني به دانش آموزان 
درباره اهميت خودمراقبتي دارند؛ مباحث آموزشي مي توانند شامل موارد 

زير باشند:
* بهداشت فردي: آموزش تكنيك هاي صحيح شستن دست ها، پوشاندن 

دهان هنگام سرفه و عطسه و حفظ پاكيزگي. 
* واكسيناسيون فصلي: افزايش آگاهي درباره اهميت واكسن آنفلوآنزا و 

نقش آن در كاهش خطر ابتلا به بيماري ها. 
ــار از موادمغذي براي  * تغذيه سـالم: تأكيد بر مصرف موادغذايي سرش

تقويت سيستم ايمني. 
روش هاي تعاملي و جذاب مانند كارگاه ها، ايفاي نقش و استفاده از ابزارهاي 

ديداري مي توانند اين آموزش ها را تأثيرگذارتر كنند. 
ب. ايجاد محيطي سالم: مدارس بايد محيطي سالم ايجاد كنند كه شامل 
كلاس هاي تميز، داراي تهويه مناسب و سياست هايي براي مديريت غيبت 
دانش آموزان بيمار باشد. اين اقدامات نه تنها از سلامت دانش آموزان محافظت 

مي كند، بلكه اين رفتارها را به خانواده هاي آنها نيز منتقل مي كند. 
دانشگاه ها و آموزش جوانان

الف. افزايش دانش و مسئوليت پذيري: دانشگاه ها به دانشجوياني 
ــي ارائه مي دهند كه در حال انتقال به زندگي  خدمات آموزش
مستقل هستند. اين جوانان به عنوان آينده سازان و رهبران جوامع، مي توانند 

اصول خودمراقبتي و پيشگيري از بيماري را پذيرفته و ترويج كنند. 
 برگزاري كمپين هاي آگاهي بخشي در دانشگاه ها مي تواند دانشجويان را با 

موارد زير آشنا كند:

* مباني علمي بيماري هاي زمستاني و روش هاي پيشگيري. 
*اهميت مشاوره صحيح پزشكي به جاي اتكا به شايعات يا خوددرماني. 

دانشگاه ها همچنين مي توانند يافته هاي تحقيقاتي بخش هاي علمي خود 
را با دانشجويان و جامعه به اشتراك بگذارند و دانش پايه اي قوي ايجاد كنند. 
ــالان: جوانان به شدت تحت تأثير همسالان خود  ب. استفاده از تأثير همس
هستند. دانشگاه ها مي توانند از اين تأثير بهره گرفته و گروه هاي دانشجويي را 
تشويق كنند تا كمپين هاي آگاهي بخشي، برنامه هاي آموزشي و فعاليت هاي 

اجتماعي را درباره پيشگيري از بيماري هاي زمستاني برگزار كنند. 
آموزش خانواده ها از طريق رسانه ها

رسانه ها، شامل تلويزيون، راديو، شبكه هاي اجتماعي و انتشارات 
آنلاين، نفوذ و دسترسي بي نظيري دارند. آموزش خانواده ها از 
طريق رسانه ها درباره بيماري هاي زمستاني و خودمراقبتي مي تواند تغييرات 

رفتاري قابل توجهي ايجاد كند. 

ــانه ها مي توانند با پخش كمپين هاي  ــي: رس الف. پخش محتواي آموزش
آگاهي بخش، اطلاعات زير را ارائه كنند:

*نكات ساده و عملي براي پيشگيري از بيماري هاي فصلي. 
* اطلاعات به روز درباره زمان و محل واكسيناسيون. 

* رفع باورهاي غلط و ارائه اطلاعات علمي موثق. 
براي مثال، پيام هاي كوتاه درباره بهداشت فردي يا توصيه به ماندن در خانه 
هنگام بيماري مي تواند الگوهاي مثبت رفتاري را در جامعه گسترش دهد. 

ب. هدف گيري گروه هاي متنوع: رسانه ها مي توانند محتواي خود را متناسب 
با نيازهاي گروه هاي مختلف تنظيم كنند؛ براي مثال:

ــودكان را جذب  ــني و بازي هاي تعاملي مي توانند ك * ويدئوهاي انيميش
كنند. 

* توصيه هاي عملي و توضيحات علمي مي توانند والدين و شاغلان را هدف 
قرار دهند. 

ــبكه هاي اجتماعي براي  ــرايي بصري در ش ــا و داستان س * اينفوگرافي ه
مخاطبان جوان جذاب است.  با همگام سازي محتوا با ترجيحات گروه هاي 

مختلف، رسانه ها مي توانند تأثيرگذاري خود را به حداكثر برسانند. 
مراكز فرهنگي به عنوان پايگاه هاي آموزش عمومي

مراكز فرهنگي نقش مهمي در تعامل با جوامع در سطح محلي 
دارند. اين مراكز فرصت هايي براي آموزش سلامت به شيوه اي كه 

با ديناميك هاي فرهنگي و اجتماعي هماهنگ باشد، فراهم مي كنند. 

الف. كارگاه ها و آموزش هاي عملي: مراكز فرهنگي مي توانند كارگاه هايي 
ــوارد زير آموزش  ــه خانواده ها مهارت هاي عملي مانند م برگزار كنند كه ب

دهند:
*تهيه درمان هاي خانگي براي علائم خفيف بيماري. 

ــداردهنده بيماري كه نياز به مراجعه به پزشك  *شناخت نشانه هاي هش
دارند. 

*اهميت تغذيه مناسب و نوشيدن مايعات در فصل زمستان. 
اين جلسات تعاملي خانواده ها را در فرآيند يادگيري درگير مي كند. 

ب. ايجاد شبكه هاي اجتماعي: مراكز فرهنگي معمولاً محل گردهمايي هاي 
ــت در اين رويدادها  ــتند. ادغام برنامه هاي آموزشي بهداش اجتماعي هس
مي تواند حس مسئوليت جمعي را تقويت كرده و خانواده ها را ترغيب كند 

كه در پذيرش رفتارهاي پيشگيرانه از يكديگر حمايت كنند. 
ج. همكاري با متخصصان محلي: همكاري با متخصصان محلي مانند پزشكان 
ــي را افزايش  و متخصصان تغذيه مي تواند اعتبار و عمق تلاش هاي آموزش
دهد. مراكز فرهنگي مي توانند اين متخصصان را براي سخنراني يا پاسخ به 

سؤالات مردم دعوت كنند و اعتماد و تأثير آموزش ها را بهبود بخشند. 
ادغام تلاش ها براي تأثير بيشتر

تلاش هاي تركيبي مدارس، دانشگاه ها، رسانه ها و مراكز فرهنگي 
ــجم و جامع براي مقابله با بيماري هاي  مي تواند رويكردي منس

زمستاني ايجاد كند. 
الف. كمپين هايي در چندين پلتفرم: كمپين هاي آموزشي بهداشت مي توانند 
ــوند كه پيام هايي هماهنگ ميان اين نهادها منتقل  به گونه اي طراحي ش

شود؛ براي مثال:
* مدارس مي توانند جزوات بهداشتي را براي دانش آموزان توزيع كنند. 

* رسانه ها مي توانند اين پيام ها را به سطح ملي ارتقا دهند. 
ــزار كنند كه پيام هاي كليدي  * مراكز فرهنگي مي توانند برنامه هايي برگ

را تكرار كنند. 
ب. استفاده از فناوري ديجيتال: فناوري ديجيتال مي تواند اين تلاش ها را 
تقويت كند. اپليكيشن هاي موبايل، پورتال هاي آنلاين و كارگاه هاي مجازي 
مي توانند آموزش هاي خودمراقبتي را براي افرادي كه به كانال هاي سنتي 

دسترسي ندارند، قابل دسترس تر كنند. 
ارزيابي موفقيت

براي اطمينان از اثربخشي اين ابتكارات، ارزيابي نتايج ضروري 
است؛ اين ارزيابي مي تواند شامل موارد زير باشد:

* بررسي دانش، نگرش و رفتار مردم درباره بيماري هاي زمستاني. 
* رصد ميزان واكسيناسيون يا شيوع بيماري ها در جوامع هدف. 

* استفاده از بازخورد شركت كنندگان براي بهبود برنامه هاي آينده. 
نقش آموزش در مقابله با بيماري هاي زمستاني انكارناپذير است. مدارس 
ــگاه ها در ايجاد عادت هاي پايدار خودمراقبتي نقش كليدي دارند.  و دانش
ــانه ها و مراكز فرهنگي فرصتي براي انتقال اين آموزش ها به خانواده ها  رس

و جوامع ارائه مي دهند. 
ــد چارچوبي قوي براي  ــا، جوامع مي توانن با تلفيق تلاش ها در اين نهاده
پيشگيري و مديريت بيماري هاي زمستاني ايجاد كنند. اين رويكرد جامع 
نه تنها سلامت را ترويج مي دهد، بلكه فرهنگ مسئوليت جمعي را تقويت 
مي كند و در نهايت فشار بر سيستم هاي بهداشتي را كاهش مي دهد و رفاه 

كلي جامعه را افزايش مي دهد. 

بيمار نشدن يك مهارت يادگرفتني است
نقش آموزش خودمراقبتي در مقابله با بيماري هاي فصل زمستان 

از ويروس نترسيد  اما جدي بگيريد!
خودمانى جستار

ــتان و  ــيدن زمس ــا فرارس ــان ب همزم مرضيه 
زيبايي هايش، ويروس هاي مختلفى هم از باميري

ــتان را دشوار  ــند و عبور زمس راه مي رس
ــرماخوردگي و آنفلوآنزا هم  مي كنند و س
بيشتر مي شود. مثل دانه هاي قاصدك در 
ــدن ندارند. همه چيز خوب  هوا تكثير مي شوند و گويا خيال تمام ش
پيش مي رود، ولي يك باره يكي سر كلاس سرفه مي كند. شايد هم 
بيني بالا مي كشد و از سردرد مي نالد. معلم مي گويد سرما خورده اي، 
ولي او اصرار دارد بگويد از حمام كه آمده خوب خودش را نپوشانده 
ــردن نگيرد. فردا  ــت. هر بهانه اي مي آورد تا ويروس در بدن را گ اس
سرفه ها تكرار و قدرتش بيشتر مي شود. چشم هاي قرمز و بدن تب دار 
كاملاً حمله ويروس را تأييد مي كند. اينجاست كه معلم براي حفظ 
ــلامت بقيه با والدين دانش آموز تماس مي گيرد و مي خواهد كه  س
فرزندشان را از مدرسه ببرند و فردا با گواهي دكتر بياورند. او از جمع 
ــروس را براي  ــود، ولي وي ــه جدا مي ش ــه و البته با اصرار مدرس بقي
دوستانش به يادگار مي گذارد و چرخه حياتش در كلاس ادامه دارد. 
ــتر مبتلا مي شوند و بايد به آنها  همه فكر مي كنند كوچك ترها بيش
ــي تازه واردها ذوق زيادي براي  مراقبت هاي فردي را آموزش داد، ول
مدرسه آمدن دارند و دل شان مي خواهد از ماسك عروسكي، صابون 
معطر كارتوني و حتي دستمال هاي جذاب شان استفاده كنند. آنقدر 
ــرويس بهداشتي مي روند فقط براي  كه گاهي الكي به آبخوري يا س
ــت كه آنها  ــان. هر چند اين نكته حائز اهميت اس نمايش وسايل ش
سيستم ايمني ضعيف تري نسبت به بزرگ ترها دارند و ويروس را مثل 
يك آهن رباي قوي زودتر به خودشان جذب مي كنند. همين كه بدانند 
دست ها را مرتب بشويند، موقع عطسه يا سرفه از دستمال كاغذي 
ــالت مراقبت فردي را انجام  استفاده كنند و حتماً ماسك بزنند، رس
داده اند، ولي اوضاع نوجوانان فرق مي كند. آنها هيجانات نوجواني دارند 
ــول بازي مي گذارند، بنابراين در هر حال  و اسم اين رفتارها را سوس
حلقه دوستي را حفظ كرده و يكديگر را در آغوش مي گيرند. با وسايل 
مشترك خوراكي حتي آب مي خورند. همه با هم روي يك ميز لقمه، 
چيپس و غيره مي خورند و در لحظه هزاران ويروس ميان شان همراه 
با عشق و رفاقت منتقل مي شود. اغلب نوجوان ها برخلاف كوچك ترها 
ــتراحت ندارند. به  ــدن و ماندن در خانه براي اس ابايي از تعطيل ش
ــند. پس اگر  ــان اهميت مي دهند و روي زيبايي حساس سلامتي ش
نوجواني خيلي اوضاع بدي نداشت، ولي گفت مدرسه نمي رود بدانيد 
صورتش پف دارد يا هنوز كمي آبريزش بيني دارد كه در كلاس اذيتش 
ــك راحت نفس  مي كند. يا كمي تنگي نفس كه نمي گذارد در ماس
بكشد. اينجا داستان فرق مي كند. او مي خواهد بماند و استراحت كند، 
ولي سنگيني درس ها و مسئوليت امتحانات اجازه نمي دهد. مدرسه 
غيبت ها را ممنوع كرده و بعضي معلم ها خيلي بد و سختگيرانه نمره 
ــان حائز اهميت است. پس تا  مي دهند و غيبت هاي كلاسي براي ش
خيلي حال شان وخيم نباشد، مجبورند سر كلاس حاضر شوند. غافل 
ــاي اول تولدش، ميل به  ــاعات و روزه از اينكه ويروس در همان س
ــار دارد. هر روز اخبار جديد از يك گونه ويروسي  پراكندگي و انتش
ــود و ذهن خانواده ها را درگير مي كند. واقعاً چاره كار  منتشر مي ش
كجاست؟ چه بايد كرد؟ هر سال هم اوضاع آلودگي بدتر مي شود و هم 

خشكي هوا. ويروس ها هم كه هر روز با گونه اي جديد سورپرايزمان 
مي كنند. آلودگي هوا هم اين وسط مي شود قوز بالا قوز و حساسيت 
به آلرژن ها را به شدت افزايش مي دهد و گازهاي سمي باعث تحريك 
مجاري تنفسي و التهاب مي شوند. شايد به ظاهر يك وارونگي رخ داده 
و با تعطيل شدن و ماندن در خانه همه چيز درست شود، ولي درست 
ــتم ايمني را ضعيف كرده و واكنش هاي  نمي شود. اين التهاب سيس
الرژيك را بيشتر مي كند. نكته ديگر نقش آلودگي روي غلظت گرده 
ــياري از بيماري هاي  ــت كه خودش به تنهايي باعث بس گياهان اس
آلرژيك مي شود. اكثر بچه ها و معلمان بي دليل سرفه مي كنند. اين 
بيماري آلرژي بهانه اي شده تا خيلي ها از مسئوليت اجتماعي شان 
شانه خالي كنند و بيماري ويروسي را گردن حساسيت بيندازند. انگار 
هم قابل باور است و هم منطقي. اينجاست كه ويروس ها با هم يكي 
مي شوند و به سختي قابل تشخيص هستند. به يك باره اوج مي گيرند 
و خبر مي دهند كه آنفلوآنزاي فصلي شيوع يافته، عده اي بلافاصله 
پيشنهاد تعطيلي مدارس را مي دهند و عده اي ديگر... .ولي اين روش ها 

چاره ساز و ماندگار نيستند. اين چرخه هر سال تكرار مي شود و هر سال 
ــه و آموزش را به دليل بيماري يا  ــود نيمي از روزهاي مدرس نمي ش
آلودگي تعطيل كرد. وقت آن رسيده كه يك عزم ملي به كار گرفته 
ــت مثل زمان كرونا كه ويروس ناشناخته بود و همه براي  شود. درس
نجات جان خود و عزيزان شان همه نكات بهداشتي را رعايت مي كردند. 
ــيدند، ولي ويروس  ــون مي ترس ــو رعايت مي كردند چ آنها مو به م
ــاند. ازقديم بوده و تا  ــي را نمي ترس ــرماخوردگي يا آنفلوآنزا كس س
سال هاي بعد هم خواهد بود. بلايي كه سر ما مي آيد نتيجه ساده انگاري 
ويروس است. مردم بايد بدانند در مقابل سلامت ديگران مسئولند. 
نمي توانند در اتوبوس يا مترو راحت سرفه كنند و ويروس را دو دستي 
به مسافرها انتقال بدهند. اگر بيمار هستند بايد خانه بمانند. دم نوش 
گرم و غذاهاي مقوي بخورند. از مصرف سرخود آنتي بيوتيك خودداري 
ــاعات اوليه درگيري با ويروس به پزشك  كنند و حتماً در همان س
مراجعه كنند. شايد هزينه دارو و ويزيت براي خانواده ها دشوار باشد، 
ولي هزينه هاي تحميلي توجه نكردن به بيماري، بيشتر است و گاهي 
عوارض جسمي جبران ناپذير به بار مي آيد. سرفه ها اگر مداوا نشوند يا 
ــوند و  ــند يا به مرور تبديل به آلرژي مي ش ريه را به چالش مي كش
رهاشدن از آن كار دشوار و البته زمانبر است. پس از ويروس ها نترسيد، 

ولي آن را جدي بگيريد. 

بررسى همه گيرى بيمارى هاى ويروسى زمستان در گفت وگو با پزشكان متخصص و كارشناسان طب سنتى

چرا سرماخوردگي مردم ما
حفظ سلامت در «هواي وبايي» خوب نمي شود؟!

 فقط با پاكسازي بدن 
ممكن است!

غلامرضا كردافشاري ، پزشك متخصص طب سنتي
 استاد دانشكده طب سنتي دانشگاه علوم پزشكي تهران:

احياى رفتارهاي پيشگيرانه 
دوران كرونا ضروري است

دكتر مسعود مرداني، متخصص بيماري هاي عفوني: 

بيماري  ويروسي
 با آنتي بيوتيك درمان نمي شود

 مردم خوددرماني نكنند

مهدي شادنوش، پزشك و متخصص تغذيه باليني:

مردم آداب فصلي را رعايت كنند
 تا در زمستان بيمار نشوند

اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني- اسلامي: 

رنا
   اي

ى |
وان
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ن ش
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ح
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فرشته اميني، دكتراي آموزش بهداشت و ارتقاى سلامت از دانشگاه 
تربيت مدرس، استاد دانشگاه و عضو هيئت آموزشي گروه داخلي 
جراحي دانشـكده پرستاري و مامايي علوم پزشـكي تهران است. 
به گفته وي زمسـتان فصلي است كه سيسـتم ايمني بدن به دليل 
تغييرات دمايـي و كاهش فعاليت هـاي بدني به مراقبت بيشـتري 
 ،D  و C نياز دارد. از اين رو مصرف غذاهاي سرشـار از ويتامين هاي
مانند مركبات و ماهي، در كنار خواب كافي و نوشـيدن مايعات گرم 
مي تواند نقش مهمي در پيشـگيري از بيماري ها ايفا كند. همچنين 
رعايت اصول بهداشـتي، از جمله شست وشـوي مداوم دسـت ها، 
ضدعفوني كردن سطوح و استفاده از ماسك در مكان هاي شلوغ، از 
انتقال بيماري ها جلوگيري مي كند. او در اين باره به نقش خانواده ها 
اشـاره اي دارد و مي گويد: «خانواده ها و مراكز آموزشي در اين ميان 
نقش بسيار كليدي دارند. آنها مي توانند با ايجاد سبك زندگي سالم، 
مانند تشويق به ورزش منظم حتي در روزهاي سرد، سلامت اعضاي 
خود را تضمين كنند. از سوي ديگر، مدارس و رسانه ها بايد در زمينه 
آگاهي بخشي و آموزش اصول پيشـگيري از بيماري ها نقش فعالي 
داشته باشند، چراكه ايجاد فرهنگ سلامت، بهترين راه براي مقابله 
با بيماري هاي فصلي اسـت.» شـيوع گسـترده بيماري ها در فصل 
زمسـتان به دليل عدم مراقبت هاب فردي، نه تنها به سلامت افراد 
آسيب مي زند، بلكه پيامدهاي اجتماعي و اقتصادي سنگيني مانند 
كاهش بهره وري، افزايش هزينه هاي درمان و تعطيلي مدارس را به 
همراه دارد. اميني معتقد است پيشگيري مؤثر مي تواند بار زيادي از 
دوش سيستم درماني و خانواده ها بردارد. از اين رو مراكز بهداشتي 
بايد با اجراي كمپين هاي آگاهي بخشي، توزيع امكانات بهداشتي و 
ارائه خدمات درماني ارزان و در دسترس، به كاهش بيماري ها كمك 
كنند، زيرا پيشگيري هميشه كم هزينه تر و مؤثرتر از درمان است. 

         
شـايع ترين بيماري هاي زمسـتان انواع سـرماخوردگي ها، 
آنفلوآنزا، برونشيت، سـينوزيت، ذات الريه، خشكي پوست 

و ترك خوردگي هستند. بي ترديد رعايت بهداشت فردي و 
رفتار اجتماعي براي جلوگيري از تسري و شيوع بيمارى ها به 
خصوص در شهرهاي بزرگ بسيار مهم است. به نظر شما چرا 
بعضي افراد اين موارد رارعايت نمي كنند و مراقب سـلامتي 

خود و ديگران نيستند؟ 
زمستان، با زيبايي هاي منحصر به فرد خود، چالش هايي را نيز براي سلامت 
افراد و جوامع به همراه دارد. شيوع بيماري هايي مانند سرماخوردگي و 
آنفلوآنزا در اين فصل دوچندان است و رعايت بهداشت فردي و جمعي نه 
تنها سلامت افراد را تضمين مي كند، بلكه از گسترش اين بيماري ها در 
جامعه نيز جلوگيري مي نمايد. اما دليل اينكه چرا بعضي افراد به آن توجه 
نمي كنند به خاطركمبود آگاهي عمومي است. بسياري از افراد اطلاعات 
ــلامت خود و ديگران ندارند و  كافي در مورد تأثير بهداشت فردي بر س
نسبت به بيماري ها بي تفاوت هستند يا احساس كاذب مصونيت دارند 
و از رفتارهاي بهداشتي غفلت مي كنند. گاهي اوقات  دسترسي نداشتن 
به امكانات بهداشتي يا وجود باورهاي فرهنگي غلط مي تواند مانعي براي 
رعايت بهداشت باشد و به دليل عادت هاي اشتباه يا آموزش هاي ناكافي، 
ــتي را رعايت نمي كنند، البته اين موضوع نقش  آموزش از  اصول بهداش
طريق مدارس و رسانه ها را پر رنگ تر مي كند كه به مردم آگاهي داده شود 
تا بتوانند با رعايت نكات بهداشت فردي از زيبايي فصل زمستان لذت برده 

و سلامت جامعه را نيز تضمين كنند. 
خانواده ها چگونه از اعضاي خود با سـبك زندگي صحيح در 

برابر بيماري هاي زمستاني محافظت كنند؟
خانواده ها نقش كليدي در حفظ سلامت فردي و اجتماعي دارند يعني 
ــبك زندگي صحيح مي تواند از سلامت اعضاي  يك خانواده با داشتن س
خود در برابر بيماري هاي زمستاني محافظت كند مانند تغذيه مناسب، 
ــت، زيرا مصرف غذاهاي  ورزش منظم، استراحت كافي و رعايت بهداش
سرشار از ويتامين هاي C مثلاً مصرف پرتقال و كيوي، ويتامينD  موجود 
در ماهي و تخم مرغ، مواد معدني مانند روي موجود در آجيل ها و حبوبات 
مي تواند سيستم ايمني را تقويت  كند. نوشيدن مايعات گرم مانند چاي، 

دمنوش هاي گياهي و سوپ به كاهش التهاب گلو و جلوگيري از كم آبي 
بدن كمك مي كند. فعاليت بدني و ورزش حتي در حد روزانه 10 دقيقه 
به سلامت كلي بدن كمك مي كند و همچنين خواب كافي نيز سيستم 
ايمني را بازسازي و تقويت مي كند. گرم نگه داشتن محيط خانه و استفاده 
از دستگاه هاي رطوبت ساز براي جلوگيري از خشكي هوا، از بروز مشكلات 
ــتي جلوگيري مي كند. از همه مهم تر نيز رعايت اصول  ــي و پوس تنفس
بهداشتي و شست وشوي مكرر دست ها با آب و صابون، استفاده از ماسك 
در مكان هاي شلوغ و ضدعفوني كردن سطوح پرتماس مي تواند از انتقال 

بيماري ها جلوگيري كند. 
نقش آموزش به ويژه در مدارس و دانشـگاه ها در زمينه خود 
مراقبتـي و آمـوزش خانواده هـا از طريق رسـانه ها و مراكز 

فرهنگي در اين زمينه چيست؟
مدارس، دانشگاه ها و رسانه ها در آگاهي بخشي نقش بزرگي دارند و آموزش 

و اطلاع رساني مؤثر از اين طريق مي تواند جامعه اي آگاه تر و سالم تر ايجاد 
ــي درباره  ــي آموزش كند. مدارس مي تواند با گنجاندن برنامه هاي درس
بهداشت فردي و پيشگيري از بيماري ها منجر به آگاهي نسل جوان شود 
ــنين پايين با اصول مراقبت از سلامت آشنا كند.  و دانش آموزان را از س
ــمينارها براي خانواده ها در مراكز  ــي و س با برگزاري كارگاه هاي آموزش
ــالم  فرهنگي و مدارس مي توان آگاهي والدين را جهت ترويج عادات س
افزايش داد. استفاده از رسانه ها و شبكه هاي اجتماعي، تلويزيون و راديو 
براي آموزش عمومي و ترويج رفتارهاي بهداشتي در فصل زمستان تأثير 
عميقي بر جامعه دارد و آگاهي جمعي را زياد مي كند، همين طور نقش 
مراكز فرهنگي و اجتماعي بسيار حائز اهميت است كه مي توانند با برگزاري 

رويدادهاي مرتبط با سلامت، فرهنگ رعايت بهداشت را تقويت كنند. 
عوارض و خسارت هاي اجتماعي و اقتصادي شيوع بيماري ها 

در فصل زمستان چيست؟
ــترده بيماري ها به دليل  رعايت نكردن مراقبت هاي فردي،  شيوع گس
علاوه بر آسيب هاي جسماني، پيامدهاي اجتماعي و اقتصادي سنگيني 
دارد مانند كاهش بهره وري و غيبت كاركنان از محل كار به دليل بيماري و 
افزايش هزينه هاي درمان، زيرا هزينه هاي بالاي مراجعه به پزشك، خريد 
ــادي زيادي را به خانواده ها تحميل  دارو و درمان هاي تخصصي بار اقتص
مي كند. ضمناً تعطيلي دانش آموزان، كاهش تعاملات اجتماعي و فشار بر 
سيستم هاي درماني از ديگر پيامدهاي گسترش بيماري هاست و ترس از 
بيماري و فشارهاي اقتصادي ناشي از آن نيز مي تواند باعث افزايش استرس 

و مشكلات رواني در جامعه شود. 
در نهايت براي سامان دادن به اين وضعيت چه بايد كرد؟ 

راهكارهاي زيادي است كه مي تواند به كاهش شيوع بيماري ها و بهبود 
وضعيت كمك كند، از همه مهم تر اجراي برنامه هاي پيشگيرانه است و 
سازمان هاي بهداشتي بايد كمپين هاي ملي براي واكسيناسيون، توزيع 
اطلاعات بهداشتي و ترويج عادات سالم اجرا كنند، يعني بايد برنامه هايي 
براي آگاهي رساني عمومي مردم داشته باشند و با ارائه خدمات درماني 
ارزان و در دسترس براي خانواده ها و گروه هاي آسيب پذير بتوانند خدمات 
درماني سريع و مؤثر به افراد ارائه دهند و آنها را جهت دريافت كمك هاي 
بهداشتي ترغيب و حمايت  كنند. گسترش آگاهي مردم از طريق رسانه ها 
مي تواند تأثير بزرگي در تغيير رفتارهاي بهداشتي داشته باشد و مي توان 
با تأمين امكانات بهداشتي از جمله توزيع ماسك و مواد ضدعفوني كننده 
در مكان هاي عمومي، گامي اساسي در جلوگيري از گسترش بيماري ها 

در اين فصل برداشت. 

در فصل زمستان به دليل كاهش دما، بدن انسان نيازمند انرژي بيشتري براي 
حفظ دماي طبيعي خود است. سردي هوا مي تواند موجب ضعف سيستم 
ايمني و آسيب پذيري بيشتر در برابر بيماري ها شود. از سوي ديگر، كاهش 
دما باعث كاهش جريان خون به سطح پوست و اعضاي بدن مي شود كه اين 
امر مي تواند از عملكرد صحيح سيستم ايمني جلوگيري كند. علاوه بر اين، 
كاهش نور خورشيد در زمستان منجر به كاهش توليد ويتامين D در بدن 
مي شود. اين ويتامين نقش مهمي در تقويت سيستم ايمني و جلوگيري از 
بيماري هاي تنفسي دارد. به همين دليل، افراد در اين فصل بايد بيشتر مراقب 
رژيم غذايي خود باشند و در صورت نياز، مكمل هاي ويتامين D مصرف كنند. 
آلودگي هوا نيز در بسياري از مناطق شهري در فصل زمستان تشديد مي شود. 
افزايش استفاده از سوخت هاي فسيلي براي گرم كردن خانه ها و خودروها 
موجب افزايش ذرات معلق در هوا و آلودگي مي شود كه مي تواند بر سلامت 
تنفسي افراد به ويژه كساني كه داراي مشكلات تنفسي هستند، تأثير منفي 
بگذارد. همچنين در اين فصل به دليل استفاده از سيستم هاي گرمايشي، 
رطوبت هوا كاهش مى يابد و اين امر مي تواند منجر به خشكي مجاري تنفسي 

و كاهش دفاع طبيعي بدن در برابر عوامل بيماري زا شود. 

دكتر بهروز فرزانگان، فوق  تخصص مراقبت هاي 
ويژه با تأكيد بر دما و رطوبت مناسب در محيط 
ــزان رطوبت محيط معمولاً  گفت: «بهترين مي

ــود. حفظ اين  بين 30 تا 50 درصد توصيه مي ش
سطح از رطوبت براي سلامتي و راحتي انسان ايده آل 

است، در حالي كه رطوبت بالاتر از 60 درصد به هيچ  وجه 
ــته باشد. دماي مناسب  توصيه نمي شود و مي تواند اثرات مضر داش

محيط نيز حدود 20 تا 22 درجه سانتي گراد در زمستان و حدود 22 تا 
24 درجه سانتي گراد در تابستان توصيه مي شود. براي تنظيم رطوبت، 
استفاده از دستگاه هاي بخور يا كولرهاي آبي مي تواند رطوبت محيط را 
افزايش دهد. در مقابل، باز كردن پنجره ها براي ايجاد جريان هوا يا استفاده 
ــتگاه هاي تهويه مي تواند به كاهش رطوبت در منازل كمك كند.  از دس
حفظ تعادل مناسب در دما و رطوبت محيط نقش مهمي در ايجاد شرايط 

سالم و راحت در فضاهاي داخلي دارد.»
وي در ادامه درباره بيماري هاي شايع زمستان اظهار داشت: «شايع ترين 
ــي هستند كه در  ــتان شامل عفونت هاي تنفس بيماري هاي فصل زمس

رأس آنها عفونت هاي ويروسي نظير آنفلوآنزا و سرماخوردگي 
معمولي قرار دارند. اين بيماري ها هر سال به  طور گسترده 
ــيوع پيدا مي كنند. به  ويژه آنفلوآنزا، به دليل تنوع  ش
ويروس هاي آن چالش هايي را ايجاد مي كند، چراكه 
ــن هاي  ــي واكس اين تنوع مي تواند ميزان اثربخش

سالانه را تا حدودي كاهش دهد.» 
تسهيل انتقال ويروس ها در فضاي بسته 

ــيوع بيماري هاي  ــگان درباره دلايل اصلي ش فرزان
تنفسي در فصل زمستان توضيح داد: «يكي از دلايل 
اصلي شيوع بيماري هاي تنفسي در فصل زمستان، حضور 
افراد در محيط هاي بسته است در حالي كه در فصل تابستان، 
افراد بيشتر در فضاي باز قرار دارند و اين مسئله احتمال انتقال عفونت هاي 
تنفسي را كاهش مي دهد. در زمستان به دليل كنترل سرما، افراد بيشتر در 
محيط هاي بسته و سربسته تجمع مي كنند. اين شرايط انتقال ويروس ها 

را تسهيل و شيوع بيماري ها را تشديد مي كند.» 
اين پزشك افزود: «از سوي ديگر، در شهرهاي بزرگ، افزايش جمعيت و 
تراكم افراد در محيط هاي عمومي به همراه آلودگي هوا از عوامل مهمي 
هستند كه شيوع بيماري هاي تنفسي را بيشتر مي كنند. طي سال هاي 
اخير، تعداد شهرهاي با هواي آلوده و ميزان آلودگي افزايش يافته است. 
اين وضعيت مي تواند به  ويژه براي افرادي كه حساسيت بيشتري دارند، 

مشكلات  و علائم بيماري را با شدت بيشتري ظاهر كند.»

نقش تغذيه در تقويت سيستم ايمني 
وي در باره اهميت تغذيه صحيح نيز گفت: «تغذيه نقش بسيار مهمي در 
تقويت سيستم ايمني بدن دارد. داشتن تغذيه صحيح و سالم مي تواند 
به بهبود وضعيت ايمني كمك و بدن را در برابر بيماري ها مقاوم تر كند. 
ــواد مغذي مي تواند هم  ــاير م مصرف انواع ويتامين ها، مواد معدني و س
ــيوع بيماري ها را كاهش دهد و هم در صورت ابتلا، علائم بيماري را  ش

خفيف تر كند.»
فرزانگان افزود: «استفاده از ميوه ها، سبزيجات تازه، لبنيات، پروتئين كافي 
و ساير مواد غذايي سالم، براي حفظ سلامتي و تقويت ايمني بسيار مؤثر 
است. در مقابل، مصرف غذاهاي فست  فودي به دليل روش تهيه و وجود 
ــته باشد.  مواد نگهدارنده، مي تواند اثرات مضر طولاني  مدت بر بدن داش
بنابراين رعايت يك رژيم غذايي سالم و متعادل، نقش كليدي در پيشگيري 

از بسياري از بيماري ها و بهبود وضعيت عمومي سلامت دارد.» 
خوددرماني و خطرات آن

ــدار داد: «دسترسي آسان به  اين پزشك درباره عواقب خوددرماني هش
ــده است بسياري از افراد به  اطلاعات پزشكي از طريق اينترنت باعث ش
خود درماني روي بياورند. با مطالعه علائم بيماري ها، برخي افراد بدون 
ــك اقدام به درمان خود مي كنند. اين موضوع به  ويژه در  مشورت با پزش
ــتان نگران كننده است، چراكه  ــي رايج در زمس مورد عفونت هاي تنفس
بسياري از اين عفونت ها نيازي به آنتي بيوتيك ندارند. با اين حال، برخي 

افراد به اشتباه براي خود آنتي بيوتيك تجويز مي كنند.» 

ــت از آنتي بيوتيك ها مي تواند عوارضي  وي تأكيد كرد: «استفاده نادرس
ــكلات جدي و  براي بدن ايجاد كند. اين مقاومت مي تواند در آينده مش
خطرسازي را به وجود آورد. بنابراين بهترين اقدام در صورت بيماري اين 
است كه فرد به پزشك مراجعه كند، توصيه هاي تخصصي را دريافت و بر 

اساس آن عمل كند.»
ورزش و تقويت سلامت تنفسي

ــتان گفت: «از نظر نوع  فرزانگان درباره فعاليت هاي بدني در فصل زمس
ــالم يكي از بهترين گزينه هاست. البته  فعاليت ها، پياده روي در هواي س
بايد دقت شود از محيط هايي با هواي آلوده دوري شود. پياده روي منظم 
مي تواند نقش مهمي در بهبود سلامت جسمي و تقويت سيستم تنفسي 

داشته باشد.»
ــك افزود: «علاوه بر آن، انجام حركات تنفسي عميق، تمرين  اين پزش
تنفس ديافراگمي و ورزش هايي مانند يوگا نيز بسيار مؤثر هستند. اين 
ــي و كاهش استرس كمك  ــتم تنفس تمرين ها به بهبود عملكرد سيس
ــتخر نيز يك فعاليت عالي براي تقويت  ــنا در اس مي كنند. همچنين ش
ــت. اين نوع فعاليت ها از جمله روش هاي مفيد براي  دستگاه تنفسي اس

بهبود سلامت تنفسي و ارتقاي كيفيت زندگي محسوب مي شوند.»
دكتر عباس سلگي، فوق تخصص بيماري هاي عفوني و متخصص كودكان و نوزادان:

 والدين صبور باشند و كودك را شتابزده نزد پزشك نبرند

دكتر فرشته اميني، استاد دانشكده پرستاري و مامايي علوم پزشكي تهران: 

شيوع بيماري ها به دليل عدم مراقبت فردي، تبعات اجتماعي سنگيني دارد

دكتر بهروز فرزانگان، فوق تخصص مراقبت هاي ويژه:

دما و رطوبت متعادل، حافظ سلامتي در زمستان است

   فاطمه صبور
در گذشته، بعضي خانواده ها بيماري هايي مانند سرماخوردگي را بدون مراجعه 
به پزشك درمان مي كردند. اين امر به دليل سادگي زندگي و نبود مشكلات 
امروزي، مانند آلودگي هوا و تنوع گسترده ويروس ها و ميكروب ها، امكان پذير 
ــتفاده از داروهاي سنتي و چه  بود و روش هاي خود درماني، چه به شكل اس
ــيد. اما امروزه، شرايط به  طور  ــيميايي، به نتيجه مطلوب مي رس داروهاي ش
چشمگيري تغيير كرده است. پيشرفت هاي پزشكي نشان داده اند، بسياري از 
بيماري ها، حتي ساده ترين آنها، مي توانند در صورت بي توجهي يا خوددرماني 
ــند. تنوع و تغييرات سريع  نادرست، عوارض پيچيده اي به همراه داشته باش
ــي در برابر عوامل  ــتم ايمن ــا، آلودگي هاي محيطي و ضعف سيس ويروس ه

ناشناخته، ضرورت مراجعه به پزشك را بيشتر از گذشته كرده است. 
ــد و يك  ــري كوچك» خفيف باش ــرماخوردگي يا همان «همه گي ــايد س ش
ــرماخوردگي مادر  ــد اما شنيده ايم كه مي گويند س بيماري ساده به نظر برس
همه بيماري هاست چراكه يكي از شايع ترين بيماري هاي ويروسي است و به  
عنوان دروازه اي براي ورود ساير عفونت ها و بيماري ها به بدن مانند سينوس ها، 
گوش ميانه و ريه، ضعف سيستم ايمني بدن، انتقال بيماري به ديگران، بدتر 
ــدن علائمي مانند سرفه مي شود. به  ــدن بيماري هاي زمينه اي و مزمن ش ش
عبارت ديگر، سرماخوردگي مي تواند زمينه ساز ابتلا به بيماري هاي ديگر مثل 
سينوزيت، برونشيت يا ذات الريه باشد. بنابراين اين اصطلاح به اين موضوع اشاره 
مي كند كه سرماخوردگي باعث بروز مشكلات ديگر مي شود. به همين دليل 
توصيه مي شود خانواده ها به علائم توجه كرده و در صورت شديد يا طولاني شدن 

علائم، به پزشك مراجعه و از خود درماني به هر دليل و بهانه اي پرهيز كنند. 
در كنكاش خوددرماني خانواده ها به دلايل مختلفي بر خورديم. يكي از اين 
دلايل، مسائل اقتصادي است. هزينه هاي ويزيت پزشك و داروهاي گران قيمت، 
ممكن است آنها را به سمت استفاده از روش هاي سنتي يا ناديده گرفتن بيماري 
سوق دهد. اما اين نگاه كوتاه  مدت، اغلب مي تواند به نتايج زيانباري منجر شود. 

درمان نادرست يك بيماري ساده، عوارض پيچيده اي ايجاد مي كند كه ممكن 
است نياز به درمان هاي طولاني  تر و پرهزينه  تري داشته باشد چراكه مراجعه 
به پزشك، به معناي دريافت تشخيص صحيح و درمان مناسب است. پزشكان 
ــه دهند كه نه تنها به درمان  با دانش و تجربه خود مي توانند راهكارهايي ارائ
سريع تر بيماري كمك، بلكه از بروز عوارض و بيماري هاي ثانويه نيز جلوگيري 
مي كند. در نتيجه، اين امر نه تنها از نظر سلامت فردي و خانوادگي، بلكه از نظر 
اقتصادي نيز به  صرفه  تر است. برخي خانواده ها نيز به دليل باورهاي فرهنگي 
ــنتي به خود درماني روي مي آورند. اين نگاه مي تواند ناشي از اعتماد به  يا س
روش هاي قديمي يا بي اعتمادي به نظام پزشكي مدرن باشد. در اين صورت 
آموزش و آگاهي مي تواند، تأثير قابل توجهي در تغيير اين نگرش ها داشته باشد. 
استفاده از رسانه ها، مدارس و نهادهاي اجتماعي براي آموزش عمومي مي تواند 
نقش مؤثري در تغيير رفتار خانواده ها داشته باشد. تقويت سبك زندگي سالم، 
مانند تغذيه مناسب، ورزش منظم و رعايت بهداشت فردي هم نياز به درمان و 

مراجعه مكرر به پزشك را كاهش مي دهد. 
عوامل رواني ديگري نيز وجود دارند كه مي توانند منجر به خود درماني شوند. 
براي مثال، برخي افراد ممكن است به دليل احساس ناتواني يا ضعف در مقابله 
ــك اجتناب كنند. اين افراد ممكن است به  دليل  با بيماري از مراجعه به پزش
احساس عدم كنترل بر وضعيت سلامتي خود، به دنبال راه  حل هاي سريع و 
بدون مراجعه به پزشك باشند. در نهايت بايد گفت، خانواده ها بايد به اين آگاهي 
برسند كه پيشگيري و درمان به  موقع، بهترين سرمايه گذاري براي سلامت 
است. هزينه هايي كه امروز براي مراجعه به پزشك پرداخت مي شود، در واقع 
تضميني براي كاهش هزينه هاي سنگين تر در آينده است. سلامت، اولويتي 
است كه نبايد قرباني نگاه هاي كوتاه  مدت اقتصادي شود. با آموزش صحيح، 
دسترسي آسان تر به خدمات بهداشتي و تقويت فرهنگ مراجعه به پزشك، 
مي توان سلامت فردي و جمعي را ارتقا داد و از هزينه هاي اقتصادي و اجتماعي 

ناشي از بيماري ها جلوگيري كرد. 

با رسيدن فصل زمستان، سلامت خانواده ها همواره در معرض 
تهديدات بيماري هاي ويروسي و فصلي قرار مي گيرد. از اين 
رو، اهميت پيشگيري از شيوع اين بيماري ها بيش از هر زمان 
ديگري احساس مي شود. دكتر مسعود مرداني، متخصص 
بيماري هـاي عفونـي و فلوشـيپ بيماري هـاي عفوني در 
بيماران مبتلا به نقص ايمني، با اشاره به وضعيت بيماري هاي 
فصلي در كشور و ضرورت رعايت اقدامات پيشگيرانه براي 
حفاظت از سـلامت خانواده هـا، بر اهميت نهادينه سـازي 
روش هـاي جديـد پيشـگيري از بيماري هـا تأكيـد كرد. 

    افزايش موارد آنفلوآنزا 
به گفته وي: «در حال حاضر، حدود دو ماه است كه شاهد افزايش 
موارد آنفلوآنزا هستيم، به  ويژه در انواعي كه در گزارش ها ذكر شده 
ــگاه هاي وزارت  ــات مراكز تحقيقاتي و آزمايش است. طبق گزارش
بهداشت، بيشترين شيوع مربوط به آنفلوآنزاي نوع A است و پس از 

آن نوع B در حال گسترش است.»
   افزايش2/5برابري شيوع نوع جديد كرونا

اين متخصص بيماري هاي عفوني در ادامه افزود:« در زمينه كرونا، 
به  ويژه نوع جديد آن، موارد جديدي با افزايش قابل توجهي نسبت 
به سال هاي قبل گزارش شده است. نوع جديد كرونا مي تواند براي 
بچه ها و افراد با بيماري هاي خاص خطرناك باشد، به  ويژه در نوزادان 
كه ممكن است به بستري در بيمارستان يا حتي مرگ منجر شود. 
در بزرگسالان نيز اين نوع كرونا مي  تواند كشنده باشد. اين روند در 

دو سال گذشته 2/5برابر افزايش يافته است.»
   افزايش شيوع آنفلوآنزا در شهرها

دكتر مرداني ادامه داد:« در حال حاضر، با گرفتاري جديدي مواجه 
هستيم. همانطور كه گفته شد، دو گروه از بيماري ها در كشور در 
حال مشاهده است، به  ويژه در شهرهاي مختلف كه شيوع آنفلوآنزا 
در حال افزايش است. علائم آن هنوز وارد نشده، ولي با توجه به موارد 
زيادي كه مشاهده كرده ايم، نياز به توجه و اقدامات پيشگيرانه داريم. 

اگر موارد جديدي نيز به وجود آيد، بايد آماده باشيم.»
   رعايت نكات بهداشتي در مقابله با بيماري ها

ــتي گفت: «در دوران  وي در خصوص اهميت رعايت نكات بهداش
كرونا، مردم به رعايت نكات بهداشتي توجه مي كردند، به  ويژه در 
آغاز اپيدمي كه پوسترهايي در اطراف بودند و افراد فاصله گذاري 
اجتماعي را رعايت مي  كردند و در مجامع كمتر شركت مي  كردند. به 

عنوان مثال، در مراسم  هاي عروسي كه برگزار مي  شد، موارد بيماري 
كمتر مشاهده مي  شد چراكه افراد به رعايت دستورالعمل ها توجه 
مي كردند. اما بعد از مدتي، اين روند ناديده گرفته شد و شاهد افزايش 

موارد بيماري در كشور بوديم.»
   اقدامات پيشگيرانه براي گروه هاي حساس

ــگاه، يكي از مهم ترين اقدامات را جلوگيري از بروز  اين استاد دانش
عفونت هاي دستگاه تنفسي فوقاني دانست و افزود:« اگر در محيط هاي 
اجتماعي، ميهماني ها،  مراسم هاي عزاداري حضور داشتيم، حتماً بايد 
ــتفاده كنيم. اين مراقبت ها مي تواند كمك زيادي به  ــك اس از ماس
ــي در  ــگيري از انتقال بيماري ها كند. اگر بيماري هاي تنفس پيش
جامعه شيوع داشته باشد، بايد خودمان در ميهماني ها يا محل كار از 
رعايت موارد بهداشتي غافل نشويم. همچنين اگر فرزندان مدرسه اي 
ــلوغ جلوگيري كنيم. بر  ــور آنها در جمع هاي ش داريم، بايد از حض
ــاس بچه هايي كه علائم بيماري را دارند بايد از حضور در  همين اس
مدارس و مكان هاي عمومي خودداري كنند. كساني كه در معرض 
ــن يا مبتلايان به بيماري هاي مزمن،  خطر هستند، مانند افراد مس
بايد واكسن آنفلوآنزا را دريافت كنند، به  ويژه اگر در سن شش ماه تا 

شش سال يا بالاي 50سال قرار دارند.»
   افزايش آمار بيماري هاي تنفسي و وضعيت مراكز درماني

دكتر مرداني به افزايش آمار بيماري هاي تنفسي اشاره كرد و اظهار 
ــان مي دهند، موارد بيماري در حال  داشت:« آمارهاي موجود نش
ــت كه ميزان دقيق آن از سوي وزارت بهداشت منتشر  افزايش اس
شده است. طبق گزارش ها، تا 30درصد از افرادي كه به مراكز درماني 
مراجعه مي  كنند، مبتلا به بيماري هاي تنفسي هستند. البته اين را 
هم بگويم كه خوشبختانه وضعيت مراكز درماني قابل قبول بوده و از 

زمان بحران كرونا، ظرفيت هاي درماني بهبود يافته اند.»

دكتر مسعود مرداني، متخصص بيماري هاي عفوني: 

 احياى رفتارهاي پيشگيرانه دوران كرونا ضروري است
سلامتي مان را فداي تصورات غلط نكنيم

 سرماخوردگي مادر بيماري هاست!

 چرا سرماخوردگي مردم ما
 خوب نمي شود؟!

بيش از دو ماه است كه ايران سرماي بدي خورده است و خوب هم نمي شود. نه اينكه قبل  حسـين 
از آن سـرما نمي خورد، نه! سـرماخوردگي يك پديده طبيعي و عادي اسـت اما به نظر گل محمدي

مي رسد، اين يكي نه طبيعي و نه عادي است. اينكه سرماخوردگي ات دوماه طول بكشد 
يا نه! دوماه تمام انواع سرماخوردگي ها را تجربه كني و عطسه و سرفه، تب و لرز، ضعف و 
بدن درد، تو را از پا بيندازد، اين اصلاً عادي نيست. در چنين شرايطي عملاً زندگي ات تعطيل مي شود و اين 
دقيقاً وضعيتي اسـت كه ايران و به عبارت بهتر بسياري از شهرها و كلانشـهرهاي ايران دچارش شده و 
سرماخوردگي عجيب و غريب اين روزها زندگي خيلي ها را مختل كرده است. اما پرسش اينجاست، بيماري 
ساده اي كه يادمان است سال ها پيش با چند فنجان دمنوش و يك كاسه سوپ و چند دانه ليموشيرين و دو 
روز استراحت خوب مي شد، چرا اين روزها به اين سادگي ها دست از سرمان برنمي دارد؟! بايد گفت بازهم 
مثل خيلي موارد ديگر، اين ماجرا نيز به تغييرات سبك زندگي مان برمي گردد و اينكه سبك رفتارمان را 
براي وضعيت هاي جديد تنظيم نكرده ايم. در پياده رو شـلوغ، در مترو و اتوبوس، در پاساژها و دهها محل 
پرتردد در هم مي لوليم، بي آنكه ماسـك بزنيم و به راحتي ويروس پراكني مي كنيم. سبك تغذيه مان هم 
آنقدر بي خاصيت شده كه قوتي در بدنمان باقي نمانده و به يك اشاره مريض مي شويم. ذرات آلوده هوا هم 
كه ويروس ها را به پرواز درمي آورند و به اقصي نقاط زندگي مان حمل مي كنند. وقتي خوددرماني را به تمام 
اينها اضافه مي كنيم پازل همه گيري بيماري تكميل مي شود و به جايي مي رسيم كه سرماخوردگي ايران به 

اين راحتي ها درمان نمي شود!

شــيوع گســترده بيماري ها بــه دليــل رعايت 
نكردن مراقبت هاي فردي، علاوه بر آسيب هاي 
جســماني، پيامدهــاي اجتماعــي و اقتصــادي 
ســنگيني دارد مانند كاهش بهره وري و غيبت 
كاركنان از محل كار به دليل بيماري و افزايش 
هزينه هاي درمان، زيرا هزينه هاي بالاي مراجعه 
به پزشك، خريد دارو و درمان هاي تخصصي بار 
اقتصادي زيادي را به خانواده ها تحميل مي كند

اگــر در محيط هــاي اجتماعــي، ميهماني هــا، 
يا مراســم هاي عــزاداري حضور داشــتيم، 
حتماً بايــد از ماســك اســتفاده كنيــم. اين 
مراقبت هــا مي توانــد كمــك زيــادي بــه 
پيشــگيري از انتقــال بيماري هــا كنــد. اگر 
بيماري هاي تنفســي در جامعه شيوع داشته 
باشــد، بايد خودمــان در ميهماني هــا يا محل 
كار از رعايت موارد بهداشــتي غافل نشويم

ما يك زمــان طلايي بــراي مراجعه كودك به پزشــك 
داريم. علائم خطر را والدين بايــد بدانند. مثلاً خطر 
يعني بچه اي ناگهاني در زمان تب بي ميل به غذا شود 
يا چيزي نخورد. مثلاً شيرخوار زير دو سال لب به شير 
نزند اين بايد به عنــوان يك هشــدار و علامت خطر 
باشد. تب بالاي 39 درجه خطرناك است و اگر بچه اي 
با دارو تبش كنترل نشود بايد به پزشك مراجعه كرد

نيره سارى
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 بيمارى   همه گير

زمستان

محبوبه قربانى
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 بيمارى  همه گير

زمستان

دكتـر عبـاس سـلگي، فـوق تخصـص بيماري هـاي عفونـي 
و تـب دار و متخصـص كـودكان و نـوزادان در گفت وگـو بـا 
«جـوان» بـه تزريـق به موقـع واكسـن سـرماخوردگي براي 
كودكان زيـر دو سـال توصيـه كـرد و از آنهـا خواسـت كمي 
هـم درمـان خانگـي داشـته باشـند و از اصـرار بـراي تجويز 
دارو پرهيـز كننـد.  متـن گفت وگـو را در ادامـه مي خوانيـد. 

كمي در باره سـبك زندگـي خانواده هـا در فصل بيماري 
آنفلوآنـزا بفرماييد و به مـا و خانواده هـا بگوييد چگونه 
اين بيمـاري را كنترل كننـد  و درصد ابتـلا را به حداقل 

برسانند؟
ــي هستند كه گاهي خود همين ها  بيماري هاي فصلي بيشتر ويروس
ــرژي خانوادگي دارند بعد  ــاز آلرژي اند. افرادي كه زمينه آل زمينه س
ــي مدتي خواهند  ــرفه هاي طولان ــدن دوره بيماري هم س از طي ش
داشت و اينگونه تصور مي كنند كه كل فصل درگير بيماري هستند، 
ــاري دوره نقاهت طولاني تر  ــتن زمينه بيم در حالي كه به دليل داش
ــت باعث مي شود مكرر  مي شود. احساس والدين و تشخيص نادرس
ــتفاده كنند كه عوارض جبران ناپذيري  از داروهاي آنتي بيوتيك اس
ــودكان دارد. آنفلوآنزا در برخي افراد به خصوص  براي خانواده ها و ك
كودكان زير پنج سال مرگ و مير به دنبال دارد، در حالي كه به وسيله 
واكسيناسيون قابل پيشگيري است. در فصل نزديك به پيك شروع 
آنفلوآنزا كه معمولاً از مهر و آبان به بعد است و تا اسفند طول مي كشد 
ــتفاده كنيم كه البته زمان  ــن به عنوان روش پيشگيري اس از واكس

تزريق واكسن اواخر شهريور و اوايل مهرماه است. 
شـايد برخي خانواده ها از بحث واكسـن مطلع باشند اما 
بسياري از آنها درگير پيدا كردن واكسن خارجي مي شوند 
و در نهايت از تزريق واكسن صرف نظر مي كنند، سؤال ما 

اين است كه براي هر سني واكسن متفاوت است؟
ما معمولاً پيك خطر را در افراد بالاي 60 سال و بچه هاي زير پنج سال 
داريم. واكسن  براي بالاي 18 سال همان ايراني مناسب است، اما افراد 

خاص مثل خانم هاي باردار و كودكان زير پنج سال و افراد بالاي 60 
سال بهتر است همان خارجي را تزريق كنند. 

زماني كه بايد واكسن تزريق مي شد يعني اواخر شهريور و اوايل مهر 
بسياري از داروخانه ها موجودي واكسن را داشتند اما كمتر از يك ماه 
ناياب و كمياب مي شود كه البته امسال كمتر از هر ساله بود. امسال 
واكسن ايراني داشتيم كه تعداد كمتري نسبت به سال هاي قبل بود. 
نكته مهم هم اينجاست واكسن امسال را نمي توان براي سال آينده 

گرفت و استفاده كرد و صرفاً براي همين فصل سال است. 
برگرديم سر موضوع اول و روش هاي پيشگيري و انتقال؟

بيماري هاي ويروسي روش انتقال ساده اي دارند و معمولاً در جايي 
كه تجمع افراد است به راحتي منتقل مي شوند. بهترين كار در زمان 
ــي دوري از مكان هايي است كه تجمع بيش از  شيوع بيمارى ويروس
ــته بسيار  حد وجود دارد و اين مهم به خصوص در مكان هاي سربس
ــت كه ساده ترين و  مهم است. نكته ديگر شست و شوي دست هاس
بهترين روش كنترل بيماري هاي ويروسي محسوب مي شود. اگر ما 
آموزش درست شست و شوي دست ها را به كودكان داشته باشيم به 
ــيوع آن را خواهيم داشت. نكته ديگر آموزش  شدت پيشگيري از ش
جلوگيري از انتشار ويروس با سرفه و عطسه به وسيله كنترل با دست 
يا دستمال است. بهترين روش كنترل با آرنج است كه  زمان عطسه و 
سرفه از گسترش بيماري جلوگيري مي كند. مواد غذايي نكته ديگر 
است. استفاده از ميوه و سبزيجات تازه و طبيعي و استفاده نكردن از 
غذاها و فست فودها و شيريني جات به تقويت سيستم ايمني بدن و 

كنترل بسياري از بيماري ها كمك مي كند. 
استفاده خودسرانه از دارو چه آسيبي مي زند؟

ــه كنترل  ــم هزينه و بي هزين ــي ك ــياري از بيماري هاي ويروس بس
ــتراحت و مصرف مايعات كم و تازه، نگه داشتن هواي  مي شوند. اس
مناسب محيط و دوري از اجتماعات، قابل كنترل خواهد بود. استفاده 
ــتي داخل منزل بسيار مهم و كم  از شلغم و لبو و موارد ساده دم دس
هزينه است. متأسفانه در كشور ما استفاده از دارو بي رويه رواج دارد. 
ــت خانواده ها بايد بدانند سرفه نوعي سيستم دفاعي  واقعيت اين اس

بدن است اما خانواده ها به پزشك اصرار مي كنند حتماً براي كاهش 
سرفه كودكشان دارو تجويز كنند. هميشه براي همه علائم بايد دارو 
داده شود يا براي آبريزش بيني اصرار به دارو دارند. عمدتاً خانواده ها 
دنبال راهكار دارويي هستند نه راهكار طبيعي و استفاده از روش هاي 
طبيعي و پيشگيري. ديفن هيدرامين و سيتريزين و آنتي بيوتيك ها 
ــت و حتي براي  ــرماخوردگي مضر اس در زمان بيماري هايي مثل س
جامعه هم خطر دارد، چراكه ايجاد مقاومت آنتي بيوتيكي روز به روز 

بيشتر مي شود و ضررهاي زيادي در درازمدت خواهد داشت. 
در واقع مردم در درمان اطفال خود صبورتر باشند تا دوره 

بيماري طي شود؟
در سه روز اول بيماري هاي ويروسي كه بالاي 90 درصد بيماري هاي 
كودكان در فصول سرد ويروسي است نياز به درمان حمايتي دارند نه 
صرفاً دارويي. مثل كنترل تب يا استفاده از مايعات طبيعي بهترين روش 
است. با صبر كردن سه تا چهار روزه دوره بيماري مي گذرد اما زماني كه 

خانواده ها براي درمان بيماري ويروسي عجله مي كنند و اصرار به دارو 
دارند در پزشك هم اين نگاه ايجاد مي شود كه لزوماً دارو مي خواهد. 

يكي ديگر از موضوعات زمان مراجعه به پزشك است. افراد 
يا دير به پزشك مراجعه مي كنند يا خيلي زود و يا به دليل 
عجله در روند درمان مكرر به پزشك مراجعه مي كنند. در 

مورد زمان مراجعه هم نكات لازم را بفرماييد. 
ما يك زمان طلايي براي مراجعه كودك به پزشك داريم. علائم خطر 
ــه اي ناگهاني در زمان تب  را والدين بايد بدانند. مثلاً خطر يعني بچ
ــيرخوار زير دو سال لب  بي ميل به غذا شود يا چيزي نخورد. مثلاً ش
به شير نزند و اين بايد به عنوان يك هشدار و علامت خطر باشد. تب 
بالاي 39 درجه خطرناك است و اگر بچه اي با دارو تبش كنترل نشود 
بايد به پزشك مراجعه كرد. مثلاً بچه اي تب دارد و بي حالى و منگي 
و گيجي و خواب آلودگي بيش از حد دارد. استفراغ هاي بيش از حد 
ــود دارد. همه اينها  ــدن و علائمي كه به دنبال آن وج و كاهش آب ب

ــك مراجعه كرد اما آب ريزش  ــت كه بايد زودتر به پزش نشانه اي اس
ــه گفتيم قابل كنترل  ــا همان درمان هايي ك معمولي و تب خفيف ب
ــفانه اين نگاه وجود دارد كه به محض عطسه و آبريزش  است. متأس
بيني به پزشك مراجعه مي كنند و معتقدند بدتر نشود، در حالي كه 
همان جابه جايي و قرار گرفتن در محيط آلوده احتمال خطر بيشتري 

دارد به علاوه اينكه استراحت كودك هم كم مي شود. 
و كلام آخر؟

مهم ترين توصيه اين است كه زمان تزريق واكسن آنفلوآنزا كه اواخر 
ــال تزريق واكسن داشته باشند  شهريور و مهر است براي زير پنج س
ــرما كودكان خود را همراه  و در جايي كه ضرورت ندارد در فصول س
نبرند. به صورت روزانه آبميوه طبيعي مصرف كنند. استرس و تنش و 
خواب ناكافي زمينه ساز كاهش سيستم ايمني بدن است، در نتيجه 
كودكان را با حداقل استرس روبه رو كنند. شست وشوي دست هم با 

آموزش درست فراموش نشود. 

توصيه هاي غذايي طب سنتي براي روزهاي آلوده زمستان

حفظ سلامت در «هواي وبايي» فقط با پاكسازي بدن ممكن است!

   غلامرضا كردافشاري* 
حكماي طب سـنتي آلودگي هوا را «هواي وبايـي» مي نامند. زيرا 
در اين هوا بيماري هاي ويروسي نيز بيشـتر شيوع پيدا مي كنند. 
البته وبا امروزه به عفونت ناشـي از ويبريوكلرا گفته مي شـود كه 
مهم ترين علامت آن اسهال است. اما هواي وبايي در كتب قديمي 
به معني هواي آلوده بوده و منحصر به اين بيماري خاص نمي باشد. 
استنشـاق هواي آلوده، به بـدن خصوصاً در نواحي قلـب، زودتر 
آسيب رسانده و ممكن است سبب مرگ شود. افرادي كه در هواي 
آلوده تنفس مي كنند افسرده و كسل و خسته اند، به سختي نفس 
مي كشـند و قوت بدني ضعيفى دارنـد. تنفس در هـواي آلوده از 
ديدگاه طب سنتي باعث بروز علايمي از جمله سردرد، اضطراب، 
تب، بي اشتهايي، بي حالي، تهوع و اسـتفراغ، تنگي نفس، كاهش 

سـطح هوشـياري و... مي شـود. از ديدگاه حكماي طب سـنتي، 
تأثير آلودگي هوا يا به بيان قديمي تر هواي وبايي بر افراد، به استعداد 
بدن آنها براي تأثيرپذيـري از اين آلودگي بسـتگي دارد. در واقع 
بدن بعضي از افراد آثار سـوء ناشـي از آلودگي هـوا را با آغوش باز 
مي پذيرد و نمي تواند در مقابل آن از خود دفـاع كند. اين اتفاق در 
كساني رخ مي دهد كه بدنشان از اخلاط با كيفيت نامناسب و مواد 
زائد انباشته شده باشد. افرادي كه دچار ضعف قواي بدن هستند از 
اين جمله اند. در واقع بدن چنين افرادي به خودي خود، بار ناشي از 
تجمع اخلاط زائد يا ضعف قوا را بر دوش مي كشد و با تحميل شدن 
بار ديگري مثـل آلودگي هوا، تـاب تحمل از دسـت داده و كمرش 
مي شـكند. بنابراين مي توان گفت مهم ترين راه حفظ سلامتي در 
اين شـرايط، پاكسـازي بدن از مواد زائد و پـس از آن تقويت قوا و 
اصلاح وضعيت هضم غذا در بدن اسـت، تـا از توليد مجدد اخلاط 
نامناسب جلوگيري شود. اما براي پيشگيري از تأثير هواي آلوده بر 
بدن و جلوگيري از بروز بيماري هاي شايع در اين زمان چه بايد كرد؟

         
پاكسازي بدن از مواد زائد 

به طور طبيعي مواد زائد از طرق مختلف از بدن خارج مي شوند. يكي از 
راه هاي خروج سموم و مواد بيماري زا از بدن، دفع آنها از طريق مدفوع 
است. بنابراين در كسي كه لينت طبع نداشته و دفع مدفوع او به خوبي 
صورت نمي گيرد و به بيان ساده تر دچار يبوست مي باشد، مواد اضافي 
راه مناسبي براي دفع ندارند، در نتيجه در بدن تجمع مي يابند و باعث 
عفونت مي گردند. بنابراين يكي از روش هاي پيشگيري از بروز آثار سوء 

ناشي از آلودگي هوا بر بدن، برطرف كردن يبوست است. 
2 )پيشگيري از تجمع دوباره مواد زائد در بدن

ــيم و نگذاريم كه مواد زائد دوباره در بدن  حال بايد تدبيري بينديش
ــنتي در اين زمينه نيز توصيه هايي  تجمع پيدا كنند. حكماي طب س

دارند:
ــرايط آلودگي هوا از پرخوري و روي هم خوري پرهيز كنيد.  1 . در ش
ــت بلكه بايد غذا در حجم كم  گرسنه ماندن طولاني هم مناسب نيس
ــده و مواد زائد زيادي از آن  ــود كه زود هضم ش و به دفعات مصرف ش

به جا نماند. 
ــرايط هواي آلوده بايد از مصرف گوشت هاي ديرهضم پرهيز  2. در ش
كرد. اگر ناچار به مصرف گوشت هستيد، از كباب گوشت هاي با هضم 
راحت مانند جوجه مرغ، كبك، بلدرچين و بزغاله استفاده كنيد. بهتر 
است اين گوشت ها نيز با مواد ترش مانند سماق، غوره، آب ليمو، سركه 

يا آب انار ترش پخته و مصرف شوند. 
3. بايد از مصرف آب بسيار سرد، شير و ميوه هاي آبدار مثل هندوانه، 
خربزه، خيار، آلو و انگور پرهيز نمود اما از ميوه هاي ترش به خصوص 
ــيرين مي توان استفاده نمود.  انار ترش يا ميخوش و سيب ترش يا ش
ــريع الاستحاله به خلط غالب است  شير از نظر طب سنتي لطيف و س
ــدن مي گردد. لذا  ــريع تبديل به اخلاط موجود در ب يعني در بدن س
مصرف آن به تنهايي در حالت ناشتا، بيماري هاي تب دار يا آلودگي هوا 
و... توصيه نمي شود و بايد به همراه كمي عسل يا گلاب مصرف شود 
ــانيد و در هنگام جوشيدن، يك قاشق  يا بهتر است كه شير را بجوش
ــير بياندازيد. پس از  غذاخوري افتيمون را در پارچه اي بسته و در ش
15، 20 ثانيه پارچه را خارج كرده و در شير بفشاريد تا عصاره آن وارد 
ــير حاصل را با گلاب و عسل  ــير گردد و افتيمون را دور بريزيد. ش ش
بنوشيد كه به آن شير افتيمون گفته مي شود كه در دفع اخلاط فاسد 

و پاكسازي بدن بسيار مفيد خواهدبود. 
4. در هواي آلوده بايد از خوردن چند نوع غذا در يك وعده پرهيز نمود. 
ــرايط هضم مختلف در يك وعده باعث  چراكه خوردن غذاهاي با ش
مي شود تا هيچ يك از مواد خورده شده به درستي هضم نشوند و از آنها 
اخلاط نامناسب توليد شود. براي مثال وقتي قصد داريد غذايي تهيه 
كنيد، هر كدام از مواد غذايي مانند گوشت، برنج، حبوبات، سبزيجات 
ــاس زمان مورد نياز براي پخت، در زمان هاي مختلف و با  و... را براس
فاصله به غذا اضافه مي كنيد و اگر همه با هم در قابلمه ريخته شوند، در 
انتها ممكن است مثلاً گوشت هنوز خوب نپخته باشد ولي سبزيجات 

ــمزه و مناسب نخواهد بود.  له شده باشند و حاصل كار، غذايي خوش
اين داستان در مورد ريختن مواد غذايي مختلف در يك زمان به داخل 
ديگ معده هم صدق مي كند، با اين تفاوت كه ضرر آن به تدريج ظاهر 
مي شود. پس غذاهايى با مقتضيات هضمي مختلف بايد جداگانه و با 
فاصله از هم مصرف شوند. البته رعايت اين نكته هميشه لازم و ضروري 
است و در غير آلودگي هوا نيز ضرر آن متوجه بدن خواهد شد ولي ضرر 
آن در آلودگي هوا شديدتر بوده و سريع تر بدن دچار علامت مي شود. 
5 . در ايام آلودگي هوا مصرف شيريني جات حتي الامكان بايد كم شود 
ــيريني موجب عفونت و فساد اخلاط مي شود. در  زيرا مصرف زياد ش
عوض خوردن غذاهاي ترش بدون چربي و با مزاج سرد و خشك در اين 
زمان توصيه مي شود. حكماي طب سنتي مصرف غذاهايي از قبيل  آش 
ترش،  آش سماق،  آش زرشك،  آش ليمو،  آش نارنج، سيب ترش و به 
ترش و  آش عدس با آب نارنج را پيشنهاد مي كنند تا خون در بدن كم 
توليد شود و خون موجود نيز اصلاح شود. اگر در غذاهاي ترش، كمي 
پياز و سير اضافه شود علاوه بر اينكه اصلاح طعم و دفع ضرر ترشي را 
مي كند به دليل خاصيت پادزهري خود، دفع كننده ضرر آب و هواي بد 
نيز مي باشد. سركه و در مراتب بعدي آب ليمو و آب نارنج نيز براي دفع 
مضرات آلودگي هوا مفيد بوده و هر كس مداومت بر آن كند در هواي 
آلوده، كمتر بيمار مي شود. شربت هاي ترش مثل شربت ليمو، ريواس، 
غوره و انار ترش در اين ايام مفيد بوده و همچنين سكنجبين ليمويي 
و سكنجبين به و انار نيز مفيد است. اضافه كردن كمي آبليموي تازه به 

آب آشاميدني نيز براي دفع ضرر آلودگي هوا توصيه مي شود. 
6. مصرف پسته، پونه، تمرهندي، خاكشير، زعفران، رازيانه، كاسني، 
ــك، ليمو، نارنج، سيب، به، عدس،  كاهو، گشنيز، گلاب، سماق، زرش
پياز، سير، سركه، ريواس، غوره و انار نيز در اين ايام مفيد است. مصرف 
ــركه و زعفران (به مقدار زياد) در  ــك، س پونه، رازيانه، گشنيز، زرش

بارداري توصيه نمي شود. 
7. بايد از ورزش ها و فعاليت هاي بدني سنگين كه موجب تنفس عميق 
و طولاني مي شود، پرهيز كرد. زيرا از ديدگاه طب سنتي حركت بدني 
ــود و حركت اخلاط در زمان  ــنگين، موجب تحريك اخلاط مي ش س
آلودگي هوا مناسب نيست به خصوص اگر بدن قبل از آن از اخلاط زائد 
ــد. اما بي تحركي مطلق هم توصيه نمي شود زيرا  پاكسازي نشده باش
نشستن و بي حركتي طولاني باعث تجمع بيشتر رطوبت ها و مواد در 
بدن شده و به تدريج بدن دوباره از مواد زائد انباشته مي شود. بنابراين 
ــبك در اين ايام مناسب است. يكي از  انجام حركات و نرمش هاي س
توصيه هاي حكما در اين زمينه تاب سواري آرام است كه علاوه بر اينكه 
ــاب مي آيد، باعث تحليل رطوبت هاي اضافي  فعاليتي سبك به حس
ــتن بر صندلي هاي متحرك در  ــود. نشس باقيمانده در بدن نيز مي ش
خانه (rocking chair) نيز نوعي تاب سواري محسوب شده و مفيد 
است. امروزه مطالعات متعددي انجام شده كه نشان مي دهند، اثرات 
سوء آلاينده هاي هوا بر انسان با افزايش فعاليت فيزيكي افزايش يافته و 
مواجهه با آلاينده هاي هوا در حين ورزش بر كاركرد ريوي اثرات منفي 
ــهر تهران انجام شد، مشخص شد،  دارد. براساس مطالعه اي كه در ش
پاك ترين هوا در تهران در ساعات ابتدايي صبح (قبل از 7 صبح) و نيز 
ــاعت 18- 17 وجود دارد و آلوده ترين زمان بين  در بعدازظهر بين س
ساعات 15- 13 و 23- 20 مي باشد. بر اين اساس به عنوان يك راهكار 
ــنهاد كرد، فعاليت هاي ورزشي سبك روزانه خود  ساده مي توان پيش
را در ساعات كم ترافيك شبانه روز و در محيط هاي دور از بزرگراه ها و 
تراكم خودرو ها انجام دهيد. ورزش در پارك هاي بزرگ و در ساعات 

ابتدايي صبح، انتخاب خوبي در اين زمينه مي باشد. 
ــود و رطوبت زياد،  8 . خواب زياد باعث افزايش رطوبت در بدن مي ش
ــت. پس در ايام  ــاد اخلاط تحت تأثير هواي آلوده اس پيش زمينه فس
آلودگي هوا بايد از خواب زياد به خصوص در هنگام روز پرهيز نمود. 

تقويت بدن و پاكسازي هوا
يكي از علل بروز امراض به خصوص بيماري هاي مسري، ترس از سرايت 
ــتر نگران سرايت بيماري هستند، زودتر به  آن است و افرادي كه بيش
بيماري مبتلا مي شوند و سبب آن اين است كه ترس بر تمام قوت هاي 
بدن تأثير منفي مي گذارد و باعث تضعيف آنها مي شود. پس بايد در ايام 

آلودگي هوا و همه گيري بيماري هاي واگير مانند آنفلوآنزا، بيماري هاي 
ويروسي و... علاوه بر رعايت دستورات بهداشتي، بر ترس و نگراني از 
سرايت بيماري غلبه نمود. از سوي ديگر شادي و نشاط باعث تقويت 

قوا، و غم و اندوه و عصبانيت موجب ضعف قواي بدن مي شوند. 
ــك، كافور، نيلوفر،  ــيب، صندل، عود، عنبر، مش بوييدن به، پونه، س
ــه، گل محمدي يا گلاب، ليمو، نارنج و بهار نارنج باعث تقويت  بنفش
ــود و بدن ديگر به راحتي در معرض هواي  حرارت طبيعي بدن مي ش
آلوده دچار بيماري نمي شود. مخصوصاً اگر مزاج افراد نيز در اين امر 
رعايت شود. بدين گونه كه افراد گرم مزاج عطرهاي سرد مانند كافور، 
ــردمزاج عطرهاي گرم مانند عود و  صندل، نيلوفر و بنفشه و افراد س

عنبر و مشك را ببويند. 
حكماي طب سنتي معتقدند، در زمان آلودگي شديد هوا، هواي داخل 
ــان تر است و  خانه از هواي بيرون بهتر بوده و ضدعفوني كردن آن آس

ــت. آنان به تصفيه  خروج از خانه به جز در مواقع ضروري صحيح نيس
هواي خانه و اطراف آن در زمان آلودگي هوا نيز انديشيده اند و به اين 

منظور روش هايي براي اصلاح هوا ارائه كرده اند:
1. در هنگام آلودگي هوا بهتر است حوض يا استخر خانه از آب خالي 
باشد و از دستگاه هاي مرطوب كننده هوا در خانه استفاده نشود زيرا 
ــاد  ــتعد فس ــتعد عفونت و اخلاط بدن را مس رطوبت بالا، فضا را مس
مي كند. بنابراين در هنگام آلودگي هوا، هر چه هواي محيط خشك تر 

باشد مطلوب تر است. 
ــرده و بر حرارت  ــد و با گلاب پر ك ــيب را خالي كني 2. داخل به يا س

بگذاريد تا بوي آن فضاي خانه را معطر كند و آلودگي را از بين ببرد. 
ــركه و گلاب پر كنيد و هر از گاهي مخلوط را  3. ظرف اسپري را از س

در هوا اسپري كنيد. 
ــركه را در 20،18  4. براي ضدعفوني كردن هواي اتاق، يك ليوان س
ليوان آب ريخته و روي حرارت بسيار كم بگذاريد تا پيوسته بجوشد. 
(نياز به سركه زياد نيست كه بوي سركه در اتاق پيچيده و باعث آزار 

شود.)
ــير و نارنج يا هركدام از آنها كه در دسترس بود را  5 . تعدادي پياز، س
از وسط نصف كرده و در گوشه و كنار اتاق و محل نشست و برخاست 
و به  خصوص محل خواب اهل منزل قرار دهيد و هر 24ساعت آنها را 

برداشته و پياز، سير و نارنج تازه جايگزين نماييد. 
ــوى حكماي طب سنتي در زمان آلودگي  6 .ماسك توصيه شده از س
ــت از پارچه اي كه با مخلوط موسير و سركه، خيس و  هوا، عبارت اس
آغشته شده باشد. كه مي توان اين تركيب را روي ماسك هاي كنوني 

نيز به كار برد. 
ــد، بدن را در  ــتفاده از روش هاي فوق و رعايت اصولي كه ذكر ش اس
ــوده مصون نگاه  ــده در هواي آل ــل بيماري زاي پخش ش مقابل عوام
مي دارند، لذا ابتلا به بيماري رخ نمي دهد يا اگر رخ دهد، بسيار خفيف 
ــن در صورت رعايت موارد فوق نيازي به  و زودگذر خواهد بود. بنابراي
ــتفاده بي رويه از آنتي بيوتيك ها نخواهد بود. نكته مهم: در درمان  اس
بيماري هاي ويروسي، استفاده از آنتي بيوتيك جايگاهي ندارد و موجب 
تسريع بهبود بيماري نمي شود، بلكه بدن را ضعيف و مقاومت بدن در 
مقابل آنتي بيوتيك را ايجاد مي كند. لذا مصرف آنتي بيوتيك فقط در 
مواردي كه بيماري باكتريايي سوار بر بيماري ويروسي شده باشد، آن 

هم با تجويز پزشك مجاز است. 
*پزشك متخصص طب سنتي، استاد دانشكده طب سنتي 
دانشگاه علوم پزشكي تهران

از ديدگاه حكماي طب سنتي، تأثير آلودگي هوا 
يا به بيــان قديمي تر هواي وبايــي بر افراد، به 
اســتعداد بدن آنها بــراي تأثيرپذيــري از اين 
آلودگــي بســتگي دارد. در واقع بــدن بعضي 
از افــراد آثار سوء ناشــي از آلودگي هــوا را با 
آغوش بــاز مي پذيــرد و نمي توانــد در مقابل 
آن از خود دفــاع كند. ايــن اتفاق در كســاني 
رخ مي دهــد كــه بدنشــان از اخلاط بــا كيفيت 
نامناســب و مواد زائد انباشــته شــده باشــد

محمدمهدى صافى |  جوان
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فرشته اميني، دكتراي آموزش بهداشت و ارتقاى سلامت از دانشگاه 
تربيت مدرس، استاد دانشگاه و عضو هيئت آموزشي گروه داخلي 
جراحي دانشـكده پرستاري و مامايي علوم پزشـكي تهران است. 
به گفته وي زمسـتان فصلي است كه سيسـتم ايمني بدن به دليل 
تغييرات دمايـي و كاهش فعاليت هـاي بدني به مراقبت بيشـتري 
 ،D  و C نياز دارد. از اين رو مصرف غذاهاي سرشـار از ويتامين هاي
مانند مركبات و ماهي، در كنار خواب كافي و نوشـيدن مايعات گرم 
مي تواند نقش مهمي در پيشـگيري از بيماري ها ايفا كند. همچنين 
رعايت اصول بهداشـتي، از جمله شست وشـوي مداوم دسـت ها، 
ضدعفوني كردن سطوح و استفاده از ماسك در مكان هاي شلوغ، از 
انتقال بيماري ها جلوگيري مي كند. او در اين باره به نقش خانواده ها 
اشـاره اي دارد و مي گويد: «خانواده ها و مراكز آموزشي در اين ميان 
نقش بسيار كليدي دارند. آنها مي توانند با ايجاد سبك زندگي سالم، 
مانند تشويق به ورزش منظم حتي در روزهاي سرد، سلامت اعضاي 
خود را تضمين كنند. از سوي ديگر، مدارس و رسانه ها بايد در زمينه 
آگاهي بخشي و آموزش اصول پيشـگيري از بيماري ها نقش فعالي 
داشته باشند، چراكه ايجاد فرهنگ سلامت، بهترين راه براي مقابله 
با بيماري هاي فصلي اسـت.» شـيوع گسـترده بيماري ها در فصل 
زمسـتان به دليل عدم مراقبت هاب فردي، نه تنها به سلامت افراد 
آسيب مي زند، بلكه پيامدهاي اجتماعي و اقتصادي سنگيني مانند 
كاهش بهره وري، افزايش هزينه هاي درمان و تعطيلي مدارس را به 
همراه دارد. اميني معتقد است پيشگيري مؤثر مي تواند بار زيادي از 
دوش سيستم درماني و خانواده ها بردارد. از اين رو مراكز بهداشتي 
بايد با اجراي كمپين هاي آگاهي بخشي، توزيع امكانات بهداشتي و 
ارائه خدمات درماني ارزان و در دسترس، به كاهش بيماري ها كمك 
كنند، زيرا پيشگيري هميشه كم هزينه تر و مؤثرتر از درمان است. 

         
شـايع ترين بيماري هاي زمسـتان انواع سـرماخوردگي ها، 
آنفلوآنزا، برونشيت، سـينوزيت، ذات الريه، خشكي پوست 

و ترك خوردگي هستند. بي ترديد رعايت بهداشت فردي و 
رفتار اجتماعي براي جلوگيري از تسري و شيوع بيمارى ها به 
خصوص در شهرهاي بزرگ بسيار مهم است. به نظر شما چرا 
بعضي افراد اين موارد رارعايت نمي كنند و مراقب سـلامتي 

خود و ديگران نيستند؟ 
زمستان، با زيبايي هاي منحصر به فرد خود، چالش هايي را نيز براي سلامت 
افراد و جوامع به همراه دارد. شيوع بيماري هايي مانند سرماخوردگي و 
آنفلوآنزا در اين فصل دوچندان است و رعايت بهداشت فردي و جمعي نه 
تنها سلامت افراد را تضمين مي كند، بلكه از گسترش اين بيماري ها در 
جامعه نيز جلوگيري مي نمايد. اما دليل اينكه چرا بعضي افراد به آن توجه 
نمي كنند به خاطركمبود آگاهي عمومي است. بسياري از افراد اطلاعات 
ــلامت خود و ديگران ندارند و  كافي در مورد تأثير بهداشت فردي بر س
نسبت به بيماري ها بي تفاوت هستند يا احساس كاذب مصونيت دارند 
و از رفتارهاي بهداشتي غفلت مي كنند. گاهي اوقات  دسترسي نداشتن 
به امكانات بهداشتي يا وجود باورهاي فرهنگي غلط مي تواند مانعي براي 
رعايت بهداشت باشد و به دليل عادت هاي اشتباه يا آموزش هاي ناكافي، 
ــتي را رعايت نمي كنند، البته اين موضوع نقش  آموزش از  اصول بهداش
طريق مدارس و رسانه ها را پر رنگ تر مي كند كه به مردم آگاهي داده شود 
تا بتوانند با رعايت نكات بهداشت فردي از زيبايي فصل زمستان لذت برده 

و سلامت جامعه را نيز تضمين كنند. 
خانواده ها چگونه از اعضاي خود با سـبك زندگي صحيح در 

برابر بيماري هاي زمستاني محافظت كنند؟
خانواده ها نقش كليدي در حفظ سلامت فردي و اجتماعي دارند يعني 
ــبك زندگي صحيح مي تواند از سلامت اعضاي  يك خانواده با داشتن س
خود در برابر بيماري هاي زمستاني محافظت كند مانند تغذيه مناسب، 
ــت، زيرا مصرف غذاهاي  ورزش منظم، استراحت كافي و رعايت بهداش
سرشار از ويتامين هاي C مثلاً مصرف پرتقال و كيوي، ويتامينD  موجود 
در ماهي و تخم مرغ، مواد معدني مانند روي موجود در آجيل ها و حبوبات 
مي تواند سيستم ايمني را تقويت  كند. نوشيدن مايعات گرم مانند چاي، 

دمنوش هاي گياهي و سوپ به كاهش التهاب گلو و جلوگيري از كم آبي 
بدن كمك مي كند. فعاليت بدني و ورزش حتي در حد روزانه 10 دقيقه 
به سلامت كلي بدن كمك مي كند و همچنين خواب كافي نيز سيستم 
ايمني را بازسازي و تقويت مي كند. گرم نگه داشتن محيط خانه و استفاده 
از دستگاه هاي رطوبت ساز براي جلوگيري از خشكي هوا، از بروز مشكلات 
ــتي جلوگيري مي كند. از همه مهم تر نيز رعايت اصول  ــي و پوس تنفس
بهداشتي و شست وشوي مكرر دست ها با آب و صابون، استفاده از ماسك 
در مكان هاي شلوغ و ضدعفوني كردن سطوح پرتماس مي تواند از انتقال 

بيماري ها جلوگيري كند. 
نقش آموزش به ويژه در مدارس و دانشـگاه ها در زمينه خود 
مراقبتـي و آمـوزش خانواده هـا از طريق رسـانه ها و مراكز 

فرهنگي در اين زمينه چيست؟
مدارس، دانشگاه ها و رسانه ها در آگاهي بخشي نقش بزرگي دارند و آموزش 

و اطلاع رساني مؤثر از اين طريق مي تواند جامعه اي آگاه تر و سالم تر ايجاد 
ــي درباره  ــي آموزش كند. مدارس مي تواند با گنجاندن برنامه هاي درس
بهداشت فردي و پيشگيري از بيماري ها منجر به آگاهي نسل جوان شود 
ــنين پايين با اصول مراقبت از سلامت آشنا كند.  و دانش آموزان را از س
ــمينارها براي خانواده ها در مراكز  ــي و س با برگزاري كارگاه هاي آموزش
ــالم  فرهنگي و مدارس مي توان آگاهي والدين را جهت ترويج عادات س
افزايش داد. استفاده از رسانه ها و شبكه هاي اجتماعي، تلويزيون و راديو 
براي آموزش عمومي و ترويج رفتارهاي بهداشتي در فصل زمستان تأثير 
عميقي بر جامعه دارد و آگاهي جمعي را زياد مي كند، همين طور نقش 
مراكز فرهنگي و اجتماعي بسيار حائز اهميت است كه مي توانند با برگزاري 

رويدادهاي مرتبط با سلامت، فرهنگ رعايت بهداشت را تقويت كنند. 
عوارض و خسارت هاي اجتماعي و اقتصادي شيوع بيماري ها 

در فصل زمستان چيست؟
ــترده بيماري ها به دليل  رعايت نكردن مراقبت هاي فردي،  شيوع گس
علاوه بر آسيب هاي جسماني، پيامدهاي اجتماعي و اقتصادي سنگيني 
دارد مانند كاهش بهره وري و غيبت كاركنان از محل كار به دليل بيماري و 
افزايش هزينه هاي درمان، زيرا هزينه هاي بالاي مراجعه به پزشك، خريد 
ــادي زيادي را به خانواده ها تحميل  دارو و درمان هاي تخصصي بار اقتص
مي كند. ضمناً تعطيلي دانش آموزان، كاهش تعاملات اجتماعي و فشار بر 
سيستم هاي درماني از ديگر پيامدهاي گسترش بيماري هاست و ترس از 
بيماري و فشارهاي اقتصادي ناشي از آن نيز مي تواند باعث افزايش استرس 

و مشكلات رواني در جامعه شود. 
در نهايت براي سامان دادن به اين وضعيت چه بايد كرد؟ 

راهكارهاي زيادي است كه مي تواند به كاهش شيوع بيماري ها و بهبود 
وضعيت كمك كند، از همه مهم تر اجراي برنامه هاي پيشگيرانه است و 
سازمان هاي بهداشتي بايد كمپين هاي ملي براي واكسيناسيون، توزيع 
اطلاعات بهداشتي و ترويج عادات سالم اجرا كنند، يعني بايد برنامه هايي 
براي آگاهي رساني عمومي مردم داشته باشند و با ارائه خدمات درماني 
ارزان و در دسترس براي خانواده ها و گروه هاي آسيب پذير بتوانند خدمات 
درماني سريع و مؤثر به افراد ارائه دهند و آنها را جهت دريافت كمك هاي 
بهداشتي ترغيب و حمايت  كنند. گسترش آگاهي مردم از طريق رسانه ها 
مي تواند تأثير بزرگي در تغيير رفتارهاي بهداشتي داشته باشد و مي توان 
با تأمين امكانات بهداشتي از جمله توزيع ماسك و مواد ضدعفوني كننده 
در مكان هاي عمومي، گامي اساسي در جلوگيري از گسترش بيماري ها 

در اين فصل برداشت. 

در فصل زمستان به دليل كاهش دما، بدن انسان نيازمند انرژي بيشتري براي 
حفظ دماي طبيعي خود است. سردي هوا مي تواند موجب ضعف سيستم 
ايمني و آسيب پذيري بيشتر در برابر بيماري ها شود. از سوي ديگر، كاهش 
دما باعث كاهش جريان خون به سطح پوست و اعضاي بدن مي شود كه اين 
امر مي تواند از عملكرد صحيح سيستم ايمني جلوگيري كند. علاوه بر اين، 
كاهش نور خورشيد در زمستان منجر به كاهش توليد ويتامين D در بدن 
مي شود. اين ويتامين نقش مهمي در تقويت سيستم ايمني و جلوگيري از 
بيماري هاي تنفسي دارد. به همين دليل، افراد در اين فصل بايد بيشتر مراقب 
رژيم غذايي خود باشند و در صورت نياز، مكمل هاي ويتامين D مصرف كنند. 
آلودگي هوا نيز در بسياري از مناطق شهري در فصل زمستان تشديد مي شود. 
افزايش استفاده از سوخت هاي فسيلي براي گرم كردن خانه ها و خودروها 
موجب افزايش ذرات معلق در هوا و آلودگي مي شود كه مي تواند بر سلامت 
تنفسي افراد به ويژه كساني كه داراي مشكلات تنفسي هستند، تأثير منفي 
بگذارد. همچنين در اين فصل به دليل استفاده از سيستم هاي گرمايشي، 
رطوبت هوا كاهش مى يابد و اين امر مي تواند منجر به خشكي مجاري تنفسي 

و كاهش دفاع طبيعي بدن در برابر عوامل بيماري زا شود. 

دكتر بهروز فرزانگان، فوق  تخصص مراقبت هاي 
ويژه با تأكيد بر دما و رطوبت مناسب در محيط 
ــزان رطوبت محيط معمولاً  گفت: «بهترين مي

ــود. حفظ اين  بين 30 تا 50 درصد توصيه مي ش
سطح از رطوبت براي سلامتي و راحتي انسان ايده آل 

است، در حالي كه رطوبت بالاتر از 60 درصد به هيچ  وجه 
ــته باشد. دماي مناسب  توصيه نمي شود و مي تواند اثرات مضر داش

محيط نيز حدود 20 تا 22 درجه سانتي گراد در زمستان و حدود 22 تا 
24 درجه سانتي گراد در تابستان توصيه مي شود. براي تنظيم رطوبت، 
استفاده از دستگاه هاي بخور يا كولرهاي آبي مي تواند رطوبت محيط را 
افزايش دهد. در مقابل، باز كردن پنجره ها براي ايجاد جريان هوا يا استفاده 
ــتگاه هاي تهويه مي تواند به كاهش رطوبت در منازل كمك كند.  از دس
حفظ تعادل مناسب در دما و رطوبت محيط نقش مهمي در ايجاد شرايط 

سالم و راحت در فضاهاي داخلي دارد.»
وي در ادامه درباره بيماري هاي شايع زمستان اظهار داشت: «شايع ترين 
ــي هستند كه در  ــتان شامل عفونت هاي تنفس بيماري هاي فصل زمس

رأس آنها عفونت هاي ويروسي نظير آنفلوآنزا و سرماخوردگي 
معمولي قرار دارند. اين بيماري ها هر سال به  طور گسترده 
ــيوع پيدا مي كنند. به  ويژه آنفلوآنزا، به دليل تنوع  ش
ويروس هاي آن چالش هايي را ايجاد مي كند، چراكه 
ــن هاي  ــي واكس اين تنوع مي تواند ميزان اثربخش

سالانه را تا حدودي كاهش دهد.» 
تسهيل انتقال ويروس ها در فضاي بسته 

ــيوع بيماري هاي  ــگان درباره دلايل اصلي ش فرزان
تنفسي در فصل زمستان توضيح داد: «يكي از دلايل 
اصلي شيوع بيماري هاي تنفسي در فصل زمستان، حضور 
افراد در محيط هاي بسته است در حالي كه در فصل تابستان، 
افراد بيشتر در فضاي باز قرار دارند و اين مسئله احتمال انتقال عفونت هاي 
تنفسي را كاهش مي دهد. در زمستان به دليل كنترل سرما، افراد بيشتر در 
محيط هاي بسته و سربسته تجمع مي كنند. اين شرايط انتقال ويروس ها 

را تسهيل و شيوع بيماري ها را تشديد مي كند.» 
اين پزشك افزود: «از سوي ديگر، در شهرهاي بزرگ، افزايش جمعيت و 
تراكم افراد در محيط هاي عمومي به همراه آلودگي هوا از عوامل مهمي 
هستند كه شيوع بيماري هاي تنفسي را بيشتر مي كنند. طي سال هاي 
اخير، تعداد شهرهاي با هواي آلوده و ميزان آلودگي افزايش يافته است. 
اين وضعيت مي تواند به  ويژه براي افرادي كه حساسيت بيشتري دارند، 

مشكلات  و علائم بيماري را با شدت بيشتري ظاهر كند.»

نقش تغذيه در تقويت سيستم ايمني 
وي در باره اهميت تغذيه صحيح نيز گفت: «تغذيه نقش بسيار مهمي در 
تقويت سيستم ايمني بدن دارد. داشتن تغذيه صحيح و سالم مي تواند 
به بهبود وضعيت ايمني كمك و بدن را در برابر بيماري ها مقاوم تر كند. 
ــواد مغذي مي تواند هم  ــاير م مصرف انواع ويتامين ها، مواد معدني و س
ــيوع بيماري ها را كاهش دهد و هم در صورت ابتلا، علائم بيماري را  ش

خفيف تر كند.»
فرزانگان افزود: «استفاده از ميوه ها، سبزيجات تازه، لبنيات، پروتئين كافي 
و ساير مواد غذايي سالم، براي حفظ سلامتي و تقويت ايمني بسيار مؤثر 
است. در مقابل، مصرف غذاهاي فست  فودي به دليل روش تهيه و وجود 
ــته باشد.  مواد نگهدارنده، مي تواند اثرات مضر طولاني  مدت بر بدن داش
بنابراين رعايت يك رژيم غذايي سالم و متعادل، نقش كليدي در پيشگيري 

از بسياري از بيماري ها و بهبود وضعيت عمومي سلامت دارد.» 
خوددرماني و خطرات آن

ــدار داد: «دسترسي آسان به  اين پزشك درباره عواقب خوددرماني هش
ــده است بسياري از افراد به  اطلاعات پزشكي از طريق اينترنت باعث ش
خود درماني روي بياورند. با مطالعه علائم بيماري ها، برخي افراد بدون 
ــك اقدام به درمان خود مي كنند. اين موضوع به  ويژه در  مشورت با پزش
ــتان نگران كننده است، چراكه  ــي رايج در زمس مورد عفونت هاي تنفس
بسياري از اين عفونت ها نيازي به آنتي بيوتيك ندارند. با اين حال، برخي 

افراد به اشتباه براي خود آنتي بيوتيك تجويز مي كنند.» 

ــت از آنتي بيوتيك ها مي تواند عوارضي  وي تأكيد كرد: «استفاده نادرس
ــكلات جدي و  براي بدن ايجاد كند. اين مقاومت مي تواند در آينده مش
خطرسازي را به وجود آورد. بنابراين بهترين اقدام در صورت بيماري اين 
است كه فرد به پزشك مراجعه كند، توصيه هاي تخصصي را دريافت و بر 

اساس آن عمل كند.»
ورزش و تقويت سلامت تنفسي

ــتان گفت: «از نظر نوع  فرزانگان درباره فعاليت هاي بدني در فصل زمس
ــالم يكي از بهترين گزينه هاست. البته  فعاليت ها، پياده روي در هواي س
بايد دقت شود از محيط هايي با هواي آلوده دوري شود. پياده روي منظم 
مي تواند نقش مهمي در بهبود سلامت جسمي و تقويت سيستم تنفسي 

داشته باشد.»
ــك افزود: «علاوه بر آن، انجام حركات تنفسي عميق، تمرين  اين پزش
تنفس ديافراگمي و ورزش هايي مانند يوگا نيز بسيار مؤثر هستند. اين 
ــي و كاهش استرس كمك  ــتم تنفس تمرين ها به بهبود عملكرد سيس
ــتخر نيز يك فعاليت عالي براي تقويت  ــنا در اس مي كنند. همچنين ش
ــت. اين نوع فعاليت ها از جمله روش هاي مفيد براي  دستگاه تنفسي اس

بهبود سلامت تنفسي و ارتقاي كيفيت زندگي محسوب مي شوند.»
دكتر عباس سلگي، فوق تخصص بيماري هاي عفوني و متخصص كودكان و نوزادان:

 والدين صبور باشند و كودك را شتابزده نزد پزشك نبرند

دكتر فرشته اميني، استاد دانشكده پرستاري و مامايي علوم پزشكي تهران: 

شيوع بيماري ها به دليل عدم مراقبت فردي، تبعات اجتماعي سنگيني دارد

دكتر بهروز فرزانگان، فوق تخصص مراقبت هاي ويژه:

دما و رطوبت متعادل، حافظ سلامتي در زمستان است

   فاطمه صبور
در گذشته، بعضي خانواده ها بيماري هايي مانند سرماخوردگي را بدون مراجعه 
به پزشك درمان مي كردند. اين امر به دليل سادگي زندگي و نبود مشكلات 
امروزي، مانند آلودگي هوا و تنوع گسترده ويروس ها و ميكروب ها، امكان پذير 
ــتفاده از داروهاي سنتي و چه  بود و روش هاي خود درماني، چه به شكل اس
ــيد. اما امروزه، شرايط به  طور  ــيميايي، به نتيجه مطلوب مي رس داروهاي ش
چشمگيري تغيير كرده است. پيشرفت هاي پزشكي نشان داده اند، بسياري از 
بيماري ها، حتي ساده ترين آنها، مي توانند در صورت بي توجهي يا خوددرماني 
ــند. تنوع و تغييرات سريع  نادرست، عوارض پيچيده اي به همراه داشته باش
ــي در برابر عوامل  ــتم ايمن ــا، آلودگي هاي محيطي و ضعف سيس ويروس ه

ناشناخته، ضرورت مراجعه به پزشك را بيشتر از گذشته كرده است. 
ــد و يك  ــري كوچك» خفيف باش ــرماخوردگي يا همان «همه گي ــايد س ش
ــرماخوردگي مادر  ــد اما شنيده ايم كه مي گويند س بيماري ساده به نظر برس
همه بيماري هاست چراكه يكي از شايع ترين بيماري هاي ويروسي است و به  
عنوان دروازه اي براي ورود ساير عفونت ها و بيماري ها به بدن مانند سينوس ها، 
گوش ميانه و ريه، ضعف سيستم ايمني بدن، انتقال بيماري به ديگران، بدتر 
ــدن علائمي مانند سرفه مي شود. به  ــدن بيماري هاي زمينه اي و مزمن ش ش
عبارت ديگر، سرماخوردگي مي تواند زمينه ساز ابتلا به بيماري هاي ديگر مثل 
سينوزيت، برونشيت يا ذات الريه باشد. بنابراين اين اصطلاح به اين موضوع اشاره 
مي كند كه سرماخوردگي باعث بروز مشكلات ديگر مي شود. به همين دليل 
توصيه مي شود خانواده ها به علائم توجه كرده و در صورت شديد يا طولاني شدن 

علائم، به پزشك مراجعه و از خود درماني به هر دليل و بهانه اي پرهيز كنند. 
در كنكاش خوددرماني خانواده ها به دلايل مختلفي بر خورديم. يكي از اين 
دلايل، مسائل اقتصادي است. هزينه هاي ويزيت پزشك و داروهاي گران قيمت، 
ممكن است آنها را به سمت استفاده از روش هاي سنتي يا ناديده گرفتن بيماري 
سوق دهد. اما اين نگاه كوتاه  مدت، اغلب مي تواند به نتايج زيانباري منجر شود. 

درمان نادرست يك بيماري ساده، عوارض پيچيده اي ايجاد مي كند كه ممكن 
است نياز به درمان هاي طولاني  تر و پرهزينه  تري داشته باشد چراكه مراجعه 
به پزشك، به معناي دريافت تشخيص صحيح و درمان مناسب است. پزشكان 
ــه دهند كه نه تنها به درمان  با دانش و تجربه خود مي توانند راهكارهايي ارائ
سريع تر بيماري كمك، بلكه از بروز عوارض و بيماري هاي ثانويه نيز جلوگيري 
مي كند. در نتيجه، اين امر نه تنها از نظر سلامت فردي و خانوادگي، بلكه از نظر 
اقتصادي نيز به  صرفه  تر است. برخي خانواده ها نيز به دليل باورهاي فرهنگي 
ــنتي به خود درماني روي مي آورند. اين نگاه مي تواند ناشي از اعتماد به  يا س
روش هاي قديمي يا بي اعتمادي به نظام پزشكي مدرن باشد. در اين صورت 
آموزش و آگاهي مي تواند، تأثير قابل توجهي در تغيير اين نگرش ها داشته باشد. 
استفاده از رسانه ها، مدارس و نهادهاي اجتماعي براي آموزش عمومي مي تواند 
نقش مؤثري در تغيير رفتار خانواده ها داشته باشد. تقويت سبك زندگي سالم، 
مانند تغذيه مناسب، ورزش منظم و رعايت بهداشت فردي هم نياز به درمان و 

مراجعه مكرر به پزشك را كاهش مي دهد. 
عوامل رواني ديگري نيز وجود دارند كه مي توانند منجر به خود درماني شوند. 
براي مثال، برخي افراد ممكن است به دليل احساس ناتواني يا ضعف در مقابله 
ــك اجتناب كنند. اين افراد ممكن است به  دليل  با بيماري از مراجعه به پزش
احساس عدم كنترل بر وضعيت سلامتي خود، به دنبال راه  حل هاي سريع و 
بدون مراجعه به پزشك باشند. در نهايت بايد گفت، خانواده ها بايد به اين آگاهي 
برسند كه پيشگيري و درمان به  موقع، بهترين سرمايه گذاري براي سلامت 
است. هزينه هايي كه امروز براي مراجعه به پزشك پرداخت مي شود، در واقع 
تضميني براي كاهش هزينه هاي سنگين تر در آينده است. سلامت، اولويتي 
است كه نبايد قرباني نگاه هاي كوتاه  مدت اقتصادي شود. با آموزش صحيح، 
دسترسي آسان تر به خدمات بهداشتي و تقويت فرهنگ مراجعه به پزشك، 
مي توان سلامت فردي و جمعي را ارتقا داد و از هزينه هاي اقتصادي و اجتماعي 

ناشي از بيماري ها جلوگيري كرد. 

با رسيدن فصل زمستان، سلامت خانواده ها همواره در معرض 
تهديدات بيماري هاي ويروسي و فصلي قرار مي گيرد. از اين 
رو، اهميت پيشگيري از شيوع اين بيماري ها بيش از هر زمان 
ديگري احساس مي شود. دكتر مسعود مرداني، متخصص 
بيماري هـاي عفونـي و فلوشـيپ بيماري هـاي عفوني در 
بيماران مبتلا به نقص ايمني، با اشاره به وضعيت بيماري هاي 
فصلي در كشور و ضرورت رعايت اقدامات پيشگيرانه براي 
حفاظت از سـلامت خانواده هـا، بر اهميت نهادينه سـازي 
روش هـاي جديـد پيشـگيري از بيماري هـا تأكيـد كرد. 

    افزايش موارد آنفلوآنزا 
به گفته وي: «در حال حاضر، حدود دو ماه است كه شاهد افزايش 
موارد آنفلوآنزا هستيم، به  ويژه در انواعي كه در گزارش ها ذكر شده 
ــگاه هاي وزارت  ــات مراكز تحقيقاتي و آزمايش است. طبق گزارش
بهداشت، بيشترين شيوع مربوط به آنفلوآنزاي نوع A است و پس از 

آن نوع B در حال گسترش است.»
   افزايش2/5برابري شيوع نوع جديد كرونا

اين متخصص بيماري هاي عفوني در ادامه افزود:« در زمينه كرونا، 
به  ويژه نوع جديد آن، موارد جديدي با افزايش قابل توجهي نسبت 
به سال هاي قبل گزارش شده است. نوع جديد كرونا مي تواند براي 
بچه ها و افراد با بيماري هاي خاص خطرناك باشد، به  ويژه در نوزادان 
كه ممكن است به بستري در بيمارستان يا حتي مرگ منجر شود. 
در بزرگسالان نيز اين نوع كرونا مي  تواند كشنده باشد. اين روند در 

دو سال گذشته 2/5برابر افزايش يافته است.»
   افزايش شيوع آنفلوآنزا در شهرها

دكتر مرداني ادامه داد:« در حال حاضر، با گرفتاري جديدي مواجه 
هستيم. همانطور كه گفته شد، دو گروه از بيماري ها در كشور در 
حال مشاهده است، به  ويژه در شهرهاي مختلف كه شيوع آنفلوآنزا 
در حال افزايش است. علائم آن هنوز وارد نشده، ولي با توجه به موارد 
زيادي كه مشاهده كرده ايم، نياز به توجه و اقدامات پيشگيرانه داريم. 

اگر موارد جديدي نيز به وجود آيد، بايد آماده باشيم.»
   رعايت نكات بهداشتي در مقابله با بيماري ها

ــتي گفت: «در دوران  وي در خصوص اهميت رعايت نكات بهداش
كرونا، مردم به رعايت نكات بهداشتي توجه مي كردند، به  ويژه در 
آغاز اپيدمي كه پوسترهايي در اطراف بودند و افراد فاصله گذاري 
اجتماعي را رعايت مي  كردند و در مجامع كمتر شركت مي  كردند. به 

عنوان مثال، در مراسم  هاي عروسي كه برگزار مي  شد، موارد بيماري 
كمتر مشاهده مي  شد چراكه افراد به رعايت دستورالعمل ها توجه 
مي كردند. اما بعد از مدتي، اين روند ناديده گرفته شد و شاهد افزايش 

موارد بيماري در كشور بوديم.»
   اقدامات پيشگيرانه براي گروه هاي حساس

ــگاه، يكي از مهم ترين اقدامات را جلوگيري از بروز  اين استاد دانش
عفونت هاي دستگاه تنفسي فوقاني دانست و افزود:« اگر در محيط هاي 
اجتماعي، ميهماني ها،  مراسم هاي عزاداري حضور داشتيم، حتماً بايد 
ــتفاده كنيم. اين مراقبت ها مي تواند كمك زيادي به  ــك اس از ماس
ــي در  ــگيري از انتقال بيماري ها كند. اگر بيماري هاي تنفس پيش
جامعه شيوع داشته باشد، بايد خودمان در ميهماني ها يا محل كار از 
رعايت موارد بهداشتي غافل نشويم. همچنين اگر فرزندان مدرسه اي 
ــلوغ جلوگيري كنيم. بر  ــور آنها در جمع هاي ش داريم، بايد از حض
ــاس بچه هايي كه علائم بيماري را دارند بايد از حضور در  همين اس
مدارس و مكان هاي عمومي خودداري كنند. كساني كه در معرض 
ــن يا مبتلايان به بيماري هاي مزمن،  خطر هستند، مانند افراد مس
بايد واكسن آنفلوآنزا را دريافت كنند، به  ويژه اگر در سن شش ماه تا 

شش سال يا بالاي 50سال قرار دارند.»
   افزايش آمار بيماري هاي تنفسي و وضعيت مراكز درماني

دكتر مرداني به افزايش آمار بيماري هاي تنفسي اشاره كرد و اظهار 
ــان مي دهند، موارد بيماري در حال  داشت:« آمارهاي موجود نش
ــت كه ميزان دقيق آن از سوي وزارت بهداشت منتشر  افزايش اس
شده است. طبق گزارش ها، تا 30درصد از افرادي كه به مراكز درماني 
مراجعه مي  كنند، مبتلا به بيماري هاي تنفسي هستند. البته اين را 
هم بگويم كه خوشبختانه وضعيت مراكز درماني قابل قبول بوده و از 

زمان بحران كرونا، ظرفيت هاي درماني بهبود يافته اند.»

دكتر مسعود مرداني، متخصص بيماري هاي عفوني: 

 احياى رفتارهاي پيشگيرانه دوران كرونا ضروري است
سلامتي مان را فداي تصورات غلط نكنيم

 سرماخوردگي مادر بيماري هاست!

 چرا سرماخوردگي مردم ما
 خوب نمي شود؟!

بيش از دو ماه است كه ايران سرماي بدي خورده است و خوب هم نمي شود. نه اينكه قبل  حسـين 
از آن سـرما نمي خورد، نه! سـرماخوردگي يك پديده طبيعي و عادي اسـت اما به نظر گل محمدي

مي رسد، اين يكي نه طبيعي و نه عادي است. اينكه سرماخوردگي ات دوماه طول بكشد 
يا نه! دوماه تمام انواع سرماخوردگي ها را تجربه كني و عطسه و سرفه، تب و لرز، ضعف و 
بدن درد، تو را از پا بيندازد، اين اصلاً عادي نيست. در چنين شرايطي عملاً زندگي ات تعطيل مي شود و اين 
دقيقاً وضعيتي اسـت كه ايران و به عبارت بهتر بسياري از شهرها و كلانشـهرهاي ايران دچارش شده و 
سرماخوردگي عجيب و غريب اين روزها زندگي خيلي ها را مختل كرده است. اما پرسش اينجاست، بيماري 
ساده اي كه يادمان است سال ها پيش با چند فنجان دمنوش و يك كاسه سوپ و چند دانه ليموشيرين و دو 
روز استراحت خوب مي شد، چرا اين روزها به اين سادگي ها دست از سرمان برنمي دارد؟! بايد گفت بازهم 
مثل خيلي موارد ديگر، اين ماجرا نيز به تغييرات سبك زندگي مان برمي گردد و اينكه سبك رفتارمان را 
براي وضعيت هاي جديد تنظيم نكرده ايم. در پياده رو شـلوغ، در مترو و اتوبوس، در پاساژها و دهها محل 
پرتردد در هم مي لوليم، بي آنكه ماسـك بزنيم و به راحتي ويروس پراكني مي كنيم. سبك تغذيه مان هم 
آنقدر بي خاصيت شده كه قوتي در بدنمان باقي نمانده و به يك اشاره مريض مي شويم. ذرات آلوده هوا هم 
كه ويروس ها را به پرواز درمي آورند و به اقصي نقاط زندگي مان حمل مي كنند. وقتي خوددرماني را به تمام 
اينها اضافه مي كنيم پازل همه گيري بيماري تكميل مي شود و به جايي مي رسيم كه سرماخوردگي ايران به 

اين راحتي ها درمان نمي شود!

شــيوع گســترده بيماري ها بــه دليــل رعايت 
نكردن مراقبت هاي فردي، علاوه بر آسيب هاي 
جســماني، پيامدهــاي اجتماعــي و اقتصــادي 
ســنگيني دارد مانند كاهش بهره وري و غيبت 
كاركنان از محل كار به دليل بيماري و افزايش 
هزينه هاي درمان، زيرا هزينه هاي بالاي مراجعه 
به پزشك، خريد دارو و درمان هاي تخصصي بار 
اقتصادي زيادي را به خانواده ها تحميل مي كند

اگــر در محيط هــاي اجتماعــي، ميهماني هــا، 
يا مراســم هاي عــزاداري حضور داشــتيم، 
حتماً بايــد از ماســك اســتفاده كنيــم. اين 
مراقبت هــا مي توانــد كمــك زيــادي بــه 
پيشــگيري از انتقــال بيماري هــا كنــد. اگر 
بيماري هاي تنفســي در جامعه شيوع داشته 
باشــد، بايد خودمــان در ميهماني هــا يا محل 
كار از رعايت موارد بهداشــتي غافل نشويم

ما يك زمــان طلايي بــراي مراجعه كودك به پزشــك 
داريم. علائم خطر را والدين بايــد بدانند. مثلاً خطر 
يعني بچه اي ناگهاني در زمان تب بي ميل به غذا شود 
يا چيزي نخورد. مثلاً شيرخوار زير دو سال لب به شير 
نزند اين بايد به عنــوان يك هشــدار و علامت خطر 
باشد. تب بالاي 39 درجه خطرناك است و اگر بچه اي 
با دارو تبش كنترل نشود بايد به پزشك مراجعه كرد

نيره سارى
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زمستان

محبوبه قربانى
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زمستان

دكتـر عبـاس سـلگي، فـوق تخصـص بيماري هـاي عفونـي 
و تـب دار و متخصـص كـودكان و نـوزادان در گفت وگـو بـا 
«جـوان» بـه تزريـق به موقـع واكسـن سـرماخوردگي براي 
كودكان زيـر دو سـال توصيـه كـرد و از آنهـا خواسـت كمي 
هـم درمـان خانگـي داشـته باشـند و از اصـرار بـراي تجويز 
دارو پرهيـز كننـد.  متـن گفت وگـو را در ادامـه مي خوانيـد. 

كمي در باره سـبك زندگـي خانواده هـا در فصل بيماري 
آنفلوآنـزا بفرماييد و به مـا و خانواده هـا بگوييد چگونه 
اين بيمـاري را كنترل كننـد  و درصد ابتـلا را به حداقل 

برسانند؟
ــي هستند كه گاهي خود همين ها  بيماري هاي فصلي بيشتر ويروس
ــرژي خانوادگي دارند بعد  ــاز آلرژي اند. افرادي كه زمينه آل زمينه س
ــي مدتي خواهند  ــرفه هاي طولان ــدن دوره بيماري هم س از طي ش
داشت و اينگونه تصور مي كنند كه كل فصل درگير بيماري هستند، 
ــاري دوره نقاهت طولاني تر  ــتن زمينه بيم در حالي كه به دليل داش
ــت باعث مي شود مكرر  مي شود. احساس والدين و تشخيص نادرس
ــتفاده كنند كه عوارض جبران ناپذيري  از داروهاي آنتي بيوتيك اس
ــودكان دارد. آنفلوآنزا در برخي افراد به خصوص  براي خانواده ها و ك
كودكان زير پنج سال مرگ و مير به دنبال دارد، در حالي كه به وسيله 
واكسيناسيون قابل پيشگيري است. در فصل نزديك به پيك شروع 
آنفلوآنزا كه معمولاً از مهر و آبان به بعد است و تا اسفند طول مي كشد 
ــتفاده كنيم كه البته زمان  ــن به عنوان روش پيشگيري اس از واكس

تزريق واكسن اواخر شهريور و اوايل مهرماه است. 
شـايد برخي خانواده ها از بحث واكسـن مطلع باشند اما 
بسياري از آنها درگير پيدا كردن واكسن خارجي مي شوند 
و در نهايت از تزريق واكسن صرف نظر مي كنند، سؤال ما 

اين است كه براي هر سني واكسن متفاوت است؟
ما معمولاً پيك خطر را در افراد بالاي 60 سال و بچه هاي زير پنج سال 
داريم. واكسن  براي بالاي 18 سال همان ايراني مناسب است، اما افراد 

خاص مثل خانم هاي باردار و كودكان زير پنج سال و افراد بالاي 60 
سال بهتر است همان خارجي را تزريق كنند. 

زماني كه بايد واكسن تزريق مي شد يعني اواخر شهريور و اوايل مهر 
بسياري از داروخانه ها موجودي واكسن را داشتند اما كمتر از يك ماه 
ناياب و كمياب مي شود كه البته امسال كمتر از هر ساله بود. امسال 
واكسن ايراني داشتيم كه تعداد كمتري نسبت به سال هاي قبل بود. 
نكته مهم هم اينجاست واكسن امسال را نمي توان براي سال آينده 

گرفت و استفاده كرد و صرفاً براي همين فصل سال است. 
برگرديم سر موضوع اول و روش هاي پيشگيري و انتقال؟

بيماري هاي ويروسي روش انتقال ساده اي دارند و معمولاً در جايي 
كه تجمع افراد است به راحتي منتقل مي شوند. بهترين كار در زمان 
ــي دوري از مكان هايي است كه تجمع بيش از  شيوع بيمارى ويروس
ــته بسيار  حد وجود دارد و اين مهم به خصوص در مكان هاي سربس
ــت كه ساده ترين و  مهم است. نكته ديگر شست و شوي دست هاس
بهترين روش كنترل بيماري هاي ويروسي محسوب مي شود. اگر ما 
آموزش درست شست و شوي دست ها را به كودكان داشته باشيم به 
ــيوع آن را خواهيم داشت. نكته ديگر آموزش  شدت پيشگيري از ش
جلوگيري از انتشار ويروس با سرفه و عطسه به وسيله كنترل با دست 
يا دستمال است. بهترين روش كنترل با آرنج است كه  زمان عطسه و 
سرفه از گسترش بيماري جلوگيري مي كند. مواد غذايي نكته ديگر 
است. استفاده از ميوه و سبزيجات تازه و طبيعي و استفاده نكردن از 
غذاها و فست فودها و شيريني جات به تقويت سيستم ايمني بدن و 

كنترل بسياري از بيماري ها كمك مي كند. 
استفاده خودسرانه از دارو چه آسيبي مي زند؟

ــه كنترل  ــم هزينه و بي هزين ــي ك ــياري از بيماري هاي ويروس بس
ــتراحت و مصرف مايعات كم و تازه، نگه داشتن هواي  مي شوند. اس
مناسب محيط و دوري از اجتماعات، قابل كنترل خواهد بود. استفاده 
ــتي داخل منزل بسيار مهم و كم  از شلغم و لبو و موارد ساده دم دس
هزينه است. متأسفانه در كشور ما استفاده از دارو بي رويه رواج دارد. 
ــت خانواده ها بايد بدانند سرفه نوعي سيستم دفاعي  واقعيت اين اس

بدن است اما خانواده ها به پزشك اصرار مي كنند حتماً براي كاهش 
سرفه كودكشان دارو تجويز كنند. هميشه براي همه علائم بايد دارو 
داده شود يا براي آبريزش بيني اصرار به دارو دارند. عمدتاً خانواده ها 
دنبال راهكار دارويي هستند نه راهكار طبيعي و استفاده از روش هاي 
طبيعي و پيشگيري. ديفن هيدرامين و سيتريزين و آنتي بيوتيك ها 
ــت و حتي براي  ــرماخوردگي مضر اس در زمان بيماري هايي مثل س
جامعه هم خطر دارد، چراكه ايجاد مقاومت آنتي بيوتيكي روز به روز 

بيشتر مي شود و ضررهاي زيادي در درازمدت خواهد داشت. 
در واقع مردم در درمان اطفال خود صبورتر باشند تا دوره 

بيماري طي شود؟
در سه روز اول بيماري هاي ويروسي كه بالاي 90 درصد بيماري هاي 
كودكان در فصول سرد ويروسي است نياز به درمان حمايتي دارند نه 
صرفاً دارويي. مثل كنترل تب يا استفاده از مايعات طبيعي بهترين روش 
است. با صبر كردن سه تا چهار روزه دوره بيماري مي گذرد اما زماني كه 

خانواده ها براي درمان بيماري ويروسي عجله مي كنند و اصرار به دارو 
دارند در پزشك هم اين نگاه ايجاد مي شود كه لزوماً دارو مي خواهد. 

يكي ديگر از موضوعات زمان مراجعه به پزشك است. افراد 
يا دير به پزشك مراجعه مي كنند يا خيلي زود و يا به دليل 
عجله در روند درمان مكرر به پزشك مراجعه مي كنند. در 

مورد زمان مراجعه هم نكات لازم را بفرماييد. 
ما يك زمان طلايي براي مراجعه كودك به پزشك داريم. علائم خطر 
ــه اي ناگهاني در زمان تب  را والدين بايد بدانند. مثلاً خطر يعني بچ
ــيرخوار زير دو سال لب  بي ميل به غذا شود يا چيزي نخورد. مثلاً ش
به شير نزند و اين بايد به عنوان يك هشدار و علامت خطر باشد. تب 
بالاي 39 درجه خطرناك است و اگر بچه اي با دارو تبش كنترل نشود 
بايد به پزشك مراجعه كرد. مثلاً بچه اي تب دارد و بي حالى و منگي 
و گيجي و خواب آلودگي بيش از حد دارد. استفراغ هاي بيش از حد 
ــود دارد. همه اينها  ــدن و علائمي كه به دنبال آن وج و كاهش آب ب

ــك مراجعه كرد اما آب ريزش  ــت كه بايد زودتر به پزش نشانه اي اس
ــه گفتيم قابل كنترل  ــا همان درمان هايي ك معمولي و تب خفيف ب
ــفانه اين نگاه وجود دارد كه به محض عطسه و آبريزش  است. متأس
بيني به پزشك مراجعه مي كنند و معتقدند بدتر نشود، در حالي كه 
همان جابه جايي و قرار گرفتن در محيط آلوده احتمال خطر بيشتري 

دارد به علاوه اينكه استراحت كودك هم كم مي شود. 
و كلام آخر؟

مهم ترين توصيه اين است كه زمان تزريق واكسن آنفلوآنزا كه اواخر 
ــال تزريق واكسن داشته باشند  شهريور و مهر است براي زير پنج س
ــرما كودكان خود را همراه  و در جايي كه ضرورت ندارد در فصول س
نبرند. به صورت روزانه آبميوه طبيعي مصرف كنند. استرس و تنش و 
خواب ناكافي زمينه ساز كاهش سيستم ايمني بدن است، در نتيجه 
كودكان را با حداقل استرس روبه رو كنند. شست وشوي دست هم با 

آموزش درست فراموش نشود. 

توصيه هاي غذايي طب سنتي براي روزهاي آلوده زمستان

حفظ سلامت در «هواي وبايي» فقط با پاكسازي بدن ممكن است!

   غلامرضا كردافشاري* 
حكماي طب سـنتي آلودگي هوا را «هواي وبايـي» مي نامند. زيرا 
در اين هوا بيماري هاي ويروسي نيز بيشـتر شيوع پيدا مي كنند. 
البته وبا امروزه به عفونت ناشـي از ويبريوكلرا گفته مي شـود كه 
مهم ترين علامت آن اسهال است. اما هواي وبايي در كتب قديمي 
به معني هواي آلوده بوده و منحصر به اين بيماري خاص نمي باشد. 
استنشـاق هواي آلوده، به بـدن خصوصاً در نواحي قلـب، زودتر 
آسيب رسانده و ممكن است سبب مرگ شود. افرادي كه در هواي 
آلوده تنفس مي كنند افسرده و كسل و خسته اند، به سختي نفس 
مي كشـند و قوت بدني ضعيفى دارنـد. تنفس در هـواي آلوده از 
ديدگاه طب سنتي باعث بروز علايمي از جمله سردرد، اضطراب، 
تب، بي اشتهايي، بي حالي، تهوع و اسـتفراغ، تنگي نفس، كاهش 

سـطح هوشـياري و... مي شـود. از ديدگاه حكماي طب سـنتي، 
تأثير آلودگي هوا يا به بيان قديمي تر هواي وبايي بر افراد، به استعداد 
بدن آنها براي تأثيرپذيـري از اين آلودگي بسـتگي دارد. در واقع 
بدن بعضي از افراد آثار سـوء ناشـي از آلودگي هـوا را با آغوش باز 
مي پذيرد و نمي تواند در مقابل آن از خود دفـاع كند. اين اتفاق در 
كساني رخ مي دهد كه بدنشان از اخلاط با كيفيت نامناسب و مواد 
زائد انباشته شده باشد. افرادي كه دچار ضعف قواي بدن هستند از 
اين جمله اند. در واقع بدن چنين افرادي به خودي خود، بار ناشي از 
تجمع اخلاط زائد يا ضعف قوا را بر دوش مي كشد و با تحميل شدن 
بار ديگري مثـل آلودگي هوا، تـاب تحمل از دسـت داده و كمرش 
مي شـكند. بنابراين مي توان گفت مهم ترين راه حفظ سلامتي در 
اين شـرايط، پاكسـازي بدن از مواد زائد و پـس از آن تقويت قوا و 
اصلاح وضعيت هضم غذا در بدن اسـت، تـا از توليد مجدد اخلاط 
نامناسب جلوگيري شود. اما براي پيشگيري از تأثير هواي آلوده بر 
بدن و جلوگيري از بروز بيماري هاي شايع در اين زمان چه بايد كرد؟

         
پاكسازي بدن از مواد زائد 

به طور طبيعي مواد زائد از طرق مختلف از بدن خارج مي شوند. يكي از 
راه هاي خروج سموم و مواد بيماري زا از بدن، دفع آنها از طريق مدفوع 
است. بنابراين در كسي كه لينت طبع نداشته و دفع مدفوع او به خوبي 
صورت نمي گيرد و به بيان ساده تر دچار يبوست مي باشد، مواد اضافي 
راه مناسبي براي دفع ندارند، در نتيجه در بدن تجمع مي يابند و باعث 
عفونت مي گردند. بنابراين يكي از روش هاي پيشگيري از بروز آثار سوء 

ناشي از آلودگي هوا بر بدن، برطرف كردن يبوست است. 
2 )پيشگيري از تجمع دوباره مواد زائد در بدن

ــيم و نگذاريم كه مواد زائد دوباره در بدن  حال بايد تدبيري بينديش
ــنتي در اين زمينه نيز توصيه هايي  تجمع پيدا كنند. حكماي طب س

دارند:
ــرايط آلودگي هوا از پرخوري و روي هم خوري پرهيز كنيد.  1 . در ش
ــت بلكه بايد غذا در حجم كم  گرسنه ماندن طولاني هم مناسب نيس
ــده و مواد زائد زيادي از آن  ــود كه زود هضم ش و به دفعات مصرف ش

به جا نماند. 
ــرايط هواي آلوده بايد از مصرف گوشت هاي ديرهضم پرهيز  2. در ش
كرد. اگر ناچار به مصرف گوشت هستيد، از كباب گوشت هاي با هضم 
راحت مانند جوجه مرغ، كبك، بلدرچين و بزغاله استفاده كنيد. بهتر 
است اين گوشت ها نيز با مواد ترش مانند سماق، غوره، آب ليمو، سركه 

يا آب انار ترش پخته و مصرف شوند. 
3. بايد از مصرف آب بسيار سرد، شير و ميوه هاي آبدار مثل هندوانه، 
خربزه، خيار، آلو و انگور پرهيز نمود اما از ميوه هاي ترش به خصوص 
ــيرين مي توان استفاده نمود.  انار ترش يا ميخوش و سيب ترش يا ش
ــريع الاستحاله به خلط غالب است  شير از نظر طب سنتي لطيف و س
ــدن مي گردد. لذا  ــريع تبديل به اخلاط موجود در ب يعني در بدن س
مصرف آن به تنهايي در حالت ناشتا، بيماري هاي تب دار يا آلودگي هوا 
و... توصيه نمي شود و بايد به همراه كمي عسل يا گلاب مصرف شود 
ــانيد و در هنگام جوشيدن، يك قاشق  يا بهتر است كه شير را بجوش
ــير بياندازيد. پس از  غذاخوري افتيمون را در پارچه اي بسته و در ش
15، 20 ثانيه پارچه را خارج كرده و در شير بفشاريد تا عصاره آن وارد 
ــير حاصل را با گلاب و عسل  ــير گردد و افتيمون را دور بريزيد. ش ش
بنوشيد كه به آن شير افتيمون گفته مي شود كه در دفع اخلاط فاسد 

و پاكسازي بدن بسيار مفيد خواهدبود. 
4. در هواي آلوده بايد از خوردن چند نوع غذا در يك وعده پرهيز نمود. 
ــرايط هضم مختلف در يك وعده باعث  چراكه خوردن غذاهاي با ش
مي شود تا هيچ يك از مواد خورده شده به درستي هضم نشوند و از آنها 
اخلاط نامناسب توليد شود. براي مثال وقتي قصد داريد غذايي تهيه 
كنيد، هر كدام از مواد غذايي مانند گوشت، برنج، حبوبات، سبزيجات 
ــاس زمان مورد نياز براي پخت، در زمان هاي مختلف و با  و... را براس
فاصله به غذا اضافه مي كنيد و اگر همه با هم در قابلمه ريخته شوند، در 
انتها ممكن است مثلاً گوشت هنوز خوب نپخته باشد ولي سبزيجات 

ــمزه و مناسب نخواهد بود.  له شده باشند و حاصل كار، غذايي خوش
اين داستان در مورد ريختن مواد غذايي مختلف در يك زمان به داخل 
ديگ معده هم صدق مي كند، با اين تفاوت كه ضرر آن به تدريج ظاهر 
مي شود. پس غذاهايى با مقتضيات هضمي مختلف بايد جداگانه و با 
فاصله از هم مصرف شوند. البته رعايت اين نكته هميشه لازم و ضروري 
است و در غير آلودگي هوا نيز ضرر آن متوجه بدن خواهد شد ولي ضرر 
آن در آلودگي هوا شديدتر بوده و سريع تر بدن دچار علامت مي شود. 
5 . در ايام آلودگي هوا مصرف شيريني جات حتي الامكان بايد كم شود 
ــيريني موجب عفونت و فساد اخلاط مي شود. در  زيرا مصرف زياد ش
عوض خوردن غذاهاي ترش بدون چربي و با مزاج سرد و خشك در اين 
زمان توصيه مي شود. حكماي طب سنتي مصرف غذاهايي از قبيل  آش 
ترش،  آش سماق،  آش زرشك،  آش ليمو،  آش نارنج، سيب ترش و به 
ترش و  آش عدس با آب نارنج را پيشنهاد مي كنند تا خون در بدن كم 
توليد شود و خون موجود نيز اصلاح شود. اگر در غذاهاي ترش، كمي 
پياز و سير اضافه شود علاوه بر اينكه اصلاح طعم و دفع ضرر ترشي را 
مي كند به دليل خاصيت پادزهري خود، دفع كننده ضرر آب و هواي بد 
نيز مي باشد. سركه و در مراتب بعدي آب ليمو و آب نارنج نيز براي دفع 
مضرات آلودگي هوا مفيد بوده و هر كس مداومت بر آن كند در هواي 
آلوده، كمتر بيمار مي شود. شربت هاي ترش مثل شربت ليمو، ريواس، 
غوره و انار ترش در اين ايام مفيد بوده و همچنين سكنجبين ليمويي 
و سكنجبين به و انار نيز مفيد است. اضافه كردن كمي آبليموي تازه به 

آب آشاميدني نيز براي دفع ضرر آلودگي هوا توصيه مي شود. 
6. مصرف پسته، پونه، تمرهندي، خاكشير، زعفران، رازيانه، كاسني، 
ــك، ليمو، نارنج، سيب، به، عدس،  كاهو، گشنيز، گلاب، سماق، زرش
پياز، سير، سركه، ريواس، غوره و انار نيز در اين ايام مفيد است. مصرف 
ــركه و زعفران (به مقدار زياد) در  ــك، س پونه، رازيانه، گشنيز، زرش

بارداري توصيه نمي شود. 
7. بايد از ورزش ها و فعاليت هاي بدني سنگين كه موجب تنفس عميق 
و طولاني مي شود، پرهيز كرد. زيرا از ديدگاه طب سنتي حركت بدني 
ــود و حركت اخلاط در زمان  ــنگين، موجب تحريك اخلاط مي ش س
آلودگي هوا مناسب نيست به خصوص اگر بدن قبل از آن از اخلاط زائد 
ــد. اما بي تحركي مطلق هم توصيه نمي شود زيرا  پاكسازي نشده باش
نشستن و بي حركتي طولاني باعث تجمع بيشتر رطوبت ها و مواد در 
بدن شده و به تدريج بدن دوباره از مواد زائد انباشته مي شود. بنابراين 
ــبك در اين ايام مناسب است. يكي از  انجام حركات و نرمش هاي س
توصيه هاي حكما در اين زمينه تاب سواري آرام است كه علاوه بر اينكه 
ــاب مي آيد، باعث تحليل رطوبت هاي اضافي  فعاليتي سبك به حس
ــتن بر صندلي هاي متحرك در  ــود. نشس باقيمانده در بدن نيز مي ش
خانه (rocking chair) نيز نوعي تاب سواري محسوب شده و مفيد 
است. امروزه مطالعات متعددي انجام شده كه نشان مي دهند، اثرات 
سوء آلاينده هاي هوا بر انسان با افزايش فعاليت فيزيكي افزايش يافته و 
مواجهه با آلاينده هاي هوا در حين ورزش بر كاركرد ريوي اثرات منفي 
ــهر تهران انجام شد، مشخص شد،  دارد. براساس مطالعه اي كه در ش
پاك ترين هوا در تهران در ساعات ابتدايي صبح (قبل از 7 صبح) و نيز 
ــاعت 18- 17 وجود دارد و آلوده ترين زمان بين  در بعدازظهر بين س
ساعات 15- 13 و 23- 20 مي باشد. بر اين اساس به عنوان يك راهكار 
ــنهاد كرد، فعاليت هاي ورزشي سبك روزانه خود  ساده مي توان پيش
را در ساعات كم ترافيك شبانه روز و در محيط هاي دور از بزرگراه ها و 
تراكم خودرو ها انجام دهيد. ورزش در پارك هاي بزرگ و در ساعات 

ابتدايي صبح، انتخاب خوبي در اين زمينه مي باشد. 
ــود و رطوبت زياد،  8 . خواب زياد باعث افزايش رطوبت در بدن مي ش
ــت. پس در ايام  ــاد اخلاط تحت تأثير هواي آلوده اس پيش زمينه فس
آلودگي هوا بايد از خواب زياد به خصوص در هنگام روز پرهيز نمود. 

تقويت بدن و پاكسازي هوا
يكي از علل بروز امراض به خصوص بيماري هاي مسري، ترس از سرايت 
ــتر نگران سرايت بيماري هستند، زودتر به  آن است و افرادي كه بيش
بيماري مبتلا مي شوند و سبب آن اين است كه ترس بر تمام قوت هاي 
بدن تأثير منفي مي گذارد و باعث تضعيف آنها مي شود. پس بايد در ايام 

آلودگي هوا و همه گيري بيماري هاي واگير مانند آنفلوآنزا، بيماري هاي 
ويروسي و... علاوه بر رعايت دستورات بهداشتي، بر ترس و نگراني از 
سرايت بيماري غلبه نمود. از سوي ديگر شادي و نشاط باعث تقويت 

قوا، و غم و اندوه و عصبانيت موجب ضعف قواي بدن مي شوند. 
ــك، كافور، نيلوفر،  ــيب، صندل، عود، عنبر، مش بوييدن به، پونه، س
ــه، گل محمدي يا گلاب، ليمو، نارنج و بهار نارنج باعث تقويت  بنفش
ــود و بدن ديگر به راحتي در معرض هواي  حرارت طبيعي بدن مي ش
آلوده دچار بيماري نمي شود. مخصوصاً اگر مزاج افراد نيز در اين امر 
رعايت شود. بدين گونه كه افراد گرم مزاج عطرهاي سرد مانند كافور، 
ــردمزاج عطرهاي گرم مانند عود و  صندل، نيلوفر و بنفشه و افراد س

عنبر و مشك را ببويند. 
حكماي طب سنتي معتقدند، در زمان آلودگي شديد هوا، هواي داخل 
ــان تر است و  خانه از هواي بيرون بهتر بوده و ضدعفوني كردن آن آس

ــت. آنان به تصفيه  خروج از خانه به جز در مواقع ضروري صحيح نيس
هواي خانه و اطراف آن در زمان آلودگي هوا نيز انديشيده اند و به اين 

منظور روش هايي براي اصلاح هوا ارائه كرده اند:
1. در هنگام آلودگي هوا بهتر است حوض يا استخر خانه از آب خالي 
باشد و از دستگاه هاي مرطوب كننده هوا در خانه استفاده نشود زيرا 
ــاد  ــتعد فس ــتعد عفونت و اخلاط بدن را مس رطوبت بالا، فضا را مس
مي كند. بنابراين در هنگام آلودگي هوا، هر چه هواي محيط خشك تر 

باشد مطلوب تر است. 
ــرده و بر حرارت  ــد و با گلاب پر ك ــيب را خالي كني 2. داخل به يا س

بگذاريد تا بوي آن فضاي خانه را معطر كند و آلودگي را از بين ببرد. 
ــركه و گلاب پر كنيد و هر از گاهي مخلوط را  3. ظرف اسپري را از س

در هوا اسپري كنيد. 
ــركه را در 20،18  4. براي ضدعفوني كردن هواي اتاق، يك ليوان س
ليوان آب ريخته و روي حرارت بسيار كم بگذاريد تا پيوسته بجوشد. 
(نياز به سركه زياد نيست كه بوي سركه در اتاق پيچيده و باعث آزار 

شود.)
ــير و نارنج يا هركدام از آنها كه در دسترس بود را  5 . تعدادي پياز، س
از وسط نصف كرده و در گوشه و كنار اتاق و محل نشست و برخاست 
و به  خصوص محل خواب اهل منزل قرار دهيد و هر 24ساعت آنها را 

برداشته و پياز، سير و نارنج تازه جايگزين نماييد. 
ــوى حكماي طب سنتي در زمان آلودگي  6 .ماسك توصيه شده از س
ــت از پارچه اي كه با مخلوط موسير و سركه، خيس و  هوا، عبارت اس
آغشته شده باشد. كه مي توان اين تركيب را روي ماسك هاي كنوني 

نيز به كار برد. 
ــد، بدن را در  ــتفاده از روش هاي فوق و رعايت اصولي كه ذكر ش اس
ــوده مصون نگاه  ــده در هواي آل ــل بيماري زاي پخش ش مقابل عوام
مي دارند، لذا ابتلا به بيماري رخ نمي دهد يا اگر رخ دهد، بسيار خفيف 
ــن در صورت رعايت موارد فوق نيازي به  و زودگذر خواهد بود. بنابراي
ــتفاده بي رويه از آنتي بيوتيك ها نخواهد بود. نكته مهم: در درمان  اس
بيماري هاي ويروسي، استفاده از آنتي بيوتيك جايگاهي ندارد و موجب 
تسريع بهبود بيماري نمي شود، بلكه بدن را ضعيف و مقاومت بدن در 
مقابل آنتي بيوتيك را ايجاد مي كند. لذا مصرف آنتي بيوتيك فقط در 
مواردي كه بيماري باكتريايي سوار بر بيماري ويروسي شده باشد، آن 

هم با تجويز پزشك مجاز است. 
*پزشك متخصص طب سنتي، استاد دانشكده طب سنتي 
دانشگاه علوم پزشكي تهران

از ديدگاه حكماي طب سنتي، تأثير آلودگي هوا 
يا به بيــان قديمي تر هواي وبايــي بر افراد، به 
اســتعداد بدن آنها بــراي تأثيرپذيــري از اين 
آلودگــي بســتگي دارد. در واقع بــدن بعضي 
از افــراد آثار سوء ناشــي از آلودگي هــوا را با 
آغوش بــاز مي پذيــرد و نمي توانــد در مقابل 
آن از خود دفــاع كند. ايــن اتفاق در كســاني 
رخ مي دهــد كــه بدنشــان از اخلاط بــا كيفيت 
نامناســب و مواد زائد انباشــته شــده باشــد
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هاديانه
قدر سلامتي

سبك سلامت

خوددرماني به ويژه اسـتفاده نادرسـت و به قول معروف نقل و 
نيره 
نبات وار از آنتي بيوتيك ها، معضل رايج جهاني است. اين مشكل محمودي 

محدود به يك منطقـه، فرهنگ يا گـروه اجتماعي- اقتصادي 
خاص نيست، بلكه يك مشكل جهاني با پيامدهاي بالقوه جدي 
است. درك اينكه چرا بسياري از مردم به خوددرماني و مصرف 
بي رويه آنتي بيوتيـك روي مي آورند، نيازمند بررسـي عوامل فرهنگـي، اجتماعي، 
اقتصادي و آموزشي است. اين مقاله به بررسي دلايل اين رفتار، خطرات مرتبط با آن و 
اقداماتـي كـه مي تـوان بـراي كاهـش ايـن عـادت مضـر انجـام داد، مي پـردازد. 

 راحتي و آساني خوددرماني: يكي از دلايل اصلي روي آوردن مردم به خوددرماني، 
ــك مي تواند زمانبر و پرهزينه باشد،  راحتي و آساني اين روش است. مراجعه به پزش
به ويژه در كشورهايي كه سيستم بهداشتي ناكارآمد دارند يا هزينه هاي درمان به صورت 
آزاد پرداخت مي شود. براي بسياري از افراد، خريد مستقيم آنتي بيوتيك از داروخانه يا استفاده 
ــورت با پزشك به نظر مي رسد. در  از داروهاي باقي مانده از نسخه هاي قبلي، ساده تر از مش
ــختگيرانه فعاليت نمي كنند،  ــور ما كه داروخانه ها تحت قوانين س ــورهايي نظير كش كش
آنتي بيوتيك ها اغلب بدون نسخه در دسترس هستند. اين دسترسي آسان، به همراه اين باور 
ــراد را به دور زدن  ــتند، اف ــفابخش براي اكثر بيماري ها هس كه آنتي بيوتيك ها دارويي ش

توصيه هاي پزشكي تشويق مي كند. 
 باورهاي نادرست: يكي ديگر از عوامل مهم كه به استفاده نادرست از آنتي بيوتيك ها 
منجر مي شود، نبود آگاهي درباره عملكرد اين داروهاست. بسياري از افراد به اشتباه 
ــي مانند  ــان عفونت هاي ويروس ــراي درم ــه آنتي بيوتيك ها ب ــد ك تصور مي كنن
سرماخوردگي يا آنفلوآنزا مؤثر هستند. اين سوءبرداشت به استفاده نادرست از اين داروها منجر 
ــود و فرهنگي ايجاد مي كند كه در آن آنتي بيوتيك ها به عنوان راه حلي سريع براي هر  مي ش
ــي نيز اين مشكل را تشديد مي كند. افرادي كه به  بيماري ديده مي شوند. فاصله هاي آموزش
اطلاعات درست درباره خطرات مصرف نادرست آنتي بيوتيك دسترسي ندارند، ممكن است 

به استفاده غلط از اين داروها ادامه دهند، بدون اينكه از پيامدهاي بالقوه آن مطلع باشند. 
 عادات فرهنگي و اجتماعي: باورها و عادات فرهنگي و اجتماعي نقش مهمي 
ــك به عنوان اقدامي  ــي جوامع، مصرف آنتي بيوتي در خوددرماني دارند. در برخ
پيشگيرانه براي جلوگيري از تشديد علائم بيماري شناخته مي شود، بدون توجه 
به علت اصلي بيماري. علاوه بر اين، فشار اجتماعي نيز مي تواند به خوددرماني منجر شود. 
براي مثال، والدين ممكن است احساس كنند بايد به محض مشاهده اولين نشانه هاي بيماري 
در فرزندان خود، آنتي بيوتيك مصرف كنند، زيرا از قضاوت ديگران يا اقوام در صورت اقدام 

نكردن بموقع نگران هستند. 
 اينترنت و تشخيص خودسرانه: اينترنت، هرچند منبعي ارزشمند براي اطلاعات 
پزشكي است، گاهي اوقات پيامدهاي منفي نيز به همراه دارد. مردم اغلب از منابع 
ــه خوددرماني با  ــد كه ب ــتفاده مي كنن ــخيص بيماري خود اس ــراي تش آنلاين ب
آنتي بيوتيك هايي منجر مي شود كه گمان مي كنند مناسب علائم شان است. متأسفانه اعتماد 
به اطلاعات ناقص يا غيرمعتبر مي تواند به مصرف نادرست داروها و دوزهاي نامناسب منجر 
ــخه آنتي بيوتيك عرضه  ــروش دارو كه بدون نس ــود. افزون بر اين، پلتفرم هاي آنلاين ف ش
ــديد مي كنند. كاربران به راحتي مي توانند آنتي بيوتيك ها را با  مي كنند، اين مشكل را تش

نظارت حداقلي تهيه كنند و به مصرف خودسرانه ادامه دهند. 
 پيامدهاي مصرف بي رويه آنتي بيوتيك ها: پيش از اينكه راه حل هاي جلوگيري 
از مصرف بي رويه آنتي بيوتيك در جامعه را مورد بررسي قرار دهيم، ابتدا نگاهي به 
پيامدهاي مصرف نادرست آنتي بيوتيك ها بيندازيم. مهم ترين پيامد مصرف بي رويه 
ــتفاده نادرست، مانند  ــت. اس آنتي بيوتيك ها، ظهور باكتري هاي مقاوم به آنتي بيوتيك اس
مصرف آنتي بيوتيك براي عفونت هاي ويروسي يا عدم تكميل دوره هاي درمان، به باكتري ها 
ــويه هاي مقاوم مي توانند آنتي بيوتيك ها را  ــازگاري و زنده ماندن مي دهد. اين س امكان س
غيرمؤثر كنند و درمان عفونت هاي شايع را دشوارتر سازند. همچنين آنتي بيوتيك ها ممكن 
است عوارضي مانند واكنش هاي آلرژيك، مشكلات گوارشي و آسيب به باكتري هاي مفيد 
روده ايجاد كنند. افرادي كه خودسرانه دارو مصرف مي كنند، اغلب از اين خطرات بي اطلاع 
ــوند. نكته ديگر اينكه تشخيص و درمان  ــكلات قابل اجتناب مواجه مي ش هستند و با مش
خودسرانه مي تواند به اشتباه در تفسير علائم منجر شود و مداخله پزشكي براي بيماري هاي 
ــرايط را وخيم تر كند و نياز به درمان هاي  جدي را به تأخير بيندازد. اين تأخير مي تواند ش

پيچيده تر و پرهزينه تر را افزايش دهد. 
 چگونه مشكل را حل كنيم؟: مشكل خوددرماني و مصرف بي رويه آنتي بيوتيك ها 
يك چالش چندبعدي است كه ريشه در راحتي، سوءبرداشت ها، هنجارهاي فرهنگي 
و چالش هاي سيستم بهداشتي دارد، هرچند پيامدهاي آن شديد است، اما با اقدام 
جمعي قابل  پيشگيري است. با آگاه سازي عمومي، تقويت قوانين، بهبود دسترسي به خدمات 
درماني و همكاري جهاني، مي توان اين بحران را كنترل و اثربخشي آنتي بيوتيك ها را براي 
نسل هاي آينده حفظ كرد. تنها با شناسايي اين مشكل و برداشتن گام هاي پيشگيرانه است 
كه مي توان خطرات آن را كاهش داد و جامعه اي آگاه تر و سالم تر ساخت. برخي از اين گام ها 

شامل موارد زير است:
ــتي بايد به آموزش عمومي درباره  آگاهي بخشي عمومي: دولت ها و سازمان هاي بهداش
ــتفاده صحيح، بي تأثيري  ــه آنتي بيوتيك اولويت دهند. تأكيد بر اس خطرات مصرف بي روي
ــرش عمومي را تغيير  ــا و خطرات مقاومت دارويي مي تواند نگ آنتي بيوتيك ها بر ويروس ه

دهد. 
تقويت قوانين و مقررات: اجراي قوانين سختگيرانه تر براي فروش آنتي بيوتيك ضروري 
است. داروخانه ها بايد براي فروش اين داروها نياز به نسخه پزشك داشته باشند و دولت ها نيز 

بايد از طريق بازرسي هاي منظم بر اين موضوع نظارت كنند. 
ــتيكي براي دسترسي به  بهبود دسترسـي به خدمات درماني: رفع موانع مالي و لجس
خدمات درماني ضروري است. گسترش پوشش بيمه، كاهش هزينه هاي ويزيت و افزايش 

خدمات درماني در مناطق محروم مي تواند از خوددرماني جلوگيري كند. 
ــازان بايد به خوبي آموزش ببينند تا  ــكان و داروس آموزش پزشكان و داروسازان: پزش
آنتي بيوتيك ها را به درستي تجويز كنند. آنها همچنين بايد بيماران را درباره مصرف صحيح، 

اهميت تكميل دوره هاي درماني و خطرات مصرف نادرست آگاه كنند. 
استفاده از فناوري هاي ديجيتال: پلتفرم هاي بهداشتي ديجيتال مي توانند به هدايت افراد 
به سوي مراقبت صحيح كمك كنند. خدمات پزشكي آنلاين مانند مشاوره از راه دور مي تواند 

جايگزيني آسان و قابل دسترس براي تشخيص و درمان خودسرانه باشد. 

با مشكل خوددرماني و مصرف بي رويه آنتي بيوتيك ها چه كنيم؟

آنتي بيوتيك يا نقل و نبات؟!
مردم آداب فصلي را رعايت كنند تا در زمستان بيمار نشوند

اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني- اسلامي: 

زمسـتان در طب سـنتي ايراني 
محبوبه
داراي طبع سرد و مرطوب است و قربانى

اين ويژگي آن را مسـتعد ايجاد 
همـچــون  بيمـاري هـايـي 
سـرماخوردگي، آنفلوآنـزا، درد 
مفاصل، مشكلات گوارشي و افسـردگي فصلي مي كند. 
به علاوه، در سال هاي اخير همزماني اين فصل با آلودگي هوا 
بر شدت مشكلات سلامتي افزوده است. در همين راستا با 
اكرم باقرپور، كارشناس طب ايراني- اسلامي به گفت وگو 
نشستيم تا با ويژگي هاي اين فصل، بيماري هاي رايج آن و 
راهكارهاي پيشگيري و مقابله با اين مشكلات آشنا شويم.  
متن زير ماحصل اين گفت وگو است كه در ادامه مي خوانيد. 

 چه نوع غذاهايي بايد در زمستان مصرف شود تا 
بدن گرم بماند و سيستم ايمني تقويت شود؟ 

ــرا آيه 84 مي فرمايد: «قل كل يعمل  ــوره اس خداوند در س
علي شاكله» يعني «هر مخلوقي» اعم از جمادات، گياهان، 
ــتند كه بر  ــات داراي مزاج و طبعي هس جانوران و كل كائن
ــتان هم از اين مقوله مجزا  ــاس آن عمل مي كنند. زمس اس
نيست و مزاج آن سرد و مرطوب است، يعني سرما و رطوبت 
طبيعت بر بدن تأثير مي گذارد و لازم است انسان تدابيري 
ــيدن  ــاس مواردي مانند:  پوش را رعايت كند. بر همين اس
ــمي و داراي الياف طبيعي، ورزش، افزايش  لباس هاي پش
ــت  ــت گرم مثل گوش مصرف غذاهاي مقوي و گرم، گوش
ــبزيجات معطر  ــفند، بلدرچين و بوقلمون، مصرف س گوس
مثل جعفري، نعنا، خوردن ميوه هاي فصل سرما به خصوص 
سيب و انار به صورت روزانه، حمام كامل و بعد روغن مالي و 
ماساژ بدن جهت افزايش گردش خون، تنفس عميق، تنظيم 
ساعت خواب شبانه، استفاده از عطرهاي طبيعي و گرم مثل 
ــر گل نرگس كه مورد  عطر گل محمدي، مريم، ياس و عط
سفارش امام رضا(ع) جهت جلوگيري از افسردگي ناشي از 
فصل سرما به دليل كاهش گردش خون و شادابي اندام ها و 

روان است، توصيه مي شود. 
چه توصيه هايي براي پوشـش مناسـب در هواي 
سـرد داريد تا از بروز بيماري ها جلوگيري شود؟ 
آيا گرم نگه داشتن سـر و پاها تأثيري بر سلامت 

عمومي دارد؟
همانطور كه گفته شد، بنا بر كتب علمي و منابع و نظر حكما، 
در اين فصل جهت حفظ دماي بدن، بايد از پوشش با الياف 
ــتفاده كرد. اين پوشش  طبيعي مثل لباس هاي پشمي اس
شامل كلاه، جوراب و لباس هاي اندام هاست. از اندام هايي كه 
دماي بدن به راحتي از آن تنظيم و تبادل با محيط مي شود، 
ملاج سر و كف پاست، بنابراين پوشاندن اين دو عضو توصيه 
شده است، حتي متخصصان اطفال هم براي نوزادان بر اين 

امر تأكيد مي كنند. 
بيماري هـاي شـايع در فصـل زمسـتان چـه 

بيماري هايي هستند؟ 
از بيماري هاي فصل زمستان مي توان به «وايرو ويروس» يا 
«ويروس بيني» و به اصطلاح همان سرماخوردگي، آنفلوآنزا، 
كرونا ويروس يا همان ويروس سرماخوردگي جهش يافته 
اشاره كرد. اين بيماري ها دستگاه تنفسي، بيني، ريه و گاهى 
ــن بيماري، آذر و  ــتگاه گوارش را درگير مي كند. اوج اي دس
ــت. به طور كلي،  دي ماه و هفته هاي منتهي به فروردين اس

درگيري اين ويروس در بدن، يك رزمايش سيستم ايمني و 
از جمله موهبت هاي خداوند است، اما يك شرط دارد؛ اينكه 
سبك زندگي سالمي داشته باشيم تا به يك سرماخوردگي 
معمولي و سرپايي مبتلا شويم و بتوانيم با يك استراحت كوتاه 

آن را برطرف كنيم. 
چه تدابيري براي پيشگيري و درمان اين بيماري ها 

پيشنهاد مي كنيد؟
ابتدا سبك زندگي را بايد با رعايت حفظ الصحه و سته ضروريه 
شامل آداب خوردن و آشاميدن آب به خصوص نخوردن آب 
يخ صبحگاهي، ورزش روزانه، تنظيم ساعت خواب و بيداري، 
لزوم داشتن آب و هوا و نان سالم اصلاح كرد. انواع دمنوش ها 
مثل به و سيب، بادرنجبويه، چاي كوهي، نعنا، آويشن، پونه، 
زعفران، دارچين و بهارنارنج بايد جايگزين چاي و قهوه شود. 
ــدار طوري كه هر گندم با سبوس  خوردن نان كامل سبوس

خودش آرد شود، مورد تأكيد است. 
با توجه به آلودگي هوا، بيماري هاي شـايع ريوي 

كدام بيماري ها هستند؟ 
ــان، تنفس هواي پاك و عاري از  از عوامل مهم در بقاي انس

ــت، بنابراين اختلال در  ــه آلودگي هاي محيطي اس هر گون
اين امر، باعث ورود مواد آلاينده از طريق دستگاه تنفس به 
ريه و سپس قلب و خون شده و مشكلات جدي براي انسان 
و همچنين فعاليت هاي او ايجاد مي كند. اين آلودگي ها در 
ــرخي، التهاب و خارش  ــامل س كوتاه مدت بيماري هايي ش
ــردرد، تهوع و  ــرفه، س ــم، گوش، حلق و ريه، س و درد چش
واكنش هاي آلرژيكي متعدد كه حتي ممكن است علائمي 
را روي پوست ايجاد كند، به وجود مي آورد. در بلندمدت هم 
ــم، قلبي، ايجاد سرطان و حتي  مشكلات مزمن ريوي، آس
ــيب به ديگر ارگان هاي بدن را موجب مي شود. افزايش  آس
ــد، كوتاه و  ــتم ايمني، تنفس هاي تن ــرفه، كاهش سيس س
غيرعميق، افت كارايي سيستم ايمني، باعث وخامت و مزمن 
شدن بيماري هاي ريوي و تنفسي شده و با ورود آلاينده ها، 
گرد و غبار به ريه، ويروس ها هم به راحتي وارد دستگاه تنفس 

مي شوند. 
توصيه شما براي پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي 

فوق چيست؟
خروج از منزل فقط در مواقع ضروري و كاهش تردد به خارج 
از منزل، بستن در و پنجره ها، استفاده از دمنوش هاي گياهي 
ــل پونه كوهي،  ــل مث ضدعفونت و آرام بخش به همراه عس
ــن و ليمو عماني، گل گاوزبان به اضافه سنبل الطيب  آويش
و ليمو اماني، به و سيب و كمي زعفران، بادرنجبويه. مصرف 
صبحگاهي آبجوش، عسل و كمي آب ليمو ترش. همچنين 
برخي از آنها خاصيت سم زدايي دارند كه بايد در رژيم روزانه 
قرار بگيرد، مثل روغن زيتون، جوانه گندم، سويق گندم، جو 
و سنجد، انار، پرتقال، سيب، انبه و كيوي، شير، نان سبوسدار، 
آب فاتر يا جوشيده ولرم، زيتون و تخم مرغ نيمرو و عسلي. 
ــيده ولرم، باعث تقويت كليه ها شده و سموم را از  آب جوش

بدن دفع مي كند. 
با توجه به تغييرات در رژيم غذايي فصل زمستان، 
چه مشكلات گوارشي شـايعي ممكن است بروز 

كند؟
شخصي كه سبك زندگي سالم دارد، در فصل سرما كمتر 
دچار مشكلات گوارشي و يبوست مي شود. در اين فصل بايد 
پرهيز كامل از روغن هاي صنعتي و ادويه هاي تند مثل فلفل 
ــروي، سوسيس و كالباس  قرمز، انواع سس ها، مواد كنس

داشت. اگر شخصي دچار مشكلات ناشي از آلودگي هواست 
ــت را برطرف  ــت، ابتدا بايد يبوس و همچنين درگير يبوس
ــانده در گلاب يا شربت  كند، از اين رو مصرف انجير خيس
عسل به صورت صبحگاهي و ناشتا، شير و عسل گرم ناشتا، 
مصرف هفت زيتون با هر غذا، خوب جويدن غذا و قبل و بعد 
از آن خوردن كمي نمك دريا يا سنگ نمك طبيعي، منع 
مصرف ترشي، ماست، نوشيدني، سالاد با غذا، خاكشير به 
همراه آبجوش و كمي عسل صبحگاه توصيه مي شود.  آش 
خانگي گشنيز هم راهكار ساده براي دفع سموم و پاكسازي 
بدن است. توصيه مي شود تا سه روز متوالي، صبحانه، ناهار 
و شام تنها اين  آش را ميل كنيد. با اين دستور كه كمي برنج 
و گوشت را پخته و سبزيجاتي مثل گشنيز، برگ چغندر، 
ــاز خوب بپزيد و  ــفناج و تره، به همراه كمي ادويه و پي اس

ميل كنيد. 
با توجه به تغييرات آب و هـوا، چگونه مي توان از 

افسردگي فصلي پيشگيري كرد؟ 
تغييرات آب و هوا و سردي طبيعت باعث غلظت خون شده 
و افرادي كه مواد غذايي سرد و خشك يا غليظ و به اصطلاح 
ــان، روغن هاي  ــت گاو، بادمج كثيف الكيموس مثل گوش
صنعتي، سوسيس ، كالباس، چيپس و پفك مصرف مي كنند، 
ــي از آن مثل  ــتر در معرض غلظت خون و عوارض ناش بيش
افسردگي هستند. انار و سيب يكي از موهبت هاي الهي در 
فصل سرماست. بنا بر روايات و علوم طبي، توصيه به مصرف 
اين دو ميوه ارزشمند براي دفع سموم، تميز شدن خون و رفع 
افسردگي ناشي از آن شده است. علاوه بر اين طبق توصيه 
امام رضا(ع)، بوييدن گل يا عطر طبيعي نرگس بسيار توصيه 
مي شود. دمنوش اسطوخودوس، سنبل طيب و بادرنجبويه 

هم از گياهان مفيد و مجرب است. 
سردي و آلودگي هوا در زمستان موجب كم  تحركي 
افراد مي شود. پيشـنهاد شما براي حفظ سلامتي 

توأم با كم تحركي چيست؟
ــينا» در فصل  ــي «بوعلي س ــدر طب ايران از توصيه هاي پ
زمستان، انجام ورزش هاي حرفه اي و روزانه است تا با افزايش 
ــتم هاي بدن كارايي  ــده و سيس گردش خون، بدن گرم ش
بالايي داشته باشند، برخلاف عرف جامعه كه بيشتر در فصل 
ــتان، به دليل فراغت، خود و فرزندان ورزش بيشتري  تابس
ــهري، آپارتمان نشيني،  ــبك زندگي ش انجام مي دهند. س
ــدن با گوشي و فضاي  ــرگرم ش كارمندي و كم تحركي و س
مجازي باعث بروز بيماري هاي زيادي از جمله غلظت خون، 
خشكي چشم و مغز، به هم ريختگي ساعت خواب و عوارض 
ناشي از آن شامل مشكلات كبدي، كليوي و نازايي شده است. 
به همين جهت ورزش هاي روزانه مانند ، تنفس هاي عميق 
شكمي همراه با بو كردن عطر طبيعي «آرموتراپي» يا «عطر 
ــاعت هفت مرتبه، ماساژ ابرو،  درماني» در 10مرحله هر س
كف پا و ملاج سر، شانه كردن مو يا ماساژ كف سر سه مرتبه 
ــا زدن 20دقيقه طوري كه قلب  روزانه، طناب زدن يا در ج
تند زده و گردش خون بالا برود و پياده روي روزانه 20دقيقه 

توصيه مي شود. 
و در آخر، توصيه شـما در خصوص سبك زندگي 
از نگاه طب سـنتي براي سـلامتي در زمسـتان 

چيست؟
رعايت سته ضروريه، آداب رفتاري و غذايي در هر فصل قطعاً 

در بهبود كيفيت زندگي و سلامتي تأثير بسزايي دارد. 

مهدي شادنوش، استاد دانشگاه 
نيره 
علوم پزشكي شهيد بهشتي در ساري

گفت وگو بـا «جـوان» در مورد 
شايع ترين بيماري هاي زمستان 
مي گويد: در فصل زمسـتان به 
دليل قرار گرفتن افراد در محيط هاي بسته زمينه ابتلا به 
برخي بيماري ها بيشتر مي شود. سرماخوردگي بسيار 
عام اسـت كه مي تواند منشأ ويروسي داشـته باشد يا 
ويروسـي از آنفلوآنزاهاي نوع B و C باشـد و با عوامل 
مختلفي مثل گلو درد، سرد درد و سرفه هاي خشك بروز 

پيدا مي كند.

طبق گفته اين پزشك و متخصص تغذيه باليني افراد مسن، 
كودكان و مادران باردار بسيار بيشتر از سايرگروه ها در معرض 
بيماري هستند چراكه سيستم ايمني اين افراد به نسبت بقيه 

دچار ضعف است. 
ــلا به بيماري ها،  ــادنوش بيان مي كند: از موارد ديگر ابت ش
ــت كه التهاب مجاري تنفسي به دليل  ــيت حاد اس برونش
عوامل ويروسي و باكتريايي را در پي دارد و بايد توجه كرد 
سيستم تنفسي در معرض اين عوامل قرار نگيرد كه شرايط 

را پيچيده تر مي كند. 
طبق تعريف وي پيچيده تر وقتي است كه ذات الريه، پنوموني 
و سينوزيت حاصل شود و گلودردهاي باكتريايي نيز از ساير 
عوامل شايع است كه مي تواند موارد گفته شده را بروز دهد. 
پيشگيري از جمله موضوعاتي است كه استاد دانشگاه علوم 
پزشكي شهيد بهشتي درباره آن تصريح مي كند: از راه هاي 
پيشگيري رعايت بهداشت و شستن دست ها و استفاده از 
ماسك در فضاهايي است كه تجمع و ازدياد جمعيت وجود 
دارد و همچنين قرار گرفتن در محيط هاي با تهويه مناسب 
نيز يك راه پيشگيري خواهد بود. همچنين روش جديد كه 
ــده و بايد به ضرورت اتفاق افتد اما  بسيار در مردم شايع ش
ــت واكسيناسيون است. دريافت  در همه گروه ها لازم نيس
ــن هايي بر ضد پونوموكوك ها و آنفلوآنزا بايد از سوى  واكس
پزشك تشخيص داده شود. گرم نگه داشتن بدن با لباس گرم 
ــرماي شديد مي تواند  و جلوگيري از قرار گرفتن در برابر س

بسيار كمك كننده باشد. 

به اعتقاد وي آنچه زيربناي همه اينهاست تقويت سيستم 
ايمني بدن است كه تغذيه سالم زيربناي آن است. استراحت 
ــارهاي مختلف محيطي به  ــترس و فش كافي، مديريت اس
ــت كه مي تواند به تقويت سيستم ايمني  فرد از عواملي اس

كمك كند. 
وي مي گويد: زيربناي تغذيه اي مصرف مواد 

غذايي است كه تأمين كننده كافي ويتامين 
و آنتي اكسيدان ها خواهند بود، خصوصاً 
ــار از ويتامين سي است  موادي كه سرش
ــبز  ــي مثل كيوي و فلفل س و در مركبات
ــتفاده كرد.  وجود دارد و مي توان از آن اس

ــت كه  ــزو ديگر مواردي اس ويتامين دي ج
ــود و در سطح مناسبي  دائماً بايد در افراد چك ش

ــده اي در بازار وجود دارد  ــد. لبنيات هاي غني ش بايد باش
ــت و در مواد غذايي مثل  كه تأمين كننده ويتامين دي اس
ماهي هاي چرب هم ويتامين دي به اندازه زيادي وجود دارد 

و مي توان به آن اشاره كرد. 
ــت كه در اين زمان  ــود: طبيعي اس شادنوش يادآور مي ش
داشتن انرژي كافي براي بدن اهميت دارد چراكه مي تواند 

دماي بدن را حفظ كند و ريشه تأمين اين نوع مواد كه انرژي 
ــتند اما توصيه بر اين است از  هم دارند كربوهيدرات ها هس
كربوهيدرات هاي ساده مثل شكر و قند و كربوهيدرات هايي 
كه مستقيم جذب مي شوند كمتر و به جاي آن از كربوهيدرات 
پيچيده مثل نان سبوسدار و برنج قهوه اي استفاده 

شود. 
ــت تأمين اين  ــص تغذيه جه اين متخص
ــته از مواد براي بدن توضيح مي دهد:  دس
ــي مفيد دارند  ــروه مغزها چرب آجيل و گ
ــدن مي دهند. مواد  ــرژي كافي به ب كه ان
ــيدان باشند  ــامل آنتي اكس غذايي كه ش
ــتند و مانع  در كاهش التهاب بدن مؤثر هس
ــياري از بيماري ها مي شوند. موادي مثل  بروز بس
سبزيجات برگ دار و چاي سبز حاوي اكسيدان هستند كه 
فرد را همراهي مي كنند و استفاده از مواد غذايي مغذي گرم 
مثل آش و سوپ براي حفظ دماي بدن در فصل سرد بسيار 

كاربردي و مؤثر است. 
شادنوش با تأكيد بر اينكه در زمستان هوا سرد و خشك بوده 
ــود، ادامه مي دهد:  و باعث خشكي و كم آبي در بدن مي ش

مصرف موادي مثل انار و پرتقال و سوپ ها مي تواند از بدن 
محافظت كند. 

استاد دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي به برخي ديگر 
ــاره مى كند  ــراي محافظت از بدن اش ــوارد تغذيه اي ب از م
ــل دلمه اي،  ــل ليمو، پرتقال، فلف و مي گويد: مركباتي مث
توت فرنگي، كيوي و گريپ فروت در تقويت سيستم ايمني 
ــده و زرده تخم مرغ  بدن مؤثرند. انواع لبنيات هاي غني ش
و انواع تن و سالمون سرشار از ويتامين دي و مؤثر هستند. 
مواد غذايي مثل تخم كدو و حبوبات سرشار از زينك و روي 
ــتم ايمني دارند.  هستند كه نقش مهمي در تقويت سيس
آجيل و آوا كادو هم تأمين كننده انرژي كافي براي بدن و در 

كاهش التهابات مؤثر هستند. 
ــل دارچين،  ــه مي دهد: ادويه جاتي مث وي همچنين ادام
زردچوبه و زنجبيل گرم كننده و خواص ضدالتهابي دارند. 
پروبيوتيك ها هم مصرف رايجي دارند مثل دوغ كفير كه نوع 
خاصي از لبنيات است و ماست هاي غني شده با پروبيوتيك 

نقش مهمي در تقويت سيستم ايمني دارند. 
اين پزشك تغذيه نسبت به پرهيز از غذاهاي فرآوري شده 
مثل چيپس و نوشابه توصيه و تأكيد دارد كه مردم از مصرف 
ــتان  ــته از مواد خوراكي به خصوص در فصل زمس اين دس

خودداري كنند. 
ــراد به خصوص با آنتي بيوتيك  وي در مورد خوددرماني اف
ــن خوددرماني معضل  ــه و بيان مي كند: اي توضيحاتي ارائ
جوامع بشري است كه مقاوم شدن بدن در برابر آن مضر است. 
استادان علم طب به شدت از مصرف بي رويه آنتي بيوتيك 
ــتادان خاطراتي داشتند براي  پرهيز مي دهند و همين اس
به زحمت انداختن خود تا فرزندان شان كمتر آنتي بيوتيك 
استفاده كنند. افراد فكر مي كنند چنين مصرفي مفيد است، 
درحالي كه بيماري هاي ويروسي چندان با آنتي بيوتيك قابل 
درمان نيست. عوارض استفاده بي رويه آنتي بيوتيك مقاومت 

ايجاد و باكتري هاي مقاوم شده درمان را دشوار مي كند. 
اين استاد دانشگاه علوم پزشكي و متخصص تغذيه يادآور 
مي شود: از بين رفتن باكتري هاي مفيد از جمله موارد مضر 
است كه به مرور سيستم ايمني را ضعيف مي كند و عوارضي 
مثل اسهال، تهوع و عفونت قارچي عوارض كوتاه مدت مصرف 

آنتي بيوتيك است. 

بيماري  ويروسي با آنتي بيوتيك درمان نمي شود، مردم خوددرماني نكنند

مواعظ عدديه، ص127
گروه سبك زندگى

پرونده
بيمارى همه گير

 زمستان

ســبك زندگي را بايد بــا رعايت حفــظ الصحه و 
سته ضروريه شــامل آداب خوردن و آشاميدن 
آب بــه خصــوص نخــوردن آب يــخ صبحگاهي، 
ورزش روزانه، تنظيم ســاعت خواب و بيداري، 
لزوم داشــتن آب و هوا و نان ســالم اصلاح كرد

مهدي شادنوش، پزشك و متخصص تغذيه باليني:



در راستاي تأمين مسكن محرومان،      گيلان
316 واحد مسكن دراستان گيلان 

ساخته وبه متقاضيان تحويل داده شد. 
ــل 316 واحد  ــداث و تحوي ــكن گيلان از اح ــركل بنياد مس مدي
ــكن محرومان به متقاضيان خبر داد و افزود: 552 واحد آماده  مس
بهره برداري است و مرحله به مرحله تحويل متقاضيان خواهد شد. 
حامد دائمي بنياد مسكن را متولي ساخت مسكن محرومان اعلام 
ــكن انقلاب  ــق تفاهمنامه ملي بين بنياد مس كرد و ادامه داد: طب
ــلامي، كميته امداد امام خميني(ره) و بسيج سازندگي، استان  اس
گيلان سهميه اي معادل هزار و489 واحد مسكن ويژه مددجويان 
ــاره به جزئيات اين  ــت.  وي با اش كميته امداد را دريافت كرده اس
ــا 350 ميليون  ــداث اين واحده ــهيلات اح تفاهمنامه افزود: تس
تومان بوده و كمك هاي بلاعوض نيز از طريق كميته امداد پرداخت 
خواهد شد، همچنين ساخت اين واحدها به عهده بسيج سازندگي 
استان است.  اين مسئول با بيان اينكه 846 پروژه از مجموع هزار و 

489 پروژه را آغاز كرديم، تأكيد كرد: بنياد مسكن انقلاب اسلامي 
به عنوان نهاد اصلي در حوزه تأمين مسكن براي اقشار كم درآمد و 
محروم جامعه عمل مي كند و اولويت هاي مشخصي را در برنامه هاي 
ــار  ــكن ويژه براي اقش خود دارد؛ يكي از اين اولويت ها احداث مس
كم درآمد است.  دائمي با تأكيد بر لزوم تسهيل و شتاب در ساخت 

مسكن محرومان استان گفت: به منظور تحقق اين چشم انداز بايد 
ــتان در اختيار اين نهاد  ــهرهاي مختلف اس زمين مورد نياز در ش
ــكن محرومان  قرار گيرد.  وي افزود: براي احداث 554 واحد مس
ــفت، فومن، بندرانزلي، آستارا، صومعه سرا،  در شهرهاي رشت، ش
كياشهر و لوشان زمين مورد نيازاز طريق راه و شهرسازي گيلان به 

بنياد مسكن استان تحويل داده شده است. 
مديركل بنياد مسكن گيلان با بيان اينكه پروژه 624 واحدي رشت 
و 36 واحدي بندرانزلي به صورت فازبندي پيش مي رود، تأكيد كرد: 
پروژه 624 واحدي رشت در سه فاز 312 واحدي، 120 واحدي و 
192 واحدي در حال احداث بوده و منابع آن از دو بخش آورده مردم 

و تسهيلات بانكي تأمين مي شود. 
ــرفت كل پروژه  ــر داريم و پيش ــزود: 624 متقاضي مؤث دائمي اف
ــهيلات ارزانقيمت و  ــن از ارائه تس ــت.  وي همچني 35درصد اس
كمك هاي بلاعوض و تأمين مصالح رايگان شامل سيمان و ميلگرد 

براي دهك  هاي يك تا سه با كمك بنياد مستضعفان خبر داد. 

تحويل 316 واحد مسكن محرومان در گيلان

سجاد مرسليحوريه ملكي

انسداد 76 حلقه چاه غيرمجاز در رزن
در راســتاي     همدان
از  حفاظــت 
منابـع آب 76 حلقـه چـاه غيرمجـاز در 
شهرستان رزن استان همدان مسدود شد. 
مدير منابع آب شهرستان رزن و درگزين گفت: 
ــون 76 حلقه چاه  ــال جاري تاكن از ابتداي س
ــت.  حامد رضازاده  غيرمجاز مسدود شده اس
با بيان اينكه طي 10 ماه گذشته، جلوگيري از 
برداشت غيرمجاز آب به صورت ويژه در دستور 
كار قرار گرفته است، افزود: با اين تعداد انسداد چاه هاي غيرمجاز در سطح شهرستان، 90درصد از هدف 
برنامه سازگاري با كم آبي شهرستان محقق شده است.  وي تأكيد كرد: با انسداد اين تعداد چاه غيرمجاز از 
برداشت غيرمجاز آب از منابع آب زيرزميني به ميزان 872 هزار متر مكعب با عمق انسداد هزار و 326متر 
جلوگيري شده است.  اين مسئول يادآور شد: از ابتداي طرح احيا و تعادل بخشي منابع آب زيرزميني 
تاكنون در شهرستان رزن هزار و 132 حلقه چاه غيرمجاز مسدود شده كه تقريباً 150 ميليون مترمكعب 
جلوگيري از برداشت هاي غيرمجاز در شهرستان رزن اتفاق افتاده است.  رضازاده عمق انسداد اين تعداد 

چاه غيرمجاز مسدود شده از ابتداي طرح تاكنون را حدود 66 كيلومتر اعلام كرد.

احداث 12 سد انحرافي براي بهره بري در كشاورزي
12سد انحرافي      مازندران
در مناطـــق 
مختلف استان مازندران با هدف بهره مندي 
كشـاورزان از آب در حـال احداث اسـت. 
مدير مشاركت هاي مردمي و طرح هاي زودبازده 
شركت آب منطقه اي مازندران با بيان اينكه در حال 
حاضر 12سد انحرافي در مناطق مختلف استان در 
حال ساخت است، گفت: ساخت سدهاي انحرافي 
ــب از آب رودخانه ها يكي از  براي بهره وري مناس

اولويت هاي اصلي اين شركت در تأمين آب كشاورزي به شمار مي آيد.  رضا رسولي افزود: طي روزهاي اخير 
عمليات اجرايي يك سد انحرافي در بخش كوهستاني يانه سر بهشهر به پايان رسيد و قرار است در ماه جاري 
و پيش از آغاز فعاليت هاي كشاورزان، اين سد انحرافي به طور رسمي به بهره برداري برسد.  وي با بيان اينكه 
اين سد انحرافي در منطقه اي كوهستاني با ارتفاع  هزار و 700 متري، حدود 70 هكتار از زمين هاي كشاورزي 
روستاهاي اندرات، پيته نو، فتكش و سفيدچاه از توابع بخش يانه سر شهرستان بهشهر را زير پوشش قرار مي دهد، 
تصريح كرد: با بهره برداري از اين سد انحرافي كه روي يكي از سرشاخه هاي نكارود (مهروان رود) ساخته شده 

است، مشكل تأمين آب كشاورزي حدود 70 كشاورز اين چهار روستا تا حد زيادي برطرف مي شود. 

انجام 700 برنامه فرهنگي و ورزشي در دهه فجر
بيـش از 700      كرمان
برنامه فرهنگي 
و ورزشي با هدف گراميداشت دهه فجر در 

استان كرمان برگزار مي شود. 
مديركل ورزش و جوانان استان كرمان گفت: 
ــي در  ــه فرهنگي و ورزش ــش از 700 برنام بي
بخش هاي مختلف حوزه ورزش و جوانان براي 
دهه فجر طراحي شده است.  ميثم پاريزي افزود: 
ــي،  اين برنامه ها با محوريت هيئت هاي ورزش

سمن هاي جوانان و ادارات شهرستان ها اجرا مي شوند و تلاش بر اين است كه رويكرد مردمي برنامه ها 
تقويت شود.  وي ادامه داد: همچنين 16پروژه ورزشي آماده افتتاح است كه شامل 11 سالن ورزشي، 
ــتان استان است. علاوه بر اين، پروژه هايي از  يك زورخانه و چهار زمين چمن مصنوعي در 10 شهرس
طريق ظرفيت خيران نيز در دست افتتاح هستند.  اين مسئول از برگزاري برنامه هاي هدفمند فرهنگي 
در دانشگاه ها خبر داد و افزود: برنامه هايي با موضوع انقلاب اسلامي و پيشرفت ها، پاسخگويي به شبهات 
دانشجويي و كارگاه هاي آموزشي در زمينه جنگ شناختي برگزار خواهد شد. همچنين برنامه هايي براي 

تكريم شهداي عرصه سلامت و خانواده هاي شهداي دانشجو در نظر گرفته شده است.

 فاز اول قطعه 6 آزادراه اروميه– تبريز 
به بهره برداري مي رسد

 اجراي هزار برنامه شاخص دهه فجر 
با محوريت جهاد تبيين و اميدآفريني

فاز اول قطعه 6      آذربايجان شرقي
آزادراه اروميه- 
تبريز در اسـتان آذربايجان شرقي تا پايان 
سـال جاري بـه بهره بـرداري مي رسـد.

رئيس سازمان مديريت و برنامه ريزي آذربايجان 
ــرقي گفت: فاز اول قطعه 6 آزادراه اروميه-  ش
ــال  ــر تا پايان امس ــول 16كيلومت تبريز به ط
ــث كاهش بار  ــد كه باع به بهره برداري مي رس
ــائي  ــي و تصادفات در اتوبان شهيدكس ترافيك
ــد.  حيدر فتح زاده افزود: اين آزادراه  خواهد ش
در شش قطعه طراحي شده كه يكي از قطعات 
ــه به طول 28  ــت. اين قطع مهم آن قطعه6 اس
ــروع و به آزادراه  كيلومتر از تقاطع ديزل آباد ش
ــود.  وي ادامه داد:  ــم مي ش زنجان- تبريز خت
قطعه6 آزادراه اروميه- تبريز داراي دو فاز بوده 
كه فاز اول آن 75 درصد و فاز دوم آن 50 درصد 
ــت. تاكنون حدود 5هزار  ــته اس پيشرفت داش
ــرمايه گذار  ــان (همت) از طرف س ميليارد توم
ــتگاه  ــده و بيش از 200 دس به پروژه تزريق ش
ماشين آلات سنگين راهداري در اين پروژه كه 
ــير آن از مناطق كوهپايه هاي سهند  عمده مس
ــه شيفته  و برف گير عبور مي كند، به صورت س
فعاليت مي كنند.  اين مسئول تصريح كرد: اين 

محور يك طرح فرااستاني و ملي به شمار مي رود 
و سرمايه گذاري و مسئوليت ساخت آن به عهده 
يك شركت بومي است و به صورت مشاركتي با 
60 درصد سهم آورده سرمايه گذار و 40درصد 
سهم آورده دولت در حال انجام است.  فتح زاده با 
بيان اينكه تلاش مي كنيم سهم تعهدات دولت 
ــازي تحقق بخشيم،  را در قالب اوراق و مولدس
ــه باند  ــه باند رفت و س ــزود: اين محور در س اف
ــود. در طول آزادراه شش  ــت اجرا مي ش برگش
ــد و  پل خاص و 13پل تقاطع احداث خواهد ش
اگر دولت سهم آورده خود را به موقع پرداخت 
ــر ترافيك خواهد رفت.   كند دهه فجر آينده زي
ــال هاي اخير تصادفات و  وي تأكيد كرد: در س
ــائي تبريز مردم را  ترافيك در اتوبان شهيدكس
خسته كرده و تكميل قطعه6 يا همان كمربند 
ــل را رفع، بلكه  جنوبي تبريز نه تنها اين معض
ارتقاى كمي و كيفي زيرساخت هاي حمل و نقل 
را موجب خواهد شد.  وي گفت: قطعه6 آزادراه 
ــاخص در  ــه- تبريز يكي از پروژه هاي ش ارومي
توسعه شبكه آزادراهي كشور است كه با هدف 
ــي و افزايش ايمني  ارتقاى ظرفيت حمل و نقل
جاده اي تعريف شده و باعث كاهش بار ترافيكي 

و تصادفات در اتوبان شهيدكسائي خواهد شد.

بيش هزار برنامه     كرمان
شاخص در دهه 
فجر با محوريت جهاد تبيين و اميدآفريني 

در استان كرمان برگزار مي شود. 
معاون هماهنگ كننده سپاه ثاراالله كرمان  در جلسه 
ــتان با اشاره به برنامه هاي   ستاد دهه فجر اين اس
دهه فجر،از اجراي بيش از هزار برنامه شاخص از 
سوى نواحي مقاومت، حوزه ها و پايگاه هاي بسيج 
خبر داد و افزود: برنامه هاي كميته بسيج مبتني 
ــاي امامين  ــلامي، آرمان ه بر اصول انقلاب اس
انقلاب و نيازهاي اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي 
و سياسي جامعه طراحي شده است. اين برنامه ها 
در چهار رويكرد اصلي جهاد تبيين، جهاد نشاط 
و اميدآفريني، جهاد علمي و جهاد خدمت رساني 
ــت.  احمد مرادي زاده ادامه داد:  تدوين شده اس
ــتاد دهه فجر استان  برنامه هاي كميته بسيج س
مبتني بر اصول انقلاب اسلامي، آرمان هاي امامين 
انقلاب و نيازهاي اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي 
ــي جامعه با رويكرد اصلي جهاد تبيين،  و سياس
نشاط و اميدآفريني تدوين شده است.  وي تصريح 
ــي با محوريت  ــراي رويدادهاي فرهنگ كرد: اج
ــش موضوع شامل ايستگاه  ايران سربلند، در ش
ــلامي، روايت پيشرفت،  و موكب هاي انقلاب اس

پويش كتابخواني، محله نشاط، ميز خدمت و خط 
ــئول افزود: در پويش  عميق خواهد بود.  اين مس
كتابخواني، به ويژه بر كتاب هايي كه مورد تأكيد 
رهبر معظم انقلاب قرار گرفته اند، توجه ويژه اي 
خواهد شد. همچنين برگزاري يادواره هاي شهدا، 
ــالگرد پيروزي انقلاب اسلامي و  جشن هاي س
اعياد شعبانيه نيز به صورت تلفيقي برگزار خواهد 
شد.  مرادي زاده همچنين به برگزاري اردوهاي 
ــاره كرد و گفت: اين اردوها  راهيان پيشرفت اش
ــتاوردهاي انقلاب اسلامي  با هدف انعكاس دس
برگزار مي شود. علاوه بر اين در دهه فجر، راهيان 
پيشرفت نخبگاني برگزار مي شود و 100 نفر از 
نخبگان بسيج اساتيد دانشگاه ها در اين برنامه ها 
شركت خواهند كرد.  وي ديگر برنامه ها را شامل 
برگزاري مسابقات فرهنگي و ورزشي، توليدات 
ــرودهاي پاتوقي، ديدار با  هنري، شب شعر، س
ــهدا، اردوهاي جهادي، ارائه خدمات  خانواده ش
مؤمنانه و افتتاح پروژه هاي محروميت زدايي در 

سراسر استان اعلام كرد.   
معاون هماهنگ كننده سپاه ثاراالله استان كرمان 
با اشاره به برنامه هاي بسيج دانش آموزي گفت: 
همزمان با آغاز دهه فجر، زنگ انقلاب در مدارس 

استان نواخته خواهد شد.

ــان با هدف بازخواني و احياي هويت     كاشـان: كنگره معماري كاش
ــي  ــردي انتقادي و معاصر به بررس ــهر تاريخي، با رويك معماري اين ش
معاصريت، نيارش(يك روش در معماري) و احياي ظرفيت هاي معماري 
كاشان مي پردازد.  اين كنگره در كاشان با عنوان «از سرگذشت تا سرنوشت» 
روايت هايي از ماهيت معماري و هنر معاصر ايران در 50سال به فاصله 1352 

تا 1403، فردا در تالار شهر كاشان از ساعت 14تا21 برگزار مي شود. 
   بوشهر: معاون هماهنگي امور اقتصادي استاندار بوشهر از پرداخت 
700ميليارد تومان تسهيلات كم بهره به مهارت آموزان فني و حرفه اي اين 
استان خبر داد و افزود: هر فراگيري كه داراي مهارت است و بتواند به صورت 
كارفرمايي و اشتغال خانگي و كارگاهي فعاليت كند از آن حمايت هاي مالي 
در قالب پرداخت تسهيلات قرض الحسنه مي شود.  رسول رستمي ادامه 
داد: تسهيلات كم بهره در قالب مشاغل خرد و خانگي با نرخ سود 4درصد و 

به صورت قرض الحسنه به مهارت آموزان و كارآفرينان پرداخت مي شود.
   اصفهان: مديركل برنامه ريزي و بودجه شهرداري اصفهان با بيان اينكه 
بودجه پيشنهادي سال آينده شهرداري اصفهان شامل سه بخش اعتبارات 
هزينه اي(جاري)، اعتبارات تملك دارايي هاي سرمايه اي و اعتبارات تملك 
ــه هزينه هاي جاري،  ــت، گفت: 31 درصد بودجه ب دارايي هاي مالي اس
شامل حفظ و نگهداري شهر و 69درصد ديگر به توسعه شهري و اجراي 
پروژه هاي عمراني اختصاص يافته است.  مصطفي اعتصامي، با اشاره به 
جزئيات بودجه سرمايه اي افزود: 35درصد به پروژه هاي مرتبط با قطار 
شهري، 14درصد به توسعه و بهبود شبكه معابر، 10درصد به فضاي سبز 
و سامانه هاي آبياري، 3/3درصد به پروژه ها و مراكز فرهنگي و 10درصد از 
اعتبارات هزينه اي نيز به برنامه هاي فرهنگي و اجتماعي اختصاص يافته و 

ساير اعتبارات بر اساس اولويت ها و نيازهاي شهر تعيين شده است. 
   چهارمحال و بختياري: معاون اجتماعي و پيشگيري از وقوع جرم 
دادگستري چهارمحال و بختياري گفت: راه هاي برون شهري شهرستان 
سامان، داراي بيش از چهار نقطه حادثه خيز داراي اولويت است كه دو نقطه 
ــوي افزود: پيچ روستاي شوراب صغير   آن رفع شده اند.  سيدمحمد موس
(محور سامان – تيران) و پيچ معروف به يالانچي (محور سامان - جعفرآباد) 
از مهم ترين نقاط حادثه خيز برون شهري شهرستان سامان بوده است كه با 

تلاش دستگاه هاي ذي ربط استاني و شهرستاني رفع شده اند. 
   آذربايجان شرقي: رئيس بنياد ايرانشناسي آذربايجان شرقي گفت: آئين 
گراميداشت خاقاني، امروز از ساعت 16 در خانه تاريخي شربت اوغلي تبريز در 
محل بنياد ايرانشناسي استان برگزار مي شود.  رضا طاهري خسروشاهي افزود: 
در اين مراسم استادان سعيداله قره بيگلو، احمد گلي، ابراهيم پوردرگاهي و 

سعيد طرزمي در تحليل اشعار خاقاني شرواني سخنراني مي كنند. 
ــت معاونت برنامه ريزي و توسعه فرمانداري كاشان     كاشان: سرپرس
گفت: پنج نقطه 500 هكتاري شامل يك نقطه بعد از شركت گالوانيزه، 
ــان و دو نقطه  دو نقطه 500 هكتاري در كنار منطقه ويژه اقتصادي كاش
500 هكتاري نيز در روبه روي شهرك صنعتي اميركبير2 براي ساخت 
ــت.  عليرضا قاسمي  ــيدي پيش بيني شده اس نيروگاه هاي برق خورش
افزود: كارگروه انرژي هاي تجديدپذير درخصوص زمين پيش بيني شده 
و اقدام هاي لازم در تهيه طرح توجيهي تا معرفي به كميسيون ماده 21، 

براي متقاضيان را انجام مي دهد.

فارس محروم از گردشگران زمستاني
فارس، استاني چهار فصل و داراي تنوع آب وهوايي بسيار است. اين 
روزها كه در شمال فارس شاهد بارش برف هستيم، جنوب استان 
آب وهواي گرم تري را تجربه مي كنـد، بنابراين مي توان با بهبود و 
ارتقاي كيفيت زيرساخت ها به رونق گردشگري به ويژه گردشگري 
زمستاني در استان كمك شـاياني كرد.  بنا به فرموده مقام معظم 
رهبري در سفر تاريخي خود به اسـتان فارس در سال 87، اگر در 
فارس به ظرفيت گردشگري توجه ويژه شود، درآمد استان از ساير 
جنبه ها بي نياز خواهد شـد كه اين مهم نشان دهنده ظرفيت هاي 
بالاي اسـتان در حـوزه گردشـگري و ميـراث فرهنگي اسـت. 

    
با توجه به اينكه فارس استاني چهارفصل است، اما كمبود زيرساخت هاي 
ــده در تمامي فصول شاهد حضور گردشگران  لازم و مناسب موجب ش

در اين استان نباشد. 
ــيراز قرار دارد و داراي  ــور در نزديكي ش دومين پيست بزرگ اسكي كش
ــرگرمي، محل اقامت و امكانات  زيرساخت هاي مناسبي اعم از بازي و س

پذيرايي است كه مي توان از اين ظرفيت استفاده بهتري كرد. 
معاون هماهنگي امور گردشگري و زائرين استانداري فارس با بيان اينكه 
در زمستان معمولاً كمترين ميزان گردشگر را در استان فارس روبه رو 
ــتيم، مي گويد: «اين يك موضوع طبيعي است كه در اين فصل به  هس
ــگاه ها مقدار تردد گردشگري در  دليل سرما و بازبودن مدارس و دانش

سطح استان فارس كمتر است.»
محمد فرخ زاده، با اشاره به اين موضوع كه برگزاري رويدادهاي اجتماعي، 
فرهنگي، هنري و... در جذب گردشگر در اين فصل سال مؤثر است، ادامه 
مي دهد: «اين رويدادها مي تواند از برگزاري نمايشگاه ها با موضوعات مختلف 

تا تخفيف هاي قابل ملاحظه در رزرو مراكز اقامتي را شامل باشد.»
وي با بيان اين نكته كه استان فارس يك استان نسبتاً چهار فصل نسبت به 
ساير استان هاي كشور است، مي افزايد: «در شمال فارس زمستان آب و هواي 
سرد حاكم و در جنوب استان هواي گرم و بسيار معتدلي وجود دارد و اين 
موضوع سبب مي شود كه گردشگران از استان هاي سرد سير براي استفاده از 

مناطق گرمسيري فارس در فصل زمستان به اين مناطق سفر كنند.»
ــتانداري فارس با اشاره به  ــگري و زائرين اس معاون هماهنگي امور گردش
ظرفيت بالاي پس كرانه بودن شهرستان هاي همجوار با خليج فارس موقعيت 
مطلوب براي گردشگري در فصل زمستان را ايجاد كرده است، مي گويد: «در 
كنار اين موضوع با توجه به اينكه فارس در مسير حركتي به سمت استان 
هرمزگان براي استفاده از جزاير اين استان اعم از كيش و قشم است ميزباني 

از مسافران اين مسير پر تردد نيز در جذب گردشگر نيز بسيار مؤثر است.»
فرخ زاده به ظرفيت شهرستان هاي شمالي و سردسير فارس اشاره كرده 
ــپيدان با  ــتان هاي آباده، خرم بيد، اقليد، س و تصريح مي كند: «شهرس
ــب و مطلوبي براي ايجاد  ــتان زمينه مناس توجه به بارش برف در زمس
پيست هاي اسكي متنوع دارند كه يكي از بزرگ ترين پيست هاي اسكي 
كشور در شهرستان سپيدان واقع شده كه در تمام فصل زمستان پذيرايي 

علاقه مندان به ورزش هاي زمستانه است.»
ــتانداري فارس با اشاره به  ــگري و زائران اس معاون هماهنگي امور گردش
ــلامت به عنوان يكي از موضوعات مهم گردشگري  موضوع گردشگري س
فارس خصوصاً شهر شيراز تصريح مي كند: «طبيعتاً موضوع درمان فصل 
خاصي مدنظر ندارد، ولي در بررسي ها در فصل زمستان نشان مي دهد كه در 
اين فصل با توجه به تراكم و حجم كمتر جاده ها، معمولاً مراجعين سلامت به 
شيراز در اين فصل بيشتر براي امور درماني خود مراجعه مي كنند و كه نيز 

يكي از ظرفيت هاي مهم گردشگري زمستانه استان فارس است.»

 «كلاله – جلفا» 100 كيلومتر 
براي پيوند غرب آسيا به قلب اروپا

آذربايجـان غربـي از جمله اسـتان هايي اسـت كـه نيازمند 
ارتباطـات جـاده اي و ريلـي بـراي جابه جايي كالا در كشـور 
و حتـي جهانـي اسـت. مسـير ارتباطي «كلالـه – جلفـا» به 
طـول 100 كيلومتـر از جملـه پروژه هايي اسـت كـه مي تواند 
شـرق آسـيا را با كشـورهاي اروپايي پيوند بزند. مسيري كه 
بـه كريـدور ارس شـهرت يافتـه و بـا تكميـل آن وضعيـت 
اقتصادي ساكنان اين اسـتان و حتي ايران تغيير خواهد كرد. 

    
سالانه حدود يك ميليون تن ترانزيت ورودي و خروجي كالا از دو 
پايانه  مرزي جلفا و نوردوز انجام مي شود و بيش از 500 هزار مسافر 
ايراني و خارجي نيز از طريق اين پايانه ها تردد مي كنند.  بر همين 
ــاس كريدور ارس با قرارگرفتن در مسير كريدور شرق به غرب  اس
پل ارتباطي شرق آسيا با كشورهاي اروپايي است كه بايد در هر دو 

محور جاده اي و ريلي تكميل شود. 
   مسيري براي تجارت دوسويه

ــر طول دارد كه در يك  جاده «كلاله – جلفا» حدود 100 كيلومت
ــد و در سطح ملي از طرف  زمان بندي سه ساله اجرايي خواهد ش
ــرعت تمام اجرا مي شود. اين  شوراي عالي امنيت ملي رصد و با س
مسير كه به كريدور ارس مشهور است، در واقع همان جاده اي است 
كه طي دو دهه گذشته از سوي ايران به جمهوري آذربايجان براي 
ــد از جنگ 2020 قره باغ  اتصال به نخجوان خدمات مي داده و بع
ــده خود را از ارمنستان پس گرفت،  كه آذربايجان خاك اشغال ش
اين مسير كوتاه تر شده و با توجه به وضعيت جديد، ايران اقدام به 

بهسازي، نوسازي و تعريض جاده قبلي كرده است. 
ــدور ارس به طول 107  ــاده اي و ريلي كري پروژه هاي ترانزيت ج
كيلومتر و با اعتباري بالغ بر 49 هزار ميليارد ريال احداث مي شود. 
بخش هايي از فاز اجرايي اين مسير ها به اتمام رسيده و ساير پروژه ها 
ــا آينده اي نزديك به  ــود ت همچنان ادامه دارند و پيش بيني مي ش
ــرق به غرب واقع  ــند. اين پروژه كه در كريدور ش بهره برداري برس
شده است از كلاله شهرستان جلفا در شمال آذربايجان شرقي در 
ايران آغاز و با احداث 21 پل و پنج پل بزرگ به جمهوري آذربايجان 
ــن پروژه هاي راه  ــود كه از اين حيث يكي از مهم تري متصل مي ش
ــد» روي رودخانه  ــدور ارس احداث «پل جاده آقبن آهن و راه كري

ارس است. 
ــاي تاريخي روي رود  پل خداآفرين هم يكي از معروف ترين پل ه
ــوي ارس را به هم متصل مي كرد. اين پل در  ــت كه دو س ارس اس
منطقه مرزي بين ايران و جمهوري آذربايجان قرار دارد و قدمت آن 
به دوره صفوي بازمي گردد. پل خداآفرين علاوه بر كاركرد تجاري 
ــاط ارتباطي نظامي و  ــوان يكي از مهم ترين نق و حمل ونقل، به عن
راهبردي نيز شناخته مي شد. جلفا هم يكي از مهم ترين شهر هاي 
ــت كه به عنوان نقطه اي مهم براي  ــيه رود ارس اس مرزي در حاش
تجارت و ارتباط بين ايران و قفقاز شناخته مي شود. از دوران صفويه 
تا قاجار، اين مسير به عنوان يكي از گذرگاه هاي اصلي كاروان هاي 
تجاري بود كه كالا هايي مانند ابريشم، ادويه و صنايع دستي را بين 
ايران و قفقاز جابه جا مي كردند؛ امروزه نيز جلفا يكي از مناطق مهم 

مرزي و تجاري ايران است. 
   نگاه جهانگردان به ارس

ــوي رود ارس كه به عنوان مرز طبيعي  ارتباطات تجاري بين دو س
ــتان كنوني  ــاز به ويژه آذربايجان و ارمنس بين ايران و مناطق قفق
شناخته مي شود، به دلايل جغرافيايي، تاريخي و فرهنگي از اهميت 
زيادي برخوردار است. اين رودخانه به عنوان يك پل ارتباطي بين 
ايران و قفقاز نقش مهمي در تبادل كالاها، فرهنگ ها و ايده ها ايفا 
مي كرد. راه هاي تجاري به طور عمده از طريق جاده هاي قديمي كه 
از مسير هاي كوهستاني و دره هاي اطراف ارس مي گذشتند، برقرار 
مي شد. تاجران ايراني و قفقازي از اين مسير ها براي تبادل كالا هاي 
مختلفي مانند پارچه، ادويه، فلزات گرانبها، محصولات كشاورزي 
و صنايع دستي استفاده مي كردند. شهر ها و بازار هاي مرزي كه در 
ــتند، به عنوان نقاط اصلي براي مبادلات  امتداد رود ارس قرار داش
ــن بازار ها امكان ملاقات  ــدند. اي تجاري عمل در نظر گرفته مي ش
مستقيم تاجران از دو سوي رودخانه را فراهم و علاوه بر تجارت، به 

گسترش روابط فرهنگي و اجتماعي نيز كمك مي كردند. 
ــوس، ديپلمات و  ــوي و آدام اولئاري ــاردن، جهانگرد فرانس ژان ش
جهانگرد آلماني كه در دوران صفويه به ايران سفر كرده بودند، به 
ــران و مناطق قفقاز  ــور از رود ارس و نقش آن در تجارت بين اي عب
ــفرنامه خود به وضعيت راه ها، پل هاي  ــاردن در س پرداخته اند. ش
ــران و قفقاز  ــده روي ارس و ارتباطات تجاري بين اي ــاخته ش س
ــاره مي كند. او همچنين از  به ويژه در مناطق نخجوان و ايروان اش
ــير قرار داشتند، ياد  وجود كاروانسرا ها و بازار هايي كه در اين مس

كرده است. 
   همه سازمان ها پاي كار

وقتي از آذربايجان شرقي صحبت به ميان مي آيد در اصل منطقه اي 
ــماري بوده  ــم كه داراي ظرفيت هاي بي ش از ايران را مدنظر داري
ــا گام بزرگي در جهت  ــازي و بهره مندي از آنه و مي توان با فعالس
شكوفايي اين استان و ايران برداريم. كريدور ارس يكي از ابتكاراتي 
است كه مي تواند با ايجاد پيوند ميان دو سوي ارس از طريق قلمرو 

سرزميني ايران نقش آفريني كند. 
ــرقي ايران عبور و  ــتان آذربايجان ش ــت از اس اين كريدور قرار اس
روستاي آقبند در بخش جنوب غربي بخش زنگيلان را به شهرستان 
ــير حدود  اردوباد در جنوب نخجوان متصل كند. در طول اين مس
ــهر وجود دارند كه مردم  50 روستا با دو شهرستان جلفا و هاديش
آنها مي توانند از مواهب راه اندازي اين كريدور به صورت مستقيم 

بهره مند و درآمد خوبي داشته باشند. 
اهميت كريدور ارس تا آنجاست كه معاون امنيتي و انتظامي وزير 
ــور با تأكيد بر اينكه هيچ دستگاهي حق ايجاد مشكل در روند  كش
اجراي كريدور ارس را ندارد، گفته است: «دغدغه مرزي استان ها 

بايد ازسوى استانداران رفع شود.»
علي اكبر پورجمشيديان با اشاره به اينكه اعتبارات لازم براي اجرايي 
شدن كريدور كلاله - جلفا پيگيري مي شود، ادامه داد: «خط ريلي 
ــد تا در اين خصوص نيز  آقبند به كلاله نيز بايد در دستور كار باش

براي اجراي آن برنامه ريزي صورت گيرد.»
وي بيان كرد: «آذربايجان شرقي جزو معدود بخش هاي كشور است كه 
مي تواند مشكلات خود را در بخش هاي درمان، اقتصاد و ديگر زمينه ها 
حل كند. به رغم مشكلاتي كه در مرز آذربايجان شرقي وجود داشت، 
با بازديدي كه صورت گرفت، مشاهده كرديم خيلي از مشكلات حل 

شده و كارهاي خوبي در اين زمينه انجام گرفته است.»

 اتصال 20 شهر لرستان 
به شبكه فيبر نوري 

به گفته مديركل ارتباطات و فناوري لرستان پروژه فيبرنوري 
در 20 شهر اين استان انجام شد. 

مديركل ارتباطات و فناوري لرستان در بازديد از روند اجراي پروژه 
ــهر ازنا گفت: پروژه  ملي فيبر نوري منازل و كسب وكارها در ش
فيبرنوري منازل و كسب وكارها در شهر ازنا در حال اجرا بوده و 
قرار است براي حدود 15 هزار مشترك خانگي و كسب وكارهاي 
تجاري و مراكز آموزشي و درماني اين شهر، اينترنت پايدار، امن 
و پرسرعت بر بستر فيبرنوري فراهم كند.  مجتبي صارمي افزود: 
عمليات حفاري، داكت گذاري و فيبركشي در 20 شهر لرستان از 
جمله ازنا از سوى شركت آسياتك، به عنوان مجري اين پروژه از 
شهريور 1402 آغاز شده كه تاكنون 45 كيلومتر عمليات حفاري، 
73 كيلومتر شوتينگ و نصب بيش از 620 عدد FAT و 25 عدد 
كابينت فيبر نوري در آن به پايان رسيده است.  وي تصريح كرد: 
هدف گذاري ما در استان ايجاد اتصال براي تعداد حدود 360 هزار 

مشترك خانگي، تجاري و اداري است.

 بهره برداري از 187 پروژه عمراني 
در آستانه اشرفيه 

همزمان با برگزاري جشـن دهه فجر 187 پروژه عمراني در 
آستانه اشرفيه استان گيلان افتتاح مي شود. 

ــرفيه از افتتاح 187 پروژه عمراني همزمان  ــتانه اش فرماندار آس
ــا براي 283 نفر  ــر داد و گفت: اين پروژه ه با ايام االله دهه فجر خب
ــتغال دائم و موقت ايجاد مي كند.  رحمت حيدري نژاد افزود:  اش
ــيده  اين پروژه ها با 530 ميليارد تومان اعتبار به بهره برداري رس
كه شامل 72 ميليارد تومان اعتبار ملي، 48 ميليارد تومان اعتبار 
استاني و 410ميليارد تومان منابع داخلي و سرمايه گذاري بخش 
خصوصي بوده و براي 283 نفر اشتغال دائم و موقت فراهم كرده 
است.  وي مجتمع آبرساني شهيد خوش سيرت و مرغداري 34هزار 
ــرد و افزود: كميته هاي  قطعه اي را از جمله اين پروژه ها اعلام ك
ستاد دهه فجر شهرستان فعال شود و زمينه حضور مردم شهرها، 
بخش ها و دهستان ها را در جشن هاي انقلاب و راهپيمايي يوم االله 
22 بهمن فراهم كنند.  فرماندار آستانه اشرفيه ادامه داد: در اين 

ايام سازمان ها برنامه هاي ويژه اي اجرا مي كنند.

 بازگشت 7 واحد توليدي استان مركزي 
به چرخه توليد

امسال هفت واحد توليدي تعطيل و نيمه تعطيل استان مركزي 
به چرخه توليد بازگشتند. 

ــال هفت واحد  ــتان مركزي گفت: امس رئيس كل دادگستري اس
توليدي و صنعتي تعطيل و نيمه تعطيل اين استان در سال جاري 
ــتگاه قضايي به چرخه توليد بازگشتند.  حجت الاسلام  با ورود دس
سعيد جزايي افزود: با اين اقدام از بيكاري 4 هزار و 950 نفر نيروي 
كار در سطح استان مركزي جلوگيري شد.  وي ادامه داد: اين اقدام 
مؤثر همچنين موجب شد تا براي بيش از 450 نفر جوان جوياي كار 
در استان فرصت اشتغال ايجاد شود.  اين مسئول قضايي گفت: عزم 
مسئولان در دستگاه قضا استان بر رونق بخشيدن به واحدهايي كه با 
ظرفيت پايين فعاليت مي كنند، تمركز دارد.  حجت الاسلام جزايي، 
با بيان اينكه بيش از 2 هزار و 800 واحد صنعتي كوچك، متوسط و 
بزرگ در نقاط مختلف استان مركزي فعاليت مي كنند، افزود: اين 
ــتان دومين قطب صنايع مادر تخصصي و قطب چهارم صنعت  اس

كشور است و از نظر تنوع محصولات صنعتي، در كشور آوازه دارد.

    مركزي    گيلان    لرستان

افتتاح هزار واحد طرح نهضت ملي مسكن در يزد
بـا  همزمـان      يزد
گراميداشـت 
ايام دهه فجر بيش از هزار واحد طرح نهضت 
ملي مسكن در استان يزد افتتاح مي شود. 
ــكن انقلاب اسلامي يزد در  مديركل بنياد مس
همايش مديران بنياد مسكن كشور كه در اين 
ــد، درخصوص طرح هاي دهه  استان برگزار ش
ــلامي گفت: در دهه فجر هزار  فجر انقلاب اس
و 852 واحد مسكوني و قطعه زمين در استان 
يزد تحويل متقاضيان مي شود.  عليرضا نادريان زاده افزود: 320 واحد آپارتماني به صورت تكميل در 
شهرستان هاي تفت و شاهديه و 105واحد هم به صورت مسكن تدريجي در ابركوه به مردم تحويل داده 
مي شود.  وي ادامه داد: 960 قطعه زمين در قالب گروه ساخت تحويل متقاضيان خواهد شد و هزار و300 
واحد مسكن روستايي هم به بهره برداري مي رسد.  اين مسئول گفت: همچنين با سازمان هاي مختلف 
مثل بهزيستي و كميته امداد امام خميني (ره) طرح هايي را به صورت مشاركتي شروع خواهيم كرد و 
تكميل طرح هاي طرح اقدام ملي را نيز در دستور كار داريم.  نادريان زاده افزود: طبق برنامه ريزي هاي 

انجام شده در يك بازده 10 ساله سعي خواهيم كرد مشكل مسكن متقاضيان را حل خواهيم كرد.

11 88523060سرويس  شهرستان
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88523060سرويس  اقتصاد  ي

ــياري از تصميمات اقتصادي ما  جالب است بدانيم كه بس
ــتند، نه منطق  ــر عوامل رواني و اجتماعي هس تحت تأثي
ــن از علم اقتصاد،  ــاخه اي نوي محض. اقتصاد رفتاري، ش
تأثير عوامل روانشناختي بر تصميم گيري هاي اقتصادي 
انسان ها را بررسي مي كند. اين رويكرد برخلاف نظريه هاي 
ــان ها در  ــت كه انس ــيك، بر اين باور اس اقتصادي كلاس
ــي عمل  ــه منطق ــادي هميش ــاي اقتص تصميم گيري ه
ــت كه رفتارهاي  نمي كنند. تلاش اقتصاد رفتاري اين اس
ــر تعصبات ذهني،  ــان ها را كه تحت تأثي غيرعقلاني انس
سوگيري ها و احساسات رخ مي دهند  شناسايي و تبيين 
كند. در ايران بسياري از مشكلات اقتصادي ناشي از همين 
رفتارهاي غيرعقلاني و عدم اعتماد عمومي به سياست هاي 

اقتصادي است. 
يكي از كاربردهاي مهم اقتصاد رفتاري كمك به طراحي 
ــت. به عنوان مثال،  ــت هاي اقتصادي اس و اجراي سياس
ــد به  ــر» (Nudge) مي توان ــوم «تلنگ ــتفاده از مفه اس
ــد. تلنگر  ــت اقتصادي كمك كن ــويق رفتارهاي مثب تش
ــدون محدود  ــوس انتخاب ها ب به معناي هدايت نامحس
ــت. در واقع، تلنگرها به گونه اي طراحي  كردن آزادي اس
مي شوند كه فرد همچنان آزادي انتخاب داشته باشد، اما 
طراحي محيط يا شرايط به گونه اي است كه انتخاب هاي 
ــويق مي كند. مثلاً  ــتر از ساير گزينه ها تش خاصي را بيش
شركت ها به طور پيش فرض درصدي از حقوق كاركنان را 
به حساب پس انداز بازنشستگي منتقل مي كنند. كاركنان 
ــد، اما افراد تحت  ــد آن را تغيير دهند يا لغو كنن مي توانن
تأثير «اثر ايستايي» اغلب تمايل دارند كه وضعيت فعلي 
ــاب پيش فرض، كاركنان را به  را تغيير ندهند، يعني انتخ
ــمت پس انداز هدايت مي كند. اين يك نمونه از كاربرد  س
تلنگرها در هدايت رفتار است. در اين يادداشت به بررسي 
كاربردهاي عملي اقتصاد رفتاري و تلنگرها در حل مسائل 

اقتصادي ايران مي پردازيم. 
   تورم و نوسـانات ارزي و افزايش اعتماد به پول 

ملي
ــادي ايران، تورم بالا و  يكي از مهم ترين چالش هاي اقتص
نوسانات شديد ارزي است. بر اساس آمارهاي بانك مركزي 
و مركز پژوهش هاي مجلس، نرخ تورم سالانه در ايران در 
ــال ها به بيش از 40 درصد رسيده است و حدود  برخي س
ــرمايه هاي خود به  ــراي حفظ ارزش س 70درصد مردم ب
خريد طلا و ارزهاي خارجي روي آورده اند. اما چرا مردم 
چنين تصميمي مي گيرند؟ اقتصاد رفتاري به ما مي گويد 
ــوم و اثر تقليد از  ــرس از آينده نامعل اين رفتار به دليل ت
ديگران است. براي مهار اين بحران، دولت مي تواند از تلنگر 

ــتفاده كند. به عنوان مثال، مي توان با ارائه مشوق هاي  اس
ــرمايه گذاران، بر  ــراي س ــي و تخفيف هاي ويژه ب ماليات
ــرمايه گذاري هاي داخلي مانند بازار سهام اثر گذاشت.  س
ــتايي» كاربرد  در اين راه اثر «وضعيت فعلي» يا «اثر ايس
دارد به اين صورت كه سرمايه گذاري هايي با سود ثابت و 
ريسك پايين به مردم معرفي مي شود تا در طولاني مدت 
ــورهاي  ــانات ارزي دور بمانند. اين راهكار در كش از نوس
ــازي شده  ديگر نظير ژاپن و آلمان نيز با موفقيت پياده س
ــبت به پول ملي  ــت اعتماد عمومي را نس ــته اس و توانس

افزايش دهد. 
   يارانه هاي انرژي و تشويق به مصرف بهينه

يارانه هاي سنگين انرژي از جدي ترين مشكلات اقتصادي 
ايران است كه فشار بسياري بر بودجه دولت وارد مي كند. 

ــان ها به تحريكات و  ــان مي دهد انس اقتصاد رفتاري نش
ــخ مي دهند. به جاي پرداخت  ــوق هاي رفتاري پاس مش
ــويقي اي  ــوان برنامه هاي تش ــتقيم، مي ت يارانه هاي مس
ــه انرژي ترغيب  طراحي كرد كه مردم را به مصرف بهين
كند. مثلاً برنامه اي كه در آن خانوارهايي با مصرف انرژي 
كمتر، مشمول تخفيف هاي مالياتي شوند يا به آنها مزاياي 
ويژه اي ارائه شود. چنين سياست هايي نه تنها هزينه هاي 
ــز به رفتارهاي  ــش مي دهد، بلكه مردم را ني دولت را كاه

اقتصادي پايدار تشويق مي كند. 
   شـفافيت در سياسـت هاي اقتصـادي و جلب 

اعتماد عمومي
عامل مهمي كه در ايجاد بحران هاي اقتصادي نقش دارد، 
بي اعتمادي مردم به سياست هاي اقتصادي دولت است. 

ــفافيت در سياست هاي  اقتصاد رفتاري نشان مي دهد ش
اقتصادي و ارائه اطلاعات دقيق و قابل فهم به مردم مي تواند 
ــاي اقتصادي  ــش دهد و رفتاره ــاد عمومي را افزاي اعتم
ــان داده  ــور ژاپن نش مردم را متعادل تر كند. تجربه كش
ــفاف و صادقانه درباره سياست هاي  است اطلاع رساني ش
ــت اعتماد عمومي را جلب كند و  ــته اس اقتصادي توانس
ميزان تمايل به خريد ارز خارجي را كاهش دهد. در ايران 
دولت مي تواند با ايجاد سازوكار هاي اطلاع رساني منظم 
و ارائه توضيحات دقيق درباره علت و اهداف سياست هاي 
ــك كند. به  ــازي اعتماد عمومي كم ــه بازس اقتصادي، ب
ــامانه اي براي اطلاع رساني  عنوان مثال دولت مي تواند س
شفاف در مورد چرايي به كارگيري سياست هاي اقتصادي 
ــال مفاهيم پيچيده اقتصادي به افراد  راه اندازي كند. انتق

ــا نمودارها از  ــاده ي ــص از طريق آمارهاي س غيرمتخص
كاركردهاي اين سامانه است. 

   بحران منابع آب و تغيير رفتار مصرفي مردم
ــت كه  بحران آب در ايران يكي از چالش هاي حياتي اس
ــار زيادي بر بخش هاي كشاورزي و صنعت وارد كرده  فش
است. اقتصاد رفتاري از تلنگرها براي تغيير رفتار مصرفي 
ــه اطلاعات به  ــوان مثال ارائ ــتفاده مي كند. به عن آب اس
ــوق هايي براي  ــاره مصرف روزانه و ارائه مش خانوارها درب
ــد. طبق گزارش  ــد اثربخش باش كاهش مصرف مي توان
ــتم هاي  ــت بريتانيا، اجراي سيس ــازمان محيط زيس س
ــمند مصرف آب و نمايش اطلاعات به  اندازه گيري هوش
مصرف كنندگان باعث كاهش 15 درصدي مصرف آب در 
اين كشور شد. در ايران نيز اجراي برنامه هاي مشابه مانند 
اندازه گيري مصرف آب و ارائه تخفيف به خانوارهايي كه 
ــد، مي تواند به كاهش  مصرف آب خود را كاهش مي دهن
مصرف و مديريت بهتر منابع آب منجر شود. علاوه بر اين 
دولت مي تواند كمپين هاي آموزشي درباره اهميت مصرف 
بهينه آب و تأثير بحران آب بر زندگي روزمره مردم ايجاد 
كند. تجربه هايي از اين دست نشان مي دهد اطلاع رساني 
دقيق و ايجاد ارتباط احساسي بين مردم و مسئله بحران 

آب، به شكل مؤثري رفتار مصرفي را تغيير مي دهد. 
   پس انداز و كاهش مصرف غيرضروري از طريق 

مشوق ها
ــوق هاي  ــان ها به «مش اقتصاد رفتاري به ما مي آموزد انس
ــوان با ارائه  ــخ مي دهند. مي ت ــا ملموس» پاس كوچك ام
ــرمايه گذاري  ــه پس انداز و س ــويقي كه ب برنامه هاي تش
ــردم را به كاهش  ــوند، م ــي منجر مي ش ــورس داخل در ب
ــويق كرد. براي مثال اعطاي  مصرف هاي غيرضروري تش
ــي از درآمد  تخفيف هاي مالياتي به خانوارهايي كه بخش
خود را به پس انداز اختصاص مي دهند، مي تواند به افزايش 
ثبات مالي مردم و كاهش تورم كمك كند. اين سياست ها 
اثرات مثبتي بر رفتارهاي مالي مردم دارند و از ميزان تورم 

رواني كم مي كنند. 
   فرار مالياتي و نقش تلنگرها

ــكلات اقتصاد ايران مسئله فرار مالياتي  يكي ديگر از مش
ــاي بالقوه  ــالانه ميلياردها تومان از درآمده ــت كه س اس
ــازمان امور مالياتي  ــت را از بين مي برد. به گزارش س دول
ــب وكارها يا ماليات  ايران، بخش بزرگي از مشاغل و كس
ــش مي دهند.  ــا آن را كاه ــود را پرداخت نمي كنند ي خ
ــتفاده از تلنگرها به كاهش  اقتصاد رفتاري مي تواند با اس
اين پديده كمك كند. براي مثال دولت مي تواند اطلاعات 
ــات عمومي و رفاهي  ــرات ماليات بر خدم مربوط به تأثي

ــورت عمومي نمايش  ــت را به ص مانند آموزش و بهداش
دهد. اين اقدام احساس تعلق به جامعه را افزايش مي دهد 
ــئوليت پذيري را در افراد تقويت مي كند. همچنين  و مس
ــتفاده از  ــر در مورد نحوه اس ــاي كوتاه و مؤث ارائه پيام ه
ــاس مشاركت و وظيفه اجتماعي  ماليات ها مي تواند احس
را در افراد ايجاد كند. مثلاً ديدن اين جمله باعث افزايش 
ــياري از افراد در پرداخت ماليات مي شود: «از  انگيزه بس
وجه پرداختي شما در ساخت بيمارستان جديد استفاده 
ــوق هايي  ــد!» در كنار اين اقدامات، اعمال مش خواهد ش
مانند تخفيف در خدمات شهري براي افرادي كه ماليات 
خود را به موقع پرداخت مي كنند، مي تواند رغبت بيشتري 
به مشاركت مالياتي ايجاد كند و ميزان پايبندي به قانون 

ماليات را به شكل محسوسي افزايش دهد. 
اقتصاد رفتاري با تأكيد بر جنبه هاي روانشناختي و رفتاري 
انسان ها، راه حل هاي نويني براي تحليل و حل مشكلات 
ــا توجه به چالش هاي  اقتصادي ارائه مي دهد. در ايران ب
ــانات ارزي، يارانه هاي  ــادي نظير تورم، نوس متعدد اقتص
ــي، بهره گيري از  ــرار ماليات ــران منابع آب و ف انرژي، بح
ــد كمك هاي مؤثري فراهم  اصول اقتصاد رفتاري مي توان
ــويق رفتارهاي مثبت  آورد. استفاده از تلنگرها براي تش
ــفافيت در سياست هاي اقتصادي و  اقتصادي، افزايش ش
ارائه مشوق هاي مالياتي به بهبود اعتماد عمومي و كاهش 
ــورهاي  رفتارهاي غيرعقلاني كمك مي كند. تجربه كش
ــان مي دهد با  ــاد رفتاري نش ــتفاده از اقتص موفق در اس
ايجاد تغييرات كوچك اما مؤثر در محيط تصميم گيري، 
ــمت رفتارهاي  مي توان رفتارهاي اقتصادي مردم را به س
ــوق داد. دولت ايران نيز مي تواند  پايدارتر و سودمندتر س
ــرايط  ــات و تطبيق آنها با ش ــق اين تجربي با تحليل دقي
ــابهي را تدوين و اجرا كند. در  ــت هاي مش بومي، سياس
ــت هاي  ــق ابزارهاي اقتصاد رفتاري با سياس نهايت، تلفي
ــده اي همچون تورم،  ــائل پيچي كارا مي تواند به حل مس
بحران انرژي و اعتماد عمومي بينجامد و ثبات و پايداري 
اقتصادي را در ايران بهبود بخشد. با توجه به اهميت اين 
رويكرد، لازم است سياستگذاران و تصميم گيران اقتصادي 
كشور به طور جدي به اقتصاد رفتاري توجه كنند و از آن به 
عنوان ابزاري كارآمد براي بهبود وضعيت اقتصادي كشور 

بهره برداري نمايند. 
1. سايت مركز آمار ايران

2. سايت بانك مركزي ايران
3. سايت مركز پژوهش هاي مجلس شوراي اسلامي

4. گزارش سازمان امور مالياتي ايران
*  پژوهشگر اقتصاد

كاربرد اقتصاد رفتاري در حل مشكل اقتصادي ايران

ــردم در عرصه هاي مختلف  ــور م توجه واقعي به حض
ــز جمهوري  ــن وجوه تماي ــي از مهم تري اجتماعي يك
اسلامي با ديگر جريان هاي سياسي حاكم بر دنياست. 
ــلام، مشاركت مردم تنها در  طبق انديشه اجتماعي اس
دموكراسي و حضور دوره اي مردم در عرصه هاي مقطعي 
منحصر نشده است و گستره بسيار وسيعي از فعاليت هاي 
اجتماعي را در بر مي گيرد. اين توجه به قدرت مردم كه 
رويكرد آن در سياست را مي توان به اثرگذاري مستقيم 
و مستمر مردم در جريان حاكميت تعبير كرد، حضور 
ــاي اجتماعي را  ــگي مردم در عرصه ه پررنگ و هميش
فراتر از سياست دانسته و جايگاه مردم در ديگر حوزه ها 
را نيز مشخص كرده است به طوري كه مردم را مهم ترين 
ــرده و نقش آفريني  ــعه فرهنگي قلمداد ك بازيگر توس
ــتگي اجتماعي و جلوگيري از  مردم در افزايش همبس
ــه را دو مؤلفه از اصول دهگانه  انحرافات احتمالي جامع

اسلام مي داند. 
اين فهم از جايگاه قدرت هاي مردمي در عرصه اجتماع، 
ــت و مردم را مهم ترين  اقتصاد را هم فراموش نكرده اس
ــت  بازيگر عرصه اقتصاد معرفي مي كند؛ از همين روس
كه  ابتداي پيروزي انقلاب اسلامي توجه به حضور مردم 
در اقتصاد و تلاش براي نقش آفريني گسترده آنان در 
حوزه هاي مختف اقتصادي جايابي شد. اين برنامه ريزي 
در قالب نهاد هاي هماهنگ ساز اجتماعات مردمي كه 
فعاليت هاي اقتصادي را در موضوعات مختلف از توسعه 
ــا حضور مردم در فعاليت هاي  و آباداني هاي زيربنايي ت
ياريگرانه در توزيع كوچك مقياس محصولات را هم در 
ــوان در نهادهايي مانند  بر گرفت كه مصداق آن را مي ت
جهاد سازندگي، شركت هاي تعاوني اسلامي، شوراهاي 

محلي و... جست وجو كرد. 
يكي از مهم ترين مقاطع توجه به مسئله مردمي سازي 
اقتصاد، ابلاغ سياست هاي كلي اصل 44 قانون اساسي 
ــت؛ اين ابلاغيه در سه محور توسعه  در سال 1384 اس
ــعه بخش تعاوني و جلوگيري از  بخش خصوصي، توس
ــتاب بخشيدن به رشد  بزرگ شدن دولت به منظور ش
اقتصاد ملي، گسترش مالكيت در سطح عموم مردم به 
منظور تأمين عدالت اجتماعي، ارتقاي كارآيي بنگاه هاي 
ــاني و فناوري،  اقتصادي و بهره وري منابع مادي و انس
ــهم  ــري در اقتصاد ملي، افزايش س افزايش رقابت پذي
بخش هاي خصوصي و تعاوني در اقتصاد ملي، كاستن 
ــدي فعاليت هاي  ــي و مديريتي دولت در تص از بار مال
ــتغال ابلاغ شد.  ــطح عمومي اش اقتصادي و افزايش س
ــازي اقتصاد در دولت هاي مختلف  توجه به مردمي س
تحت عناوين مختلفي پيگيري شد، از نظر صاحبنظران 
به رغم اينكه اين فعاليت ها محاسني داشته، انتقادات 

قابل توجهي نيز بر آنها وارد است. 
ــم و دهم در اين  ــه دولت هاي نه مهم ترين فعاليتي ك
راستا انجام دادند، تلاش براي گسترش بخش خصوصي 
است كه از طريق واگذاري شركت هاي دولتي به افراد و 

ــد. همچنين سند توسعه  نهاد هاي غير دولتي ظاهر ش
ــد. طبق اين  بخش تعاوني نيز در اين دوران تصويب ش
سند دولت بايد با استفاده از ظرفيت هاي حقوقي و مالي 
خود در بستر سازي و حمايت از گسترش شركت هاي 

تعاوني استفاده كند. 
ــرد دولت هاي نهم تا  ــادات وارده بر عملك با وجود انتق
ــازي و كوتاهي آنها در  ــم در حوزه خصوصي س دوازده
ــعه تعاون، اين يادداشت سعي بر ارائه  اجراي سند توس
قصور دولت هاي نامبرده در حوزه مردمي سازي اقتصاد 
ــت كه بعد از گذشت 16  ندارد اما بسيار قابل توجه اس
سال از ابلاغ سياست هاي كلي اصل 44 قانون اساسي 
ــي بر اصلاح  ــي كل قوا مبن ــتور صريح فرمانده و دس
بخش هاي اقتصادي مربوطه، دولت هاي فوق هيچ گونه 
ــاندن اين بخش از اسناد  تلاش بارزي براي به ثمر رس

ــته اند. اما دولت سيزدهم از همان ابتدا  بالادستي نداش
ــن عنوان علاوه  ــت مردم به صحنه آمد. اي با عنوان دول
بر نمايان كردن جايگاه مردم در نظرگاه دولت، اهميت 
توجه به جايگاه مردم در دولت هاي جمهوري اسلامي 
ــي از ابتداي  ــهيد رئيس را بيش از پيش نمايان كرد. ش
تشكيل دولت در جلسات و سخنراني هاي خود، به تعدد 
بر ضرورت مردمي سازي اقتصاد و تلاش براي گسترش 

حضور مردم در اقتصاد اذعان مي كردند. 
شهيد رئيسي مي دانست تحقق اين امر اصيل در عرصه 
ــت، از  عمل نيازمند برنامه ريزي بنيادين بلندمدت اس
ــي و روبنايي اكتفا  همين رو صرفاً به برنامه هاي نمايش
نمي كرد. ايشان برنامه ريزي بلندمدت براي اين امر مهم 
ــر مي پروراند؛ يكي از اقدامات دولت سيزدهم  را در س
بازخواني و اصلاح سند توسعه تعاوني هاي مصوب سال 
1391 بود. اصلاحيه جديد كه در سال 1401تصويب 
ــب با واقعيت روز  شد، شامل برنامه ريزي هايي متناس

ــرايط تغييرات  جامعه ايران بود كه با در نظر گرفتن ش
ــرايط فني و  ــب با ش ــور و متناس اجتماعي و فني كش
اقتصادي روز كشور، تلاش داشت قابليت هاي اجرايي 

سند فوق را توسعه دهد. 
ــتيار ويژه  ــان، ايجاد جايگاه دس يكي از اقدامات ايش
ــازي اقتصاد بود. ايجاد  رئيس جمهور در امر مردمي س
اين جايگاه، علاوه بر نشان دادن اهميت مردمي سازي 
اقتصاد در نظرگاه رئيس جمهور، اراده جدي ايشان در 
ــتيار ويژه  انجام اين امر را هم نمايان كرد. انتصاب دس
ــازي اقتصاد صرفاً يك  رئيس جمهور در امر مردمي س
حركت نمادين نبود بلكه اين انتصاب سرآغاز جرياني 
ــتان هاي دور افتاده كشور نيز  بود كه تا انتهاي شهرس
پيش رفت. به تبع انتصاب دستيار رئيس جمهور در امر 
مردمي سازي اقتصاد، دستيار هاي استانداران در اين 

امر نيز مشخص شدند. اين جريان نوپا كه برخاسته از 
ــي بود در حال حركت به اقصي نقاط  عزم شهيد رئيس
كشور بود. دستياران فرمانداران در امر مردمي سازي 
ــتان هاي كشور تعيين  ــياري از شهرس اقتصاد در بس
ــيزدهم تعداد آنها درحال  ــدند و تا انتهاي دولت س ش

رشد بودند. 
اين دستياران كه نه از بدنه دولت بلكه از بوميان همان 
مناطق انتخاب شده بودند، موظف به جست وجو براي 
كشف جريان هاي مردمي و تلاش براي ارتقاى آنها بودند. 
همچنين اين نمايندگان وظيفه داشتند با پيگيري خود 
بستر هاي رشد تشكل هاي مردمي را فراهم كنند. برخي  
دستياران فرمانداران در شهرستان ها با شناسايي افراد 
معتمد در صنف هاي مختلف در حال تشكيل هيئت هاي 
انديشه ورزي در حوزه هاي مختلف اجتماعي و اقتصادي 
بودند. آنها با شناسايي جريان هاي اجتماعي فرسوده و 
شركت هاي تعاوني ضعيف شده، مقدمات احياي آنها را 

نيز در دستور كار خود قرار داده بودند، اما بعد از شهادت 
حضرت آيت االله رئيسي و اتمام فعاليت دولت سيزدهم، 

اين جريان نوپا به مرحله ديگري وارد شد. 
با توجه به تفاوت هاي جغرافيايي و قومي مختلف كشور، 
شاهد شكل گيري بوم هاي تاريخي بسيار زيادي در ايران 
هستيم، اجتماعات اقتصادي مردم محور با تفاوت هاي 
ــي از پيچيدگي هاي بومي آنها هستند،  زيادي كه ناش
ايجاد مي گردند. از همين رو دولت به عنوان نهاد بسترساز 
و حامي اجتماعات بومي بايد در همان بستر جغرافيايي و 
فرهنگي فعاليت كند. بدين ترتيب ايده برنامه ريزي از بالا 
به پايين و بدون در نظر گرفتن ظرفيت تنوع بومي، يك 
برنامه ناقص خواهد بود. از همين رو تلاش براي استقرار 
نمايندگان دولت در سطوح مختلف استاني و شهرستاني 
به منظور توسعه ظرفيت هاي بومي يك برنامه حساب 

شده و متناسب با اهداف مردمسالاري است. 
ــيزدهم در راستاي  يكي ديگر از اقدامات بارز دولت س
توسعه گفتمان حضور مردم در اقتصاد برگزاري اولين 
اجلاسيه ملي مردمي سازي دولت در سال 1402 بود، 
شكل گيري حس مشترك و زمينه سازي براي آشنايي 
و افزايش همكاري فعالان مختلف مردمي سازي اقتصاد 
در كنار جريان سازي و اميدبخشي به گروه هاي موجود 
از نتايج اين همايش هاست. از طرفي اين همايش با توجه 
به ايجاد زمينه هاي ارتباط جريان هاي مختلف با دولت 
و تلاش براي ايجاد فضاي همفكري بين دولت و مردم 
مي تواند نتايج مطلوبي براي اين جريان نو به بار آورد. از 
آنجايي كه ورود مردم به عرصه هاي مختلف اقتصادي 
كه تا قبل از آن در قبضه دولت بوده است، يك فعاليت 
ــكل گيري اين باور  صرفاً سياسي نيست و لازمه آن ش
در ميان مردم است، اين همايش ها و اجتماعات زمينه 

فرهنگ سازي هرچه بيشتر آن را فراهم كرد. 
ــالان بخش هاي مياني  ــات متعدد با فع برگزاري جلس
جامعه و نخبگان فعاليت هاي اجتماعي در كنار برگزاري 
جلسات هم انديشي با انديشه ورزان فعال در اين حوزه 
كه در آن با توجه به ايده ها و مشاوره هاي آنان سعي بر 
ــتند بخشي از جلوه  واضح تر كردن مسير پيش رو داش
اهتمام شهيد جمهور به موضوع مردمي سازي اقتصاد 
ــت  ــي از فهم درس ــفانه اهتمام فوق كه ناش بود. متأس
ــود، ادامه نيافت  ــر جامعه ايراني ب ظرفيت هاي بي نظي
ــال 1403 چراغ پرنور اين جريان  ــت س و در ارديبهش

خاموش شد. 
ــعي بر آباداني  ــم با عزم جدي س امروز دولت چهارده
ــه بحق يكي از  ــترش خودباوري ايرانيان دارد ك و گس
ــترش حضور  ــاي آن مي تواند تلاش براي گس جلوه ه
مردم در امر اقتصاد  باشد. با توجه به اقدامات انجام شده 
در دولت شهيد رئيسي ادامه دادن فعاليت هاي فوق در 

دولت چهاردهم بسيار مغتنم است. 

*  پژوهشگر اقتصاد

 بررسي بخشي از فعاليت هاي دولت شهيد رئيسي 
در حوزه مردمي سازي اقتصاد

يك نماينده مجلس معتقد است دولت بايد با يك تيم كارشناسي 
به بررسي اين موضوع بپردازد كه در شرايط فعلي بهاي ساخت 
يك واحد مسـكوني در شـهرهاي مختلف چقدر اسـت. بر 
اين اسـاس، بايد تسهيلات ساخت مسـكن مشخص شود. 

    
تسهيلات ساخت مسكن راهكاري براي كمك به خانوارها به 
منظور افزايش ساخت و سازها در سطح خرد و خانه دار شدن 
ــت. در اقدامي عجيب شاهد هستيم مصوبه تسهيلات  آنان اس

ــكن كه اوايل  800 ميليون توماني ساخت مس
سال جاري در شوراي عالي مسكن مصوب شده 
ــه 650 ميليون  ــش 150 ميليوني ب بود، با كاه

رسيد!
در حالي در شوراي عالي مسكن مصوبه تسهيلات 
800 ميليوني ساخت مسكن با كاهش روبه رو شد 
ــال تا الان  ــاهد افزايش تورم از ابتداي س كه ش
ــك مركزي  ــتيم. به جاي اينكه رئيس بان هس
ــورد توبيخ  ــراي اين مصوبه م به دليل عدم اج

ــريع مصوبه باشيم،  ــت قرار گيرد و شاهد اجراي س و بازخواس
تسهيلات ساخت مسكن كاهش يافت. 

ــاره عقبگرد قانوني در  جعفر پوركبگاني، نماينده مجلس در ب
ــكن مبني بر اينكه مصوبه اعطاي تسهيلات  شوراي عالي مس
800 ميليون توماني مسكن به 650 ميليون تومان كاهش يافت 
ــرايط تورمي بايد شاهد اجراي  به «جوان» گفت: با توجه به ش
ــهيلات 800 ميليون توماني از ابتداي سال تا الان  مصوبه تس

مي بوديم و به موازات تورم اين مبلغ افزايش پيدا مي كرد. 
وي ادامه داد: در كمال تعجب مي بينيم در شوراي عالي مسكن 
ــكن از 800 ميليون تومان كه  ــاخت مس ــهيلات س مبلغ تس
مصوبه اش را ابتداي سال داشتيم و هرگز اجرايي نشد به 650 

ميليون تومان كاهش پيدا كرد!

ــاره به كاهش وام ساخت مسكن در  اين نماينده مجلس با اش
شرايط تورمي و افزايش قيمت ارز محاسباتي مصالح ساختماني 
ــهيلات ساخت مسكن در شوراي  افزود: با توجه به كاهش تس
ــؤال  ــكن از 800 به 650 ميليون تومان بايد اين س عالي مس
ــت كه صنعت  ــه آيا هدف اين اس ــيم ك را از دولتمردان بپرس
ــور دچار مشكل كنيم. آيا نمي خواهيم  مسكن سازي را در كش
ــطح خرد رونق بگيرد و شاهد به تعادل  ــازها در س ساخت و س

رسيدن قيمت ها باشيم. 
ــرد: به نظر  ــان ك ــن نماينده مجلس خاطرنش اي
ــال پيش در دولت  ــد، اتفاقي كه چند س مي رس
آقاي روحاني و در زمان وزارت آقاي آخوندي در 
زمينه مسكن شاهد بوديم، دوباره در حال اتفاق 
ــت. آقاي آخوندي به عنوان وزير وقت  افتادن اس
ــازي اعلام كردند افتخار من در اين  راه و شهرس
است كه در دوران مسئوليتم هيچ مسكن ملي اي 

نساخته ام!
پوركبگاني گفت: تصميمات اشتباه مانند كاهش 
ــكن از 800 به 650 ميليون تومان بر  ــاخت مس تسهيلات س
ــت هاي ديگر هم اثر منفي دارد. اگر قرار است به جواني  سياس
جمعيت بپردازيم و افزايش ازدواج و زاد و ولد را در كشور شاهد 
باشيم، بايد بستر را براي دسترسي مردم به مسكن فراهم كنيم. 
كاهش تسهيلات ساخت مسكن نمي تواند در راستاي اجراي 
سياست هاي جواني جمعيت باشد، زيرا امكان دسترسي عامه 

مردم به مسكن را از بين مي برد. 
ــهيلات  ــال مصوبه افزايش تس وي ادامه داد: وقتي ابتداي س
ساخت مسكن از 550 به 800 ميليون تومان را داشتيم، قيمت 
ارز نيمايي 40 هزار تومان بود. حالا اين ارز قيمتش به 70 هزار 
ــود به موازات بالا رفتن تورم،  تومان رسيده است. چطور مي ش

شاهد كاهش تسهيلات ساخت مسكن باشيم. 

در گفت وگوي «جوان» با جعفر پوركبگاني نماينده مجلس عنوان شد

 اقدام عجيب شوراي عالي مسكن 
در كاهش تسهيلات ساخت مسكن 

كوثر صادقي *
  تحليل
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فريدون حسن

هيس، ما فحاشيم !
«چرا خبرنگاران دارند گزارش و فيلم مي گيرند» اين جمله اي بود كه 
عصر سه شنبه شب از تبريز تا يزد و اهواز شنيده شد، چرا، چون فوتبالي ها 
ــيختگي هاي  ــا، بي ادبي ها و افسارگس ــتند بي فرهنگي ه نمي خواس
ــي ببيند، چون خبرنگاران و فيلمبرداران مشغول  اخلاقي شان را كس
ثبت و ضبط صحنه هايي بودند كه باعث شرم و خجالت بود، پس بايد 
هم جلوي كارشان گرفته شود، آن هم از سوى كساني كه مسببان اصلي 

اين اتفاقات زشت هستند. 
ــه بي اخلاقي ها و  ــر ب ــنجان كه ديگ ــان مس رفس ــز، دروازه ب در تبري
ــيختگي هايش عادت كرده ايم و تعداد پرونده هاي اخلاقي  افسارگس
ــت، به سمت عكاس لگداندازي مي كند تا  او از شمارش خارج شده اس
شايد بتواند ذهن ها را از پنج گلي كه دريافت كرده منحرف كند. در يزد 
بازيكن سپاهان بعد از گلزني هواداران تيم رقيب را تحريك مي كند و 
جالب است كه حتي خود سپاهاني ها هم نمي توانند جلودارش باشند. 
ــان روي تمام  ــاجي با جلوداري سرمربي ش در اهواز هم بازيكنان نس
متخلفان و قبح شكنان را سفيد مي كنند؛ هر چه دل شان مي خواهد بر 

زبان مي آورند و هر كار كه مي خواهند انجام مي دهند. 
ــت كه  اينها را كه گفتيم حاصل تلاش خبرنگاران و فيلمبرداراني اس
اين لحظات زشت را ثبت كرده اند تا همه متوجه شوند وقتي مي گوييم 
فوتبال فاسد و فوتبال بي اخلاق، تنها منظورمان كت وشلوارپوش هاي 
ــاد بالادستي ها نتيجه اش مي شود  آن نيستند، البته كه تخلفات و فس
تخلف، فساد و عربده كشي هاي داخل زمين، به هر حال از كوزه همان 
برون تراود كه در اوست. خيال تان راحت باشد، هيچ برخوردي صورت 
ــايد خبرنگاران و فيلمبرداراني كه اين لحظات زشت را  نمي گيرد، ش
ثبت كرده اند، توبيخ و تنبيه شوند، بابت اطلاع رساني چيزي كه به زعم 
فوتبالي ها نبايد رسانه اي مي شد اما خاطر آقايان متخلف راحت باشد 
ــان ادامه و حتي دامنه آن را  كه مي توانند با خيال راحت به تخلفات ش

هم گسترش دهند. 
حامد لك در هيچ كدام از پرونده هاي اخلاقي قبلي آنطور كه بايد و شايد 
ــد لگد بيندازد!  ــده، پس خيلي راحت به خود اجازه مي ده جريمه نش
محبي، بازيكن سپاهان به خود اجازه مي دهد خيلي راحت با احساسات 
هواداران تيم رقيب بازي كند، چون مي بيند دروازه بان ذخيره تيم شان هر 
كاري دلش مي خواهد انجام مي دهد و هيچ برخوردي هم با او نمي شود و 
در نهايت بازيكنان نساجي و ساكت الهامي، سرمربي شان هم به خودشان 
اجازه مي دهند هر چه دل شان مي خواهد بگويند، با دليل يا بي دليل اصلاً 
ــاكت الهامي بايد ثابت كند چگونه مربي برتر  مهم نيست، به هر حال س
آذرماه ليگ شده! يا مثلاً آرمين سهرابيان بايد نشان دهد چگونه از جريمه 

نمايش تتو هاي زننده خود درس عبرت گرفته است. 
سه شنبه شب، شب مرگ اخلاق در فوتبال ايران بود. اين جمله هم ديگر 
ــيد آدم هايي كه نسبتي با فوتبال  خيلي تكراري است، اصلاً بايد پرس
ايران دارند، مي دانند اخلاق و فرهنگ چيست؟ يا اينكه تنها ژستي از آن 
براي خود مي گيرند، البته در اين ميان بايد يك واقعيت تلخ ديگر را هم 
بيان كنيم و آن اينكه اين اتفاقات تنها به مستطيل سبز فوتبال خلاصه 
نمي شود، واليبال، بسكتبال، كشتي و فوتسال هم طي چند وقت اخير 
نشان داده اند از اين بابت دست كمي از فوتبال ندارند و اين يعني زنگ 
خطر براي اخلاق كل ورزش كشور؛ زنگ خطري كه صداي آن را تمام 
ــنيده اند اما خودشان را به «كري» زده اند و  كساني كه بايد بشنوند، ش
در عوض مي خواهند به هر نحو ممكن جلوي رسانه اي شدن سونامي 
بي اخلاقى را بگيرند. خبرنگار، فيلمبردار و عكاس بايد هم كتك و لگد 
بخورد و توهين بشنود، چون نبايد چهره واقعي اتوكشيده هاي فوتبال 

و ورزش را نشان دهد.

ــه ستاره نام آشناي  با تصميم كادرفني و فدراسيون بوكس، س
ــتند. پس از دوري چند  بوكس ايران به اردوي تيم ملي بازگش
ــناي بوكس ايران از تيم ملي، با تصميم  ماهه ستاره هاي نام آش
ــيون بوكس، كادرفني تيم ملي و مدير فني  ــئولان فدراس مس
تيم هاي ملي، ستاره هاي نام آشناي بوكس به تيم ملي بازگشتند. 
به اين ترتيب دانيال شه بخش تنها مدال آور تاريخ بوكس ايران 
ــريفي و علي حبيبي نژاد، براي  در رقابت هاي جهاني، طوفان ش
حضور در اردوي تيم ملي فرا خوانده شدند و در تمرينات تيم ملي 
ــركت مي كنند. رقابت هاي بوكس  زير نظر سرمربي كوبايي ش
قهرماني جهان در اواخر ارديبهشت سال آينده برگزار مي شود. 
فعلاً ميزبان اين رقابت ها به صورت رسمي مشخص نشده است.

ستاره هاي بوكس برگشتند

ــي وزنه برداري  ــرمربي تيم مل قهرمان المپيك لندن به عنوان س
ــتعفاي نواب نصيرشلال از  ــد. پس از اس ــالان انتخاب ش بزرگس
ــليمي به عنوان  ــرمربيگري تيم ملي وزنه برداري، نام بهداد س س
ــرمربي تيم ملي مطرح بود و بالاخره فدراسيون وزنه برداري به  س
ــليمي از اين پس هدايت تيم  ــمي اعلام كرد بهداد س صورت رس
ملي را برعهده مي گيرد. علي جباري هم به عنوان دستيار سليمي 
همكاري خواهد كرد، ضمن اينكه طي روزهاي آتي يك مربي ديگر 

به كادر فني تيم ملي بزرگسالان اضافه خواهد شد.

سليمي سرمربي تيم ملي وزنه بردارى شد

مداح افشاگري كرد، هادي ساعي انكار

تكواندوى بانوان سرگرم جدال هاي لفظي
از محروميت داور جنجالي تا ادعاي تهديد به مرگ

«اشتباهات تأثيرگذار» بلاي جان تيم ها
پس لرزه هاي استعفاي مينو مداح از تيم ملي تكواندوى بانوان وارد فاز 

اشرف رامين
      بازتاب

ــوش بايد از  ــت. درحالي كه دختران هوگوپ ــده اس جنگ لفظي ش
20بهمن ماه در تورنمنت فجيره روي شياپ چانگ بروند، هنوز تكليف 
كادرفني اعزامي و آينده تيم  ملي تكواندوى بانوان مشخص نيست، از سوي ديگر انتشار بيانيه اي از 
ــوي او، هادي ساعي را وادار به واكنش كرده  سوي مداح و تشريح دلايل ترك اردوى تيم ملي از س
است. اختلافات بين مداح و مهروز ساعي به قبل از المپيك پاريس برمي گردد و به  رغم اين حواشي 
ــب يك نقره و يك برنز از بازي هاي 2024 شد. پس از المپيك، غيبت هاي  تيم بانوان موفق به كس
ــم مختلف گمانه زني ها در خصوص تشديد اختلافات را افزايش داد تا اينكه  زياد سرمربي در مراس

خبر رفتن مداح رسماً اعلام شد. 
مينو مداح در گفت وگو با ميزان از برخوردهاي توهين آميز رئيس فدراسيون گفت: «اجاره نمي دهم 
ــيون  ــي به خودش جرئت بدهد با لحن بد و تند با من صحبت كند. وقتي رفتار رئيس فدراس كس
ــت ديدم، تصميم گرفتم از خودم دفاع و برخي موارد را شفاف سازي  را در جلسه اي كه با من داش
ــليقه اي كه پيش از المپيك پاريس وجود داشت هم حاشيه درست  كنم، حتي در اوج اختلاف س
ــه در اولويت است، اما رئيس فدراسيون تكواندو آن روز روي  نكردم، چون براي من احترام هميش
ــت و به قدري عصباني بود و بد رفتار  كرد كه حتي دبير فدراسيون هم هيچ  خودش كنترل نداش
ــر من آمده مي شود يك  ــده بود. از بلا هايي كه اين چند ماه س حرفي به زبان نياورد و متعجب ش
ــت. خيلي چيز ها را همه مي دانند. آنقدر سكوت كردم كه فكر مي كنم  كتاب هزار صفحه اي نوش
ــده و انگار نه انگار كه يك تيم موفق را به هم ريختند. دلم شكسته و  برخي ها خيال شان راحت ش
ــوت من هم احترام نگذاشتند. شخصيت من اين نيست كه  خيلي ناراحت هستم كه حتي به كس
ــي به خودش اجازه دهد هرطوري مي خواهد صحبت كند. آنقدر كوتاه آمدم و چيزي نگفتم  كس
كه انگار من مقصر هستم. اگر مي دانستم براي دعوا با من بهانه تراشي مي كنند يكي از پيشنهادات 

خارجي ام را قبول مي كردم. » 
ساعي نيز با ايسنا گفت وگو و از خودش دفاع كرد: «اصلاً آن بيانيه را نخواندم چراكه كارهاي بسيار 
مهم تري دارم و وقت خودم را براي موضوعات بي ارزش تلف نمي كنم. او را از اتاقم بيرون نكردم. او 
مي خواست همه مسائل را مستقيم با من در ميان بگذارد اما من به او چه در فدراسيون و چه در جلسه 
وزارت ورزش گفته بودم شما سه مربي در تيم ملي بانوان هستيد. خودتان درباره همه مسائل شور و 
مشورت كنيد و نتيجه نهايي را از طريق مهروز ساعي به من انتقال دهيد تا ما پيگيرى كنيم اما او هر 

بار برخلاف خواسته من مي خواست خودش به تنهايي هر موضوعي را با من در ميان بگذارد.»

نيم فصل دوم شروع نشده، صداي تيم ها بابت اشتباهات فاحش داوري 
شميم رضوان

      حاشيه
ــت، خصوصاً با وجود  درآمده است؛ اعتراض هايي كه پربيراه هم نيس
حضور كمك داور ويدئويي كه قرار بود از حجم اشتباهات بكاهد اما هنوز 
نتوانسته است گام مثبتي در اين مسير بردارد، اين مسئله باعث عصبانيت بيش از پيش تيم ها شده 

است، خصوصاً تيم هايي كه اشتباهات تأثيرگذار داوري فرصت كسب امتياز را از آنها گرفته است. 
فولادشهر اصفهان سه شنبه شب ميزبان يك ديدار بحث برانگيز و جنجالي بود. نه فقط چون حسن 
شوشتري در دقيقه 37بازي با دريافت كارت زرد دوم از زمين اخراج شد تا ذوبي ها مقابل پرسپوليس 
ــكوك كه گل سرسبد آن سوخت شدن  10 نفره شوند بلكه به دليل مجموعه اي از صحنه هاي مش
ــاد احمد زاده بود، هرچند قبل از آن داور از كنار  ــايان مصلح با فرش پنالتي ميزبان در پي برخورد ش
ــفي در محوطه جريمه ذوب آهن نيز به سادگي عبور  سرنگون شدن خدادادي از سوى فردين يوس
ــر  از آن، برخورد ايوب العمود با  ــت، اما جدي ت كرده بود و در آن صحنه هم اعتقادي به پنالتي نداش
فردين يوسفي در 10دقيقه پاياني بازي بود كه ذوبي ها انتظار اخراج بازيكن پرسپوليس را داشتند 
ــد، همانطور كه انتظار آنها در اعلام پنالتي در وقت هاي اضافه بازي به  اما انتظارات شان برآورده نش
واسطه سرنگون شدن طاهرخاني از سوى پورعلي گنجي در محوطه جريمه سرخپوشان برآورده نشد 
 VAR تا كارشناسان تصميمات وحيد زماني، قاضي ميدان را زير سؤال ببرند، خصوصاً كه داوران اتاق
نيز تصميم او را اشتباه خوانده بودند اما اصرار زماني به اشتباه باعث شد دپارتمان داوري بلافاصله او 
را محروم كند، هرچند محروميت داور هم نمي تواند آب ريخته را به جوي برگرداند و اين دليل خوبي 
براي عصبانيت ربيعي، سرمربي ذوبي هاي اصفهان بود، هرچند او صراحتاً گفت جرئت اعتراض ندارد: 
ــيون من بايد چگونه حرف بزنم كه هم از تيمم دفاع كرده  «الان براساس قوانين تدوين شده فدراس
باشم و هم زياني به مجموعه ام وارد نشود؟ اصلاً مانده ام حرف بزنم و از زحمات و شرافت بازيكنانم دفاع 
كنم يا نه، اگر حرف بزنم خودم از سوي فدراسيون محروم و باشگاهم جريمه مي شود؟!» علي خسروي، 
عضو كميته داوران فدراسيون فوتبال اعتقاد دارد داور ديدار تيم هاي فوتبال ذوب آهن و پرسپوليس با 
تصميمي كه گرفت، قمار كرد. ممبيني، دبيركل فدراسيون فوتبال نيز تأكيد دارد در زمينه اشتباهات 
داوري نه اغماضي دارد و نه چشم پوشي مي كند. جزئيات مكالمه اتاق VAR داوران با وحيد زماني 
داور مسابقه نشان مي دهد نظرات آنها با يكديگر متفاوت بوده، اما زماني بعد از هجمه اي كه عليه او 
راه افتاده مدعي است تهديد به مرگ شده: «طبق قانون نمي توانم مصاحبه كرده و از مكالمه ام با اتاق 
VAR بگويم اما اگر كميته داوران نياز بدانند توضيح مي دهم. متأسفانه شماره ام بعد از بازي پخش 

شده و افراد ناشناس زيادي تماس مي گيرند و من را تهديد به مرگ مي كنند.»

شيوا  نوروزي

از كامبك اتلتيكو تا اخراج نوري شاهين
كابوس منچستر در خانه

بارسا 
هميشه غافلگيرمان مي كند

بلوگرانا صعودي رؤيايي را به دور بعدي ليگ قهرمانان تجربه كرد. ليگ 
قهرمانان در سال جديد ميلادي بالاخره شروع شد و در دور هفتم اين 
رقابت ها ليورپول و بارسلونا زودتر از ساير تيم ها صعودشان را مسجل 
كردند. در ليگ اروپا نيز هنوز تيم هاي مدعي براي صعود مي جنگند. 
امشـب دور هفتم از اين رقابت ها برگـزار مي شـود و در مهم ترين 
بازي منچستريونايتد بحران زده از گلاسكورنجرز ميزباني مي كند. 

         
ــگفت زده كرد. تيم  ــلونا در جدال با بنفيكا همه را ش كامبك رؤيايي بارس
هانسي فليك در ورزشگاه دالوژ تا دقيقه 78 از حريف پرتغالي 4 بر 2 عقب 
بود تا اينكه گل هاي لواندوفسكي، گارسيا و رافينا از راه رسيدند و پيروزي 
5 بر 4 براي كاتالان ها ثبت شد. در بازي اى كه 9 گل داشت لواندوفسكي با 
گل كردن دو پنالتي دبل كرد و تعداد گل هاي زده خود در اين فصل را به 28 
رساند. همچنين لوا در اين بازي به ركورد 19 گل كريس رونالدو از روي نقطه 
پنالتي در ليگ قهرمانان رسيد. فليك عشق به فوتبال را رمز برتري و صعود 
تيمش خواند: «بازي بسيار ديوانه كننده اي بود. عامل برتري ما در اين بازي 
تفكر پيروزي بود. توانستيم بازي باخته را با پيروزي عوض كنيم. اين فوتبال 
ــتيم. بنفيكا بازي خوبي را به نمايش  است و به همين خاطر عاشقش هس
گذاشت و ما در كارهاي دفاعي خوب نبوديم. مي خواستيم در نيمه دوم يك 
ــد. تفكر بازيكنان بارسلونا شگفت انگيز  تيم متفاوت شويم و اينگونه هم ش
است. آنها هميشه به خودشان ايمان دارند و اين واقعاً خوشحال كننده است. 
تغييرهايي كه در تركيب تيم داديم باعث شدند بازي بهتري را به نمايش 
بگذاريم. من در گذشته زندگي نمي كنم و در لحظه هستم. اين يك پايان 
غافلگيركننده براي ما بود. اين تيم هميشه غافلگيرم مي كند.» بارسلونا با 

18 امتياز به عنوان تيم دوم خيالش بابت صعود راحت شد. 
         

ــدن صعود قرمزها در آنفيلد، آرنه اشلوت دوست ندارد  به رغم قطعي ش
ــه ليل را با حداقل  ــان بنامند. ليورپول درخان تيمش را بهترين تيم جه
ــين  ــدن صدرنش ــت داد ولي 21 امتيازي ش اختلاف (2 بر يك) شكس
ــرمربي هلندي معتقد است  ــت. س جزيره به منزله صعود به دور بعد اس
ــيني در ليگ قهرمانان را يك امتياز ويژه نمي داند: «خوشحاليم  صدرنش
ــتيم. جدول ليگ قهرمانان چيزي  در بين هشت تيم بالاي جدول هس
را براي شما مشخص نمي كند. مي خواهيم در صدر باشيم، اما بايد صبر 
كنيم و ببينيم كه آيا اين يك مزيت است يا خير. به عنوان يك مربي، كمي 

ــاگران يا افرادي كه تلويزيون تماشا مي كنند، تحت تأثير  بيشتر از تماش
قرار گرفته ام. از اينكه فقط روي يك موقعيت گل خورديم راضي نبودم. 
امتياز مربيگري ليورپول اين است كه شما بيش از 11بازيكن خوب داريد. 
گل هاروي اليوت از روي خوشحالي بود اما خيلي خوب بازي كرد. بهترين 
ــتيم. تيم كيفيت خوبي دارد و بازيكنان واقعاً سخت كار  تيم جهان نيس
مي كنند.» با وجود اينكه ليورپول در اين فصل هم در جزيره و هم در اروپا 
ــري اين تيم تأكيد كرده  اوضاع خوبي دارد اما محمد صلاح مهاجم مص

هنوز براي تمديد قرارداد مردد است!
         

ــك زدن در  ــه طعم كامب ــپانيايي بود ك ــر تيم اس ــد ديگ اتلتيكومادري
ليگ قهرمانان را چشيد و با 15 امتياز شانس صعود مستقيمش به دور بعد 
ــيمئونه با اينكه گل اول را از لوركوزن خورده  را افزايش داد. شاگردان س
ــروزي 2 بر يك موجب  ــب پي بودند ولي تا دقيقه 90 جنگيدند و با كس
شادماني هواداران شان در واندامتروپوليتانو شدند. سرمربي راه راه پوشان 
مادريدي تأكيد داشت برد تيمش اتفاقي نبوده است: «لوركوزن در نيمه 
اول بهتر بود ولي آنچه در نيمه دوم اتفاق افتاد تصادفي نبود. گل تساوي را 
به ثمر رسانديم و در ادامه آنها اخراجي دادند و احساس كرديم مي توانيم 
بازي را ببريم. از فرصتي كه داشتيم استفاده كرديم و پيروزي بزرگي را به 
دست آورديم. هنوز كارمان تمام نشده و بايد در ديدار آخر برابر سالزبورگ 

نيز پيروز شويم و در جمع هشت تيم برتر قرار بگيريم.»
         

اخراج نوري شاهين همان اتفاقي بود كه هواداران دورتموند هفته ها پيش 
منتظرش بودند. دورتموند در زمين بولونيا تن به شكست 2 بر يك داد تا 
وضعيت اين تيم بحراني تر از قبل شود. سرمربي 36 ساله تركيه اي چندماه 
پيش هدايت زردپوشان را برعهده گرفته بود ولي نتايج ضعيف زنبورها 
اجازه نداد او پايان فصل را ببيند. دورتموند در بوندس ليگا دهم است و هر 
چهار بازي آخر خود در تمامي رقابت ها را با شكست به پايان رسانده است. 
شاهين بعد از باخت تيمش مقابل بولونيا تأكيد كرده بود، اگر باشگاه او 
را نخواهد اصراري به ماندن نمي كند: «اگر مشكل من هستم، اگر تغيير 
ــكلي با رفتن ندارم. واقعيت اين  مربي همه مشكلات را حل مي كند مش
است كه اكنون چهار بازي متوالي را باخته ايم و حتي يك امتياز هم براي 
ــتيم به اين هدف  ــت تيم برتر مهم بود كه نتوانس صعود ما به جمع هش
برسيم. اگر احساس كنم بازيكنانم من را نمي خواهند و پشت من نيستند، 

يك ثانيه هم نمي مانم.»
         

در بين تيم هاي حاضر در ليگ اروپا شرايط لاتزيو، بيلبائو و اندرلخت از بقيه 
بهتر است، البته منچستريونايتد يكي از مدعيان اين رقابت ها به حساب 
مي آيد و امشب نيز در اولدترافورد رودرروي گلاسكورنجرز قرار مي گيرد، 
منتها اوضاع اين تيم به قدري بحراني است كه هوادارانش اميدي به تغيير 
ندارند. ضعيف ترين يونايتد تاريخ آنقدر شكننده است كه توانايي باختن 
به هر تيمي را دارد. شكست خانگي 3 بر يك مقابل برايتون هنوز فراموش 
نشده است. شاگردان روبن آموريم در ليگ اروپا هفتم هستند و اين تنها 
فرصت باقي مانده براي سرمربي پرتغالي است. لاتزيوى صدرنشين ميزبان 
ــت، آاس رم كه رتبه چهاردهم را در اختيار دارد در  ــيه داد اس رئال سوس
زمين آلكمار به ميدان مي رود و پورتو با المپياكوس، هوفنهايم با تاتنهام و 

فنرباغچه با ليون مصاف مي دهند.

درسـت يك مـاه بعـد از توافـق بـا گاريدو 
براي جدايي از پرسـپوليس، درويش راهي 
تركيه شـد تا موافقت نهايي كارتال را براي 
نشسـتن روي نيمكت سرخپوشان تهراني 
بگيرد و مسـير او را براي حضـور در تهران 
مهيـا كند، آن هم بـا رقم درشـتي كه حتي 
خود ترك هـا را هم حيرت زده كرده اسـت!

         
ــان  ــفر مديرعامل سرخپوش يك روز قبل از س
ــردن صحبت هايش با  ــراي نهايي ك به تركيه ب
ــابق فنرباغچه بود كه شاهين دمر،  سرمربي س
خبرنگار تركيه اي خبرگزاري آناتولي مدعي شد 
اسماعيل كارتال توافق با پرسپوليس را تكذيب 
ــت، آن هم درحالي كه نام كارتال طي  كرده اس
چند روز گذشته نقل محافل فوتبالي شده بود و 
به نظر مي رسيد مذاكرات انجام شده نيز جدي 
ــد، البته كه از همان ابتدا هم گفته شد رقم  باش
ــرمربي ترك تبار بالا بوده  ــتي اين س درخواس
ــگاه داشته و  و تفاوت زيادي با بودجه اين باش
ــت كار به خوبي  ــئله باعث شده اس همين مس
پيش نرود. چندي بعد اما گفته شد اين سرمربي 
ــت تا سومين  ــپوليس تخفيف داده اس به پرس
سرمربي ترك تبار پرسپوليس لقب گيرد، ولى 
ــد كارتال نه تنها  طولي نكشيد كه مشخص ش
تخفيفي به پرسپوليس نداده كه رقم پيشنهادي 

اين باشگاه به قدري دندان گير بود كه او توان نه 
گفتن به آن را در خود نديده است!

ــت 55 هزار  ــا درياف ــش، گاريدو ب يك ماه پي
ــوق آذرماه خود  ــد بابت حق دلار به صورت نق
ــان پايتخت جدا  ــع سرخپوش ــي از جم توافق
ــراردادش را زد. اين خبر  ــد مابقي ق ــد و قي ش
ــا تازماني كه  ــحال كننده اي بود، اما تنه خوش
مشخص شد مرد اسپانيايي نيمكت پرسپوليس 
كه با عقد قراردادي 800هزار دلاري حاضر به 
ــكان هدايت پرسپوليس شده  دست گرفتن س
ــزاردلاري راهي  ــراردادي 36 ه بود، با عقد ق
ــت، يعني رقمي كمتر از آخرين  ليبي شده اس
دريافتي گاريدو به عنوان حقوق آذرماه! تفاوتي 
ــه  كه صداي خيلي ها را درآورد اما خم به گوش
ابروي درويش نياورد كه اگر آورده بود امروز با 
ــت تر با اسماعيل كارتال  رقمي به مراتب درش

توافق نمي كرد. 
ــگاه پرسپوليس رسماً  هرچند تا زماني كه باش
عقد قرارداد با سرمربي سابق فنرباغچه را تأييد 
ــرخپوش شدن اين مربي  نكند، نمي توان از س
مطمئن شد اما مسئله قبل از تأييد او به عنوان 
سرمربي جديد پرسپوليس، رقم درشتي است 
ــاندن او به ايران پيشنهاد  كه درويش براي كش
ــي چيزي  ــون دلار، يعن ــت؛ 2/5ميلي داده اس
ــش از دو برابر  ــارد تومان و بي حدود 200ميلي

رقم قراردادي كه با گاريدو بسته بود؛ رقمي كه 
بايد هم رسانه هاي تركيه اي آن را وسوسه كننده 

بخوانند و بتواند نظر كارتال را عوض كند. 
شايد كارتال هفته آينده با كمك هايش به ايران 
بيايد، سكان پرسپوليس بحران زده را به دست 
گيرد و حتي بتواند گره از مشكلات آن باز كند 
اما مگر پول علف خرس است كه آقايان به اين 
راحتي رقم هاي پيشنهادي خود را بالا مي برند 
و چند برابر رقم واقعي افراد را به آنها پيشكش 
ــهرياري كه به  مي كنند. الان فرق درويش با ش
واسطه جذب دو بازيكن رقم درشتي روي دست 
استقلال گذاشت، چيست. شهرياري ككش هم 
نگزيد كه بوسنيايي ها بدون آنكه سودي براي 
استقلال داشته باشند، جريمه اي را درخواست 
ــيده بودند و يكي  كردند كه هيچ زحمتي نكش
ــور در ايران را هم  از آنها كه حتي زحمت حض
به خود نداده بود! درويش هم درست به همان 
راه رفته! چراكه خوب مي داند حتي اگر كارتال 
هم مانند گاريدو نتيجه نگيرد، هيچ كس گوش 
او را نخواهد پيچاند و او را بابت رقم درشتي كه 
در قرارداد اين مرد تركيه اي نوشته است، توبيخ 

نخواهد كرد. 
هرچند چيزي حدود يك سال از خصوصي شدن 
ــم نمي توان  ــپوليس مي گذرد اما هنوز ه پرس
ــت آقايان  ــان گفت كه صددرصد دس با اطمين

ــت ديگر  ــده و قرار نيس از جيب مردم كوتاه ش
ــا يا بي كفايتي  بيت المال تاوان زياده خواهي ه
ــان را بدهد، به همين دليل انتظار  مديريتي ش
مي رود نظارت بيشتري روي قراردادبستن هاي 
ــد؛ مديراني كه  ــد فوتبال باش مديران ناكارآم
بي شك اگر قرار بود از جيب خود مايه بگذارند، 
ــتى را  ــوان رقم هاي اينچنين درش به هيچ عن
ــفانه اما خرج كه از  پيشنهاد نمي دادند، متأس
ــدن آسان  ــه ميهمان بود/ حاتم طائي ش كيس
ــماعيل كارتال كه گفته  بود. بي خود نيست اس
ــمش هنوز به نيمكت فنرباغچه  ــود چش مي ش
ــت، برخلاف اخبار قبلي نه تنها از نشستن  اس
پاي ميز مذاكرات نهايي با درويش سر باز نزده 
ــت! چراكه اينچنين  كه استقبال هم كرده اس
پيشنهاد نجومي را حتي در خواب هم نمي ديده؛  
ــايد هرگز تا آخر عمر شاهد  پيشنهادي كه ش

تكرارش نباشد!
كارتال كارنامه قابل قبولي دارد اما مسئله قبل 
از اينكه كارتال باشد، درويش است؛ مديري كه 
وقتي با مربي 36هزار دلاري قرارداد 800هزار 
ــر نمي توان اعتماد زيادي  دلاري مي بندد، ديگ
ــت  ــه همين دليل اس ــش كرد! ب به تصميمات
ــت به دعا شدند  ــپوليس دس كه هواداران پرس
ــان جاي درست كردن ابروي  مديرعامل تيم ش

پرسپوليس،  چشم آن را هم كور نكند.

«كارتال» ضرب در 2/5 در پرسپوليس!
نگراني ها بابت عقد قرارداد با سومين مربي ترك تبار سرخ ها

دنيا حيدرى
      گزارش

مراسم بدرقه تيم ملي فوتبال جوانان ايران به جام 
ملت هاي آسـيا صبح ديروز در مركز ملي فوتبال 
برگزار شد. شاگردان حسـين عبدي پنجم بهمن 
براي برگزاري اردو راهي امـارات و چهاردهم اين 
ماه راهي شـهر ژائو كينگ مي شوند. پيش از آغاز 
جام ملت ها، تيم ملي جوانان يك بازي دوسـتانه 
در اين شـهر با عربسـتان برگزار مي كند. اين تيم 
22 بهمن به شهر شـن زن چين، ميزبان مسابقات 
مي رود. ايران در گروه C جام ملت  ها با ازبكستان، 

اندونزي و يمن هم گروه است.

جوانان فوتبال بدرقه شدند
قاب



14
88523060سرويس  حوادث

1446|| روزنامه جوان |  شماره 7227    ــب  رج  22  |  1403 ــن  بهم  4 ــنبه  پنج ش  

عامل شهادت مأمور پليس  قصاص شد
حكم قصـاص عامـل شـهادت رئيـس پليس 
مبـارزه بـا مـواد مخـدر شهرسـتان زرنديه، 
سـحرگاه ديـروز در زنـدان سـاوه اجرا شـد. 
ــوران پليس  ــته مأم ــال گذش ــرداد ماه س نهم خ
شهرستان زرنديه در استان مركزي در گشت زني در 
آزاد راه تهران - ساوه بودند كه متوجه حضور كاروان 
خودروهاى شوتي شدند. بعد از آن بود كه مأموران 
در جريان تعقيب و گريز موفق شدند چند خودرو را 
متوقف و عده اي از قاچاقچيان را بازداشت كنند. در 
حالي كه عمليات دستگيري متهمان جريان داشت، 
ــرگرد رسول  يكي از خودروها به صورت عمد با س
مهدوي پور، رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر زرنديه 

تصادف كرد كه در جريان حادثه مأمور پليس به شهادت رسيد. همزمان با شهادت مأمور پليس 
عامل حادثه از محل متواري شد، با اين حال تحقيقات پليس براي بازداشت متهم به جريان افتاد 
و مأموران موفق شدند وي را شناسايي و دستگير كنند. متهم كه محمد بيرانوند نام داشت، در 
بازجويي ها به جرمش اعتراف كرد و با كامل شدن تحقيقات، پرونده در دادگاه هاى كيفري يك 
استان مركزي بررسي شد. در حالي كه اولياي دم براي متهم درخواست قصاص داده بودند، هيئت 
قضايي رأي به قصاص متهم داد و رأي صادر شده هم در ديوان عالي كشور تأييد شد. سعيد جزايي، 
رئيس كل دادگستري استان مركزي روز گذشته اعلام كرد كه با تأييد رأي و انجام تشريفات قانوني 

اجراي حكم، رأي صادر شده سحرگاه روز گذشته در زندان ساوه اجرا شد. 

اخاذي از مالباختگان
 پس از سرقت اموالشان

تمـاس  مالباختـگان  بـا  خـودرو  سـرقت  از  پـس  تعقيـب  تحـت  مجـرم 
مي كـرد.  پـول  درخواسـت  خـودرو  بازگردانـدن  قبـال  در  و  مي گرفـت 
ــد و گزارش سرقت و  به گزارش «جوان»، چند روز قبل مردي وارد كلانتري 123 نياوران ش
اخاذي را گزارش داد. او گفت: براي فروش خودروي سواري ام در يكي از سايت هاي فروش كالا 
آگهي دادم. بعد از آن چند نفر براي خريد تماس گرفتند. يكي از آنها اصرار به خريد داشت كه 
با او قرار بازديد گذاشتم. وقتي سر قرار حاضر شدم آن مرد مشخصات خودرو را پرسيد و درباره 
قيمت هم توافق كرديم. او براي يك لحظه از غفلت من سوءاستفاده كرد و خودرو ام را سرقت 
ــاعتي بعد سارق  كرد. همان لحظه با مركز فوريت هاي پليس 110 تماس گرفتم تا اينكه س
تماس گرفت و گفت حاضر است در قبال دريافت 30 ميليون تومان ماشينم را به من برگرداند 
كه تصميم گرفتم ماجرا را  به پليس خبر دهم. با اطلاعاتي كه شاكي در اختيار پليس گذاشت، 
مأموران پليس در اين باره تحقيق كردند و موفق شدند مخفيگاه متهم را در يكي از محله هاي 
غرب تهران شناسايي و متهم را بازداشت كنند. بررسي سوابق متهم نشان داد كه او از مجرمان 
تحت تعقيب پليس آگاهي است كه از مدت ها قبل تحت تعقيب پليس قرار داشت. همچنين 
مشخص شد كه شكايت هاي مشابه عليه متهم گزارش شده است. متهم در حالي به 10 فقره 
ــاكيان با حضور در اداره پليس متهم را شناسايي  سرقت مشابه اعتراف كرد كه سه نفر از ش

كردند. بررسي هاي پليس براي كشف جرائم بيشتر متهم جريان دارد. 

غول آهني خون به پا كرد
تصادف تريلي حامل آهن با 15 خودرو در محور ياسـوج به شـيراز شـش كشـته و 

22 زخمي برجاي گذاشت. 
صبح روز گذشته، مأموران پليس راه بعد از دريافت خبر سانحه رانندگي در محور ياسوج 
به شيراز حوالي اكبرآباد در محل حاضر شدند. با حضور پليس در محل مشخص شد تريلر 
حامل آهن بعد از تصادف با چندين وانت بار دوره گرد و خودروهاي پارك شده با افرادي كه 
در محل حضور داشتند، برخورد كرده و سپس متوقف شده است. بررسي هاي اوليه نشان 
داد كه شش نفر به دليل شدت جراحت در محل جان باخته اند و 22 نفر هم كه دچار جراحت 

شده بودند، به مراكز درماني منتقل شدند. 
 علي ملك حسيني، دادستان ياسوج هم به تسنيم گفت راننده تريلر هم كه دچار جراحت 
شده بود، بازداشت و به مركز درماني منتقل شده است. وي با بيان اينكه تعداد 15 خودرو در 
اين حادثه آسيب ديده اند، گفت: تعدادي از اين خودرو ها در مسير در حال حركت بودند يا 
كنار جاده توقف كرده بودند. محمد امين نيكويي، مدير داخلي بيمارستان شهيد جليل ياسوج 
هم گفت كه پنج نفر از فوتي ها در دم جان باخته بودند و يك نفر نيز در بيمارستان فوت كرد و 

وضعيت چهار نفر از مصدومان هم وخيم است. علت حادثه در دست بررسي است. 

كشف 742 ميليارد 
كالاي قاچاق  در 72 ساعت

رئيس پليس امنيت اقتصادي فراجا از كشف 742 
ميليارد كالاي قاچاق در مدت 72 ساعت خبر داد. 
به گزارش «جوان»، سردار حسين رحيمي گفت:  طرح 
سراسري مقابله با قاچاق كالا و ارز با اولويت نظارت بر 
انبارها و محل هاي نگهداري كالا به مدت 72 ساعت 
در سراسر كشور اجرا شد كه در جريان آن 3هزارو445 
باب انبار و محل دپو كالا مورد بازديد قرار گرفت و 116 
انبار به دليل تخلفات ارتكابي پلمب شد. رئيس پليس 
امنيت اقتصادي فراجا با اشاره به كشف انواع كالاي 
ــي 742 ميليارد تومان  عنوان  قاچاق به ارزش تقريب
داشت: در اجراي اين طرح تعداد 721 دستگاه خودرو 
توقيف و تعداد هزارو216 فقره پرونده براي متهمان 
تشكيل شد. سردار رحيمي با تأكيد بر اينكه با كالاي 
قاچاق از ورود، توزيع و سطح عرضه مقابله خواهد شد 
و با همه مصاديق قاچاق مقابله خواهيم كرد، گفت: 
هموطنان گرامي مي توانند كارآگاهان پليس امنيت 
اقتصادي سراسر كشور را با اخبار و اطلاعات خود در 
خصوص محل هاي نگهداري كالاي قاچاق از طريق 

شماره تلفن 096300 ياري رسانند. 

  مفقـودى 
سند كمپانى،سند رسمى مالكيت وسيله نقليه (برگ سبز ) خودرو 
نوع سوارى سيسـتم سـيتروئن تيپ زانتيا مدل 1382 به شماره 
پـلاك 963 ج 58 ايـران 24 شـماره موتور 00137383 شـماره 
شاسـى S1512281106565 به نام امير ثامريان  مفقود گرديده و 
اهواز فاقد اعتبار است.   

آگهى تغييرات شركت با مسئوليت محدود توليدى بازرگانى پترو آفتاب جوان به شناسه ملى 14012140750                    
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به اسـتناد صورتجلسـه هيئت مديره مورخ  1403/10/15تصميمات ذيل اتخاذ شد محل شركت به 
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سازمان ثبت اسنادواملاك كشور اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى تهران (1871000)  
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بدرقه 9 مرزبان شهيد 
پس از 16 سال دوري از وطن

حمله گروهك تروريستي جيش الظلم به پاسگاه 
ــراوان 24 خرداد ماه سال  ــتان س شمسر شهرس
ــن گروهك به  ــاي اي ــاد. اعض ــاق افت 1378 اتف
سركردگي عبدالمالك ريگي با حمله به پاسگاه 
13 نفر از مرزبانان را به گروگان گرفتند و به داخل 
ــتان گريختند. در حالي كه تلاش ها  خاك پاكس
براي نجات گروگان ها در جريان بود، فيلم لحظه 
شهادت مرزبانان به دست اين گروهك تروريستي 

در رسانه هاي معاند پخش شد. تروريست ها بعد 
ــاندند و سر از  از اينكه مرزبانان را به شهادت رس
تن آنها جدا كردند. با گذشت 16 سال از حادثه با 
تلاش هاي ديپلماسي پيكر مطهر 9 نفر از مرزبانان 
در بيابان هاي پاكستان تفحص و به كشور منتقل 
ــايي نشده اند.  ــد، اما چهار شهيد ديگر شناس ش
مراسم وداع با پيكر 9 شهيد مرزباني فراجا، امروز 
پنج شنبه ساعت 10 صبح در ستاد معراج شهداي 

تهران برگزار مي شود. سه شهيد از استان سيستان 
و بلوچستان، سه شهيد استان خراسان رضوي، 
دو شهيد استان فارس و يك شهيد استان اردبيل 

بود. 
ــجاع، فرمانده مرزباني خراسان  سردار مجيد ش
ــال ها تلاش در عمليات  رضوي گفت: پس از س
تفحص پيكر مطهر اين شهدا پيدا شد و از طريق 
آزمايش DNA خانواده هايشان شناسايي و به كشور 

بازگردانده شدند. از شهداي مورد اشاره سه شهيد 
(جواد حسن زاده، علي حجتي راد و حسن صفري) 
از استان خراسان رضوي است كه يك شهيد در 
مشهد و دو شهيد ديگر در شهرستان هاي كاشمر 
ــييع خواهند شد. اسامي شهيدان:  و مه ولات تش
محمد پيري، جواد حسن زاده، عيسي پودينه، ميثم 
زارع، عليرضا زارع، علي خيده (شهيد حجتي راد)، 

محسن ايران نژاد، رضا راهداري و حسن صفري. 

پيكر 9 مرزبان كه 16 سال قبل توسط گروهك تروريستي جيش الظلم ربوده شده و به شهادت 
رسـيده بودند، به كشور بازگشت. چهار شـهيد ديگر اين واقعه تروريسـتي هنوز شناسايي 
نشده اسـت. مراسـم وداع با اين شـهيدان امروز در معراج شـهداى تهران  برگزار مي شود. 

جشن تولد ميلياردي سارق
 براي دختر مورد علاقه اش

  غلامرضا مسكني 
سردسـته يكـي از باندهاي سـرقت منازل كـه در آخريـن طرح مبـارزه با 
سـرقت پليس آگاهي پايتخت دسـتگير شـده اعتراف كرد بـا پول هاي باد 
آورده بـراي دختـر مـورد علاقه اش جشـن تولد ميليـاردي گرفته اسـت. 
صبح ديروز مأموران پليس پايتخت 31 باند سرقت را كه در چند عمليات جداگانه 
دستگير كرده  بودند، در پليس آگاهي به صف كردند. اكثر متهمان سارقان منزل 
ــمالي شهر دستبرد و ميلياردها تومان پول  بودند و به خانه هايي در خيابان هاي ش
باد آورده را به جيب مي زدند. گفت وگو با سارقان حكايت از آن داشت افراد زيادي 
ــان را گاوصندوق اموال  هستند كه بدون توجه به هشدارهاي پليس هنوز خانه ش
باارزش خود مي دانند و ميلياردها تومان پول، سكه و طلا در خانه هايشان نگهداري 
ــارقان حرفه اي در كمتر از يك ساعت تمام  مي كنند، اما غافل از آن هستند كه س
زندگي آنها را به يغما مي برند و با پول هاي باد آورده براي دختران مورد علاقه شان 

جشن تولد يك ميليارد توماني مي گيرند. 
   دستگيري 115 سارق حرفه اي 

سردار علي وليپور گودرزي، رئيس پليس آگاهي تهران بزرگ صبح ديروز در جمع 
خبرنگاران گفت: همكارانم در چند روز گذشته با اشراف اطلاعاتي و اقدامات پليسي 

موفق شدند 115 نفر سارق حرفه اي و خشن را دستگير كنند. 
ــي قاپي مرتكب شده بودند،  ــرقت از منزل و گوش وي با بيان اينكه اين سارقان س
ادامه داد: اين مجرمان در قالب 31 باند مجرمانه فعاليت مي كردند كه كليه نفرات 
ــدند. از مخفيگاه اين افراد تعداد 397 تلفن سرقتي، پنج قبضه سلاح  دستگير ش
جنگي و مقادير زيادي اموال مسروقه شامل طلا سكه، ارز خارجي و لوازم خانگي 
كشف شد كه ارزش اموال مسروقه كشف شده بيش از 7 ميليارد تومان است. رئيس 
پليس آگاهي تهران با هشدار به سارقان و زورگيران گفت: اين مجرمان بدانند كه در 
كمترين زمان شناسايي و دستگير مي شوند و پليس با برهم زنندگان امنيت قاطع 

برخورد مي كند. 
   سرقت با طعم آزار 

در ميان سارقان دستگير شده سه نفر از آنها جرمشان متفاوت تر از ديگر متهمان 
است. اعضاي اين باند 9 نفره تعدادي ايراني و تعدادي از اتباع دو كشور ديگر هستند 
كه بامداد چهاردهم آذر امسال وارد باغ ويلايي در حوالي جاده بهشت زهرا مي شوند 
و همزمان با سرقت اموال صاحب باغ با تهديد چاقو همسر وي را آزار مي دهند. شاكي 
ــده به پليس آگاهي آمده بود، گفت: « آن  كه براي شناسايي سه متهم دستگير ش
ــرم براي تفريح به باغ مان رفته بوديم كه حدوداً ساعت 2 بامداد 9  شب من و همس
مرد خشن وارد باغ شدند. آنها دست و پاي نگهبان باغ را بسته بودند و بعد با تهديد 
چاقو همسرم را مقابل چشمانم آزار دادند و در پايان هم با سرقت طلاهاي همسرم و 
تلفن همراهمان فرار كردند. من يكي از آنها را كه قبلاً نگهبان باغم بود و او را بيرون 

كرده بودم، شناختم و به پليس خبر دادم.»

 بهمن جني 
بهمن سارق حرفه اي است و با اينكه 27 سال سن دارد سردسته 
ــده دارد. متهم معروف به بهمن جني  دو باند مجرمانه را به عه
ــي قادر به  ــت، چون به گفته خودش مثل جن بوده و كس اس
ــارق حرفه اى از پول هاي باد آورده  دستگيري او نبوده است. س
فقط براي جشن تولد دختر مورد علاقه اش يك ميليارد تومان 
ــبانه فقط  ــت و دختر جوان در آن ميهماني ش هزينه كرده اس

500ميليون تومان شاباش گرفته است. 
بهمن چي شد كه وارد جرگه خلافكاران شدي ؟ 

سرقت در خانه ما موروثي است. من در خانواده اي بزرگ شدم كه 
دو برادرم از سارقان حرفه اي هستند. الان يكي از برادرانم هنوز 
ــال قبل سرقت از خانه ها را  در زندان است و من هم از هفت س
شروع كردم و مدتي بعد هم خودم باند سارقان را تشكيل دادم. 

اعضاي باند سابقه دارند ؟ 
ــابقه داريم؛ مثلاً يكي از اعضاي باند سه سال در  بله. ما همه س
ــد، بلافاصله وارد باند ما شد.  زندان بود و وقتي از زندان آزاد ش

چون مي دانست من خيلي حرفه اي هستم. 

به همين خاطر معروف به بهمن جني هستي ؟ 
ــت به سادگي مرا  ــتم و كسي قادر نيس بله. من مثل جن هس
ــتم و ردپايي از خودم به جا  دستگير كند. چون حرفه اي هس

نمي گذارم. 
اما دستگير شدي ؟ 

بله يك اشتباه مرتكب شدم و شناسايي و دستگير شدم. 
چه اشتباهي ؟ 

ــاله اي به نام نازي در اينستاگرام دوست  با يك دختر 20 س

شدم، اما او خبر نداشت من سارقم و مي خواستم به بهانه اي 
او را به گروهمان ملحق كنم و به همين دليل تصميم گرفتم 
ــن تولد بگيرم. خانه ويلايي در ملارد كرج براي  براي او جش
12 ساعت اجاره كردم و 80 نفر از دوستانم با دختران مورد 
ــن تولد دعوت كردم. براي نازي جشن  علاقه شان را به جش
ــان هزينه  ــك ميليارد توم ــي گرفتم و ي ــه ياد ماندن تولد ب
ــتانم در آن ميهماني روي سر من و نازي  كردم. حتي دوس
ــكناس هاي 100 و 50 هزار توماني  500 ميليون تومان اس
مسافرتي به عنوان شاباش ريختند. براي اينكه جشن تولد 
را به رخ رقيبانم بكشم، قسمتي از جشن را در اينستاگرام به 
صورت زنده منتشر كردم و همين سرنخي شد تا پليس رد ما 

را بزند و شناسايي و دستگير شويم. 
چرا مي خواستي دختر مورد علاقه ات را وارد باند 

كني ؟ 
ــگردهاي ما اين بود كه با دختران جوان در  ــيوه و ش يكي از ش
ــديم و بعد از اينكه براي آنها خرج  ــت مي ش اينستاگرام دوس
ــكه ها  مي كرديم، از طريق آنها برخي اموال را مثل طلاها و س

را مي فروختيم. 

درباره شيوه سرقتتان توضيح بده ؟ 
ــيك مي داديم و دو يا سه نفر  معمولاً دو نفر داخل خيابان كش
هم از طريق بالكن وارد خانه مي شديم يا توپي زني مي كرديم. 
ــتيم و آن هم اين بود كه مكان هايي را براي  ــعار داش ما يك ش
پيدا كردن سكه و پول بگرديم كه ناممكن به نظر مي رسد. اول 
ــپس سينك ظرفشويي، داخل  به سراغ كمد ها مي رفتيم و س
سطل هاي برنج كمد هاي حمام، ميان درختچه ها و گلدان ها، 
ميان گوشت ها و خورشت هاي فريز شده و هر جايي كه ناممكن 
به نظر مي رسيد، جست وجو مي كرديم. شايد باورتان نشود در 
يكي از خانه بسته 20 عدد سكه طلا را از داخل ظرف خورشتي 

كه فريز شده بود، پيدا كردم. 
پس پول خوبي گيرتان مي آمد ؟ 

بله. البته من باند ديگري را هم هدايت مي كردم. 
چه باندي ؟ 

ــدادي از دختران  من كانال صيغه يابي در فضاي مجازى با تع
مورد علاقه مان راه اندازي كرده بوديم كه به بهانه صيغه برخي 
ــتاني را به دام مي انداختيم و از آنها اخاذي  اتباع و افراد شهرس

مي كرديم. 

از قتل تا سرقت 
 منصور سردسته باند سارقان متجاوز است. وي چند سال قبل به 
اتهام معاونت در قتل بازداشت مي شود و پس از آزادي باند سارقان 

را تشكيل مي دهد. 
منصور سابقه داري ؟ 

بله سابقه سرقت دارم. چند باري به جرم سرقت دستگير شدم. 
در پرونده نوشته سابقه قتل هم داري ؟

ــده بود و من به جرم معاونت در قتل به  دوستم مرتكب قتل ش
ــتانم در منطقه يافت آباد با گروه  زندان افتادم. سال 92 با دوس
ــته جمعي بود و در  ــم شديم. نزاع ما دس ديگري چشم در چش
جريان يكي از طرف هاي مقابل با ضربه چاقو دوستم كشته شد. 
دوستم حكم قصاص گرفت و من به هشت سال حبس محكوم 
شدم و در نهايت دوستم قصاص شد و من هم اوايل سال 1400 

حبسم تمام شد و آزاد شدم. 
چه شد كه باند سرقت را تشكيل دادي ؟ 

ــابقه  ــدم، بيكار بودم و چون از قبل هم س وقتي از زندان آزاد ش
ــتم، تصميم گرفتم اين باند را با دوستانم تشكيل  سرقت داش

دهم. 
چرا از اتباع وارد باندتان كرديد  ؟ 

تعدادي از اعضاي باند از اتباع دو كشور همسايه هستند و آنها از 
طريق دو نفر از دوستانم معرفي شدند. 

درباره شيوه سرقت هايتان توضيح بده ؟ 
ما معمولاً براي سرقت وارد خانه هايي مي شويم كه از قبل متوجه 
شده باشيم طلا و پول زيادي در خانه نگهداري مي كنند و وقتي 
هم وارد مي شويم، اگر صاحبخانه نبود كه اموال را با خيال راحت 

سرقت مي كنيم و اگر صاحبخانه بود با تهديد چاقو اموالشان را به 
زور مي گيريم. 

خانه باغ ويلايي جاده بهشت زهرا را چطور شناسايي 
كرديد ؟ 

ــر  يكي از اعضاي باند كه قبلاً نگهبان باغ بود، به ما گفت همس
صاحب باغ هميشه مقدار زيادي طلا و جواهرات همراه خود دارد. 
آن شب همه ميهماني گرفته  بوديم كه نگهبان قبلي باغ به ما گفت 
صاحب باغ همراه همسرش براي تفريح به باغ رفته اند و بهترين 

فرصت براي سرقت اموال آنها است. 
چرا به همسرش تجاوز كرديد ؟ 

من او را آزار ندادم. البته آنطوري كه الان شاكي مي گويد، نبود. 
ــتند طلا و جواهرات دست و  ــتانم زماني كه مي خواس همدس
گردن همسر او را بيرون بياورند، مقاومت كرد كه همدستانم او 

را تهديد كردند. 
اما شاكي مي گويد مقابل چشـمانش همسرش را 

آزار داديد ؟ 
( سكوت مي كند.)

سنجاب سارق 
سهيل 21 سال دارد و به گفته خودش مثل سنجاب از درخت 
ــنجاب  ــتانش به او س ــي رود و به همين دليل هم دوس بالا م
مي گويند. وي عضو يك باند سرقت منزل است كه در آخرين 
ــتگير  ــان دس ــراه تعدادي از اعضاي باندش طرح پليس هم

شده است. 
سهيل ورزشكاري ؟ 

بله. من ورزشكار و پاركوكار هستم. من به خاطر لاغري خيلي 
ورزيده ام. به همين دليل هم ورزش پاركو را انتخاب كردم و الان 

هم حرفه اي هستم. 
فيلم دوربين هاي مداربسـته محل هاي سرقت 
نشان مي دهد، خيلي راحت از ديوار بالا مي روي ؟ 
بله. من مثل سنجاب به راحتي از درخت بالا مي روم و خيلي 
سريع هم خودم را به طبقات اول و دوم مي رسانم. شايد همين 

استعدادم باعث شد سرقت منزل را انتخاب كنم. 
چـرا از اسـتعدادت در كارهاي خوب اسـتفاده 

نكردي ؟ 
چشم باز كردم دوستان ناباب دورم بودند و واقعاً اشتباه كردم. 

از سرقت ها چقدر گيرتان مي آمد ؟ 
بستگي به خانه اي داشت كه به آن دستبرد مي زديم. معمولاً 
خانه هاي بالا شهر را انتخاب مي كرديم. از هر خانه بين 3 تا 4 
ميليارد تومان گيرمان مي آمد، چون افراد پولدار در خانه هايشان 
طلا، سكه و دلار نگهداري مي كنند؛ مثلاً در يكي از سرقت ها 
قنداني را سرقت كرديم كه بعد فهميديم طلا است و 3 ميليارد 

تومان ارزش داشت. 

خانه اي هم بود كه چيزي گيرتان نياد ؟ 
نه. مي دانستيم افراد پولدار در خانه شان طلا و جواهراتشان را 
داخل گاوصندوق نگهداري مي كنند و ما همان ابتدا به سراغ 
گاوصندوق مي رفتيم؛ مثلاً به خانه اي دستبرد زديم و هر چقدر 
جست وجو كرديم، چيزي پيدا نكردم. در لحظات آخري كه 
ــتم بيرون بيايم از روي كنجكاوي يكي از كشوهاى  مي خواس
لباس ها را باز كردم و با مقدار زيادي دلار و يورو ميان لباس هاي 

زنانه روبه رو شدم. 
گاوصندوق را چطور سرقت مي كرديد ؟ 

ــدم و وقتي  من از روي درخت بالا مي رفتم و وارد خانه مي ش
گاوصندوق را پيدا مي كردم، از طريق بالكن يا پنجره به پايين 
پرت مي كردم و بعد همدستانم به سرعت آن را بر مي داشتند 

و فرار مي كرديم. 
چطور شناسايي و دستگير شديد ؟ 

ــان رفتيم . فكر  ــراي مدتي به اصفه ــرقت ب پس از آخرين س
نمي كرديم شناسايي شويم، اما پليس واقعاً زيرك است و ما را 

در يك ميهماني دستگير كرد. 



   ايران دنبال  گسترش هر چه بيشتر روابط با چين
ــفير ايران در پكن بر اهتمام ايران  وزير امور خارجه ديروز در ديدار س
ــتر روابط با چين بر مبناي برنامه همكاري  براي گسترش هر چه بيش
ــن تأكيد كرد.   به  ــور و ديگر تفاهم هاي منعقده في مابي جامع دو كش
گزارش فارس، محسن بختيار، سفير جمهوري اسلامي ايران در پكن، 
ــيدعباس عراقچي ديدار و گزارشي  روز چهارشنبه سوم بهمن ماه با س
از روند همكاري هاي دوجانبه بين جمهوري اسلامي ايران و جمهوري 
خلق چين ارائه كرد. وزير امور خارجه در اين ديدار با اشاره به اهميت 
ــلامي ايران  ويژه روابط دوجانبه ايران و چين، بر اهتمام جمهوري اس
براي گسترش هر چه بيشتر روابط بر مبناي برنامه همكاري جامع دو 
كشور و ديگر تفاهم هاي منعقده في مابين تأكيد كرد. عراقچي همچنين 
توصيه هاي لازم را براي پيگيري برنامه هاي سياست خارجي جمهوري 
ــطوح دوجانبه و چندجانبه در روابط ايران با چين  اسلامي ايران در س
به عنوان رئيس دوره اي سازمان همكاري شانگهاي، تسهيل و تقويت 
همكاري  بخش هاي خصوصي در زمينه هاي اقتصادي و نيز هماهنگي 

مواضع دو كشور در سازمان هاي بين المللي ارائه كرد. 
-----------------------------------------------------
  ترور مقام حزب االله در البقاع به دست افراد مسلح ناشناس

منابع رسانه اي لبنان از ترور مسئول حزب االله لبنان در منطقه «البقاع 
غربي» به دست افراد ناشناس خبر دادند.  به گزارش المنار افراد مسلح 
ناشناس شيخ «محمد حمادي» مسئول حزب االله لبنان در منطقه البقاع 
ــهرك «مشغره» به شهادت رساندند.  غربي را در مقابل خانه اش در ش
ــتان منتقل شد اما به دليل  شيخ حمادي پس از اين اقدام به بيمارس

شدت جراحت به شهادت رسيد. 
-----------------------------------------------------
 وقوع آتش سوزي در پايگاه نظامي تركيه داخل خاك عراق

يك منبع آگاه از وقوع آتش سوزي در پايگاه نظامي تركيه داخل خاك 
عراق خبر داد.  به گزارش المعلومه، يك منبع آگاه اعلام كرد كه پايگاه 
تركيه در جنوب بلندي هاي قنديل در 19 كيلومتري عمق خاك اين 
كشور شاهد وقوع يك آتش سوزي بوده است. وي اضافه كرد: « از اين 
پايگاه براي پشتيباني لجستيكي و ارائه تجهيزات به پايگاه هاي مستقر 
در خاك عراق استفاده مي شود و از لحاظ موقعيت بسيار مهم است.» 
اين منبع بيان كرد كه هنوز دليل وقوع اين آتش سوزي مشخص نشده 
ــوزي در نوع خود در پايگاه هاي تركيه نزديك  ــتين آتش س اما نخس
بلندي هاي قنديل به شمار مي رود. وي افزود كه به نظر مي رسد تركيه 

قصد ندارد اين موضوع را رسانه اي كند. 
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  گزارش  يك

با تأكيد بر يك توافق جديد با «الهام از رويكرد ترامپ» 

گروسي: معماري 1+5 نياز به تغيير دارد
مديركل آژانس بين المللي انرژي اتمي 

فرشيد پرهام 
نيز كه تا ديروز عمل بـه مفاد برجام را    گزارش 2

كليد حل اختلافات بين ايران و امريكا 
مي دانسـت، با تغيير و تحولات سياسـي در امريكا كه با بازگشت 
مجدد ترامپ به كاخ سفيد همراه بود،   رويكرد قبلي خود را تغيير 
داده و از توافق جديد هسـته اي سـخن مي گويـد. در توافقي كه 
گروسـي از آن صحبت كرده، ظاهراً خبري از اعضاي 1+5 نيست و 
صِرف حضور غربي ها كه مديركل آژانس با اصطلاح (معماري 3+1) 
از آن ياد مي كند، در اين توافق جديد كفايت مي كند كه نشانه اي از 
تلاش براي كنار گذاشتن روسيه و چين اسـت كه در گذشته مانع 
جدي در برابر زياده خواهي امريكا و اروپا در برنامه هسته اي بودند. 

در شرايطي كه مقامات ايراني بارها اعلام كرده اند كه هيچ توافق هسته اي 
ــال 2015 امضا شد را نمي پذيرند، در دهمين سال  خارج از آنچه در س
امضاي برجام، غرب و نهادهاي وابسته به آن گزينه هاي جديدي را روي 

ميز قرار داده اند. طرح جديد غربي ها 
اين بار از زبان رافائل گروسي، مديركل 
ــرژي اتمي بيان  آژانس بين المللي ان
ــنبه در  ــت كه روز چهارش ــده اس ش
ــر اينكه توافقات  اظهاراتي با تأكيد ب
سال 2015 با پيشرفت هاي صنعت 
هسته اي ايران سازگار نيست، مدعي 
ــد كه برجام مي تواند الهام بخش و  ش

الگوي توافق جديد با ايران باشد. 
ــي اقتصاد  ــي در مجمع جهان گروس
تأكيد كرد كه بر اساس بازرسي هاي 
صورت گرفته آژانس بين المللي انرژي 
اتمي، ايران سلاح هسته اي ندارد اما 
اين موضوع را نيز مطرح كرد كه اگر 
ــي  ــال 2018 و زمان آغاز فروپاش س
برجام شروع را با وضعيت سال 2025 

مقايسه كنيم، برنامه هسته اي ايران در تمام جهات گسترش يافته است. 
واضح است كه توافق برجام ديگر پاسخگوي شرايط كنوني نيست و بايد 
به فكر چارچوبي جديد باشيم. مديركل آژانس افزود: «شايد توافق جديد 
ــورهاي اروپايي شكل  با الهام از رويكرد دولت ترامپ و با همراهي كش

بگيرد، اما اين فرايند بسيار پيچيده و دشوار است.»
اظهارات گروسي كه همزمان با بازگشت ترامپ به كاخ سفيد بيان شد، 
نشان مي دهد كه آژانس نيز رويكرد دولت جديد امريكا را سرلوحه كار 
خودش قرار داده است تا توافقي مطابق با منافع غرب انجام شود. ترامپ 
كه در مي 2018 از برجام خارج شد همواره در اين سال ها دنبال امضاي 
توافق جديد با ايران بر اساس اصول و استانداردهاي غرب بود. توافقي 
كه با آنچه دولت دموكرات باراك اوباما 10 سال پيش آن را امضا كرده 
بود تفاوت فاحشي داشت. هرچند ترامپ به دليل شكست در انتخابات 
2020، شانس حضور مجدد در كاخ سفيد را پيدا نكرد تا به ادعاي خود 
توافق را در مدت يك روز با تهران به سرانجام برساند اما اكنون كه دوباره 
به كاخ سفيد بازگشته است، سعي دارد شانس خود را براي توافق جديد 
ــذف بندهاي غروب برنامه  با ايران امتحان كند؛ توافقي كه علاوه بر ح
هسته اي، احياناً مي خواهد برنامه موشكي را كه به اذعان غربي ها تهديد 

جدي براي امنيت رژيم صهيونيستي است نيز در توافق جديد بگنجاند. 
اين درحالي است كه مقامات ارشد ايران برنامه موشكي را به دليل دفاعي 
بودن آن، خط قرمز كشور اعلام كرده و حاضر نيستند بر سر آن با غرب 

مذاكره كنند. 
 كنار گذاشتن روسيه و چين 

جداي از امضاي توافق جديد با ايران، نكته مهم ديگري كه در اظهارات 
گروسي وجود داشت، تركيب جديد امضا كنندگان توافق آتي بود كه گويا 
قرار نيست قدرت هاي شرقي در آن حضور داشته باشند. گروسي در اين 
باره گفت: «چالش اصلي اين است كه ديگر نمي توان انتظار داشت تمام 
بازيگران كليدي در يك طرف ميز مذاكره قرار بگيرند. در گذشته، حتي 
با وجود تفاوت هاي بزرگ ميان اعضاي گروه 1+5، يك درك مشترك 
وجود داشت اما اكنون ديگر چنين نيست. اين تغيير بنيادين نيازمند 
معماري جديدي براي مذاكرات است كه آژانس بين المللي انرژي اتمي 

بايد در آن نقش اساسي ايفا كند.»
ــى دارد ولى احتمالاً  ــى نگفته كه تغيير تركيب 1+5 چه مبناي گروس

مى توان حدس زد كه منظور او كم شدن نقش روسيه و چين است كه 
طى سال هاى اخير همگرايى بيشترى با ايران داشته اند. 

همچنين اين دو كشور اخيراً نيز توافقات راهبردي با ايران امضا كرده اند 
كه اين مسئله به مذاق غربي ها خوش نيامده است و سعي دارند مسير 

همكاري بين تهران با اين قدرت هاي نوظهور را مسدود كنند. 
ــه مي توانند توافق  ــي از آنها دم مي زند ك معماران جديدي كه گروس
جديد با ايران را به سرانجام برسانند، همان هايي هستند كه در سال هاي 
گذشته بزرگ ترين مانع اجراي مفاد برجام بودند و با بدعهدي در عمل 
به تعهدات شان ذيل توافق هسته اي، اساس و بنيان اين توافق را سست 
ــن ديگر اعتماد  ــن معماران خانه خراب ك ــد. بنابراين، ايران به اي كردن
ــه منتظر گام هاي عملي  نخواهد كرد. مقامات تهران اعلام كرده اند ك
ــنه سابق  دولت ترامپ در قبال برجام مي مانند اما اگر در به همان پاش
بچرخد، نمي توانند با مستأجران جديد كاخ سفيد همكاري كنند. روي 
ديگر اين ماجرا اين است كه اگر فشار حداكثري دوباره به مركز سياست 
ــايد ايران مجبور شود در دكترين هسته اي  خارجي ترامپ برگردد، ش
خود تجديدنظر كند؛ چيزي كه در ماه هاي اخير به كرات از سوي مقامات 

ايراني مطرح شده است. 

    چالش

مجموعه اقدامات رئيس جمهـور جديد امريـكا در اولين روز 
كاري او، كافـي بود تـا از اروپا گرفتـه تا كشـورهاي امريكاي 
لاتين، فـرداي همـان روز به اظهـارات ترامپ واكنش نشـان 
دهنـد. اروپـا تأكيـد كـرده اسـت كـه بايـد بـراي جنـگ 
تعرفه هاي دونالـد ترامپ آماده باشـند، مكزيـك و پاناما هم 
به شـدت به اقدامات توسـعه طلبانـه وي اعتـراض كرده اند. 
اظهارات دونالد ترامپ پس از ورود به كاخ سفيد، جهاني را عليه وي 
و دولت او برانگيخته است. ترامپ علناً شمشير را براي اروپايي ها از رو 
بسته و تهديد كرده كه بر كالاهاي وارداتي از اتحاديه اروپا به امريكا 
تعرفه وضع خواهد كرد. او قصد دارد تعرفه هاي كالاهاي وارداتي از 
چين را هم10 درصد افزايش  دهد و همچنين با صدور يك فرمان 
ــده از  اجرايي تعرفه هاي 25 درصدي را بر تمامي كالاهاي وارد ش
ــه اين موضع گيري ها،  ــادا وضع خواهد كرد. مجموع مكزيك و كان
ــورهاي را اروپايي را بر آن داشته تا هر چه بيشتر در پي تدارك  كش
دوران روي كار آمدن وي باشند. اين موضوع از اين جهت اهميت دارد 
كه ناترازي تجاري بروكسل و واشينگتن يكي از دغدغه هاي اصلي 
ــيون اروپا، در سال 2023،  ترامپ است. بر اساس داده هاي كميس
اين اتحاديه، بيش از 502 ميليارد يورو (522 ميليارد دلار) كالا به 
امريكا صادر كرد و حجم واردات آن بيش از 340 ميليارد يورو بود. 
كريستين لاگارد، رئيس بانك مركزي اروپا در واكنش به اظهارات 
ترامپ و در گفت وگو با شبكه سي  ان بي  سي گفت كه اروپا بايد آماده 
تعرفه هاي تجاري احتمالي باشد كه رئيس جمهور جديد امريكا اعمال 
خواهد كرد. والديس دامبروسكيس، كميسر اقتصادي اتحاديه اروپا 
هم ديروز به اين شبكه تلويزيوني گفت كه در صورت نياز به دفاع از 
ــل به شيوه اي متناسب پاسخ  منافع اقتصادي اين اتحاديه، بروكس
خواهد داد و از ارزش ها، منافع و حقوق خود دفاع مي كند. «پالتيكو» 
ــت كه اگرچه اروپا  ــنبه در تحليل شرايط موجود نوش روز چهارش
نمي خواهد روابط بدي با ايالات متحده داشته باشد اما خود را بهتر از 
زمان دولت اول ترامپ براي وضعيت جنگ تجاري آماده كرده است. 
در اين گزارش آمده است: « مقام هاي اروپايي اميدوارند كه بتوانند 
ــولات اروپايي وضع  ترامپ را قانع كنند تعرفه هاي جديد بر محص
نكند اما اگر چنين اتفاقي بيفتد چندين تدبير متقابل را به منظور 
پاسخگويي از جمله وضع تعرفه هاي تلافي جويانه آماده كرده اند.» 
اين در حالي است كه روزنامه تلگراف در نوامبر 2024 گزارش كرد 
ترامپ ممكن است بعداً با برقرار كردن يك توافق ويژه، بريتانيا را از 
ــاي وارداتي معاف كند. ريچل  پرداخت تعرفه ها بر خدمات و كالاه
ــل ماه جاري ميلادي اعلام كرد  ريوز، وزير خزانه داري انگليس اواي
انگليس در گفت وگوهايش با ايالات متحده به پيشبرد ايده تجارت 
ــان كرد جريان هاي تجاري  آزاد ادامه خواهد داد. ريوز ابراز اطمين
كنوني بين دو كشور در دوران رياست جمهوري جديد دونالد ترامپ 

همچنان حفظ شوند. 
  امريكا در مرز خود با مواد مخدر مبارزه كند

اينها همه آشفتگي هاي ناشي از روي كارآمدن ترامپ نيست. سليندا 
ــنبه تأكيد كرد  ــا لوندا، وزير امور خارجه بوليوي روز چهارش سوس
كشورش از جامعه بين المللي مي خواهد تصميم اخير ترامپ در قرار 
دادن مجدد كوبا در فهرست كشورهاي حامي تروريسم را محكوم 
كند. سوسا در شبكه اجتماعي «ايكس» نوشت: «اين اقدام يك اقدام 
خصمانه است كه نه فقط بر مردم كوبا اثر مي گذارد بلكه همچنين 

اصول احترام به حاكميت و حق كشورها براي تعيين سرنوشت خود 
ــده را نقض مي كند.» بر اساس  ــازمان ملل درج ش كه در منشور س
قوانين امريكا، استفاده از ارتش براي رسيدگي به مسائل داخلي فقط 
ــت اما ترامپ با امضاي يك فرمان اجرايي،  در برخي موارد مجاز اس
ــاري در مرز مكزيك مصداق «حمله» به  اعلام كرد كه تهديدات ج
ــتفاده از ارتش براي كنترل اين مرز  خاك امريكا بوده و بنابراين اس
مجاز است. «وال استريت ژورنال» گزارش كرد كه مقامات پنتاگون در 
تدارك اعزام سربازان فدرال امريكايي به مرز امريكا و مكزيك هستند 
ــان و ورود مهاجران غيرقانوني  ــواد مخدر، قاچاق انس تا از قاچاق م
ــمالي ايالات متحده  جلوگيري كنند. به اين ترتيب، فرماندهي ش
كه مسئوليت عمليات ها در امريكاي شمالي را برعهده دارد، يك ماه 
فرصت دارد تا پيش نويس طرحي را براي مقابله با «مهاجرت گسترده 
ــان و ديگر فعاليت هاي  ــاق مواد مخدر، قاچاق انس غيرقانوني، قاچ
مجرمانه» آماده كند. ترامپ در دستور خود تأكيد كرده است كه اين 
طرح بايد مرز امريكا و مكزيك را مسدود كرده و انواع تجاوزات را دفع 
كند. ترامپ همچنين با امضاي يك فرمان اجرايي ديگر، كارتل هاي 
مواد مخدر را در فهرست سازمان هاي تروريستي قرار داد و اين بدين 
معناست كه ايالات متحده مي تواند عليه اين گروه ها از قواي نظامي 
استفاده كند. كلوديا شينبام، رئيس جمهور مكزيك در جريان يك 
نشست خبري به اقدام ترامپ اين طور واكنش نشان داد: « همه ما 
مي خواهيم كه با كارتل هاي مواد مخدر مبارزه كنيم. ايالات متحده 
ــان.» او تأكيد كرد كه مكزيك از  در قلمرو خود و ما در قلمرو خودم
حاكميت و استقلال خود دفاع خواهد كرد و در عين حال، به دنبال 

هماهنگي با ايالات متحده است. 
  شكايت از امريكا به گوترش

ــه ادعاهاي اخير دونالد  ــور در اعتراض ب در پاناما هم مردم اين كش
ترامپ، درباره تصاحب كانال پاناما به خيابان ها آمدند و پرچم امريكا را 
آتش زدند. دولت پاناما اعلام كرد كه به دليل تهديدهاي نگران كننده 
ــال نامه اي به  رئيس جمهور امريكا براي تصاحب كانال پاناما با ارس
آنتونيو گوترش، دبيركل سازمان ملل متحد از واشينگتن به سازمان 
ملل شكايت كرده است. در نامه پاناما به دبيركل سازمان ملل به اين 
ماده از منشور سازمان ملل اشاره شده كه هر عضوي از سازمان ملل را 
از «تهديد يا استفاده از زور» عليه تماميت ارضي يا استقلال سياسي 
ــيه هم به ادعاي ترامپ  عضو ديگر منع مي كند. حتي چين و روس
واكنش نشان دادند. مائو نينگ، سخنگوي وزارت خارجه چين، ديروز 
پس از واكنش به اظهارات ترامپ مبني بر اعمال تعرفه 10درصدي 
بر واردات كالا از چين از ماه آينده و تأكيد مجدد مبني بر اينكه پكن 
از منافع ملي خود محافظت خواهد كرد، به ادعاهاي ترامپ در رابطه 
با نقش آفريني چين در كنترل كانال پاناما هم پاسخ داد: «چين هرگز 
در عمليات كانال پاناما دخالت نكرده است و ما بي طرفي دائمي كانال 
را به رسميت مي شناسيم.» الكساندر شچتينين، مدير بخش امريكاي 
لاتين وزارت خارجه روسيه هم گفت: « ما انتظار داريم كه در جريان 
گفت وگوهاي مورد انتظار بين رهبري پاناما و دونالد ترامپ، در مورد 
مسائل كنترل كانال پاناما، كه قطعاً در حيطه روابط دوجانبه آنها قرار 
مي گيرد، طرفين به رژيم حقوقي بين المللي فعلي احترام بگذارند.» 
شچتينين بار ديگر بر تعهد روسيه به بي طرفي در مسيرهاي تجاري 
ــار دارد هم امريكا و هم پاناما به اين  مهم تأكيد كرد و گفت كه انتظ

توافقنامه احترام بگذارند. 

گارد اروپا و امريكاي لاتين در برابر ترامپ

ارتش رژيم صهيونيسـتي ديروز هم براي دومين 
روز متوالي بـه عمليـات نظامي خود در شـهر و 
اردوگاه «جنين» در شمال كرانه باختري اشغالي 
ادامـه داد؛ جايي كه بعـد از آتش بـس در غزه در 
حال تبديل شدن به يك هدف جديد براي كابينه 
نتانياهو است. در حالي كه در حملات ارتش رژيم 
صهيونيستي به اين منطقه تا كنون 10فلسطيني 
شهيد شده اند. به نظر مي رسد نخست وزير اسرائيل 
براي حفظ ائتلاف شـكننده كابينه خود در مقابل 
استعفاها، حمله به كرانه باختري را كليد زده است؛ 
جايي كه صهيونيست هاي افراطي آن را بخشى از 
حق سرزميني شـان در كتاب مقـدس مي دانند. 

به گزارش «جوان»، بنيامين نتانياهو  ديروز گفت كه 
ــن در كرانه باختري  عمليات نظامي در اردوگاه جني
گامي ديگر براي تحقق و دستيابي به امنيت و تحقق 
اهداف جنگ است و آن را «در راستاي مقابله با محور 
ــتمر و قاطع  ايران در منطقه» خواند: « ما به طور مس
عليه محور ايران هر كجا باشد وارد عمل خواهيم شد. 
حال اين مسئله در غزه يا لبنان باشد يا در يمن و كرانه 
باختري.» ارتش رژيم صهيونيستي و گارد مرزي آن و 
سرويس امنيت داخلي (شاباك) روز سه شنبه از آغاز 
عمليات نظامي در جنين تحت عنوان «ديوار آهنين» 
خبر دادند. اين عمليات با هجوم نيروهاي ويژه رژيم 
صهيونيستي به محله «الجابريات» در اطراف اردوگاه 
جنين آغاز شد و ديروز هم براي دومين روز متوالي به 
اين عمليات نظامي ادامه داد و همزمان نظاميان آن 
ــز يورش بردند.  به مناطق ديگر در كرانه باختري ني
ــز گفته كه  ــاخه گردان هاي القدس در جنين ني ش
ــتي  رزمندگان آن با نظاميان ارتش رژيم صهيونيس
ــرايط ميداني، با گلوله  درگير شده اند و مبتني بر ش
ــغالگران مي جنگند. در حالي كه وزارت  و بمب با اش
بهداشت فلسطين آمار اوليه تجاوز به جنين را شهيد 
شدن 10فلسطيني و زخمي شدن بيش از 40تن ديگر 
اعلام كرده، گردان هاي قدس نيز گفتند كه با منفجر 
كردن بمب در اطراف اردوگاه جنين، چندين نظامي 
صهيونيست را زخمي كرده اند. رسانه هاي عبري تأييد 
كردند كه يك بالگرد حامل سربازان مجروح اسرائيلي 
در عمليات جنين در بيمارستان در تل آويو فرود آمده 
ــت. فرمانده جنبش حماس در كرانه باختري نيز  اس
گفت كه ما همان طور كه نتانياهو را در غزه شكست 
ــت خواهيم داد. با  داديم، در كرانه باختري هم شكس
ــرائيل روز چهارشنبه  تشديد درگيري ها، ارتش اس

ــي و همچنين  ــلح كمك اعلام كرد كه نيروهاي مس
بيل مكانيكي به جنين مي فرستند. در حالي كه وزير 
ــات در كرانه  ــتي درباره عملي جنگ رژيم صهيونيس
ــلاح هاي محور  باختري گفته كه اجازه نمي دهيم س
ــينان را به خطر  ــلامي جان شهرك نش جمهوري اس
ــات در كرانه باختري  بيندازند و تأكيد كرده «عملي
مفهوم امنيت در آنجا را تغيير خواهد داد»، فرانچسكا 
آلبانيز، گزارشگر ويژه حقوق بشر سازمان ملل متحد 
ــطيني، هشدار داد كه اسرائيل  در سرزمين هاي فلس
ــت در كرانه باختري نيز همانند غزه اقدام  ممكن اس
ــي كند. همزمان، دبيركل سازمان ملل  به نسل كش
ــدار داده كه اين خطر وجود دارد كه اسرائيل به  هش
دنبال الحاق كرانه باختري باشد كه نقض كامل قوانين 

بين المللي است. 
  بن گوير رفت، اسموتريچ ماند

حمله به كرانه باخترى به فاصله كمتر از 48 ساعت 
ــان حماس و  ــق آتش بس مي ــدن تواف از اجرايي ش

رژيم صهيونيستي در غزه انجام شده، آتش بسي كه 
انتقادهاي زيادي را در داخل سرزمين هاي اشغالي 
برانگيخته و منجر به استعفاي ايتمار بن گوير، وزير 
امنيت داخلى كابينه بنيامين نتانياهو شد. او در نامه 
استعفاي خود نتانياهو را متهم كرد كه او و دولتش 
ــده اند. در حالي كه باقي ماندن  تسليم تروريسم ش
ــموتريچ، وزير دارايي، مانع سقوط كابينه  بزالل اس
نتانياهو شده، ولى اسموتريچ نيز تهديد كرده است 
ــان مرحله اول  ــرائيل جنگ را پس از پاي كه اگر اس
ــر نگيرد، دولت  ــاه مارس از س آتش بس در اوايل م
ــن اينكه ديروز  ــاقط خواهد كرد، ضم نتانياهو را س
شبكه 14تلويزيون رژيم صهيونيستي گزارش كرده 
رئيس سازمان اطلاعات داخلي اسرائيل معروف به 
ــتعفا  ــاباك» نيز احتمالاً طي روزهاي آينده اس «ش
ــتعفاي رئيس  خواهد داد، موضوعي كه در كنار اس
ــي، يك چالش  ــتاد ارتش و فرمانده جبهه جنوب س
ــى آورد. تحت  ــل نتانياهو به وجود م بزرگ در مقاب

چنين شرايطي، به نظر مي رسد كه فرمان عمليات 
نتانياهو در كرانه باختري،  براي جلوگيري از سقوط 
كابينه انجام شده است. آسوشيتدپرس ديروز نوشت: 
ــر همچنان  ــس از كناره گيري بن گوي ــو پ « نتانياه
ــت  ــي را در اختيار دارد، اما از دس ــت پارلمان اكثري
دادن اسموتريچ - كه بالفعل فرماندار كرانه باختري 
ــت - ائتلاف او را به شدت تضعيف مي كند و  نيز هس
ــود. اين  احتمالاً منجر به انتخابات زودهنگام مي ش
ــد  ــال قدرت نتانياهو باش مي تواند پاياني بر 16 س
ــت و او را بيشتر در معرض  كه تقريباً ناگسستني اس
ــدت و تحقيقات عمومي  ــاد طولاني م اتهامات فس
مورد انتظار در مورد شكست اسرائيل در جلوگيري 

از حمله 7اكتبر قرار مي دهد.»
  سفير امريكا: با اسموتريچ و بن گوير موافقم

رژيم صهيونيستي كرانه باختري، غزه و بيت المقدس 
ــغال كرد ولي در  ــرقي را در جنگ سال 1967 اش ش
ــد و كنترل امنيتي كرانه  سال 2005 از غزه خارج ش

ــپرده شده  ــكيلات خودگردان س باختري نيز به تش
ولي يهوديان افراطي آن را با عنوان يهوديه و سامره، 
ــاب مي آورند. دولت  بخشي از خاك اسرائيل به حس
ــنبه در اولين روز ورود به كاخ سفيد  ترامپ روز دوش
دستور اجرايي جو بايدن در مورد اعمال تحريم  ضد 
شهرك نشينان اسرائيلي كه در كرانه باختري دست 
به خشونت زده اند، را لغو كرد. لغو اين مصوبه، اندكي 
پس از آن انجام شد كه شهرك نشينان صهيونيست 
يهودي دوشنبه شب به روستاهاي فلسطيني در كرانه 
باختري اشغالي يورش بردند و خودروها و اموال آنها را 
به آتش كشيدند. در حالي كه گزارش هايي هم درباره 
احتمال سفر او به كرانه باختري منتشر شده، سياست 
ترامپ در مورد كرانه باختري مبهم به نظر مي رسد، 
ــوراي شهرك سازي رژيم  به خصوص كه ديروز نيز ش
صهيونيستي، يك شهرك را در كرانه باختري نزديك 
ــام «ترامپ1»  ــاخت، به ن قدس در همان ابتداي س
ــر از آن  ــه ايتمار بن گوي ــرد، اقدامي ك نامگذاري ك
ــتقبال كرد و گفت: «تصميم تاريخي ترامپ براي  اس
لغو تحريم هاي اعمال شده توسط دولت بايدن عليه 
ــينان كرانه باختري، سال ها بي عدالتي را  شهرك نش
اصلاح مي كند.» ديروز همچنين اليز استفانيك، سفير 
منتخب ترامپ در سازمان ملل گفت كه با اسموتريچ و 
بن گوير موافق است كه اسرائيل «حق كتاب مقدسي 

بر تمام يهوديه و سامره (كرانه باختري)» دارد. 
ــرائيلي انتخاب ترامپ را  خيلي از شهرك نشينان اس
زمينه اي براي الحاق كرانه باختري مي دانند، درست 
مانند سناريويى كه ترامپ در دور اول رياست جمهوري 
خود انجام داد و جولان را به عنوان بخشي از اسرائيل 
ــهرك نيز به نام ترامپ  به رسميت شناخت و يك ش
ــوندرا باراس يك شهرك نشين كه  نامگذاري شد. س
ــت در «كارني شومرون» در كرانه  تقريباً 40سال اس
باختري زندگي مي كند، جزو يهوديان افراطي است 
ــان يك رؤيا است. وى  كه الحاق كرانه باختري برايش
به بي بي سي مي گويد: « من احساس مي كنم (جايي 
ــت. من در مكاني  ــتم) كه با تل آويو متفاوت اس هس
ــال پيش  ــداد من هزاران س ــي مي كنم كه اج زندگ
زندگي مي كردند. من در سرزمين هاي اشغالي زندگي 
نمي كنم، من در يهوديه و سامره كتاب مقدس زندگي 
ــاره به پيروزي ترامپ در انتخابات  مي كنم.» او با اش
مي گويد: «از اينكه ترامپ پيروز شد، هيجان زده بودم. 
ــان را در يهوديه و  ــي مايلم حاكميت خودم من خيل
سامره گسترش دهيم. و احساس مي كنم اين چيزي 

است كه ترامپ مي تواند از آن حمايت كند.»

تعويق سقوط نتانياهو با حمله به كرانه باختري
پس از آتش بس غزه، حالا نوبت جنين رسيد

«ترامپ» پوتين را به اعمال تحريم
 تهديد كرد

دونالد ترامپ پيـش از اين وعده داده بود در عرض 24سـاعت به 
جنگ اوكراين فيصله خواهد داد، اما در دومين روز رياست جمهوري 
وى خبري از اظهارات صلح جويانه نبود و به جاي آن، رئيس جمهور 
روسـيه را به اعمال تحريـم در صورتي كـه از ورود بـه مذاكرات 
مربوط به پايـان جنگ در اوكرايـن خودداري كنـد، تهديد كرد. 
ــود را براي پايان جنگ  ــد ترامپ تاكنون برنامه خ درحالي كه دونال
ــت، از همين ابتداي ورود به كاخ سفيد،  در اوكراين اعلام نكرده اس
براي روس ها شاخ و شانه مي كشد. دونالد ترامپ ديروز در سخناني 
ــيه از  ــه «ولاديمير پوتين»، رئيس جمهور روس تهديد كرد چنانچ
مذاكرات به منظور پايان دادن به جنگ اوكراين امتناع كند، احتمالاً 
تحريم هايي را عليه روسيه اعمال خواهد كرد. به گزارش «رويترز»، 
ترامپ جزئياتي از اين تحريم هاي احتمالي جديد امريكا عليه روسيه 
مطرح نكرد. اين در حالي است كه ايالات متحده تاكنون تحريم هاي 
فراوان و شديدي را عليه روسيه به بهانه حمله روسيه در فوريه 2022 
به اوكراين اعمال كرده است. رئيس جمهور جديد امريكا همچنين 
گفت دولتش در حال بررسي موضوع ارسال كمك هاي تسليحاتي 
براي اوكراين بوده و از نظر او اتحاديه اروپا نيز بايد به منظور پشتيباني 
ــان كرد: «ما با  ــتري صورت دهد. ترامپ بي از اوكراين اقدامات بيش
ــكي (رئيس جمهور اوكراين) مذاكره مي كنيم و قصد داريم با  زلنس
ولاديمير پوتين نيز به زودي مذاكره كنيم. ما چنين چيزي را در نظر 
داريم.» رئيس جمهور امريكا در گفت وگويي با «شي جين   پينگ»، 
ــه منظور متوقف كردن  ــن نيز او را براي مداخله ب رئيس جمهور چي
جنگ اوكراين تحت فشار گذاشته است. ترامپ عنوان كرد: «شي كار 
چنداني در قبال اين موضوع انجام نداده است. او قدرت زيادي دارد، 
همان طور كه ما قدرت زيادي داريم. من به او گفتم كه شما بايد اين 
وضعيت را حل وفصل كنيد. ما مسلماً درباره آن بحث كرديم.» اين 
ــدند كه «ماركو روبيو» وزير امور  اظهارات ترامپ در حالي مطرح ش
خارجه جديد ايالات متحده نيز همزمان اعلام كرد كه رئيس جمهور 
امريكا كار روي توافقنامه آتش بس براي اوكراين را «تقريباً بلافاصله» 

بعد از شروع به كار دولتش آغاز خواهد كرد. 

تل آويو در حال ساخت پايگاه نظامي 
در مناطق اشغالي سوريه

ارتش رژيم صهيونيستي كار روي ايجاد يك پايگاه نظامي جديد 
در حومه استان قنيطره در جنوب شرقي سوريه را كليد زده است. 
ــاكنان قنيطره به  به گزارش «جوان»، محمد عبدالرحمن، يكي از س
الجزيره گفته كه اسرائيلي ها از روز يك شنبه اين هفته كار روي ايجاد 
يك نقطه نظامي در منطقه جنگلي جبهه الخشاب در حومه قنيطره را 
ــرائيلي وارد منطقه  آغاز كرده اند. عبدالرحمن افزود: بولدوزرهاي اس
ــه كن كردند و از نزديك شدن ساكنان به  شدند، صدها درخت را ريش
محل جلوگيري و آن را يك منطقه نظامي بسته اعلام كردند؛ روايتي 
كه «سعيد المحمد» فعال مدني نيز در گفت وگو با العربي الجديد آن را 
تأييد كرده است. عبدالرحمن كرج، روزنامه نگار محلي سوري پا از اين 
هم فراتر گذاشته و در گفت وگو با الجزيره گفت كه نيروهاي اسرائيلي 
در حال ساخت يك پايگاه در قنيطره هستند كه كار از اوايل اين هفته 
شروع شده است. الجزيره تصاويري نيز از ساخت اين پايگاه منتشر كرده 
است. كرج مي گويد كه اين ساخت وساز شامل استحكاماتي است كه 
حدود يك كيلومتر به سمت شهر جبهه الخشاب امتداد دارند. علاوه بر 
اين، راه هاي جديدي به سمت نوار مرزي با بلندي هاي جولان اشغالي 
ــهر جبهه الخشاب نگران  باز مي شود. الجزيره مي گويد كه ساكنان ش
هستند كه ايجاد يك ايست بازرسي جديد كه اسرائيلي ها آن را شروع 
ــرائيل اجازه مي دهد آنها را بيشتر محاصره كند و  كرده اند به ارتش اس
رفت وآمد آزادانه آنها را محدود كند. ساكنان اين منطقه مي گويند كه 
ــافت يك كيلومتر به سمت جبهه الخشاب  استحكامات جديد به مس
ــاورزي حاوي باغات ميوه متعلق به شهروندان شهر  در زمين هاي كش
گسترش يافته و ارتش اسرائيل جاده هاي جديدي را هم به سمت نوار 
مرزي با بلندي هاي جولان اشغالي سوريه ساخته است. بلافاصله پس 
ــد، رئيس جمهور اين كشور در 8 دسامبر 2024،  از سرنگوني بشار اس
اسرائيل اشغال خود را در خاك سوريه گسترش داد. نيروهاي اشغالگر 
ــتان قنيطره ايجاد كردند كه شامل  اسرائيل شش نقطه نظامي در اس
ــمال استان)،  ــتاي قرص النفال و الطلول الحمر (ش ــهر حضر، روس ش
ــد المنتره (در  ــهرك الحميديه، كدنا، و ديگري هم در نزديكي س ش

جنوب) هستند. 



«مزرعه فراوري» سيمرغ در شبكه يك
مركز سيمرغ معاونت سيما اولين مستند مسابقه كارآفريني 
در حوزه كشـاورزي را توليد و آماده پخش كرده اسـت. 
مستند مسابقه «مزرعه فراوري» به تهيه كنندگي و كارگرداني 
ــردبيري عليرضا رضاپور كاري  سيد ابوالفضل موسوي نظر و س
مشترك از گروه غير نمايشي مركز سيمرغ و كارگروه روستا و 
عشاير ستاد تحول صداوسيما است كه به زودي روي آنتن شبكه 
يك سيما خواهد رفت.  در اين مستند مسابقه شركت كنندگان 
كه اغلب كشاورز هستند كارگاه صنايع تبديلي خود را راه اندازي 
و درصدد فراوري محصول خود هستند تا اين پيام به جامعه هدف 
ــود كه راه اندازي كارگاه هاي فراوري كوچك توسط  منتقل ش

خودشان راه برون رفت از مسئله جدي ضايعات مي باشد. 
---------------------------------------------------

نمايش «در آغوش درخت» و «استاد» 
در بلغارستان

«در آغوش درخت»، «استاد» و 4 فيلم كوتاه سوره راهي 
بلغارستان شدند. 

به گزارش جوان از روابط عمومي فيلم، «در آغوش درخت» به 
كارگرداني بابك خواجه پاشا محصول سازمان سينمايي سوره 
و فيلم سينمايي «استاد» به كارگرداني عماد حسيني در دوره 
هفدهم a Menar Film Festival�So در بلغارستان به 
نمايش در مي آيند.  همچنين فيلم كوتاه «مينو» به كارگرداني 
ــوره، فيلم هاي كوتاه  ــگاه فيلم س محمد باقري محصول باش
ــوري، «رد پا» به  ــان صب ــب زخم» به كارگرداني احس «چس
كارگرداني مصطفي اعلمي و «سينما بي پول» به كارگرداني 
علي عارف نسب محصول سازمان سينمايي سوره براي حضور 

در اين جشنواره انتخاب شده اند.

     ديده بان

نما | حسين  كشتكارحكمت

حمايت 70 ميلياردي از جوكر با نام مستضعفان!
 عضو هيئت رئيسه مجلس: شبكه نمايش خانگي به قدر كافي با مشكلات اخلاقي 

و فرهنگي مواجه است. شما لطفاً به اين انحطاط كمك نكنيد. اولويت شما بايد پرداخت 
حقوق كارگران كارخانه هاي تحت مديريت خود و تقويت توليد ملي باشد، نه هدررفت 

دارايي و سرمايه عمومي

    آرمان شريف
خبري كه همه منتظر تكذيب شدنش بودند، تكذيب نشد تا 
هزينه 70 ميلياردي بنياد مستضعفان در برنامه جوكر رنگ 
واقعيت به خود بگيرد. اين خبر تلخ و ناراحت كننده از آنجا 
ابعاد گسترده اي پيدا مي كند كه مي بينيم در شرايط سخت 
اقتصادي اين روزهاي كشور، چگونه پول اين نهاد انقلابي 

صرف آثار مبتذل مي شود. 
ــمي كشور منتشر شده،  طبق خبري كه از رسانه هاي رس
بنياد مستضعفان از طريق شركت هاي زيرمجموعه نزديك 
ــركت هاي  به 70 ميليارد تومان در قالب تبليغات پنهان ش
ــه «جوكر2»  ــاخت برنام ــه اين بنياد براي س زير مجموع
ــت. به طور مثال براي هر تيزر 20 ثانيه اي  هزينه كرده اس
ــركت هاي بنياد در جوكر، 500 ميليون تومان  تبليغات ش

هزينه مي شود. 
ــتضعفان  ــي و ولخرجي هاي ميلياردي بنياد مس پول پاش
ــال 1357 با  ــورت مي گيرد كه اين بنياد در س در حالي ص
شعار تخصيص دارايي هايش به مستضعفان، تأسيس شد. 
ــتضعفان در برنامه جوكر با انتقادات  هزينه هاي بنياد مس
ــياري اين قبيل هزينه ها  ــده و بس ــترده اي مواجه ش گس
ــت اصلي خود  ــاد از مأموري ــانه اي از انحراف اين نه را نش

مي دانند. 
ــه مجلس، در  ــخنگوي هيئت رئيس ــودرزي، س عباس گ
ــردن بودجه بنياد براي  تذكري علني در خصوص هزينه ك
ــت: «مديران  ــل جوكر چنين گف ــاخت برنامه هايي مث س
بنياد مستضعفان بايد پاسخ دهند كه با چه مجوزي منابع 
ــرف محروميت زدايي و  ــد ص ــي را كه باي بيت المال و پول

توسعه اقتصاد كشور شود، خرج توليد محتواهاي بيهوده و 
ضدفرهنگ مي كنند؟ شبكه نمايش خانگي به قدر كافي با 
مشكلات اخلاقي و فرهنگي مواجه است. شما لطفاً به اين 
ــد پرداخت حقوق  ــما باي انحطاط كمك نكنيد. اولويت ش
ــت مديريت خود و تقويت توليد  كارگران كارخانه هاي تح

ملي باشد، نه هدررفت دارايي و سرمايه عمومي. »
در فضاي مجازي نيز اين قبيل ولخرجي ها با انتقادات تند 
كاربران روبه رو شده است. كاربران در شبكه هاي اجتماعي 
داخلي و خارجي از عملكرد بنياد مستضعفان در شرايطي كه 
كشور در جنگ اقتصادي قرار دارد و طبقه فرودست و پايين 

جامعه بيشترين فشار را متحمل مي شود انتقاد كرده اند.  
ــه مي توان جهت حمايت و پويايي  در حالي كه با اين بودج
بنگاه هاي كوچك اقتصادي و مشاغل خرد خانگي استفاده 
ــاند، اما در نهايت  كرد و كمكي به اقشار ضعيف جامعه رس
تعجب ديده مي شود چنين رقم هايي به جيب كساني مي رود 

كه داراي زندگي هاي لوكس و لاكچري هستند. 
حجت الاسلام سيد محمد حسين ميرلوحي از كارشناسان 
مذهبي كشور با گلايه از ولخرجي هاي بي مورد بنياد گفت: 
ــرمايه ملت  ــتضعفان كه از س «چرا نهادي مثل بنياد مس
ــدام كرده كه با  ــرد، به توليد محتوايي اق انقلابي بهره مي ب
ــلامي در تضاد است.  ــته هاي پابرهنگان انقلاب اس خواس
ــاط موفق باشد، باز  حتي اگر چنين برنامه اي در ايجاد نش
هم يك نهاد انقلابي نبايد بودجه خود را صرف آن كند. ما با 
مفهوم سرمايه گذاري و بازگشت سرمايه آشنا هستيم، اما 
بايد تأكيد كرد كه اگر تنها معيار درآمدزايي است، پيشنهاد 
بهتري دارم و آن اينكه مي توانند از خارج مرزها به تجارت 

مواد مخدر هم ورود كنند. »
هزينه كردهاي بي موردي از سوي نهادهاي انقلابي در شبكه 
نمايش خانگي مردم را به عملكرد اين نهادها بدبين مي كند 
كه در نهايت آسيب آن را كليت نظام و حاكميت مي بيند. اين 
هزينه  كردن هاي بي مورد هيچ سودي به حال مستضعفان و 
مستمندان ندارد و فقط شكاف اقتصادي و اختلاف طبقاتي 
را بيشتر مي كند. اين نهادها بايد استراتژي عقلاني و درستي 
ــته باشد پيدا كنند تا  كه با شرايط روز جامعه تناسب داش

بودجه خرج كارهاي اساسي و مردم نيازمند شود. 

وزير ارشاد:
جايزه جلال براي تعهد به ادبيات ملي تأسيس شده است

وزير فرهنگ و ارشـاد اسـلامي با تأكيد بـر اينكه جايزه 
جلال آل احمـد براي ارتقاي ادبيات ملي تأسـيس شـده 
اسـت، گفت: جلال اديب ملي بود، مي توان با آثار او موافق 
يا مخالف بود اما جلال همواره يك اديب ملي بود و در همه 
آثارش اين تعلق به هويت ملي را به شكل ريشه دار داشت. 
ــلال آل احمد روز  ــن جايزه ادبي ج آيين اختتاميه هفدهمي
ــزار و از برگزيدگان  ــي برگ ــته در تالار قلم كتابخانه مل گذش
قدردانى شد. سيدعباس صالحي، وزير فرهنگ و ارشاد اسلامي 
ــم با بيان اينكه جايزه ادبي جلال آل احمد در 17  در اين مراس
سال فراز و فرودهايي داشت، گفت: اين جايزه به جايي رسيد 
ــده آن برنامه ريزي  ــته آن را ديد و براي آين كه مي توان گذش
ــي، ادبيات ملي و ادبيات  كرد. سه چشم انداز جايزه زبان فارس

ديني است. 
وزير فرهنگ و ارشاد اسلامي درباره اينكه ادبيات ملي چيست و 
چگونه جايزه جلال مي تواند در خدمت آن قرار بگيرد، توضيح 

داد: جايزه ادبي ملي به معني تضاد با ادبيات جهاني و همچنين 
ــت. ادبيات ملي در خدمت  ــتانه نيس منظور ادبيات نژادپرس
انسجام و همبستگي ملي قراردارد و مي تواند روح وحدت را به 

جامعه منتشر كند. 
به گفته او ادبيات تفرقه آفرين و فاصله افزا نمي تواند ادبيات ملي 
باشد، ادبيات ملي ادبياتي است كه به هويت ملي كمك كند و 
بتواند در عين مبادله امتيازهاي ملي را حفظ و از آنها نگهداري 
كند. ادبيات ملي ادبيات فرصت ساز است در شرايطي كه امكان 
گسست وجود دارد. ادبيات ملي، بو و رنگ تاريخ و جغرافياي آن 
ملت را دارد. ادبيات ملي ايراني از چند هزار سال تاريخ و هزاران 

سال سابقه ادبي اين منطقه نمونه برداري مي كند. 
ــت كه خرده  ــي ادبياتي اس ــان اينكه ادبيات مل صالحي با بي
ــود قرار مي دهد، ادامه  فرهنگ هاي داخل ملت را در درون خ
داد: ادبيات ملي ملت را در مقابل خرده فرهنگ ها قرار نمي دهد. 
ادبيات ملي ايراني خرده فرهنگ هاي اقاليم و مذاهب را به عنوان 

اجزاي ملي تلقي مي كند. 
ــلامي با تأكيد بر اينكه جايزه جلال  ــاد اس وزير فرهنگ و ارش
ــيس شده است، ادامه داد: جلال  براي ارتقاي ادبيات ملي تأس
اديب ملي بود، مي توان با آثار او موافق يا مخالف بود و اما جلال 
براي ايران نوشت. اگر ويژگي ادبيات ملي تعلق به هويت ملي 
است، جلال در همه آثارش اين تعلق به هويت ملي را به شكل 
ريشه دار داشت. اگر توجه به خرده فرهنگ ها را جزئي از ادبيات 
ملي مي دانيم، جلال به امتيازها و تمايزهاي رنگ و بوي مردم 

ايران توجه داشت. 

توليد و پخش «سرزمين شعر» مثل معجزه بود

    نشر

     نمايش خانگى
    معصومه طاهري

علي زارعان 30 سـال اسـت كـه در فضاي 
رسانه ملي فعاليت جدي دارد. او كه سال ها 
مديرگـروه كـودك شـبكه 2 و مديرگـروه 
كودك شـبكه تهران بـوده اسـت، در حال 
حاضر تهيه كنندگي برنامه جريان ساز و فاخر 
«سرزمين شعر» را در كارنامه دارد. اين برنامه 
در گروه ادب و هنر شبكه 4 سيما، توانسته نظر 
عوام و خواص دنياي ادبيات فارسي را به خود 
جلب كند. جوان با وي گفت و گو كرده است. 

    
شما سال ها در گروه كودك به  عنوان 
مدير فعاليت داشتيد. چه شد كه وارد 

دنياي شعر شديد؟
حرفه اصلي و علاقه ام همواره شعر بوده است، اما 
چون نويسندگي مي كنم، در مباحث نوجوانان 
ــال ها پيش  هم ورود كرده ام. به همين دليل س
ــبكه 2 روي آنتن  ــه «نيم رخ»، كه از ش در برنام
مي رفت، فعاليت داشتم. اين برنامه به  نوعي به 
ادبيات توجه داشت و ادبياتي از جنس نوجوانانه 
ــدن از فضاي مديريت،  داشت. اما پس از دورش
عملاً وارد فعاليت در حوزه شعر و ساخت برنامه 

«سرزمين شعر» شدم. 
برنامـه «نيـم رخ» از برنامه هـاي 
جريان سـاز و خاطره انگيز در دوران 
خـود بـود. در «نيـم رخ» چـه كار 

مي كرديد؟
ــندگان و محققان آن بودم و  جزو شوراي نويس
فعاليت هاي مكملي مانند ديدارهاي رسانه اي 
«نيم رخ» با ستادهاي كشوري و اهل فرهنگ به 
عهده من بود، تا زماني كه به شبكه تهران انتقال 

يافتم و فضاي كاري ام مديريتي شد. 
بگذاريد از آن برنامه بيشتر صحبت 
كنيم. اصلاً چه شد كه «نيم رخ» شكل 

گرفت؟
به  صراحت بايد بگويم «نيم رخ» در زمان خودش 
يك جريان رسانه اي و يك جهش در اين حوزه 
بود كه ساختارشكني متعهدانه و بااخلاق براي 
نوجوانان داشت و تا به امروز هيچ برنامه اي به آن 
شكل تكرار نشد. شايد آن روزگار فرصت بيشتري 
از طرف رسانه و مخاطب براي توليدات اين چنيني 
وجود داشت كه منتظر يك اتفاق نوانديش ديني 
براي نوجوانان بود، زيرا اصولاً نگرش به نوجوانان 
بسيار دقيق و مشكلاتشان شناخته شده بود. در 
توليد «نيم رخ»، تمام نهادها همسو شده بودند تا 
براي نوجوانان كارهاي بزرگ انجام گيرد، تا جايي 

كه خانه فرهنگ «نيم رخ» شكل گرفت. 
اين برنامه مورد اقبال هم بود؟

بله. يادم است انبوه نامه هاي ارسالي از مخاطبان 
ــد، تا جايي كه از اداره  براي برنامه ارسال مي ش
پست تماس مي گرفتند كه تكليف اين نامه ها را 
مشخص كنيد. براي همين ما فقط يك تيم براي 
رسيدگي به نامه ها و جواب دادن به آنها داشتيم. 
برگرديم به «سرزمين شعر»، گفتيد خود 

شما هم اهل شعر و شاعري هستيد؟
بله؛ سال 73 در جشنواره شعر دانشجويي مقام 
ــب كردم. البته مجاورت با  ــگاه را كس اول دانش
استاداني چون قيصر امين پور هم براي من نعمت 
بود. يادم است پس از تعطيلي كلاس، همراه او 
ــعرهايم را اصلاح مي كرد و با همه  مي شدم و ش
دانشجويان همين طور بود؛ هم قدم و همراه آنها 
در آموزش شعر بود. اصلاً قيصر امين پور تعريف 

شده بود تا در جمع دانشجويان باشد. 
از كارهاي اثرگذار شـما در گذشـته 
كه در حـوزه ادبيات و شـعر هم بود 
برنامه «سرودهاي زندگي» است كه 
ابتداي دهه هشـتاد پخش مي شد. 

درست است؟
ــوش ايران را  ــه جورج ب ــال 83 زماني ك بله؛ س
ــتيم به زبان هنر  محور شرارت ناميد، ما خواس
پاسخش را بدهيم. براي همين گروه «سرودهاي 
ــه مجموعه اي از  ــكيل داديم ك زندگي» را تش
ــيقي  ــا و هنرمندان بودند و قطعات موس بچه ه
ــم آذر، فردين  اجرا مي كردند. مرحوم ناصر چش
خلعتبري، موسي پور و حميدرضا صدري قطعاتي 

ساختند و همراه شدند با يك گروه 52 نفري از 
دانش آموزان كه لباس هايي هماهنگ داشتند. 
اشعاري اجرا شد كه افق هاي فرهنگي و علمي 
ايران را در بر مي گرفت و خيلي از آن استقبال شد. 
همان زمان آتش سوزي خانه مرحوم چشم آذر رخ 

داد كه حواشي به دنبال داشت. 
از آن تيـم 52 نفـري دانش آمـوزان 

اطلاعي داريد؟
هر كدام در گوشه اي از دنيا مشغول به كار هستند. 
يكي در اتريش تدريس موسيقي دارد و يكي در 
تهران فعاليت مي كند. خدا را شكر موفق بوده اند. 
ــت كه اگر بتوانم  يكي از برنامه هاي من اين اس
ــه برنامه را  ــتند درباره آنها از زماني ك يك مس
مي ساختيم و پشت صحنه ها، تا حالا كه در چه 

وضعيتي هستند، توليد كنم. 
در توليدات رسانه ملي به نظر مي رسد 
در خصوص نوجوان غفلت شده، نظر 

شما چيست؟
كار درباره نوجوانان سخت است و پيچيدگي هاي 
ــتند و نه  ــادي دارد. نوجوانان نه كودك هس زي
ــتقلال  ــال هويت و اس ــال؛ آنها به دنب بزرگس
ــتند. براي  ــي و اعتراض هاي خود هس اجتماع
همين از نگاه رسانه و جامعه بايد درست با آنها 
مواجه شد. امروز هيچ گروهي در تلويزيون كار 
واقعي براي نوجوانان ندارد. مثلاً شبكه افق گروه 
ــبكه تهران تحت عنوان گروه  نوجوان ندارد. ش
كودك و خانواده است، نه نوجوان و شبكه 2 هم 

بيشتر به كودكان و بزرگسالان مي پردازد. 
چرا؟

ــروه  ــردن گ ــم. پيداك ــه نداري ــه قضي كار ب
ــراف به موضوعات  ــوان كه هم اش كودك ونوج
نوجوانان داشته باشند و هم رغبت، جسارت و 
تعهد مي خواهد. زماني «نيم رخ» برنامه اي خاص 
بود؛ به گونه اي كه نوجوانان وقتي با رهبري ديدار 
داشتند، راحت با ايشان سؤال وجواب مي كردند. 
مطبوعات آن زمان هم براي نوجوانان كارهاي 
خوبي منتشر مي كردند؛ البته وجود افرادي چون 
قيصر امين پور كه سروش نوجوان را راه اندازي 
ــود و همين بر غناي  ــرد، در آن دوره نعمت ب ك

آثار مي افزود. 
ايده «سرزمين شـعر» چگونه شكل 

گرفت؟
ــعر برنامه اي در رسانه  ــال ها بود كه براي ش س
ــد در حوزه كتاب و  نداشتيم. هرچه كار مي ش
ــاعران دعوت  مطبوعات بود و نه خود شعر. ش
ــاير برنامه ها باشند، نه  ــدند تا در كنار س مي ش
ــال قبل، پرچم داراني چون  مختص به شعر. س
عليرضا قزوه و ميلاد احسان پور مي خواستند كار 
رسانه اي دراين باره انجام بدهند؛ اما نشد. هدف 
ما  استعداديابي بود، به شكلي كه تلنت نباشد. 
احساس كردم بايد از فرصت بهره مي بردم، شايد 
ديگر پيش نيايد تا شاعر، صاحب اول هنر ايران 
را نشان بدهيم. براي همين دست به كار شدم، 
دكوري تهيه كرديم و سياه مشق خوشنويسي را 
پايين دكور قرار دادم. بعد از آن شاعران را دعوت 
كردم، هشت نفر مربي و پنج نفر هسته مركزي 
بودند. آن زمان پول براي شروع كار نداشتم ولي 

كار كليد خورد. 
مجموعه ها و بنيادهايي كه در حوزه 
ادبيات فارسي فعاليت دارند، چقدر 

همراهي كردند؟
ــدم. فقط مديرعامل همراه  تقريباً حمايتي نش
ــود كه بدون هيچ  اول، مهدي اخوان بهابادي ب
ــت كرد تا  ــي از ما حماي ــت تبليغات چشمداش

«سرزمين شعر» فعال شود. 

مگر شبكه 4 بودجه اي نداد؟
ــاخت يك  ــت. توانايي س بودجه ها محدود اس
ــراي چند فصل  ــه زياد كه دوام ب دكور با هزين
داشته باشد، با بودجه شبكه نمي خواند. از 64 
نفر شركت كننده، 45 نفرشان غير تهراني بودند 
ــت و همراه و اسكان و  كه هزينه رفت و برگش
ــتمزد داوران و عوامل  ــاي مهمانان و دس هداي
ــتر از بودجه دريافتي بود. در  برنامه، همه بيش
حال حاضر هم قطعاً نياز به كمك بيروني داريم 

تا كار با مشكل مواجه نشود. 
ساخت برنامه سخت بود؟

بله. هر لحظه احساس مي كنم در هواي معجزه 
ــد. والا  زندگي كرده ام تا اين برنامه به ثمر برس
ــتان در شبكه و شاعران  اگر همكاري همه دوس
نبود، كار خيلي سخت مي شد. اما به لطف خدا 
به سرعت كار پيش رفت، به گونه اي كه روز اول 
ضبط داشتيم، روز بعد تدوين و روز سوم پخش. 
از طرفي بزرگاني چون مرحوم محمدعلي بهمني 
و استاد ميرشكاك چراغ برنامه را روشن كردند 
ــراي افتتاحيه برنامه  ــتاد گرمارودي ب حتي اس

حضور داشت كه ذي قيمت بود. 
دليل استقبال بزرگان شعر و ادبيات از 

«سرزمين شعر» را چه مي دانيد؟
عمده برنامه هاي شعر تلويزيون درباره شعر كهن 
است يا اگر شاعري دعوت مي شود، به بهانه شعر 
ــاعر. مرحوم بهمني مي گفت:  است، نه خود ش
«شاعر شنيدني است. » كسي شعر را براي شعر 
در برنامه ها نديده بود، ولي «سرزمين شعر» به 
همين نيت راه اندازي شد. در هشتاد قسمت از 
برنامه كه اگر به طور نسبي حساب كنيم، در هر 
برنامه، 10شعر خوانده شده باشد، حدود 800 
شعر تاكنون ارائه شده است؛ اين يعني تبلور شعر 

كه بسيار ارزشمند است. 
«سرزمين شـعر» تا چه حد توانسته 

جريان ساز باشد؟
 آرزو دارم كه بتواند به موتور محركه بزرگي تبديل 
شود، نه اينكه دفتر و تشكيلات داشته باشد؛ بلكه 
ــت  ــته اس حركت به جلو كند. اين برنامه توانس
حدود سه هزار شعر را احيا كند؛ اين يعني احياي 
شاعر، كه به گمانم حدود 350 هزار نفر در كشور 
مدعي شاعري هستند. اين ها فرصتي براي ظهور 
و بروز ندارند، هرچند شعر هنر اول است و بايد 

چنين فضايي مهيا شود. 
آيا تلاش كرديد تا اين جريان سازي 
را با نهادهاي آموزشـي به اشـتراك 

بگذاريد؟
ــعر  ــنواره ش ــم كه جش ــنهاد دادي ــه؛ پيش  بل
دانش آموزي و دانشجويي در بستر «سرزمين 
ــويه  ــك تعامل دوس ــود و ي ــعر» انجام ش ش
ــده از همين  ــكل بگيرد. خود من هم برآم ش
ــم كه  ــتم و مي دان ــعر هس ــنواره هاي ش جش

ظرفيت هاي بالايي دارند. 
در «سرزمين شعر» از برنامه اي الگو 

گرفتيد؟ 
اصولاً برنامه هاي استعداديابي به صورت جهاني 
ــتند: رقابتي بين افراد با  ــبيه هم هس تقريباً ش
ــركت كنندگان. مهم محتوا  حضور داوران و ش
ــت. در جهان عرب برنامه اي به  و سير برنامه اس
نام «امير الشعرا» در حال اجراست كه به اشعار 
كلاسيك عربي مي پردازد. ما از آن وام گرفتيم؛ 
البته تغييراتي تدريجي هم در آن ايجاد كرده ايم 

تا بومي شود. 
چرا اسـتاداني مانند دكتر اسماعيل 

آذر در برنامه حضور ندارند؟ 
ما از شاعران معاصر در برنامه داريم و مرزبندي ها 
ــتر در حيطه  ــتاد آذر بيش ــت. اس مشخص اس
ــن روش ما  ــت كرده اند و اي ــات فعالي محفوظ

متفاوت از آن روش است. 
آينده «سـرزمين شـعر» را چگونه 

مي بينيد؟
 خيلي از دوستان و بزرگان نكات خود را مطرح 
ــتفاده كرديم. به نظرم «سرزمين  كردند كه اس
شعر» درختي است كه ريشه داده است و مي تواند 
سايه بلند و پر از ايده اي داشته باشد. در اين مدت 
قد كشيده است و بايد منتظر بمانيم تا رشد كند 
و بزرگان توجه بيشتري به اين برنامه و درخت 

نوظهور شعر داشته باشند. 
بازخـورد «سـرزمين شـعر» در 

رسانه هاي خارجي چطور بود؟
ــتاني و حتي  ــتاني و تاجيكس  دوستان افغانس
ــدت برنامه  ــتاني در فضاي مجازي به ش قزاقس
ــتان و  را دنبال مي كنند. به نظرم ايران، افغانس
تاجيكستان به عنوان هلال فارسي گو مي توانند 
با كمك يكديگر  پايه هاي تمدن فارسي را تقويت 

كنند و اين برنامه بستر خوبي است. 
به فكر توليد تلويزيوني مشترك در 

خود اين كشورها افتاده ايد؟ 
ــن زمينه كاري صورت  هنوز به طورجدي در اي
ــه بايد بدان  ــاي كار دارد ك ــي ج نداده ايم، ول

پرداخته شود.

ــعر» درختي  ــرزمين ش «س
ــه داده است و  است كه ريش
ــايه بلند و پر از  مي تواند س
ايده اي داشته باشد. در اين 
مدت قد كشيده است و بايد 
ــد كند منتظر بمانيم تا رش

اميرالمومنيـن امـام على 
عليه السلام:

هر ظرفى وقتـى چيزى در 
آن گذارنـد، گنجايش خود 
را از دسـت مى دهـد، مگر 
ظرف دانش كه با افزودن آن 
گنجايشش بيشتر مى شود.
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حاشيه سازي ديگري از فيليمو 
ــه اصطلاح براي  ــنجي كه ب پلتفرم فيليمو در قالب يك نظرس
ــابقه اي  ــاره آثار اين پلتفرم و مس ارزيابي دانش كاربرانش درب
موسوم به گنج طراحي شده نام «حشدالشعبي» يا همان بسيج 
مردمي به عنوان يكي از نيروهاي محور مقاومت در كشور عراق را 

در كنار نام گروهك  تروريستي داعش قرار داده است. 
تصوير اين اتفاق در حالي در فضاي مجازي دست به دست مي شود 
ــت اين بار پاي را از  كه گويي اين پلتفرم نمايش خانگي قرار اس
مسائل فرهنگي، اجتماعي و اعتقادي در داخل كشور فراتر بگذارد 
و به سراغ جريان مقاومت و مفاهيم ارزشمند آن برود تا آنها را در 

اذهان مخاطبان ايراني به انحاي مختلف مخدوش كند. 
ــكوك  ــي در انجام اقدامات مش ــابقه طولان ــرم كه س اين پلتف
فرهنگي دارد، اخيراً سمت و سوي محتوايي اش به طرف نمايش 
ــانه  ــي يهوديان در مورد افس ــرات متوهمانه برخ و ترويج تفك
هولوكاست رفته است كه البته اقدام اخيرش در مورد قرار دادن 
نام حشدالشعبي(بسيج مردمي) كشور عراق در عداد گروه هاي 
ــت. البته چنين اقدامي از  تروريستي در نوع خود قابل تأمل اس
سوي اين پلتفرم خيلي دور از ذهن نبوده و بسياري از منتقدان 
ــون و عدم كرنش  ــوزان بارها در مورد اقدامات خلاف قان و دلس
ــور هشدار داده بودند و اقدام  اين پلتفرم به ضوابط جامعه و كش
اخيرش به نوعي تابعي از روند كلي تحركات قبلي است كه آن را 

با پخش محتواهايي خاص شروع كرده بود. 
ــت كه سال 85 و با  اين پلتفرم متعلق به هلدينگ صبا ايده اس
عنوان صبا ويژن كارش را شروع كرد و سپس از سال 89 به خاطر 
ــايت يوتيوب و با مساعدت و همراهي دولت با راه  فيلتر بودن س
انداختن سرويس آپارات كارش را ادامه داد. بعدها به لطف اين 
ــال 95 پلتفرم فيليمو شكل گرفت. به  حمايت هاي ويژه در س
واقع اين شركت كه همه چيزش را مديون كمك هاي دولتي و 
حاكميتي است بعد از گسترش كار و بالا رفتن تعداد مخاطبانش 
شروع به پنجه كشيدن بر صورت ارزش هاي اخلاقي و فرهنگي 
جامعه با بهانه هاي مختلف كرد. مخدوش كردن فرهنگ جامعه 
ــرد از قانون را تئوريزه  با توليد آثاري كه در آنها ياغي گري و تم
ــه توليد آثار بدون  مي كردند ادامه پيدا كرد تا جايي كه اقدام ب

مجوز هم به تخلفاتش اضافه شد. 
ساترا(سازمان تنظيم مقررات رسانه هاي صوت و تصوير فراگير) 
به عنوان تنها دستگاهي كه مسئوليت صدور مجوز توليد محتوا 
ــل تخلفات اين  ــبكه نمايش خانگي را دارد در مقاب در حوزه ش
شركت صرفاً به تذكراتي كه برخي از آنها رسانه اي هم مي شد، 
ــدن برخي مواد قانوني درباره  اقدام كرد ولي به دليل معطل مان
ــد نبود. گاهي  ــرات خيلي مفي ــاختار و اختياراتش اين تذك س
ــتاني به عنوان  اوقات كه به اصطلاح كار بيخ پيدا مي كرد دادس
مدعي العموم به مسئله ورود كرده و دستور اصلاح يا توقف پخش 
برخي محتواها گرفته مي شد. اين اتفاقات در كنار مشورت برخي 
افراد و البته در جايگاه عقل منفصل هلدينگ صبا ايده به منظور 
راه هاي دور زدن قوانين باعث پيچيده تر شدن مسئله شد چون 
الان ديگر به غير از حمايت هاي حاكميتي كه اين شركت را به 
ــار حمايت اعضاي برخي  يك هلدينگ تبديل كرده بود در كن
رسانه ها و اكانت هاي مجازي و همچنين زمزمه هايي كه درباره 
پشتگرمي مديران اين شركت به جريانات امنيتي مطرح مي شود 
آن را به يك بادكنك بزرگ تبديل كرده است. اين مدعا با نگاهي 
ــيب توليدي آن در ژانرهاي مختلف  ساده به سريال هاي پرآس
تاريخي، اجتماعي، امنيتي و غيره كه از تحريف تاريخ تا تمركز 
بر عادي سازي بي اخلاقي را آشكارا دربر مي گيرد نشان مي دهد 
ظاهراً مديران اين هلدينگ از ابزار فرهنگي عليه مليت ايراني و 
امنيت فرهنگي جامعه و خانواده بهره برده اند، چه اينكه توليدات 
اين پلتفرم روابط آزاد جنسي و سبك زندگي غير رسمي يا همان 
همخانه بودن در توليداتش را عادي سازي مي كند. اين اواخر هم 
ــم مخدوش كردن وجهه  كه پايش را به حوزه وسيع تري به اس
محور مقاومت و تروريستي خواندن بسيج مردمي كشور عراق 
گذاشته است. توليد سريال امنيتي سقوط كه موذيانه نقش سپاه 
قدس در از ميان بردن داعش را با علامت سؤال مواجه مي كرد، 

جزو اين فعاليت ها محسوب مي شود. 
اگر از همان روزي كه اين پلتفرم اقدام به پخش و توليد آثار بدون 
مجوز كرد جلويش گرفته مي شد امروز شاهد تروريستي خواندن 
ــي از نيروي مقاومت بسيج  يك نيروي مردمي كه اتفاقاً به تأس
كشورمان شكل گرفته و همراه با مستشاران نظامي كشورمان در 
راه مقابله با گروه هاي تروريستي از جمله داعش شهداي زيادي 

تقديم كرده است، نبوديم. 
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