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با آنكه مادر ش�دن يك�ي از ناب‌ترين احساس�اتي 
است كه يك زن مي‌تواند در طول زندگي‌اش تجربه 
كند و چيزي ح�دود ‌20درصد از زوج‌ه�ا به دلايل 
مختلف ناباور هستند و در حس�رت آن كه بتوانند 
روزي فرزند خودشان را داش�ته باشند، به‌هزار راه 
متوس�ل مي‌ش�وند و در مراكز ناباروري‌ميليون‌ها 
تومان هزين�ه مي‌كنند تا ش�ايد بتوانند حس ناب 
پدرشدن و مادر ش�دن را تجربه كنند، بسياري از 
مادراني ك�ه از اين نعمت برخوردارن�د و مي‌توانند 
فرزند خودش�ان را داش�ته باش�ند و با در آغوش 
كشيدن فرزندشان ش�مه‌اي از مهر الهي را تجربه 
كنند، انتخاب ديگري میک‌نند و آن هم سقط جنين 
است! آمارهاي متفاوتي از سقط جنين وجود دارد 
اما قدر مسلم اين اس�ت كه تعداد سقط جنين‌هاي 
غيرقانوني و غيرپزشكي كم نيست و مطابق برخي 
آمارها به اندازه نوزاداني كه متولد مي‌شوند، سقط 
جنين داريم، يعني چيزي بالغ بر سالي ‌500هزار تا 
حتي يك‌ميليون جنين حتي پيش از آنكه تولد را 
تجربه كنند و در اين دنيا براي يك بار هم كه ش�ده 
نفس بكش�ند، به قتل مي‌رس�ند! از همه عجيب‌تر 
اينكه قاتل اين بچه‌ها پدر و مادرش�ان هس�تند و 
اغلب آنها ه�م در خانواده ش�كل گرفته‌اند. عدد و 
رقم قابل توجه آمار س�قط جنين ج�داي از اينكه 
كاري غيراخلاقي است و تقريباً در همه فرهنگ‌ها 
و ادي�ان عملي مذم�وم تلقي مي‌ش�ود، تأثير قابل 
ملاحظه‌اي هم روي آمارهاي جمعيتي كش�ور دارد 
و اگ�ر اين تع�داد از جنين‌ها به جاي م�رگ تولد را 
تجربه كنند، بخش مهمي از چالش تنگناي جمعيتي 
كش�ورمان حل و فصل خواهد ش�د. بر اين اساس 
تلاش‌هاي�ي در خصوص اقن�اع خانواده‌ه�ا به نگه 
داشتن فرزندان‌شان در حال انجام است، نمونه‌اش 
پويش »نفس« بس�يج جامعه پزش�كي اس�ت كه 
توانسته طي دوران فعاليتش از سقط ‌6هزار جنين 
جلوگيري كند. همچنان كه در اين مس�ير برخي از 
افراد ديگر از ابزار هنر بهره گرفته و براي بررس�ي 
و همچنين تلاش ب�راي اقناع پ�در و مادرهايي كه 
مي‌خواهند فرزندشان را بكشند وارد ميدان شده‌ 
و در اين ح�وزه كارهايي را انجام داده‌اند. مس�تند 
»بماني« به كارگرداني محمدرضا دهس�تاني يكي 
از همين كارهايي اس�ت كه با هدف فرهنگ‌سازي 
و به منظور مقابله با س�قط جنين تهيه شده است. 
دهستاني در تحقيقاتش براي اين مستند حرف‌هاي 
جذابي براي ما و به خصوص پ�در و مادرهايي دارد 
كه به جاي ذوق ب�راي تولد فرزندش�ان هم اكنون 
به گزين�ه قتل او با س�قط جني�ن فك�ر مي‌كنند. 

 
 در خص�وص مس�تند بماني مي‌خواس�تم 
توضيحاتي بفرمايي�د؛ اينكه در تحقيقاتي 
كه ب�راي اين مس�تند داش�تيد چق�در با 
خانواده‌هايي مواجه شديد كه مي‌خواستند 
سقط جنين داشته باشند و دليل‌شان براي 

اين كار چه بود؟ 
در پژوهش��ي كه براي اين مس��تند داش��تيم، معمولاً 
خانواده‌ها به دلايل مختلفي تصميم به اين كار گرفته 

بودند كه رايج‌ترين دلايل شامل اين موارد بود: 
مش��كلات اقتص��ادي: بس��ياري از خانواده‌ه��ا نگران 
هزينه‌هاي مالي بزرگ كردن فرزند هستند و احساس 
مي‌كنند توانايي حمايت از يك كودك ديگر را ندارند. 

ب��ارداري ناخواس��ته: در برخي موارد، ب��ارداري بدون 
برنامه‌ريزي قبلي اتفاق مي‌افتد، به‌ويژه در ميان زوج‌هاي 
جوان يا زناني كه هنوز شرايط ثبات خانوادگي ندارند. 

مشكلات پزشكي: برخي از والدين وقتي متوجه مي‌شوند 
جنين داراي مشكلات ژنتيكي يا ناهنجاري‌هاي شديد 

است، تصميم به سقط مي‌گيرند. 
فش��ارهاي اجتماع��ي و خانوادگي: ب��ارداري خارج از 
چارچوب ازدواج يا در شرايط خاص مي‌تواند فشارهاي 

اجتماعي سنگيني به مادر وارد كند. 
 آس�يب‌هايي كه س�قط جنين مي‌تواند در 

خانواده داشته باشد، چيست؟ 
در واقع سقط جنين، چه به‌ صورت خودخواسته و چه 

اجباري، پيامدهاي متعددي براي خانواده‌ها دارد. اين 
آسيب‌ها را مي‌توان در چند بعد بررسي كرد.

1- آسيب‌هاي رواني و عاطفي احساس گناه و افسردگي: 
برخي از والدي��ن، به‌ويژه مادران، پس از س��قط دچار 

احساس گناه شديد، افسردگي و اضطراب مي‌شوند. 
تعارضات زناش��ويي: در برخي موارد، يك��ي از طرفين 
ممكن است با تصميم سقط مخالف باشد كه مي‌تواند 
به مشكلات زناشويي، س��ردي عاطفي يا حتي جدايي 

منجر شود.
افس��ردگي پس از س��قط: برخي زنان دچار س��ندرم 
»افسردگي پس از سقط« مي‌ش��وند كه علائمي مانند 

اندوه عميق، بي‌انگيزگي و استرس دارد.
2- آسيب‌هاي جسمي مشكلات باروري در آينده: اگر 
سقط به‌ صورت غيربهداش��تي يا بدون نظارت پزشكي 
انجام شود، ممكن است به رحم آسيب برساند و باعث 

ناباروري يا بارداري‌هاي پرخطر در آينده شود. 
خطر عفونت و مشكلات پزشكي: روش‌هاي غيراستاندارد 
سقط مي‌توانند باعث عفونت‌هاي شديد، خونريزي‌هاي 

خطرناك و حتي مرگ شوند. 
3- آس��يب‌هاي اجتماعي و فرهنگي فش��ار و قضاوت 
اجتماع��ي: در برخ��ي جوامع، زناني كه س��قط جنين 
داش��ته‌اند، با نگاه منفي يا قضاوت‌هاي اخلاقي روبه‌رو 

مي‌شوند. 
تأثير بر ساير فرزندان: اگر خانواده فرزند ديگري داشته 
باشد، او ممكن است درك درستي از اين اتفاق نداشته 

باشد و دچار اضطراب يا سردرگمي شود. 
4- آسيب‌هاي معنوي و اعتقادي احساس بحران هويت 
و گناه معنوي: برخي افراد به دلي��ل باورهاي ديني يا 
اخلاقي، بعد از سقط دچار بحران‌هاي شديد معنوي و 

احساس گناه عميق مي‌شوند. 
ترديد در ارزش‌هاي خانوادگي: س��قط ممكن اس��ت 
باورهاي بنيادين خانواده را درباره زندگي، فرزندآوري و 

مسئوليت‌پذيري تحت تأثير قرار دهد. 
 چقدر با خانواده‌هايي مواجه شده‌ايد كه از 

سقط جنين پشيمان بوده‌اند؟
موارد زيادي وج��ود دارد كه خانواده‌ها پس از س��قط 
جنين دچار پش��يماني ش��ده‌اند. ميزان پشيماني به 
عوامل مختلفي بس��تگي دارد، از جمله دلايل سقط، 
شرايط روحي و اعتقادي خانواده و حمايت‌هاي رواني 
است كه پس از اين اتفاق دريافت كرده‌اند. مثلًا مادراني 
كه احس��اس گناه و اندوه شديد داش��تند، بسياري از 
زنان، به‌ويژه آنهايي كه تحت فشار اطرافيان يا شرايط 
اقتصادي دست به اين كار زده‌اند، بعدها دچار احساس 
گناه ش��ديد، افس��ردگي و حتي اختلالات اضطرابي 
ش��ده‌اند. برخي از آنها بعد از مدتي احساس مي‌كنند 
مي‌توانس��تند راه‌حلي ب��راي حفظ فرزند خ��ود پيدا 
كنند. زوج‌هايي كه پس از سقط دچار بحران در رابطه 
شده‌اند در بعضي موارد، يكي از طرفين )معمولاً پدر( 

بعدها احس��اس كرده در تصميم‌گي��ري عجول بوده 
يا حمايت كافي از همس��رش نداش��ته است. برخي از 
زوج‌ها بعد از اين اتفاق، فاصله عاطفي گرفته‌اند و حتي 
كارشان به جدايي كشيده است. خانواده‌هايي كه بعدها 
بچه‌دار نشده‌اند، برخي از زناني كه سقط كرده‌اند، در 
بارداري‌هاي بعدي با مشكلاتي مانند سقط‌هاي مكرر، 
ناباروري يا مشكلات جسمي مواجه ش��ده‌اند كه اين 
موضوع حسرت آنها را بيش��تر كرده است. افرادي كه 
با تغيير ش��رايط زندگي نظرش��ان عوض شده است. 
بعض��ي از خانواده‌ها پس از بهب��ود وضعيت اقتصادي 
يا حل مش��كلاتي كه در زمان بارداري داشتند، به اين 
نتيجه رس��يده‌اند كه مي‌توانس��تند فرزندشان را نگه 
دارند. اين افراد معمولاً وقتي به فرزنداني كه بعداً به دنيا 
آورده‌اند نگاه مي‌كنند، با خود فكر مي‌كنند كه كودك 

سقط‌شده‌شان هم مي‌توانست در كنارشان باشد. 
 و برعكس خانواده‌هايي كه از انصراف از اين 

كار راضي بوده‌اند؟ 
خانواده‌هايي كه از تصميم به عدم‌سقط جنين راضي 
بوده‌اند، معمولاً بعد از گذشت زمان، به دلايل مختلف 
احس��اس خوش��حالي و رضايت مي‌كنند. تجربه‌هاي 
اين خانواده‌ها نشان مي‌دهد بس��ياري از نگراني‌هايي 
كه در زمان بارداري داش��تند، با گذشت زمان برطرف 
ش��ده و جاي خود را به حس افتخار، عش��ق و رضايت 

داده است. 
دلايل اصلي رضايت اين خانواده‌ها: عش��ق و تعلق به 

فرزند بسياري از والديني كه تصميم به نگه‌داشتن فرزند 
خود گرفته‌اند، پس از به دنيا آمدن كودك‌شان احساس 
كرده‌اند كه او تبديل به مهم‌ترين بخش زندگي‌ش��ان 
ش��ده اس��ت. برخي مي‌گويند: »تصور نمي‌كنيم كه 
زندگي بدون اين بچه چطور مي‌توانست باشد.« بهبود 
ش��رايط اقتصادي و خانوادگي برخي از خانواده‌ها كه 
به دليل مش��كلات مالي مي‌خواس��تند س��قط كنند، 
بعدها شرايط مالي بهتري پيدا كرده و متوجه شده‌اند 
نگراني‌هاي‌شان موقتي بوده است. بعد از گذشت زمان، 
آنها احس��اس كرده‌اند مي‌توانند از پ��س هزينه‌هاي 
فرزندش��ان بربيايند. حمايت اطرافيان و تغيير نگرش 
جامعه به بسياري از زنان كه از ترس قضاوت اجتماعي 
يا فش��ارهاي خانوادگي تصميم به سقط گرفته بودند. 
آنها بعداً متوجه ش��ده‌اند اين نگراني‌ها كمتر از چيزي 
بود كه تصور مي‌كردند. وقتي حمايت اطرافيان را تجربه 
كرده‌اند، متوجه شده‌اند مي‌توانستند فرزندشان را در 
محيطي س��الم و پرمحبت بزرگ كنند. تجربه معنوي 
و احس��اس آرامش برخي از والدين، به‌ويژه كساني كه 
اعتقادات مذهبي دارند، پس از انصراف از سقط جنين، 
احس��اس آرامش و رضايت عميق‌تري پي��دا كرده‌اند. 
بسياري از آنها حس مي‌كنند اين تصميم باعث بركت 
در زندگي‌شان شده است. تجربه بچه‌دارنشدن در آينده 
برخي از زنان��ي كه تصميم گرفتند فرزندش��ان را نگه 
دارند، بعدها متوجه شدند اگر سقط كرده بودند، ممكن 
بود ديگر نتوانند مادر شوند. اين تجربه باعث شده است 
آنها از تصميم‌شان خوشحال باش��ند و كودك‌شان را 
بيشتر از قبل ارزشمند بدانند. نمونه‌هايي از تجربه‌هاي 
واقعي مادري كه مي‌خواست سقط كند، چون همسرش 
بيكار بود، اما بعدها همس��رش شغل خوبي پيدا كرد و 
فرزندشان مايه خوشحالي خانواده شد. زني كه تحت 
فشار خانواده‌اش بود كه سقط كند، اما مقاومت كرد و 
بعدها ديد كه فرزندش باعث اتحاد بيشتر خانواده شد. 
زوجي كه فكر مي‌كردند آمادگي والدين شدن را ندارند، 
اما بعد از به دنيا آمدن فرزندشان متوجه شدند بهترين 

تجربه زندگي‌شان بوده است. 
 به عنوان يك هنرمند چقدر فكر مي‌كنيد 
مسئله سقط جنين مي‌تواند با فرهنگ‌سازي 

و آگاهي بخشي كاهش پيدا كند؟ 
بنده به عنوان يك مستندساز معتقدم فرهنگ‌سازي 
و آگاهي‌بخشي نقش بس��يار مهمي در كاهش سقط 
جني��ن دارد. اين موضوع فقط يك مس��ئله پزش��كي 
يا قانوني نيس��ت، بلكه به‌ش��دت تحت تأثي��ر عوامل 
فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي است. هنر به‌ويژه سينما 
و مستندس��ازي مي‌تواند در اين زمينه تأثير عميقي 
بگذارد. بس��ياري از سقط‌ها ناش��ي از ناآگاهي درباره 
روش‌هاي پيش��گيري از بارداري است. توليد محتواي 
آموزش��ي، فيلم‌هاي كوتاه و مس��تندهايي كه آگاهي 
در اين زمين��ه را افزايش دهن��د، مي‌توانند به كاهش 
بارداري‌هاي ناخواس��ته كمك كنند. برخي خانواده‌ها 
به دليل فشار اجتماعي، ترس از قضاوت شدن يا شرم، 
تصميم به سقط مي‌گيرند. رسانه و هنر مي‌توانند اين 
تابوها را بشكنند و نشان دهند كه يك مادر تنها يا يك 
زن در ش��رايط خاص هم مي‌تواند فرزندش را با عزت 
و موفقيت بزرگ كند. بس��ياري از زناني كه س��قط را 
تجربه مي‌كنند، بعدها با احس��اس گناه، افسردگي و 
مشكلات رواني مواجه مي‌ش��وند. يك مستند يا فيلم 
مي‌تواند اين تجربي��ات را بازگو كند و آگاهي جامعه را 
نسبت به پيامدهاي س��قط افزايش دهد. اگر جامعه و 
سياستگذاران حمايت بيشتري از مادران باردار )به‌ويژه 
در شرايط سخت( داش��ته باشند، بسياري از آنها ديگر 
احس��اس نااميدي و اجبار به س��قط نخواهند داشت. 
رسانه‌ها و فيلم‌ها مي‌توانند بر لزوم ايجاد اين حمايت‌ها 
تأكيد كنند. نشان دادن داستان‌هاي واقعي مادراني كه 
در شرايط سخت بارداري خود را ادامه داده‌اند و بعدها 
از تصميم‌شان خوشحال شده‌اند، مي‌تواند الهام‌بخش 
باشد. فيلم‌هايي كه چنين تجربه‌هايي را بازگو كنند، 
مي‌توانند نگ��رش افراد را تغيير دهند. در بس��ياري از 
كشورها، فيلم‌ها و مس��تندهايي كه به موضوع سقط 
جنين پرداخته‌اند، باعث تغيير قوانين، افزايش آگاهي 

عمومي و كاهش نرخ سقط شده‌اند. 

بركت وجود كودكاني كه بنا بود نباشند!
بررسي چرايي سقط جنين در گفت‌وگوي »جوان« با نويسنده و كارگردان مستند »بماني« 

تجربه‌هاي خانواده‌هايي كه از سقط جنين پشيمان شده‌اند نشان مي‌دهد بسياري از نگراني‌هايي كه در زمان بارداري داشتند
با گذشت زمان برطرف شده و جاي خود را به حس افتخار، عشق و رضايت داده است

زهرا چيذري 
   گفت‌وگو

 تيرماه ۱۴۰۱ تركيبي پنج‌نفره از قضات ديوان عالي به لغو حكم 
»رو عليه ويد« رأي دادند كه س��ه تن از آنه��ا از منصوبان دونالد 
ترامپ، رئيس‌جمه��ور امريكا بودند.  در حكم دي��وان عالي آمده 
است: در قانون اساسي امريكا حق سقط جنين بيان نشده است. 
طبق حكم ديوان عالي، ‌تصميم درباره س��قط جني��ن اكنون بر 
عه��ده ايالت‌هاي امريكاس��ت و انتظ��ار مي‌رود ح��دود نيمي از 
۵۰ايالت امريكا ممنوعيت‌‌ها ي��ا محدوديت‌هايي را در اين مورد 

اعمال كنند. 
ايالت تگزاس سقط جنين را پس از ششمين هفته بارداري ممنوع 
كرده است. در اوكلاهاما، سقط جنين از نخس��تين روز بارداري 
ممنوع اس��ت. در فلوريدا نيز هرگونه س��قط جنين پس از هفته 
پانزدهم بارداري جرم محس��وب می‌ش��ود و پيامد كيفري دارد. 
در اين ايالت مواردي چون در خطر بودن جان مادر، تش��خيص 

ناهنجاري مرگبار در جنين و تش��كيل نطفه در اثر تجاوز يا زناي 
محارم، از ممنوعيت مستثني شده‌اند. 

 در ۱۳ايالت ديگر امريكا هم قوانيني تصويب شده است كه طبق 
آنها، از نخستين روزهاي بارداري ممنوعيت‌هاي گسترده به طور 
خودكار اعمال مي‌شود.  ايالت‌هايي مانند كاليفرنيا و نيويورك كه 
دموكرات‌ها در آنها حاكم هستند، مي‌خواهند قانون سقط جنين 

را حفظ كنند. 
حالا بيش از دو س��ال پس از آنك��ه دادگاه عال��ي ايالات‌متحده 
در اقدامي تاريخي، حكم 50س��اله »رو عليه وي��د« در ارتباط با 
قانوني‌شدن حق سقط جنين را لغو كرد، رأي‌دهندگان امريكايي 
در ۱۰ايالت، علاوه بر انتخابات رياس��ت جمهوري در همه‌پرسي 
‌براي بازگرداندن حق س��قط جني��ن به قوانين ايالتي‌ش��ان هم 

شركت كرده‌اند. 

به‌رأ‌ي‌گذاش��تن رويك��رد ايالت‌ها درباره‌ موضوع س��قط جنين، 
به تصميم ديوان عال��ي امريكا در تيرم��اه۱۴۰۱ بازمي‌گردد كه 
پس از حدود نيم‌قرن، حكم تاريخي »رو علي��ه ويد« مبني‌ بر به 
رسميت ش��ناختن حق زنان در قانون اساسي براي سقط جنين 
يا پايان خودخواس��ته بارداري را لغو كرد.  با لغو اين حكم، قدرت 
تصميم‌گيري در رابطه با حق پايان دادن خودخواسته به بارداري 

پس از هفته پانزدهم به ايالت‌ها واگذار شد. 
طبق گزارش مركز حقوق باروري، 16كشور وجود دارند كه سقط 
جنين در آنها به طور كلي ممنوع است، فهرستي كه شامل مصر، 
عراق، فيليپين، لائوس، سنگال، نيكاراگوئه، السالوادور، هندوراس، 
هائيتي و جمهوري دومينيكن است. برخی کشورهای ديگر تنها 
براي نجات جان مادر به آن اجازه مي‌دهند؛ فهرس��تي كه شامل 
نيجريه، برزيل، مكزيك، ونزوئلا، ايران، افغانستان و ميانمار است. 

ممنوعيت سقط جنين در امريكا 

   ویترین

مي‌خواهم بمانم
آفرينش يك موج��ود در عي��ن پيچيدگي و نظم، 
زيباتري��ن هديه طبيعت به‌ش��مار مي‌آيد. وجيهه 
ساماني در كتاب »مي‌خواهم بمانم« آثار برگزيده 
‌مسابقه داستان كوتاه »نه به سقط عمدي جنين« 
س��ال1398 را گردآوري كرده است. داستان‌هاي 
متفاوت اين مجموعه در يك چيز اشتراك دارند، آن 
هم اين موضوع كه سقط جنين بدون دليل منطقي، 

جنايتي خودخواهانه محسوب مي‌شود. 
 درباره »مي‌خواهم بمانم«

مادرشدن يا پدرشدن تجربه نابي ا‌ست كه افراد در 
طول زندگي تجربه مي‌كنند، اما اين تجربه گاهی 
با بحران‌هايي همراه مي‌شود كه سرنوشت انساني 
را كه قرار اس��ت پا به اين دنيا بگذارد، تحت تأثير 

قرار مي‌دهد. 
وجيه��ه س��اماني در كت��اب مي‌خواه��م بمانم از 
چالش‌هاي مواجهه افراد با مسئله بارداري، سقط 
جنين و تجربه پدرشدن يا مادرشدن داستان‌هاي 
متفاوتي را نقل مي‌كند؛ داستان‌هايي از زندگي‌هاي 
مختلف ك��ه هركدام به پايان ي��ا ادامه زندگي يك 

موجود بي‌گناه ختم مي‌شود. 
انس��ان امروزي بعد از قرن‌ها ت�الش و مطالعه به 
جايگاه هر موجود زنده به منزله نيروي ارزش��مند 
حيات پي برده اس��ت؛ موجودي كه پس از مراحل 
پيچيده آفرينش خلق مي‌ش��ود و تك��ه‌اي از روح 
هستي را از آن خود مي‌كند، لايق زيستني شايسته 

است. 
در اين ميان انس��ان با بهره‌گيري از قدرت تفكر و 
دس��تيابي به علوم و فنون بيش��تر در برخي موارد 
خود را براي انج��ام برخي كاره��ا برحق و صاحب 
اختيار مي‌بيند و با تكيه بر اين قدرت گاهی اقدامات 
خودخواهانه‌اي انجام مي‌دهد. سقط جنين يكي از 

مواردي است كه بي‌رحمانه انجام مي‌گيرد. 
به دليل اهمي��ت و مقابله با انجام بي‌رويه س��قط 
جنين در س��ال1398 يك مسابقه‌‌داستان‌نويسي 
بشردوستانه با عنوان نه به سقط جنين برگزار شد تا 
كمكي باشد جهت آگاهي‌دادن و گسترش فرهنگ و 
فلسفه محافظت از حيات و روح انساني. اين حركت 
ارزشمند فرهنگي با رويكرد »هر انساني حق زيستن 
دارد و هيچ كس نبايد مانع آن ش��ود« مورد توجه 

نويسندگان و منتقدان قرار گرفت. 
نويسنده كتاب پيش‌رو از اين مسابقه مجموعه‌اي را 
تحت عنوان »مي‌خواهم بمانم« از بهترين ‌داستان‌ها 
گرد هم آورده اس��ت تا اين آثار به انتش��ار بالاتري 

برسد و مخاطبان بيشتري از آن بهره‌مند شوند. 
  كتاب مي‌خواه�م بمانم را به چه كس�اني 

پيشنهاد مي‌كنيم
علاقه‌مندان به داس��تان كوتاه با موضوعات خاص 
و جذاب، از اين اث��ر لذت مي‌برن��د و موقعيت‌ها و 
چالش‌ه��اي انس��اني را از منظري تازه مش��اهده 

مي‌كنند. 
در بخشي از كتاب مي‌خواهم بمانم مي‌خوانيم:

به اين فكر مي‌كنم كه تنها نيستم. در تمام اتفاقات 
آينده ما دو نفر هس��تيم. باز ياد حرف‌هاي مهري 
مي‌افتم. زير ل��ب مي‌گويم: »بچه‌ م��ن! آدمي كه 
مي‌تونم به وجودش افتخار كنم؛ كس��ي كه قراره 

دنيا رو تغيير بده.«
از اس��ترس زياد يك س��اعت مانده به قرار جلوی 
كافي‌شاپ منتظرم. هر چند دقيقه يك‌بار ساعتم 
را نگاه مي‌كنم. بالاخ��ره از انتهاي خيابان، ميثم را 
مي‌بينم كه نزديك مي‌ش��ود. برايش دست تكان 
مي‌دهم. جل��و مي‌آيد. باهم داخ��ل مي‌رويم. كنج 
خلوتي براي نشستن پيدا مي‌كنم. مي‌پرسد: »چرا 

اينجا؟ خيلي گوشه‌اس.«
- براي حرف‌زدن بهتره. 

صبر مي‌كنم تا براي‌مان دو فنج��ان چايي و نبات 
بياورند. مي‌گويم: »خبر مهمي هست... من مدتيه... 

كه عقب انداختم!«
ميثم بي‌هيچ عكس‌العملي نگاهم مي‌كند. به ‌نظر 
متوجه چيزي نشده. سرم را پايين مي‌اندازم و تمركز 
مي‌كنم روي بخار فنجان كه در هوا محو مي‌شود. 
بايد زودتر بگويم و خودم را خلاص كنم: »ديروز با 

مهري بودم. رفتم براي آزمايش. من باردارم!«
منتظرم صدايش را بش��نوم، اما تنها سكوت است. 
س��رم را بالا مي‌آورم، نگاه حيران و ناراحتش قلبم 
را مي‌فشارد. س��كوتش به ‌نحو آزاردهنده‌اي كش 
مي‌آيد. ياد حرف‌هاي مهري مي‌افتم: »پشتت كه 

باشه، دنيا میشه لشكر فولادزره...«
صدايش غريبه و س��رد به گوش��م مي‌رسد: »چند 

وقته؟«
- چي؟

-  همون! چند وقتشه؟
موج��ي داغ از كف پاي��م بالا مي‌آي��د و صورتم گر 
مي‌گيرد. با خودم مي‌گويم حتي اس��م بچه را هم 

نمي‌خواهد ببرد. 

  نکته

به عن�وان ي�ك مستندس�از معتقدم 
فرهنگ‌س�ازي و آگاهي‌بخشي نقش 
بس�يار مهمي در كاهش س�قط جنين 
دارد. اي�ن موض�وع فقط يك مس�ئله 
پزشكي يا قانوني نيست، بلكه به‌شدت 
تحت تأثير عوامل فرهنگي، اجتماعي 
و اقتصادي اس�ت. بسياري از سقط‌ها 
ناش�ي از ناآگاه�ي درب�اره روش‌هاي 
پيش�گيري از ب�ارداري اس�ت. توليد 
محتواي آموزش�ي، فيلم‌ه�اي كوتاه و 
مس�تندهايي كه آگاه�ي در اين زمينه 
را افزايش دهند، مي‌توانند به كاهش 
بارداري‌ه�اي ناخواس�ته كم�ك كنند
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